
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในบทน้ีผูว้จิยั ไดน้ ำเสนอเอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตำมล ำดบัดงัน้ี 
 1.  ปัญหาทางดา้นการเรียนรู้ 
 2.  ปัญหาการเรียนรู้ดา้นการอ่าน 
 3.  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 4.  แบบคดักรองเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 5.  เทคโนโลยอี านวยความสะดวก 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ปัญหาทางด้านการเรียนรู้ 
 

 ปัญหาทางด้านการเรียนรู้ (Learning Disabilities) นับว่าเป็นปัญหาส าคญัท่ีก าลัง
เผชิญหนา้เด็กนกัเรียนทัว่โลกจ านวนไม่นอ้ย รวมทั้งเด็กนกัเรียนไทยดว้ย ปัญหาทางดา้นการเรียนรู้
เกิดข้ึนมานานแลว้ หรืออาจพูดไดว้า่เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัมนุษยบ์นโลกน้ี และเป็นปัญหา            
ท่ีสร้างความหนักอกหนักใจให้กับครูผูส้อน และพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กนักเรียนเหล่าน้ีมา                  
โดยตลอด ท่ีตอ้งหาทางแกไ้ขหรือช่วยเหลือใหพ้วกเขาเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ความหมายของปัญหาทางการเรียนรู้ 
 ความหมายของปัญหาทางดา้นการเรียนรู้ อาจมีไดห้ลายลกัษณะ ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัแนวคิด 
ทฤษฎี ความเช่ือ หรือแนวทางปฏิบติัต่อปัญหา ท่ีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนรู้ทั้งหลายใหค้วามสนใจ  
 ผดุง อารยะวิญญู (2546) ไดใ้ห้นิยามความบกพร่องทางการเรียนรู้ วา่ หมายถึง ความ
ผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยาอนัเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ ตั้งแต่หน่ึงด้านข้ึนไป ท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัการเขา้ใจและการใช้ภาษา ซ่ึงจะท าให้เกิดความบกพร่องทางทางด้านการฟัง การพูด 
การอ่าน การคิด การเขียน หรือทางคณิตศาสตร์ ความหมายน้ีสอดคลอ้งกบัค านิยามตามกฎหมาย 
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วา่ดว้ยการศึกษาส าหรับผูพ้ิการ (Individuals with Disabilities Education Act-IDEA) ของสหรัฐอเมริกา 
ท่ีว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง ความบกพร่องอย่างใดอย่างหน่ึง หรือมากกว่าหน่ึงอย่างทาง
กระบวนพื้นฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจหรือการใช้ภาษา การพูดการเขียน ซ่ึงอาจ
แสดงออกถึงความบกพร่องในความสามารถทางการฟัง การคิด การพดู การเขียน การสะกดค า หรือ
การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์  โดยท่ีปัญหาทางการเรียนรู้ยงัรวมไปถึงความบกพร่องทางการรับรู้ 
ความบาดเจ็บทางสมอง ความบกพร่องเพียงเล็กน้อย ของการท าหน้าท่ีของสมอง ความบกพร่อง
ทางการอ่าน (Dyslexia)  ความบกพร่องในการพูด และในการเขา้ใจภาษาพูด  หรือภาษาเขียน
(Aphasia) แต่ไม่ครอบคลุมถึงปัญหาในการเรียนรู้  อนัเน่ืองมาจากความบกพร่องทางการเห็น ความ
บกพร่องทางการได้ยิน ความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว  ความบกพร่องทางสติปัญญา  ความ
บกพร่องทางอารมณ์ รวมทั้งความดอ้ยโอกาสทางดา้นเศรษฐกิจ วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้ม 
 ค านิยามปัญหาทางการเรียนรู้ของ National Joint Committee on Learning Disabilities 
(NJCLD) ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีเป็นตัวแทนจากหน่วยงานหลายวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาทาง                   
การเรียนรู้ ไดใ้หนิ้ยามของปัญหาทางการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
 ปัญหาการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หมายถึง กลุ่มอาการท่ีมีความหลากหลายของ
ผิดปกติท่ีปรากฏออกมาให้เห็นเด่นชัดในการได้มา (Acquisition) และการใช้เก่ียวกับ การฟัง  
การพดู การอ่าน การเขียน การให้เหตุผล หรือความสามารถทางคณิตศาสตร์ ความผิดปกตินั้นมีอยู่
ภายในของแต่ละบุคคล และเช่ือวา่มีสาเหตุมาจากการท างานท่ีผดิปกติของระบบประสาทส่วนกลาง 
ถึงแมว้า่การไม่สามารถในการเรียนรู้จะเกิดควบคู่กบัสภาวะความพิการอ่ืน ๆ เช่นความผิดปกติของ
ประสาทสัมผสั ปัญญาอ่อน ปัญหาทางอารมณ์และสังคม หรืออิทธิพลจากสภาพแวดล้อม เช่น 
ความแตกต่างทางวฒันธรรม การสอนท่ีไม่เหมาะสม และไม่เพียงพอ หรือ องค์ประกอบทาง
พนัธุกรรมแต่ปัญหาการเรียนรู้ไม่ไดมี้ผลโดยตรงของเง่ือนไขหรืออิทธิพลดงักล่าวมาแลว้ (Lerner, 
2000 อา้งอิงจาก National Joint Committee on Learning Disabilities, 1977, p. 29) 
 ลกัษณะของเด็กทีม่ีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อยู่ในสังคมท่ีมีความหลากหลาย แต่ทว่าเด็กเหล่าน้ี 
ก็มีลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีเรียกว่าเป็นปัญหาทางการเรียนรู้ แม้ว่าปัญหาของแต่ละคนอาจ                     
ไม่เหมือนกนัทีเดียว เลอร์เนอร์ (Lerner, 2000) ไดส้รุปลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัของเด็กที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

1.   ความหลากหลายของปัญหาการเรียนรู้ 
        เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้แสดงให้เห็นลกัษณะเฉพาะทางพฤติกรรมและการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึงไม่ไดเ้หมือนกนัหมดในแต่ละคน เด็กบางคนมีปัญหาทางดา้นคณิตศาสตร์ 
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ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ เรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดี ความผิดปกติด้านความสนใจและปัญหาการเรียนรู้         
ท่ีไม่ไดแ้สดงออกทางภาษาพูดเป็นปัญหาส าคญัของเด็กเหล่าน้ีจ  านวนมาก  แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นกบัเด็ก
ทุกคนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ยิ่งไปกวา่นั้นลกัษณะบางประการยงัมีแนวโนม้ท่ีจะปรากฏออกมา
ให้เห็นในบางช่วงอายุและบางช่วงเท่านั้น เช่น เด็กเล็ก ๆ มีแนวโน้มท่ีจะอยู่ไม่น่ิงมากกว่าเด็กโต 
นอกจากน้ี ความบกพร่องต่าง ๆ ปรากฏให้เห็นไดใ้นหลายลกัษณะและในระดบัอายุต่าง ๆ กนั เช่น  
ความผดิปกติทางภาษาอาจปรากฏปัญหาการพูดท่ีล่าชา้ในระดบัอนุบาล ความผิดปกติดา้นการอ่าน
ปรากฏให้เห็นในนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ความผิดปกติดา้นการเขียนปรากฏให้เห็นในระดบั
มธัยมศึกษา เป็นตน้  
 
 ลกัษณะของปัญหาทางการเรียนรู้และพฤติกรรมอาจแสดงออก  ดงัต่อไปน้ี 
 ความผดิปกติดา้นความสนใจ ปัญหาทางดา้นความสนใจแสดงออกมาได ้เช่น ไม่สนใจ
กบับทเรียนในขณะท่ีครูสอน มีช่วงความสนใจสั้น วอกแวก อยูไ่ม่น่ิงหรือไม่มีสมาธิในการเรียน 
 ความสามารถในการเคล่ือนไหวไม่ดี เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้บางคนมีปัญหา
เก่ียวกบักลา้มเน้ือมดัใหญ่และการประสานกนัของกลา้มเน้ือมดัเล็กในการเคล่ือนไหว  เด็กจึงมีการ
เคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่าม เงอะงะ และมีปัญหาเก่ียวกบัการกะระยะทางต่าง ๆ 
 ความบกพร่องของกระบวนการทางจิตวิทยา และปัญหาดา้นการประมวลผลขอ้มูล               
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีปัญหาการประมวลผลขอ้มูลดา้นการฟังและการมองเห็น ตวัอยา่ง เช่น 
เด็กรับรู้เสียงท่ีแสดงออกทางภาษาพูดไม่ได ้(การรับรู้เสียง) การรับรู้ตวัอกัษรและค าต่าง ๆ ไม่ดี 
(การรับรู้ทางสายตา) และมีปัญหาเก่ียวกบัความจ าระยะสั้น 
 ไม่สามารถพฒันาและขบัเคล่ือนกลยุทธ์ดา้นการคิดเพื่อใชใ้นการเรียนรู้ เด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้จ านวนมากไม่รู้จกัวิธีการเรียนท่ีดี พวกเขาขาดทกัษะในการจดัการ ไม่พฒันาลีลาใน
การเรียนรู้ของตนเอง และไม่ก ากบัการเรียนรู้ของตนเอง 
 ปัญหาด้านภาษาพูด เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จ านวนมากมีความบกพร่อง
ทางด้านภาษา ซ่ึงความบกพร่องน้ีส่งผลต่อการฟัง การพฒันาทางภาษา การพูด การพฒันาด้าน
ค าศพัทแ์ละความสามารถทางภาษาดา้นอ่ืน ๆ 
 ปัญหาดา้นการอ่าน ประมาณร้อยละ 80 ของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีปัญหา
ทางด้านการอ่าน พวกเขามีปัญหาเก่ียวกบัการถอดหัส ทกัษะการจ าค า และปัญหาเก่ียวกบัความ
เขา้ใจในการอ่าน 
 ปัญหาดา้นการเขียน การเขียนเป็นงานท่ีทา้ทายส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
จ านวนมาก พวกเขาท างานท่ีเก่ียวกบัการเขียนไดไ้ม่ดี 
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 ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ ปัญหาส าคัญของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้บางคน
เก่ียวขอ้งกบัจ านวนตวัเลข เวลา มิติ และการคิดเลข 
 ความบกพร่องท่ีไม่ใชภ้าษาพูด ปัญหาทางดา้นสังคม ปัญหาส าคญัอีกประการหน่ึง
ของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้คือพวกเขาไม่รู้ว่าจะปฏิบติัตวั และพูดคุยกับผูอ่ื้นได้อย่างไร       
การขาดทกัษะทางสังคมต่าง ๆ ท าใหมี้ปัญหาในการท างานหรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

2.   ความแตกต่างระหวา่งเพศ 
       คลินิกและโรงเรียนหลายแห่งระบุว่า เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เป็นชายมากกว่า
หญิงถึง 4  เท่า อยา่งไรก็ตาม เลอร์เนอร์ (Lerner, 2000) สรุปงานวา่มีวิจยัหลายช้ินท่ีพบวา่ เด็กชาย
และเด็กหญิงมีปัญหาทางการเรียนรู้มีพอ ๆ กนั เพียงแต่เด็กหญิงไม่ไดรั้บการระบุออกมาชดัเจน
เท่านั้น เด็กชายมีแนวโนม้ท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมกา้วร้าวและสูญเสียการควบคุมตนเองมากกวา่
เด็กหญิง มีปัญหาการประสายสายตากบัอวยัวะเคล่ือนไหว ปัญหาในการสะกดค า และขาดทกัษะ
เก่ียวกบัการเขียน ส่วนเด็กหญิงมีปัญหาทางดา้นการคิด ภาษา ปัญหาทางสังคม ปัญหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางวิชาการต ่า และความพร่องดา้นการอ่าน และคณิตศาสตร์  ส าหรับการอธิบายว่าท าไมเด็กชาย 
จึงมีปัญหาทางการเรียนรู้มากกว่าเด็กหญิง ใช้การอธิบายทางด้านชีววิทยา (เช่น เด็กชายแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวก่อกวนมากกวา่เด็กหญิง) และดา้นความคาดหวงั (เช่น โรงเรียนมีความคาดหวงั
ความส าเร็จในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิง) 

3.   พหุปัญญาและความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
   ครูและผูป้กครองจ านวนมากสังเกตวา่ เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ มีความเฉลียวฉลาด 
แต่ไม่ไดถู้กน าออกมา หรือไม่เด็กก็ท าได้ไม่ดีตามท่ีหลกัสูตรตอ้งการ ตามท่ีโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ 
(Howard Gardner, 1983, 1993 อา้งอิงจาก Lerner, 2000) กล่าวสติปัญญาของคนเราประกอบดว้ย 
 3.1  สติปัญญาด้านภาษา / ภาษาพูด เก่ียวขอ้งกบัการใช้ค  าและภาษา ภาษาพูด
และภาษาเขียน และการรับรู้หนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัทางดา้นภาษา คุณลกัษณะของนกัเขียน และนกัแต่ง   
บทกว ี
 3.2  สติปัญญาด้านตรรกะ / คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางการคิด 
จ านวนตวัเลข และแบบแผนทางตรรกศาสตร์ คุณลกัษณะของนกัคณิตศาสตร์และนกัวทิยาศาสตร์ 
 3.3  สติปัญญาดา้นการมองเห็น / มิติ ประกอบดว้ย ความสามารถดา้นการมอง
วตัถุต่าง ๆ การสร้างมโนภาพภาพและจินตนาการต่าง ๆ คุณลกัษณะของนักศิลปะ นกัสถาปัตยกรรม
และสถาปนิก 
 3.4  สติปัญญาหาดา้นดนตรี / จงัหวะ ประกอบดว้ย ความรู้สึกสัมผสัต่อแบบแผน 
ทางเสียง จงัหวะและการแสดงออกทางดนตรี คุณลกัษณะของนกัดนตรี 
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 3.5  สติปัญญาด้านร่างกาย / การเคล่ือนไหวเก่ียวข้องกับความสามารถใน                
การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายของตนเอง คุณลกัษณะของนกักีฬาและนกัเตน้ร า 
 3.6  สติปัญหาด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย ทกัษะในการ
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น คุณลกัษณะของนกัขาย นกัการเมือง 
 3.7  สติปัญญาภายในตนเอง หมายถึงสภาวะภายในจิตใจของคน การรู้จกัตนเอง 
ความรู้เก่ียวกบัตนเอง คุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีความรู้เก่ียวกบัตนเองอยา่งชดัเจน 
 3.8  สติปัญญาตามธรรมชาติ หมายถึง บุคคลท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัธรรมชาติ
แวดลอ้ม สัตว ์และพืช คุณลกัษณะของชาวนาชาวไร่ ผูดู้แลป่า ชาวสวน 
 เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีความสามารถทางสติปัญญาดา้นใดดา้นหน่ึงพิเศษ หรือ
หลายดา้นรวมกนั เช่น เด็กบางคนมีสติปัญญาทางดา้นคณิตศาสตร์ แต่ไม่มีความสามารถทางดา้น
การพูดและการเขียน (สติปัญญาดา้นภาษา / ภาษาพูด) หรือเด็กบางคนมีความมีสามารถทางดา้น           
การเคล่ือนไหว (สติปัญญาดา้นร่างกาย / การเคล่ือนไหว) แต่ไม่มีความสามารถท่ีดีพอในดา้นมิติ
และการมองเป็น เป็นตน้ ดงันั้น จึงเป็นหนา้ท่ีของครูและผูป้กครอง ท่ีตอ้งคน้หาความสามารถทาง
สติปัญญาท่ีแทจ้ริงของเด็ก เพื่อพฒันา หรือหาทางแกไ้ขเพื่อให้สามารถเรียนรู้ไดเ้ต็มตามศกัยภาพ         
ท่ีแทจ้ริงของตนเอง 
 จ านวนเด็กทีม่ีปัญหาทางการเรียนรู้ 
 การรายงานเก่ียวกบัความชุกของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ในท่ีต่าง ๆ ของโลกยงั 
มีความแตกต่างกนัในแต่ละประเทศทัว่โลก ในอเมริกามีการประมาณวา่ ความชุกของเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้มีจ านวนค่อนขา้งมาก โดยมีตั้งแต่ ร้อยละ 1 ถึง ร้อยละ 30 ของประชากรเด็กนกัเรียน
ในโรงเรียน ซ่ึงมีประมาณ ร้อยละ 5 เท่านั้นท่ีไดรั้บบริการต่าง ๆ ในโรงเรียน ปริมาณเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ ข้ึนอยูก่บัการสังเกต และการวนิิจฉยั โดยอาศยัเกณฑต่์าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละ
มลรัฐ (Lerner, 2000) 
 ส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ในประเทศไทย ยงัไม่มีการส ารวจจ านวนท่ีจริงจงั           
แต่จากการศึกษาของศรีเรือน แก้วกังวาน ในปี พ.ศ. 2540 พบว่า เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 
มีจ  านวนและแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งน่าตกใจ โดยพบวา่ กลุ่มหน่ึงเกิดจากความบกพร่องทางชีวภาพ
ตั้งแต่ก าเนิด กลุ่มหน่ึงเกิดจากความบกพร่องในกระบวนพฒันาการ ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงเกิดจากวิธีการ
เล้ียงดูบุตรของพอ่แม่ท่ีผดิทาง (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2543) 
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ปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
  
 การอ่านจดัว่าเป็นทกัษะกระบวนการท่ีมีความสลบัซับซ้อนมาก ทั้งน้ีเพราะการอ่านมี
ความเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางดา้นจิตวิทยาหลายประการ เช่น ความจ าระยะสั้น ความจ าระยะ
ยาว การประมวลผลขอ้มูล การระลึกขอ้มูล เป็นตน้ การอ่านเป็นหวัขอ้ท่ีอยูใ่นความสนใจการศึกษา
คน้ควา้ของนกัจิตวิทยาทางดา้นความรู้คิด (Cognitive Psychologists) และนกัจิตวิทยาแขนงอ่ืน ๆ 
มาเป็นเวลาชา้นานแลว้  
 ริเชค, ลิส และเลอร์เนอร์ (Richek, List, & Lerner, 1989 อา้งอิงจาก Anderson, Hiebert, 
Scott, & Wilkinson, 1985) กล่าวถึง กระบวนการอ่านท่ีช านาญประกอบดว้ยหลายมิติ ดงัน้ี 
 1.  การอ่านท่ีช านาญเป็นความสร้างสรรค์ ไม่มีเน้ือความใดท่ีอ่านแลว้จะอธิบาย
ความหมายไดอ้ย่างสมบูรณ์ การไดม้าซ่ึงความหมายของส่ิงท่ีอ่านนั้นผูอ่้านตอ้งดึงเอาส่วนท่ีเป็น
ความรู้เดิมและประสบการณ์ก่อนหน้านั้นมาใช้ ดงันั้นผูอ่้านจึง “สร้าง” ความหมายของขอ้ความ 
โดยเติมช่องว่างต่าง ๆ ท่ีหายไปในเน้ือหานั้ นด้วยส่วนของข้อมูลท่ีเขามี แต่บางคร้ังผูอ่้านก็            
ไม่สามารถหาขอ้มูลเพื่อมาเติมส่วนท่ีหายไปได้อย่างถูกตอ้ง ยกตวัอย่างเช่น เม่ือก าลงัอ่านเร่ือง
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ผู ้อ่านพบค าว่า “utilities” ผู ้อ่านใช้ความรู้เดิมของตนเองในการสร้าง
ความหมายไดว้่า “อรรถประโยชน์ทางอิเลคโทรนิคส์”  ซ่ึงเป็นท่ีแน่นอนวา่ “utilities” ในบริบทน้ี
หมายถึงโปรแกรมท่ีช่วยเหลือผูใ้ชง้านคอมพิวเตอร์ 
 2. การอ่านท่ีช านาญเป็นความคล่องแคล่ว ความคล่องแคล่วในการอ่านหมายถึง
ความสามารถในการช้ีชดัค าต่าง ๆ ได้โดยง่าย ถา้ผูอ่้านตอ้งคบัเค่ียวอยู่กบัค าต่าง ๆ เพื่อให้เขา้ใจ       
ให้ได้การอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นเร่ืองยาก การอ่านท่ีช านาญนั้นกระบวนการในการช้ีชัดค า           
ตอ้งเป็นไปอยา่งอตัโนมติั โดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายามหรือความใส่ใจแต่อยา่งใด  
 3. การอ่านท่ีช านาญเป็นเร่ืองของกลยุทธ์ ผูอ่้านท่ีช านาญจะใชก้ลยุทธ์ในการอ่านได้
อยา่งเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ของการอ่าน ผูอ่้านเหล่าน้ีมีการเปล่ียนแปลงและก ากบัรูปแบบ              
การอ่านของตนเอง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัเป้าหมายของอ่านของพวกเขา ผูอ่้านท่ีช านาญสามารถควบคุม
ความเขา้ใจในการอ่านของตนเองไดด้ว้ย ซ่ึงตรงขา้มกบัผูอ่้านท่ีไม่ช านาญ ถา้หากเน้ือหาท่ีอ่านมี
ความวกวนผูอ่้านท่ีช านาญก็จะยอ้นกลบัไปอ่านใหม่และใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหา                
ท่ีเกิดข้ึน เช่น ใชก้ารอ่านซ ้ าใหม่ ใชก้ารเรียบเรียงถอ้ยความใหม่เพื่อให้เขา้ใจเน้ือหายิ่งข้ึน หรือไม่ก็
ใชว้ธีิท่ีเป็นการมองไปขา้งหนา้ เป็นตน้ 
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 4. การอ่านตอ้งอาศยัแรงจูงใจ การเรียนรู้การอ่านตอ้งอาศยัความเอาใจใส่จดจ่ออยู่
เป็นเวลานาน เม่ือการอ่านตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนหลายปีเช่นน้ี ครูผูส้อนจึงตอ้งวางแผนท่ีจะส่งเสริมให้
ผูอ่้านท่ีก าลงัเร่ิมตน้อ่าน หรือยงัอ่านไม่คล่องมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้การอ่าน นกัเรียนเองก็ตอ้งไม่
หมดความ หวงัท่ีจะเป็นนกัอ่านท่ีเก่งใหไ้ด ้
 5. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีกระท าตลอดชีวิต การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาไปได้
ตลอดเวลาและสามารถฝึกฝนไดด้้วยการปฏิบติั และไม่ใช่จะท าได้ส าเร็จไดใ้นการอ่านเพียงไม่                  
ก่ีคร้ังเท่านั้น ผูอ่้านตอ้งมีความตั้งใจจริงและฝึกฝนไปเร่ือย ๆ จึงจะประสบผลส าเร็จดา้นการอ่าน            
ในท่ีสุด 
 ปัญหาในการอ่านส่งผลกระทบทุกคนคล้ายคลึงกนัทัว่โลก ไม่ว่าเป็นเด็กเล็ก เด็กโต 
ผูใ้หญ่ (Richek & Lerner, 1989) คนท่ีมีปัญหาในการอ่านเหล่าน้ีถา้ไม่ได้รับความช่วยเหลือท่ี
เหมาะสมก็จะประสบปัญหายุ่งยากในชีวิตต่อ ๆ มาอย่างหลีกเล่ียงไม่พน้ ปัญหาท่ีพบว่ามาจาก             
การอ่านไม่ดีในระยะตน้ ๆ อาจไดแ้ก่ปัญหาการเรียนไม่จบ การออกกลางคนั การความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง และปัญหาทางด้านอารมณ์ ในระยะต่อมาปัญหาการอ่านอาจส่งผลต่อความล้มเหลว
ทางด้านการงานอาชีพ ตลอดจนการขาดอรรถรสท่ีดีในชีวิตท่ีอาศัยการอ่านเป็นพื้นฐาน เช่น       
การอ่านเพื่อความบนัเทิง  
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการถอดรหสั (Decoding) 
และความเขา้ใจ (Comprehension) (Wood & Algozzine, 1994 อา้งอิงจาก Gough & Tunmet, 1986)  
แมว้า่ความสามารถในการถอดรหสัไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนัของความเขา้ใจในการอ่านก็ตาม แต่ความท่ี
ไม่สามารถถอดรหัสไดก้็จะท าให้ความเขา้ใจยุ่งยากไปดว้ย และแมว้่าจะมีความสัมพนัธ์บางอย่าง
เกิดข้ึนระหว่างการถอดรหัสและความเขา้ใจแล้วก็ตาม แต่ความผิดพลาดอย่างใดอย่างหน่ึงก็มี
แนวโน้มท่ีจะสร้างความยุ่งยากให้กับการอ่านด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้นผูอ่้านท่ีมีความเส่ียงสูง                
จึงมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาทั้งดา้นการถอดรหสัและ/หรือความเขา้ใจ 
 การถอดรหัส (Decoding) 
 นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เร่ิมแสดงให้เห็นพฒันาการดา้นการอ่านท่ีล่าช้ากว่า               
เด็กอ่ืน ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่านกัเรียนขาดโอกาสในการอ่านเน้ือหาประเภทต่าง ๆ ขณะท่ีอายุน้อย                
ก็ไม่ได้ฝึกอ่านออกเสียงท่ีเพียงพอ  นอกจากน้ี นักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้อาจเร่ิมต้น
กระบวนการอ่านช้ากว่าเพื่อน ๆ ในขณะท่ีเพื่อนอ่านไปได้ไกลแล้ว ในขณะท่ีเด็กอ่ืนเร่ิมรู้จัก
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรกับเสียงของตวัอกัษร แต่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไม่ได้รู้จกั             
การเช่ือมโยงระหวา่งตวัอกัษรและเสียงตวัอกัษรแต่แรกเร่ิม (Wood & Algozzine, 1994 อา้งอิงจาก 
Lovitt, 1989; Bryan & Bryan, 1986) การขาดความตระหนกัของเสียงตวัอกัษรไปขดัขวาง                   
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การพฒันากระบวนการอ่านของเด็ก ท าให้มีปัญหาในการผสมตวัอกัษรและเสียงของตวัอกัษร
เหล่านั้นเพื่อสร้างสร้างค าหรือส่วนของค าต่อไป ผูอ่้านช านาญสามารถจ าไดว้า่อกัษรหรือเสียงของ
อกัษรแต่ละตวัรวมกนัเขา้เป็นหน่วยท่ีใหญ่ข้ึนท่ีมกัเรียกวา่ กลุ่มตวัอกัษร (Cluster) (Samuels, 1987) 
จึงท าให้มีความก้าวหน้าในการจ าค าได้ ความล้มเหลวของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ใน              
การจ ากลุ่มตวัอกัษรได ้ท าให้มีความยากล าบากในการถอดรหัสค ามากยิ่งข้ึน นกัเรียนเหล่าน้ีอาจ          
จบัจอ้งไปท่ีตวัอกัษรและเสียงของมนัเป็นตวั ๆ ไปในขณะท่ีอ่าน เกิดความล าบากในการเช่ือม
ตวัอกัษรและเสียงเพื่อสร้างเป็นค าหรือส่วนของค า ตวัอย่างเช่น การถอดรหัส ก-อ-ด นักเรียนท่ี
ช านาญสามารถจ าการผสมตวัอกัษรและเสียงได้ทนัที นักเรียนเหล่าน้ีอาจใช้ตวัช้ีแนะจากอกัษร             
ตวัแรก รูปร่างของค า และความยาวของค าเพื่อตดัสินใจวา่ตวัอกัษรและเสียงต่าง ๆ เหล่านั้นรวมตวักนั
เป็นค าวา่ กอด (Samuels, 1987) แต่ส าหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มกัขาดทกัษะท่ีจ าเป็น
ในการถอดรหัส ก-อ-ด โดยอตัโนมติั ผลก็คือ เด็กอ่านได้ช้าและอ่านได้ไม่ราบร่ืน นักเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้จึงมีอตัราความเร็วในการอ่านต ่ากวา่นกัเรียนปกติทัว่ไป  
 แมว้า่นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีพฒันาการของการอ่านอยา่งเป็นอตัโนมติัล่าชา้
แลว้ นกัเรียนเหล่าน้ียงัมีปัญหาทกัษะอ่ืน ๆ ตามมาอีกดว้ย ตวัอยา่งเช่นมกัจะอ่านสลบัตวัอกัษรหรือ
สลบัค า (เช่น อ่าน ภ เป็น ถ หรืออ่านค าวา่ กด เป็น ดก) ปัญหาส าคญัท่ีตามมาของนกัเรียนท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้คือนอกจากอ่านสลบัค าแล้ว พวกเขามกัไม่รู้ว่าอ่านผิดตรงไหนอีกด้วย เวลาอ่าน
นกัเรียนเหล่าน้ีมกัไม่ค่อยมัน่ใจตนเอง เช่นไม่มัน่ใจว่าจะอ่านถูกตวัถูกบรรทดัหรือไม่จึงใช้น้ิวช้ี    
ตามตวัอกัษรท่ีอ่าน ยิ่งท าให้อ่านชา้ลงไปอีก นอกจากน้ีความไม่มัน่ใจอ่ืน ๆ ยงัตามมาอีก เช่น เด็ก 
มีความกลวัในการอ่าน สูญเสียความมัน่ใจในการอ่าน ท าให้ไม่กลา้อ่านและไม่พยายามท่ีจะอ่าน             
เป็นตน้ (ผดุง   อารยะวญิญู, ม.ป.ป.) 
 ความเข้าใจในการอ่าน (Comprehension) 
 วดู และอลักอซซีน (Wood & Algozzine, 1994) อภิปรายเก่ียวกบัความเขา้ใจในการอ่าน
ของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไวว้่า ความเข้าท่ีไม่ดีเป็นลักษณะเฉพาะของเด็กนักเรียน 
ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ เด็กเหล่าน้ีมกัแบบอ่านค าต่อค า จึงล้มเหลวท่ีจะจบัใจความส าคญัของ     
ส่ิงท่ีอ่าน ความเขา้ใจตอ้งอาศยัความรู้เดิมหรือประสบการณ์ก่อนหน้านั้นของผูอ่้านท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองท่ีอ่านนั้นดว้ย ตวัอยา่งเช่น การอ่านเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ถา้นกัเรียนไม่มีความรู้เดิมเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านนั้น ส่ิงแวดล้อมภายในบ้านเป็นตวัแปรส าคญัท่ีส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือด้วย      
เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการเรียนรู้จ านวนมากพบว่าท่ีไม่มีหนงัสือหรือส่ิงพิมพใ์ด ๆ ให้อ่านท่ีบา้น 
หรือไม่มีใครอ่านหนงัสือให้ฟังท่ีบา้น เป็นตน้ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จึงมกัมาโรงเรียน
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โดยขาดประสบการณ์เบ้ืองต้นในเร่ืองต่าง ๆ อยู่แล้ว เม่ือพวกเขาอ่านหนังสือหรือข้อความ 
ท่ีมอบหมายให้อ่าน นักเรียนก็จะไม่สามารถสร้างความหมายให้กับส่ิงท่ีอ่านได้ การเช่ือมโยง
ระหว่างเน้ือหาใหม่และประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นไปอย่างกระพร่องกระแพร่งและ 
ไม่ต่อเน่ือง จึงท าให้นักเรียนขาดเคร่ืองมือช่วยทางด้านความเขา้ใจ ยิ่งไปกว่านั้น การท่ีนักเรียน 
ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไม่รู้จกัสังเกตความผิดพลาดในการอ่านของตนเองอยู่แล้ว  ยิ่งท าให ้
การอ่านเพื่อความเขา้ใจอ่อนและดอ้ยลงไปอีก  
 ดิสเลก็เซีย (Dyslexia) 
 ปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านโดยเฉพาะเรียกไดอี้กอย่างหน่ึงว่า ดิสเล็ก
เซีย (Dyslexia) หรือความบกพร่องทางการอ่าน ศรียา นิยมธรรม (ม.ป.ป.) ให้นิยามของความ
บกพร่องทางการอ่าน วา่หมายถึง ภาวะยุง่ยากทางการอ่านหรือการมีปัญหาดา้นการอ่านอยา่งรุนแรง 
ไม่อาจเขา้ใจความหมายจากตวัอกัษรท่ีเขียนได ้เน่ืองจากความผดิปกติของระบบประสาทส่วนกลาง                
ซ่ึงเป็นมาแต่ก าเนิดหรืออาจเกิดจากการท่ีสมองไดรั้บบาดเจ็บรุนแรง ทั้งน้ีไม่รวมถึงขอ้จ ากดัของ
ผูเ้รียนในดา้นสติปัญญา ประสาทสัมผสั และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
 ในระดบัประถมศึกษา พบวา่ นกัเรียนประมาณร้อยละของ 2 - 5 มีความบกพร่องดา้น
พฒันาการทางการอ่านบางลกัษณะ (Dyslexia) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความสามารถในกระบวน             
การรับรู้สัญลักษณ์ทางภาพ ความบกพร่องน้ีไม่ได้เป็นผลมาจากปัญหาของตาหรือสติปัญญาต ่า            
แต่อยา่งใด (Sousa, 2001)  
 จากการที่เด็กซ่ึงเป็นดิสเล็กเซียมกัมีความสับสนระหว่างตวัอกัษร b และ d ท าให้
นักจิตวิทยาหลายคนคิดว่าดิสเล็กเซียเป็นเพียงปัญหาทางด้านการสายตาเท่านั้น  แต่ในปัจจุบนั
นกัวิจยัมีความเช่ือว่าการท่ีตวัอกัษรต่าง ๆ สามารถท าให้เกิดความสับสนไดน้ั้นเพราะมีเสียงของ
ตวัอกัษรคลา้ยคลึงกนัด้วย  ท าให้สมองไม่สามารถแยกแยะความต่างของส่ิงท่ีไดย้ินได้ ไม่ใช่ส่ิง 
ท่ีมองเห็น ปัญหาน้ีดูเป็นเร่ืองของกระบวนการถอดรหสั ซ่ึงเกิดข้ึนในสมองบริเวณท่ีเรียกวา่ แองกูล่า 
กายรัส (Angular Gyrus) การศึกษาเก่ียวกบัการสร้างภาพในสมองไดแ้สดงให้เห็นว่า เลือดท่ีไหล 
ไปหล่อเล้ียงสมองส่วนแองกูล่า กายรัสดา้นซ้ายลดลงอยา่งส าคญั ในบุคคลท่ีระบุวา่เป็นดิสเล็กเซีย 
การศึกษาดงักล่าวน้ีช้ีให้เห็นวา่จ านวนเลือดท่ีไหลเวียนไปสู่สมองส่วนน้ีมีความสัมพนัธ์กนัสูงกบั
ความรุนแรงของดิสเล็กเซีย ยิง่ถา้เลือดไหลเวียนนอ้ยลงดิสเล็กเซียก็จะรุนแรงมากข้ึน (Sousa, 2001 
อา้งอิงจาก Rumsey, Horwitz, Donohue, Nace, Maisog, และ Andreason, 1999) การศึกษาอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวกบัการสร้างภาพในสมองแสดงใหเ้ห็นระบบการท างานท่ีไม่สมบูรณ์อีกอยา่งหน่ึง  ในการแยก
เสียงของค าต่าง ๆ ไปสู่หน่วยเสียงของค าเหล่านั้น ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของการอ่านท่ีถูกตอ้ง
ชัดเจน การอ่านสลับตัวอักษรอาจเป็นผลมาจากการถอดรหัสทางเสียงท่ีผิดขั้นตอนจากภาพ
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สัญลกัษณ์ไปสู่เสียง และจากเสียงมาสู่ภาพสัญลกัษณ์ คลา้ยกบัการท่ีผูอ่้านมีปัญหา ในการตีความ 
ส่ิงท่ีเขาพดูหรือไดย้นิในหวัของเขา (หน่วยเสียง-phoneme) ไปสู่ตวัอกัษรท่ีเขาเห็นในหนา้กระดาษ 
(หน่วยภาพสัญลกัษณ์) (Sousa, 2001 อา้งอิงจาก Shaywitz et al., 1998) ดงันั้น ส าหรับคนจ านวน
มากแลว้ ดิสเล็กเซียจึงเป็นโรคท่ีเรียกวา่ ความยากล าบากในการเปล่งเสียงพูดออกมา (Dysphonia) 
ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยเสียงและหน่วยภาพในกระบวนการอ่าน   
 หลกัฐานงานวิจยัใหม่ ๆ ในปัจจุบนัแสดงให้เห็นว่าดิสเล็กเซียส่วนใหญ่แล้วเป็นมา               
แต่ก าเนิด และเป็นปัญหาท่ีติดตวัเร้ือรังไปยาวนาน ไม่ใช่เป็นเพียงช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงเท่านั้น 
ความเช่ือเก่า ๆ ท่ีบอกว่าดิสเล็กเซียเป็นในเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กหญิงก็ไม่เป็นความจริง ทั้ งน้ี            
อาจเป็นเพราะว่าในเด็กผูช้ายมกัแสดงความวิตกกงัวลออกมาอย่างชดัเจนในปัญหาการอ่านของ 
พวกเขาในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงไม่แสดงออก งานวิจยัหลายเร่ืองช้ีว่า เด็กผูห้ญิงได้รับผลกระทบจาก         
ดิสเล็กเซียไม่แพเ้ด็กผูช้าย แต่มกัไม่ไดรั้บความช่วยเหลือ (Sousa, 2001) 
 ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) อาจแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันด้วยสาเหตุ  ดังต่อไปน้ี 
(กระทรวง ศึกษาธิการ, ม.ป.ป.) 

1.   เด็กบางคนจะอยูก่นัทั้งครอบครัวท่ีเป็น LD 
2.   เด็ก LD บางคนมีปัญหาตั้งแต่ยงัเป็นทารก 
3.   เด็กบางคนเรียนรู้ไดน้อ้ยกวา่เด็กคนอ่ืนตั้งแต่จะเร่ิมเขา้โรงเรียน 
4.   เด็กบางคนมีปัญหาในการเรียนรู้ตั้งแต่เร่ิมเรียน 

 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ประเภทดิสเล็กเซีย  
1.   จ  าตวัอกัษรไม่ได ้ท าใหอ่้านเป็นค าไม่ได ้
2.   จ  าตวัอกัษรไดบ้า้ง แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้
3.   ความสามารถในการอ่านต ่ากวา่นกัเรียนอ่ืนในชั้นเดียวกนั 
4.   ระดบัสติปัญญาของเด็กอยูใ่นเกณฑเ์ฉล่ียหรือสูงกวา่เกณฑเ์ฉล่ีย เม่ือวดัโดยใช ้

แบบทดสอบเชาวปั์ญญาท่ีเช่ือถือได ้
5.   เด็กบางคนอาจมีความไวในการใชส้ายตา 
6.   เด็กบางคนอาจมีความไวในการฟัง 
7.   พดูไม่เป็นประโยค 
8.   เด็กสามารถเขา้ใจภาษาไดดี้ หากใหเ้ด็กฟังหรือมีคนอ่านหนงัสือใหฟั้ง หรือฟัง

จากเทป แต่ถา้ให้อ่านเองเด็กจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจหรือจบัใจความไม่ได ้
9.   อ่านค าโดยสลบัตวัอกัษร 
10. ไม่เขา้ใจวา่ตวัอกัษรใดมาก่อน - หลงั ตวัอกัษรใดอยูท่างซา้ยหรือขวา 
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11. ไม่สามารถแยกเสียงสระในค าได ้เช่น ระหวา่งน ้าลง กบัแมลง เด็กมกัอ่านค า 
แมลงวา่ แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง เป็นตน้ 
 การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการเรียนรู้ถือวา่เป็นภาระหนา้ท่ีของครูทุกคนท่ีตอ้ง
สอนให้เด็กอ่านออก เขียนได ้ท าเลข และแกปั้ญหาเป็น ซ่ึงท่ีผา่นมาครูจ านวนมากก็ท าหนา้ท่ีสอน
เสริมใหแ้ก่เด็กท่ีเรียนชา้หรือเรียนอ่อนอยูแ่ลว้ ถึงแมว้า่จะไม่ทราบแน่ชดัวา่เป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้น
การเรียนรู้ การสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการเรียนรู้ในปัจจุบนัท าไดห้ลายวิ ธีตั้งแต่วิธีท่ีง่าย ๆ เช่น
การฝึกให้ท าซ ้ า ๆ จนถึงวิธีท่ียากและใชเ้ทคโนโลยีชั้นสูง เช่นใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีซบัซ้อน
เข้าช่วย ก่อนอ่ืนครูผูส้อนควรทราบถึงปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้
เสียก่อน ทั้งน้ีเพื่อจะไดคิ้ดวา่วธีิการหรือใชก้ลยุทธ์ในการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละคน การใช้
วิธีสอนท่ีใชไ้ดดี้ส าหรับกบันกัเรียนปกติอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนจึงไม่ใช่วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เหมือนท่ีกล่าวมาแลว้วา่เด็กประเภทน้ีมีการรับรู้ การแปลความหมายส่ิง
ท่ีเรียนท่ีแตกต่างไปจากเด็กปกติทัว่ไป ท าให้ไม่สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีครูสอนได ้ครูจึงจ าเป็นตอ้งใช้
กลยทุธ์ในการสอนท่ีเหมาะสมกบัปัญหาของนกัเรียน การวินิจฉยัและรู้จกัปัญหาของเด็กท่ีปีปัญหา
ทางการเรียนรู้ไดถ่้องแทจ้ะช่วยให้ครูตดัสินใจใชก้ลยุทธ์ในการสอนไดดี้ยิ่งข้ึน เช่น ถา้เด็กมีปัญหา
ทางดา้นการจ า ครูอาจฝึกใหเ้ด็กใชก้ลยทุธ์ทางดา้นการจ า ถา้เด็กมีปัญหาทางดา้นการอ่าน ครูอาจใช้
กลยทุธ์ของการอ่านออกเสียงแทนการอ่านในใจ การอ่านตามครู เด็กมีปัญหาดา้นการเขียนเช่นเขียน
ไม่ตรงบรรทดัหรือเขียนเกินบรรทดัครูอาจใช้เคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กเขียนตรงบรรทดัเขา้ช่วย การ
เขียนหนงัสือไม่เป็นตวัอาจใชแ้บบฝึกการเขียนท่ีครูสร้างข้ึนโดยเฉพาะ ถา้เขียนไม่ไดอ้าจให้เด็กพูด
กบัครูก่อนแลว้จึงเขียนตามท่ีพูด ตวัอย่างปัญหาการเรียนรู้ทางดา้นคณิต เช่น ตั้งโจทยเ์ลขไม่เป็น
หรือไม่ตั้งตวัเลขไม่ตรงหลกัท าให้บวกหรือลบผิดพลาด ครูอาจให้เด็กเขียนหลกัตวัเลขในกรอบ 
เด็กจ าขั้นตอนการค านวณไม่ได้ครูก็อาจใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวก เช่น เคร่ืองคิดเลขช่วย
ค านวณหาค าตอบท่ีถูกตอ้งแทน เป็นตน้  
 การสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จครูจ าเป็นตอ้งศึกษากลยุทธ์ใน
การสอนและเป็นครูท่ีสอนโดยใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะกบัปัญหาของเด็กแต่ละคน เด็กท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้มีปัญหาทางพฤติกรรมตามมาด้วย ซ่ึงสาเหตุบางส่วนเกิดจากความเครียดหรือความกดดนั
เน่ืองจากปัญหาทางด้านการเรียนของตนเอง คือ เรียนไม่ทนัเพื่อน ไม่เขา้ใจ และบางคร้ังอาจถูก
ต าหนิติเตียนจากครูและเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัเอง ดงันั้นการต าหนิเด็กเน่ืองจากเด็กเรียนไม่รู้เร่ือง
หรือไม่เขา้นอกจากไม่เกิดประโยชน์กบัเด็กแลว้ ยงัเป็นการเพิ่มความเครียดและความกดดนัให้กบั
เด็กเพิ่มข้ึนไปอีก ครูควรให้ความเขา้ใจและความเอาใจใส่ อดทนกบัปัญหาการเรียนของเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ คิดหากลยุทธ์ในการเรียนท่ีช่วยให้เด็ก สามารถเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน สอนให้เด็ก
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ใชก้ลยทุธ์ในการเรียนเหล่านั้นจนประสบผลส าเร็จในการเรียนตามศกัยภาพของเด็ก โดยสรุปคือครู
ท่ีสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดีตอ้งเป็นครูกลยุทธ์และสอนให้เด็กใชก้ลยุทธ์ในการเรียนเพื่อ
แกปั้ญหาการเรียนรู้ของเขาเอง 
 

เด็กทีม่ปัีญหาทางการเรียนรู้ 
 เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ (Children with Learning Disabilities) เด็กท่ีมีปัญหาทาง            
การเรียนรู้ หรือเรียกยอ่ ๆ วา่ L.D. (Learning Disability) หมายถึง ผูท่ี้มีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะ
อย่าง โดยมีความบกพร่อง หรือปัญหาหน่ึง หรือมากกว่าหน่ึงอย่าง ในกระบวนการทางจิตวิทยา   
ท  าใหเ้ด็กเหล่าน้ีมีปัญหาทางการใชภ้าษา หรือการพดู การเขียน โดยจะแสดงออกมาในลกัษณะของ
การน าไปปฏิบติัทั้งน้ีไม่นับรวมเด็กท่ีมีปัญหาเพียงเล็กน้อยทางการเรียน  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก 
การขาดแรงเสริม ดว้ยโอกาสทางส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม หรือเป็นเพราะครูสอนไม่มีประสิทธิภาพ 
ดว้ยเหตุน้ีในการพิจารณาเร่ืองปัญหา ทางการเรียนรู้จึงตอ้งอาศยัลกัษณะร่วมกนัคือ เป็นผูท่ี้มีระดบั
สติปัญญาปกติ หรือมีสติปัญญาอยูใ่นช่วงเช่นเดียวกบัเด็กปกติแต่ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนจะต่อกวา่
ปกติ และจะตอ้งไม่มีความพิการหรือความบกพร่องในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย สุขภาพ
อนามยั ระบบประสาทการสัมผสัและวฒันธรรมเขา้มาเก่ียวขอ้ง  
 ความบกพร่องในการเรียนรู้  (Learning Disabilities) 
            ในวงการศึกษาใหค้  าจ  ากดัความความบกพร่องในการเรียนรู้ หรือ แอลดี (L.D) วา่  “เป็น
ความบกพร่องของกระบวนการทางจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน (Basic Psychological Process) ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเขา้ใจ การใชภ้าษา  การพูดหรือการเขียน ซ่ึงแสดงออกโดยความไม่สมบูรณ์ของความสามารถ
ดา้นการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค าและการค านวณทางคณิตศาสตร์” ซ่ึง
ความหมายน้ีครอบคลุมไปถึง ขอ้จ ากดัในการรับรู้ (Perceptual Handicaps) การบาดเจ็บทางสมอง 
(Brain Injury) ความผิดปกติเล็กนอ้ยในการท างานของสมอง (Minimal brain Dysfunction) ดิสเล็ก
เซีย (Dyslexia) และอะเฟเซีย (Developmental Aphasia) แต่ไม่ครอบคลุม ในกลุ่มท่ีเป็นผลของ
ความพิการทางตา พิการทางหู หรือพิการทางการเคล่ือนไหว ความบกพร่องทางสติปัญญา ปัญหา
ทางอารมณ์ หรือเกิดจากความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจ วฒันธรรม หรือส่ิงแวดลอ้มในวงการแพทย ์
ใช้การวินิจฉยัเป็น Learning Disorder (ตามเกณฑ์ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั DSM - IV) หรือ 
Specific Developmental Disorder of Scholastic Skills (ตามเกณฑ์ขององคก์ารอนามยัโลก ICD - 10) 
คือ มีทกัษะเฉพาะดา้นท่ีใชใ้นการเรียน ดา้นการอ่าน การเขียน หรือการค านวณ ไม่เหมาะสมกบัอายุ
จริง ระดบัสติปัญญาและระดบัการศึกษา โดยไม่ได้เกิดจากความผิดปกติทางร่างกายและระบบ
ประสาท ความบกพร่องของพฒันาการแบบรอบดา้น ความบกพร่องทางสติปัญญา หรือขาดโอกาส
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ทางการศึกษา ส่งผลรบกวนต่อผลการศึกษาหรือกิจกรรมในชีวิต ประจ าวนั ท่ีตอ้งอาศยัการอ่าน การ
เขียน หรือการค านวณ          
 ลกัษณะอาการ 
           ความบกพร่องในการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลกั คือ 
           1.  ความบกพร่องดา้นการอ่าน (Reading Disorder) อ่านหนงัสือไม่ออกเลย หรืออ่าน
หนงัสือไดไ้ม่เหมาะสมตามวยั  เช่น  สะกดไม่ถูก  อ่านตกหล่น อ่านทีละตวัอกัษร ไดแ้ต่ผสมค า
ไม่ไดแ้ยกแยะพยญัชนะท่ีคลา้ยกนัไม่ออก (ก - ถ - ภ) ทั้ง ๆ ท่ีเด็กดูมีความฉลาดรอบรู้ในดา้นอ่ืน ๆ  
ถา้มีใครเล่าเร่ืองให้ฟังจะเขา้ใจดี เรียนรู้จากการเห็นภาพ และการฟัง จะท าไดดี้ แต่ถา้ให้อ่านเอง        
จะไม่ค่อยรู้เร่ืองจบัใจความไม่ได ้
 2.   ความบกพร่องดา้นการเขียน (Disorder of Written Expression) มีปัญหาในดา้น
การเขียนหนังสือ ตั้ งแต่เขียนหนังสือไม่ได้ทั้ ง ๆ ท่ีรู้ว่าอยากจะเขียนอะไร เขียนตกหล่น สลับ
ต าแหน่ง หรือ ผดิต าแหน่ง เขียนไม่เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ ใชค้  าเช่ือมไม่ถูกตอ้ง เวน้วรรคตอนหรือ
ยอ่หนา้ไม่ถูกตอ้ง จนท าใหผู้อ่้านไม่สามารถเขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือไดถู้กตอ้ง 
           3. ความบกพร่องดา้นการค านวณ (Mathematics Disorder) มีปัญหาในด้านการ
ค านวณ ตามระดบัความรุนแรง หลากหลายรูปแบบ เช่น มีความสับสนเก่ียวกบัเร่ืองตวัเลข ไม่เขา้ใจ
เร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร ไม่สามารถแปลโจทย์ปัญหาเป็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ มีการ
ค านวณท่ีผดิพลาด ตกหล่นเก่ียวกบัเร่ืองตวัเลขเป็นประจ า 
            สาเหตุ 
            แบบจ าลองไซเบอร์เนติค (Cybernatics Model) ใชอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
แอลดี โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
           1.  ขอ้มูลจากประสาทสัมผสัจะเขา้สู่สมอง (Input process) 
           2.  ขอ้มูลจะถูกแปลความหมาย (Integration process) 
           3.  ขอ้มูลจะถูกบนัทึก และสามารถดึงมาใชไ้ด ้(Memory process) 
           4.  ขอ้มูลจะถูกน ามาใชใ้นรูปแบบของภาษา และการเคล่ือนไหว (Output process) 
            เม่ืออ่านหนังสือ ดูรูปภาพ ฟังเสียง หรือสัมผสั ข้อมูลท่ีได้รับจะถูกส่งไปยงัสมอง 
จากนั้นขอ้มูลจะถูกแปลความหมาย และจดัเก็บในหน่วยความจ า และสามารถดึงขอ้มูลมาใช้ ใน
ยามท่ีตอ้งการ โดยอาจออกมาในรูปการคิด การพูด การอ่าน การเขียน และการเคล่ือนไหวคลา้ยกบั
กระบวนการท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยปกติเม่ือมองรูปภาพ หรืออ่านหนงัสือจะสามารถ
แยกแยะภาพหรือตวัอกัษรออกจากพื้น รู้ต าแหน่งทิศทางของภาพ และสามารถกะระยะความลึก
ของภาพ 3 มิติได ้เช่นเดียวกบัการฟัง ท่ีเราจะตอ้งแยกแยะเสียงท่ีตอ้งการฟังออกจากเสียงรบกวน 
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หรือเสียงธรรมชาติอ่ืนๆ จากนั้นภาพและเสียงจะถูกบนัทึกในสมอง ผ่านกระบวนการแปลง
สัญญาณ (Coding) และดึงขอ้มูลจากหน่วยความจ ามาใชใ้นการเขียน การอ่านผา่นกระบวนการแปล
ขอ้มูลกลบั (Decoding) ในท่ีสุดเด็กท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ อาจมีปัญหาท่ีใดท่ีหน่ึงใน   
4 ขั้นตอน ท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ซ่ึงอาจเกิดจากเหตุปัจจยัหลายอยา่งประกอบกนั มกัไม่สามารถระบุ
สาเหตุท่ีแน่ชดั 
           แนวทางการดูแลรักษา 
  1.  ช่วยเหลือในการเรียนรู้ โดยวางแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP - 
Individualized Educational Program) มีการน าส่ือ เทคโนโลยีต่างๆ เขา้มาประกอบในการเรียนการ
สอนตามสภาพปัญหาของเด็ก เช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เทป วดีีทศัน์ เคร่ืองคิดเลข ฯลฯ 
              2.  แก้ไขปัญหาเฉพาะท่ีเกิดร่วมดว้ย เช่น โรคสมาธิสั้ น ปัญหาการประสานงาน
ของกลา้มเน้ือ ปัญหาในดา้นการพดูและการส่ือสาร 
              3.  ลดความรุนแรงของผลกระทบท่ีตามมา เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาทางอารมณ์   
ปัญหาพฤติกรรม และปัญหาการปรับตวั โดยคดักรองปัญหาแต่แรกเร่ิม ให้ก าลงัใจ และให้ความ
ช่วยเหลือตามแนวทางท่ีเหมาะสม 
             4.  เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจให้กับครอบครัว เกิดความเขา้ใจว่าเป็นความ
บกพร่องท่ีต้องการให้การช่วยเหลือ ไม่ต าหนิติเตียนว่าเป็นความไม่เอาใจใส่ของเด็กเอง 
(http://www:watcharaphonchai.blogspot.com) 
  
 สรุป  เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีตวับ่งช้ีท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น วิธีการจดัการศึกษา              
การจดัท าหลกัสูตรเน้ือและกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความแตกต่างกนั  เด็กท่ีมีปัญหาทาง           
การเรียนรู้ส่วนใหญ่กระจายอยูช่ั้นเรียนทัว่ ๆ ไป  แต่ผลสัมฤทธ์ิเรียนต ่าเม่ือเทียบกบัระดบัสติปัญญา
มีปัญหาในการรับและการส่งขอ้มูล มีความยุ่งยากล าบากในการเรียน  หรือเรียกว่าเด็กเรียนยาก
โดยทัว่ไปมีสภาพร่างกาย อารมณ์  สังคมและจิตใจปกติ  แต่เรียนหนงัสือไม่ค่อยดีนัก เน่ืองจาก
สมองดว้ยความสามารถในการน าขอ้มูลไปใชห้รือยุง่ยากเป็นบางเร่ืองหรือเฉพาะเร่ือง เช่น การอ่าน 
การเขียน การสะกดค าหรือคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนการสอน  จึงจ าเป็นตอ้งมีการสอนเสริมตาม
ลีลาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนลดส่ิงรบกวนเพิ่มสมาธิและวธีิการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 

 การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่มีอะไรแตกต่างไปจากเด็กปกติมากนกั            
ใหเ้ด็กไดท้  างานท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของตวัเด็ก เม่ือท างานไดส้ าเร็จจะเป็นแรงจูงใจให้เด็ก
เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  ถา้เด็กไม่อยูน่ิ่ง รบกวนการเรียนของเพื่อน  ครูอาจแยกเด็กให้ท าในส่ิงท่ี
ตวัเองตอ้งการไดอ้ยา่งอิสระและเป็นการปรับพฤติกรรมไปดว้ย 



 20 

แบบคดักรองเด็กทีม่ปัีญหาทางการเรียนรู้ 
 คณะอนุกรรมการคดัเลือกและจ าแนกความพิการเพื่อการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
(2543) ไดจ้ดัท าคู่มือการคดัแยกและส่งต่อคนพิการเพื่อการศึกษา และกล่าวถึงความส าคญัและ
ความจ าเป็นของการคดัแยกและส่งต่อคนพิการเพื่อเขา้ศึกษา โดยระบุวา่การคดัแยกและส่งต่อคนพิการ  
เพื่อรับการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งน้ีเพื่อให้คนพิการได้รับ
บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและเตรียมความพร้อมให้สามารถเขา้รับการศึกษาไดเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละคน ซ่ึงจะท าให้คนพิการไดรั้บประโยชน์สูงสุด  จาก
การศึกษาท่ีจดัให้ ดงันั้นเพื่อให้บุคลากรท่ีมีหน้าท่ีจดัการศึกษาพิเศษให้คนพิการ สามารถจ าแนก
และคดัแยกส่งต่อคนเพื่อเขา้รับการศึกษาในสถานศึกษา หรือประสานความร่วมมือกบัหน่วยงาน
อ่ืนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสม จึงจ าเป็นท่ีบุคลากรดงักล่าวจะตอ้งไดรั้บความรู้ในการ
จ าแนกและคดัแยกส่งต่อคนพิการเพื่อรับการศึกษา 
 การคดักรองหรือคดัแยกโดยทัว่ไปท าได ้2 วิธี คือ การคดักรองอยา่งเป็นทางการ และ          
การคดักรองอยา่งไม่เป็นทางการ 
 1.  การคดักรองอยา่งไม่เป็นทางการ คือการคดักรองท่ีไม่ใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน 
ซ่ึงครูหรือผูค้ดักรองอาจใชก้ารสังเกตพฤติกรรมอยา่งเป็นระบบ เช่น ใชผู้ส้ังเกต 2 – 3 คน ผูค้ดักรอง 
มาลงมติร่วมกนัว่าเด็กท่ีสังเกตมีปัญหาอะไรบา้ง ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน ามาใช้ประกอบการคดัแยก
เด็กได ้อีกลกัษณะหน่ึงซ่ึงโรงเรียนบางแห่งนิยมใช ้ไดแ้ก่ การบนัทึกพฤติกรรมดา้นการเรียนของ
เด็กวา่มีปัญหาอยา่งไรบา้ง 
 2.  การคดักรองอยา่งเป็นทางการ เป็นการคดักรองโดยใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน 
ซ่ึงส่วนมากเป็นแบบทดสอบหรือแบบคดักรองท่ีเช่ือถือไดแ้ละมีคุณภาพดี  
 ตวัอยา่งแบบคดักรองอยา่งเป็นทางการ เช่น 

1.  Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
2.  Detroit Tests of Learning Apptitude 
3.  Woodcock - Johnson Psycho-Educational Battery 
4.  Southern California Sensory Integration Tests 
5.  Bender - Gestalt (visual perception and visual motor) 
6.  Frostig Developmental Test 
7.  Peabody Individual Achievement Test-Revised 
8.  Kanfman Assessment Battery for children 
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9.  WISC - III 
10. Standford - Binet 

  ผดุง อารยะวญิญู (ม.ป.ป.) ไดส้ร้างแบบส ารวจเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแบบ
ส ารวจท่ีใชม้าตรประเมินค่า 5 ระดบั มีค าถามจ านวน 50 ขอ้ ครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเด็กแต่ละคน  
ครูจะตอ้งรู้จกัเด็กและคุน้เคยกบัเด็กเป็นอยา่งดี โดยไดส้ังเกตเด็กติดต่อกนัมาแลว้ ไม่นอ้ยวา่ 3 เดือน 
เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจทั้งชุดเท่ากบั 0.99 มีค่าความเท่ียงตรงดี วิเคราะห์หา 
ความเท่ียงตรงโดยใช ้Known Group Technique แบบส ารวจน้ีใชก้บัเด็กท่ีมีอายุ 6 – 12 ปี ซ่ึงเป็นเด็ก 
อยูใ่นระดบัประถมศึกษา ส ารวจปัญหาของเด็กใน 5 ดา้นใหญ่และ 25 ดา้นยอ่ย คือ 

1.   ภาษา 
- ค าศพัท ์
- การฟังค าสั่ง 
- การเล่าเร่ือง 
- การอ่าน 
- การเขียน 

2.   คณิตศาสตร์ 
- การนบัปากเปล่า 
- การนบัท่ีเขา้ใจความหมายของจ านวน 
- การจ าตวัเลข 
- สัญลกัษณ์ 
- การค านวณ 

3.   เวลาและทิศทาง 
- เวลา 
- ขนาด 
- การจดัล าดบั 
- ทิศทาง 

4.   การเคล่ือนไหว 
- การเดิน / วิง่ 
- การกระโดด 
- การทรงตวั 
- การใชน้ิ้วมือ 
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- การเคล่ือนไหวท่ีผดิปกติ 
5.   พฤติกรรม 

- ความร่วมมือ 
- ความสนใจ 
- ความเป็นระเบียบ 
- การปรับตวั 
- การยอมรับ 
- ความรับผดิชอบ 

 เม่ือครูประเมินความสามารถของนกัเรียนแลว้ ครูท าหนา้ท่ีรวมคะแนน และน าคะแนน             
ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติซ่ึงบอกโดยใช้ต าแหน่งเปอร์เซนไทล์ แล้วจึงน าคะแนนมาก าหนด          
ลงบนภาพรวม (profile) ส าหรับเด็กหากเส้นกราฟปรากฏในต าแหน่งเส้นทึบแสดงวา่เด็กมีปัญหา
การเรียนรู้ท่ีรุนแรง หากเส้นกราฟปรากฏในเส้นประแสดงวา่เด็กอยูใ่นระดบักลุ่มเส่ียงซ่ึงควรไดรั้บ
ความช่วยเหลือต่อไป 
 การคดัแยกหรือการคดักรองเด็ก  เป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับเด็กท่ีพิการหรือมีความบกพร่อง ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กเหล่าน้ีได้รับบริการช่วยเหลือในระยะ
แรกเร่ิม และเตรียมความพร้อมให้สามารถเขา้รับการศึกษาได้อย่างเหมาะสม กบัความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษของแต่ละคน ซ่ึงจะท าให้เด็กท่ีพิการได้รับประโยชน์สูงสุดจากการศึกษาท่ีจดัให ้
คณะอนุกรรมการคดัเลือกและจ าแนกความพิการเพื่อการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 89)  
 เบญจา  ชลธาร์นนท ์(2545 : 42) ไดก้ล่าวถึงคดัแยกหรือการคดักรองเด็ก วา่หมายถึง 
 1. ส่ิงท่ีจะตอ้งท าก่อนการวางแผนการศึกษาให้แก่เด็ก ขอ้มูลท่ีได้จากการคดัแยก
หรือการคดักรองน้ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการจดัรูปแบบการพฒันาบุคลากร การจดัแผนให้บริการ
ทางการศึกษาพิเศษ การจดัตั้งงบประมาณ การวางแผนต่าง ๆ นอกจากน้ียงัช่วยให้ทราบขอ้มูล              
ท่ีเก่ียวกับความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการจัด
หลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. เทคนิคท่ีใช้ในการบ่งช้ีว่าผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีแนวโน้มสูงท่ีจะมีปัญหา (high risk) 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น ผูเ้รียนคนไหนท่ีอาจจะประสบความลม้เหลวในการเรียนบา้ง และเม่ือทราบ
แล้วผูเ้รียนคนนั้นก็อาจได้รับประโยชน์จากการจดับริการการศึกษาพิเศษให้ตั้งแต่ยงัเรียนอยู่ใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงจะเพิ่มโอกาสใหเ้ด็กไดรั้บความส าเร็จทางการศึกษามากข้ึน 
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 3.  หนทางหรือวิธีการท่ีเราใชเ้พื่อให้ขอ้มูลป้อนกลบั (feedback) แก่พ่อแม่ ผูป้กครอง 
ส าหรับพ่อแม่ / ผูป้กครองบางคนนั้นการให้ขอ้มูลป้อนกลบัหลงัจากท าการคดัแยกหรือคดักรอง 
อาจเป็นประสบการณ์แรกท่ีเขาไดรั้บทราบเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเด็กจากครู หลงัจากนั้นครูอาจจะตอ้งท า
การทดสอบหรือให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนเพิ่มมากข้ึน จะช่วยคลายความกงัวลและความกลวัของ
ผูป้กครองได ้เพราะในหลายกรณีพ่อแม่ ผูป้กครองสงสัยอยู่แลว้วา่ลูกมีปัญหาและดีใจท่ีลูกจะเร่ิม
ไดรั้บความช่วยเหลือ 
 ผดุง  อารยะวิญญู (ม.ป.ป.) กล่าวถึงการคดัแยก (identification) วา่เป็นขั้นตอนหน่ึงใน        
การจดัการศึกษาพิเศษ จุดมุ่งหมายส าคญัของการคดัแยกคือ เพื่อจดัประเภทเด็กเขา้รับบริการทาง
การศึกษาพิเศษ เด็กท่ีได้รับการตัดสินแล้วว่าเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จะได้รับการจัด
หลกัสูตรการเรียนการสอน ส่ือการสอน ตลอดจนวิธีสอนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องตามความ
ตอ้งการและปัญหาของเด็ก ซ่ึงจะช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็กลดนอ้ยลง และสามารถเรียนหนงัสือ
ไดใ้นท่ีสุด 
 การคดักรองหรือคดัแยกโดยทัว่ไปท าได ้2 วิธี คือ การคดักรองอยา่งเป็นทางการ และ
การคดักรองอยา่งไม่เป็นทางการ 
 1. การคดักรองอย่างไม่เป็นทางการ คือการคดักรองท่ีไม่ใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน 
ซ่ึงครูหรือผูค้ดักรองอาจใชก้ารสังเกตพฤติกรรมอยา่งเป็นระบบ เช่น ใชผู้ส้ังเกต 2 – 3 คน ผูค้ดักรอง
มาลงมติร่วมกนัว่าเด็กท่ีสังเกตมีปัญหาอะไรบา้ง ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน ามาใช้ประกอบการคดัแยก
เด็กได ้อีกลกัษณะหน่ึงซ่ึงโรงเรียนบางแห่งนิยมใช ้ไดแ้ก่ การบนัทึกพฤติกรรมดา้นการเรียนของ
เด็กวา่มีปัญหาอยา่งไรบา้ง 
 2. การคดักรองอยา่งเป็นทางการ เป็นการคดักรองโดยใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐาน  
ซ่ึงส่วนมากเป็นแบบทดสอบหรือแบบคดักรองท่ีเช่ือถือไดแ้ละมีคุณภาพดี ตวัอย่างแบบคดักรอง
อยา่งเป็นทางการ 
 การสังเกตเพื่อบนัทึกพฤติกรรมในการเรียนอาจเป็นครูประจ าชั้น ครูประจ าวิชาต่าง ๆ 
เช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เป็นตน้ ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัญหาของเด็กในการเรียน            
ควรรวบรวมมาจากครู 2 – 3 คน เพื่อใหเ้ห็นปัญหาชดัเจนยิง่ข้ึน 
 ส าหรับการคดัแยกอยา่งเป็นทางการนั้น มีการใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานท่ีมีความ
เช่ือถือได ้ตวัอยา่งแบบสอบถามส าหรับคดัแยกเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ เช่น Illinois Test of 
Psycholinguistic Abilities (ITPA), Detroit Tests of Learning Aptitude, Woodcock-Johnson 
Psycho - Educational Battery, Frostig Developmental Test, Peabody Individual Achievement Test 
- Revised, WISC - III, แบบคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม 
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{KUS - SI Rating Scales : ADHD / LD / Autism (PDDs)}, แบบคดักรองท่ีพฒันาข้ึน โดย 
ศาสตราจารยศ์รียา นิยมธรรม และแบบคดักรองท่ีพฒันาข้ึนโดย ศาสตราจารยผ์ดุง อารยะวญิญู 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ ไดใ้ชว้ธีิการคดัแยกส าหรับบุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรม/ลกัษณะ และพฤติกรรมการเรียน ดงัน้ี 

  แบบสังเกตพฤตกิรรม / ลกัษณะ 
 

ที่ พฤติกรรม/ลกัษณะ 
การสังเกต 

ใช่ ไม่ใช่ 
1 เคล่ือนไหวอยูเ่สมอ อยูน่ิ่งเฉยไม่ได ้การเคล่ือนไหวอาจไม่จ  าเป็น  

ตอ้งเป็นการเดินแต่อาจเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง   
เช่น แกวง่แขนขา้งเดียวตลอดเวลา ตบเทา้ลงกบัพื้นตลอดเวลา เป็น
ตน้ 

  

2 เคล่ือนไหวชา้   
3 แสดงพฤติกรรมซ ้ า ๆ ตลอดเวลา ยากท่ีจะเปล่ียนจากกิจกรรมหน่ึง

ไปยงักิจกรรมหน่ึง 
  

4 เดินงุ่มง่าม เคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว หยบิหรือจบัของไม่แน่น   
ท าใหต้กหล่นเสมอ 

  

5 เดินกะโผลกกะเผลก   
6 มีอารมณ์ไม่มัน่คง   
7 มีเจตคติเชิงลบต่อตนเองหรืองจากประสบความลม้เหลวบ่อย    
8 มีความสามารถไม่คงท่ี เช่น วนัน้ีมีความสามารถท าส่ิงน้ีได ้

แต่วนัรุ่งข้ึนกลบัท าไม่ได ้
  

9 ทนต่อความผพิลาดไม่ได ้ขาดความอดทน   
10 ไม่สามารถแยกภาพฉากหลงัได ้   
11 เขียนตวัอกัษรหรือวาดภาพกลบัหลงั   
12 การท างานประสานกนัระหวา่งมือและสายตาไม่สอดคลอ้งกนั   
13 ขาดความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   
14 ไม่เขา้ใจค าสั่ง   
15 อ่านหนงัสือชา้ หรืออ่านไม่ได ้   
16 เขียนหนงัสือไม่ไดใ้จความหรือเขียนดว้ยลายมือท่ีอ่านไม่ออก   
17 ใชศ้พัทไ์ม่เหมาะสม   
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ที่ พฤติกรรม/ลกัษณะ 
การสังเกต 

ใช่ ไม่ใช่ 
18 มีช่วงความสนใจสั้น   
19 สนใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึงนานจนเกินไป หากสนใจแลว้ไม่ยอม 

เลิกง่าย ๆ  
  

20 ลืมง่าย จ าอะไรไม่ค่อยได ้   
21 ล าดบัเหตุการณ์ไม่ได ้   
พฤติกรรมการเรียนด้านภาษาไทย 

1 ปฏิบติัตามค าสั่งได ้   
2 ใชค้  าพดูติดต่อส่ือสารกบัครูแลว้เขา้ใจ   
3 ลกัษณะการพดู พดูเป็นค า ๆ   
4 ลกัษณะการพดู พดูเป็นประโยคท่ีชดัถอ้ยชดัค า   
5 อ่านค าง่าย ๆ ได ้   
6 ความสามารถในการอ่านเม่ือเปรียบเทียบกบัเพื่อนในชั้นต ่ากวา่ 

หรือชา้กวา่เพื่อนในชั้น 
  

7 อ่านขา้มบรรทดั   
8 อ่านขา้มขอ้ความ   
9 อ่านสลบัตวัอกัษร   

10 ลอกค าศพัทจ์ากกระดานได ้   
11 เขียนตามค าบอกได ้   
12 ลายมือของเด็กอ่านยาก   
13 สะกดค าไดถู้กตอ้งตามระดบัชั้นท่ีเรียน   
14 เขียนตวัอกัษรกลบัหลงั   
15 เขียนประโยคถูกตอ้งตามหลกัภาษาไทย   

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบคดักรองเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใชแ้บบคดักรอง
นกัเรียนท่ีมีสภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม  (KUS - SI Rating Scales : 
ADHD / LD / Autism (PDDs)  (ศูนยศึ์กษาและพฒันาการจดัการศึกษาพิเศษ “คุณพุม่”, ม.ป.ป.) 
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 แบบคดักรองเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  โดยใช้แบบคดักรองนักเรียนท่ีมีสภาวะ
สมาธิสั้ น บกพร่องทางการเรียนรู้และออทิซึม สร้างข้ึนด้วยความร่วมมือของ 2 หน่วยงาน คือ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัพฒันาการศึกษา และสาขาวิชาจิตเวชเด็ก
และวยัรุ่น ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ (KUS)  และคณะแพทยศาสตร์  ศิริราชพยาบาล (SI) เพื่อใชใ้นการ
คดักรองนกัเรียนตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 อายุระหวา่ง  6 – 13 ปี 11 เดือน ท่ีมีสภาวะ
สมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder – ADHD บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning 
Disorder – LD) และออทิซึม (Autism and Pervasive Developmental Disorders – PDDs) 
 ส่วนประกอบของแบบคัดกรอง  
 แบบคดักรอง KUS - SI Rating Scales : ADHD / LD / Autism (PDDs) มีขอ้ความ
ท่ีบ่งบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
 ดา้นท่ี 1 KUS - SI Rating Scale 1 : ADHD : มีขอ้ความ 30 ขอ้ ใชส้ าหรับคดักรอง
นกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) 
 ดา้นท่ี 2 KUS - SI Rating Scale 2 : LD - Reading : มีขอ้ความ 20 ขอ้ ใชส้ าหรับ    
คดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน (LD – Reading Disorder) 
 ดา้นท่ี 3 KUS - SI Rating Scale 3 : LD – Written Expression : มีขอ้ความ 20 ขอ้ 
ใช้ส าหรับคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการเรียน (LD – Disorder of 
Written Expression) 
 ดา้นท่ี 4 KUS - SI Rating Scale 4 : LD - Mathematics : มีขอ้ความ 20 ขอ้ ใช้
ส าหรับคดักรองนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการคิดค านวณ (LD – Mathematics 
Disorder) 
 ดา้นท่ี 5 KUS - SI Rating Scale 5 : ADHD : มีขอ้ความ 40 ขอ้ ใชส้ าหรับคดักรอง
นกัเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม (Autism and PDDs) 
 กระบวนการประเมินแบบทัว่ไป 
 KUS - SI Rating Scales : ADHD / LD / Autism (PDDs) มีกระบวนการประเมินและ
การให้คะแนนท่ีง่าย ส่ิงเดียวท่ีจ าเป็นส าหรับแบบคดักรองน้ีคือ ผูต้อบแบบคดักรองและผูป้ระเมิน
ตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกันกัเรียนเป็นอย่างดี บุคคลท่ีเหมาะสมส าหรับการตอบแบบคดักรอง ควรเป็นครู/
อาจารย ์ ผูส้อนวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์ อยา่งนอ้ย 2 ท่าน ท่ีรู้จกัและคุน้เคยกบันกัเรียนเป็น
อยา่งดี หรือมีโอกาสสอนนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ภาคการศึกษา 
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 คุณสมบัติของผู้ประเมิน 
 ผูป้ระเมิน หมายถึง ผูท่ี้รับผิดชอบในการประเมินและแปลผลคะแนน ซ่ึงได้แก่ครู / 
อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา หรือนักจิตคณิต ท่ีได้รับการฝึกอบรมการใช้แบบคดักรองจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยท าหนา้ท่ี ดงัน้ี 

1.   ค  านวณอายุตามปฏิทินของนกัเรียน 
2.   ค  านวณคะแนนดิบท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนแต่ละดา้น พร้อม

บนัทึกคะแนนดิบ 
3.   น าคะแนนดิบทีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนแต่ละดา้นไปแปลงเป็น

คะแนนที (T - score) โดยเปิดตารางคะแนนในคู่มือการใชแ้บบคดักรอง แลว้แปลผลคะแนนแต่ละ
ดา้นวา่นกัเรียนอยูก่ลุ่มใดตามเกณฑก์ารแปลผลคะแนน 

4.   บนัทึกขอ้มูลผลสรุป (คะแนนดิบ คะแนนที และกลุ่ม) ใหค้รบทุกช่อง พร้อม
กบัใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการช่วยเหลือเพิ่มเติม 
 คุณสมบัติของผู้ตอบแบบคัดกรอง 
 ผูต้อบแบบคดักรอง หมายถึง ผูท่ี้ใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ความท่ีบ่งบอกพฤติกรรมของ 
แบบคดักรอง KUS - SI Rating Scales : ADHD / LD / Autism (PDDs) ทั้ง 5 ดา้น ซ่ึงตอ้งเป็น ครู / 
อาจารยผ์ูส้อนวชิาภาษาไทยและคณิตศาสตร์อยา่งนอ้ย 2 ท่านดงัท่ีกล่าวมาขา้งตอ้ง ร่วมกนั 
ประเมินพฤติกรรมนกัเรียนดงัน้ี 
 1.  ครู / อาจารยผ์ูส้อนวชิาภาษาไทย   ประเมินเฉพาะดา้นท่ี 1, 2, 3 และ 5 
 2.  ครู / อาจารยผ์ูส้อนวชิาคณิตศาสตร์   ประเมินเฉพาะดา้นท่ี 1, 4 และ 5 
 3.  ครู / อาจารยผ์ูส้อนทั้งวชิาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ประเมินเฉพาะดา้นท่ี 1, 2, 
3, 4 และ 5 
 ผูต้อบแบบคดักรองควรมีความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ในการใชแ้บบคดักรองดา้น
พฤติกรรม ถา้ผูต้อบแบบคดักรองใชแ้บบคดักรองดา้นพฤติกรรมเป็นคร้ังแรก ควรศึกษาคู่มืออยา่ง
ละเอียดจนเขา้ใจอยา่งดีก่อนใชแ้บบคดักรองน้ี 
 ผูต้อบแบบคดักรองควรอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ในแบบคดักรองอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง  แลว้
พิจารณาท าความเขา้ใจกับข้อความท่ีบ่งบอกพฤติกรรมรายขอ้ แล้วประเมินขอ้ความทุกขอ้ ให้
สอดคล้องกับระดับพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมากท่ีสุด ถ้าไม่แน่ใจในข้อความใดให้รอสังเกต
พฤติกรรมนกัเรียนเพิ่มเติมจนแน่ใจก่อนตดัสินใจประเมินขอ้ความนั้น 
 เวลาทีใ่ช้ในการตอบแบบคัดกรอง 



 28 

 KUS - SI Rating Scales : ADHD / LD / Autism (PDDs) ไม่มีการก าหนดเวลาในการ
ตอบแบบคดักรอง  โดยผูต้อบแบบคดักรองอาจจะก าหนดเวลาของตนเองในการตอบแบบคดักรอง
ให้เสร็จ โดยผูต้อบแบบคดักรองสามารถเลือกท าทั้ง 5 ดา้นหมดในคร้ังเดียวหรือท าทีละดา้นในแต่
ละคร้ังได ้ผูต้อบแบบคดักรองส่วนใหญ่จะตอบแบบคดักรองทั้ง 5 ดา้นเสร็จภายในเวลา 30 นาที 
 
 ค าช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 
 ใหค้ะแนนแต่ละขอ้ความตามระดบัความถ่ี หรือความรุนแรงของพฤติกรรม หรือปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนโดยท าความเขา้ใจค าช้ีแจงการตอบแบบคดักรองแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น (KUS - SI Rating Scale 1 : ADHD) 
 ไม่เคย  หมายถึง  นกัเรียนท่ีไม่เคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย ครูไม่เคยพบพฤติกรรม  
น้ีเลย 
 เลก็น้อย หมายถึง  นกัเรียนท่ีท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กนอ้ย ครูพบพฤติกรรมน้ี 
เล็กนอ้ย หรือแสดงพฤติกรรม 1 – 2 คร้ังในช่วงเวลา 6 ชัว่โมง 
 ค่อนข้างมาก หมายถึง นกัเรียนท่ีท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีค่อนขา้งมาก ครูพบ
พฤติกรรมน้ีค่อนขา้งมาก หรือแสดงพฤติกรรม 3 – 4 คร้ังในช่วงเวลา 6 ชัว่โมง 
 บ่อยมาก  หมายถึง  นกัเรียนท่ีท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบ่อยมาก ครูพบพฤติกรรม
น้ีบ่อยมาก หรือแสดงพฤติกรรม 5 – 6 คร้ังในช่วงเวลา 6 ชัว่โมง 
 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน (KUS-SI Rating Scale 2 : LD – 
Reading) พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการเขียน (KUS-SI Rating Scale 3 : LD – 
Written Expression) และ พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการคิดค านวณ (KUS - SI 
Rating Scale 4 : LD – Mathematics) 
 ไม่เคย หมายถึง  นักเรียนไม่เคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย ครูไม่เคยพบพฤติกรรม   
น้ีเลย (0 %) 
 เลก็น้อย  หมายถึง  นักเรียนท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กน้อย ครูพบพฤติกรรม   
น้ี เล็กนอ้ย (1 – 30 %) 
 ค่อนข้างมาก หมายถึง นักเรียนท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีค่อนขา้งมาก ครูพบ
พฤติกรรมน้ีค่อนขา้งมาก (31 – 70 %) 
 บ่อยมาก หมายถึง  นกัเรียนท าหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบ่อยมาก ครูพบพฤติกรรมน้ี 
บ่อยมาก (71 – 100 %) 
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 กระบวนการให้คะแนนพฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน 
 1.  ค านวณคะแนนดิบท่ีไดจ้ากองคป์ระกอบท่ี 1 (ซน / วูว่าม) ขอ้ 1 - 15 และจาก
องค์ประกอบท่ี 2 (ขาดสมาธิ) ขอ้ 16 – 30  และรวมคะแนนดิบพฤติกรรมภาวะสมาธิสั้ น จาก
องคป์ระกอบท่ี 1 และ 2 บนัทึกไวใ้นช่องสุดทา้ย 
 2.  น ายอดรวมคะแนนดิบท่ีไดใ้นจากองคป์ระกอบท่ี 1 (ซน / วูว่าม) ขอ้ 1 – 15 และ
องคป์ระกอบท่ี 2 (ขาดสมาธิ) มาบนัทึกในช่อง “คะแนนดิบ” ตามล าดบั ในส่วนท่ี 5 : การแปลผล
คะแนนหนา้แรกของแบบคดักรอง 
 3. น ายอดรวมคะแนนดิบของพฤติกรรมภาวะสมาธิสั้นท่ีไดไ้ปแปลงเป็นคะแนนที     
(T - Score) โดยเปิดตารางทีท่ี 1 – 2 และบนัทึกลงช่อง “คะแนนที” ในส่วนท่ี 5  การแปลผลคะแนน 
 4.  น าคะแนนทีท่ีไดแ้ต่ละดา้น มาเทียบกลุ่มในส่วนท่ี 4 : เกณฑก์ารแปลผล
คะแนนและบนัทึกลงช่อง “กลุ่ม” ใน ส่วนท่ี 5 : การแปลผลคะแนน และแปลผลวา่นกัเรียนอยูก่ลุ่ม
ใดและแปลความหมายของกลุ่มวา่อยา่งไร 
 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ 
 1.  ค านวณคะแนนดิบท่ีไดจ้ากการประเมินพฤติกรรมนกัเรียนแต่ละดา้น และ
บนัทึกไวใ้นช่องสุดทา้ย 
 2.  น ายอดรวมคะแนนดิบท่ีไดม้าบนัทึกในช่อง “คะแนนดิบ” ในส่วนท่ี 5 :  การแปลผล
คะแนนหนา้แรกของแบบคดักรอง 
 3.  น ายอดรวมคะแนนดิบท่ีไดไ้ปแปลงเป็นคะแนนที (T - Score) โดยเปิดตารางทีท่ี 
3 – 8 และบนัทึกลงช่อง “คะแนนที” ในส่วนท่ี 5: การแปลผลคะแนน 
 4.  น าคะแนนทีท่ีไดใ้นแต่ละดา้น มาเทียบกลุ่มในส่วนท่ี 4 : เกณฑ์การแปลผลคะแนน
และบนัทึกลงในช่อง “กลุ่ม” ในส่วนท่ี 5 : การแปลผลคะแนน และแปลผลวา่นกัเรียนอยูก่ลุ่มใด
และแปลความหมายของกลุ่มวา่อยา่งไร 
 พฤติกรรมภาวะออทิซึม 
 1.  ค  านวณคะแนนดิบในแต่ละองค์ประกอบ “การส่ือสาร” “พฤติกรรม” และ 
“สังคม” ตามแนวคอลมัน์ในช่องว่างท่ีเวน้ไว ้และรวมยอดคะแนนดิบพฤติกรรมภาวะออทิซึม                               
(3 องคป์ระกอบ) บนัทึกไวใ้นช่องสุดทา้ย 
 2.  น ายอดรวมคะแนนดิบพฤติกรรมภาวะออทิซึม (3 องคป์ระกอบ) ท่ีไดม้าบนัทึก
ลงช่อง “คะแนนดิบ” ในส่วนท่ี 5 : การแปลผลคะแนน หนา้แรกของแบบคดักรอง 



 30 

 3.  น ายอดรวมคะแนนดิบพฤติกรรมภาวะออทิซึม (3 องคป์ระกอบ) ท่ีไดไ้ปแปลง
เป็นคะแนนที (T - Score) โดยเปิดตารางท่ี 9 และบนัทึกลงช่อง “คะแนนที” ในส่วนท่ี 5 : การแปล
ผลคะแนน 
 4.  น าคะแนนทีท่ีไดใ้นแต่ละดา้น มาเทียบกลุ่มในส่วนท่ี 4 : เกณฑ์การแปลผล
คะแนนและบนัทึกลงช่อง “กลุ่ม” ในส่วนท่ี 5 : การแปลผลคะแนน และแปลผลวา่นกัเรียนอยูก่ลุ่ม
ใดและแปลความหมายของกลุ่มวา่อยา่งไร 
 

ความเทีย่งตรงของแบบคัดกรอง 
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ผูส้ร้างไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา  โดยมี 

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 23 คน ซ่ึงเป็นแพทย ์ผูเ้ช่ียวชาญ และมีประสบการณ์ในการท างานกบันกัเรียน          
ท่ีมีสมาธิสั้ น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม จ านวน 4 คนและ ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์         
การสอนนกัเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม จ านวน 19  คน 
 ความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity) ดว้ยวิธีการหาค่าอ านาจจ าแนก (Discriminant 
Power)  ไดข้อ้ความท่ีบ่งบอกพฤติกรรมทุกขอ้ในแต่ละกลุ่มอาการท่ีมุ่งวดั จ  าแนกความแตกต่าง
ของนกัเรียนปกติกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
หาความตรงเชิงทฤษฎี (Construct Validity) ดว้ยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 
แบบ Maximum Likelihood โดยวิธีหมุนแกนแบบ Varimax Rotation ผลการตรวจสอบสรุปไดว้า่ 
ขอ้ความท่ีบ่งบอกพฤติกรรมทุกขอ้ในแต่ละกลุ่มอาการท่ีมุ่งวดัสามารถวดัไดต้รงตามทฤษฎีท่ีกลุ่ม
อาการนั้นมุ่งวดัจริง โดยค่า Factor Loading ของกลุ่มอาการภาวะสมาธิสั้น มีค่าตั้งแต่ 0.687 ข้ึนไป 
บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน มีค่าตั้งแต่ 0.782 ข้ึนไป บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการเขียน 
มีค่าตั้งแต่ 0.660 บกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ มีค่าตั้งแต่ 0.687 ข้ึนไป และออทิซึมมีค่า
ตั้งแต่ 0.420 ข้ึนไป 
 ความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency Reliability) จากการตรวจสอบ
ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน   ด้วยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบ                
คดักรองนกัเรียนท่ีมีสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม ก่อนน าไปใชแ้ละหลงัน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่งมาตรฐาน  ซ่ึงผลการตรวจสรุปไดว้่า   ก่อนน าแบบคดักรองไปใช้กบักลุ่มตวัอยา่ง
มาตรฐาน  ค่าความเท่ียงจากการทดลองใชก้บันกัเรียนปกติ มีค่าระหวา่ง 0.93 – 0.97 และนกัเรียน           
ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีค่าระหวา่ง 0.91 – 0.96 และหลงัจากน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งมาตรฐาน           
มีค่าความเท่ียงระหวา่ง 0.97 – 0.98  
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ตัวอย่างแบบคัดกรอง   พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น  (Scale 1 : ADHD) 
 

  
ไม่เคย 

เล็ก 
นอ้ย 

ค่อน 
ขา้ง 
มาก 

บ่อย
มาก 

1 เดินไปเดินมาในเวลาเรียนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 0 1 2 3 
2 พดูโพล่ง ขดัจงัหวะเวลาครูสอน 0 1 2 3 

   
ไม่เคย 

เล็ก 
นอ้ย 

ค่อน 
ขา้ง 
มาก 

บ่อย
มาก 

3 แหย ่ลอ้เลียน แกลง้เพื่อน 0 1 2 3 
4 หยกุหยกิ หรือขยกุขยกิ อยูไ่ม่สุข 0 1 2 3 
5 ใจร้อน วูว่าม 0 1 2 3 
6 มกัมีเร่ืองทะเลาะววิาทกบัเพื่อน  0 1 2 3 
7 เล่นแรง 0 1 2 3 
8 พดูมาก  0 1 2 3 
9 อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 0 1 2 3 

10 ท าอะไรโดยไม่คิดก่อนท า 0 1 2 3 
11 ซุกซน ชอบท าอะไรแผลงๆ 0 1 2 3 
12 ไม่ยกมือขออนุญาตก่อนถามหรือตอบค าถาม       0 1 2 3 
13 รบกวนห้องเรียน 0 1 2 3 
14 ไม่รู้จกัการรอคอย 0 1 2 3 
15 ส่งเสียงดงัในหอ้งเรียน 0 1 2 3 

 
   รวมคะแนนดิบ ซน/วูว่าม                               +            +                = 

 
 
 
 
ตัวอย่างแบบคัดกรอง 
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พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  (Scale 2 : LD - Reading) 
 

  
ไม่เคย 

เล็ก 
นอ้ย 

ค่อน 
ขา้ง 
มาก 

บ่อย
มาก 

1 อ่านออกเสียงผดิหรือเพี้ยนไป 0 1 2 3 
2 อ่านชา้ 0 1 2 3 
3 ดูกระสับกระส่วย หงุดหงิด หรือเครียดขณะอ่าน 0 1 2 3 
4 อ่านขา้มค าท่ีอ่านไม่ออก 0 1 2 3 
5 จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้ 0 1 2 3 
6 อ่านตก ๆ หล่น ๆ หรืออ่านเพิ่มค า                          
7 ผนัเสียงวรรณยกุตส์ับสนหรือผนัไม่ได ้                  
8 อ่านเสียงเบา ๆ หรือออ้มแอม้อยูใ่นล าคอ       
9 แทนท่ีค าท่ีอ่านไม่ออกดว้ยค าอ่ืน      

10 อ่านโดยใชว้ธีิเดาจากภาพหรือจากเน้ือเร่ือง     
11 อ่านตะกุกตะกกั     
12 ตอ้งสะกดค าไปดว้ยระหวา่งท่ีอ่าน       
13 อ่านกลบัค า สลบัท่ีกนั เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิต      
14 สับสนตวัสะกดมาตราต่างๆ เช่น หาด  

อ่านเป็น หาง 
    

15 อ่านค าควบกล ้าไม่ได ้      
16 สับสนเสียงสระ โดยเฉพาะสระประสม สระลดรูป     
17 มีความล าบากในการจ าตวัอกัษร สระ หรือค า     
18 อ่านค าท่ีเคยอ่านไม่ได ้     
19 เวน้วรรคตอนในการอ่านไม่ถูกตอ้ง     
20 ความสามารถในการอ่านต ่ากวา่เกณฑช์ั้นเรียนมาก 0 1 2 3 

 
รวมคะแนนภาวะบกพร่องการเรียนรู้ดา้นการอ่าน                   +             +               = 

 ตัวอย่าง ส่วนที ่4 :  เกณฑก์ารแปลผลคะแนน : คะแนนที 
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ADHD/LD Autism/PDDs กลุ่ม 
ความหมาย 

 
≤ 50 ≤ 60 1 กลุ่มท่ีอยูใ่นเกณฑเ์ฉล่ีย 

51 – 60 61 – 70 2 กลุ่มเฝ้าระวงั ติดตาม ท าซ ้ า 
61 – 70 71 – 80 3 กลุ่มท่ีควรไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการศึกษา 
≥ 71 ≥ 81 4 กลุ่มท่ีควรส่งแพทย ์เพื่อรับการตรวจ

ประเมินอยา่งเร่งด่วน   
 
 ตัวอย่าง ส่วนที ่5 
 

 
ผลสรุป 

สมาธิส้ัน 
บกพร่องทางการเรียนรู้ 

(LD) 
ออทซึิม 

Autism/PDDs 
ซน/
วู่วาม 

ขาด
สมาธิ 

รวม การอ่าน 
การ
เขียน 

การคดิ
ค านวณ 

รวม 

คะแนนดิบ        
คะแนนที        
กลุ่ม        

ขอ้เสนอแนะเพื่อการ
ช่วยเหลือ 

       

  
สรุป  แบบคดักรองเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ (KUS-SI) นบัเป็นแบบคดักรองฉบบัแรก 

ท่ีถูกจดัท าข้ึน เพื่อท่ีจะช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิซึม สมาธิสั้ น และบกพร่องทางการเรียนรู้ 
เม่ือน าไปใช้จริงอาจพบขอ้จ ากดับางประการ หรืออาจมีค าถามบางขอ้ท่ีไม่เขา้กบัวฒันธรรมใน
ทอ้งถ่ิน ดงันั้นจึงตอ้งมีการลงทะเบียนเป็นสมาชิกและเขา้รับการอบรมก่อนน าแบบคดักรองไปใช ้
เพื่อจะไดมี้การติดตาม และน าเอาข้อมูลกลบัมาพฒันาให้แบบคดักรองมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
และยงัเป็นแบบคดักรองท่ีคิดคน้ข้ึนเพื่อให้เหมาะสมกบัเด็กไทย โดยสร้างข้ึนตามกระบวนการ
มาตรฐานในการสร้างเคร่ืองมือประเมินทางจิตวิทยา นบัเป็นเคร่ืองมือการคดักรองท่ีถูกพฒันาข้ึน
ใหม่ล่าสุด  คดักรองทีเดียวสามารถเห็นทั้งปัญหาการเรียนรู้สมาธิสั้ น ออทิซึม และบกพร่องทาง 
การเรียนรู้    
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เทคโนโลยอี านวยความสะดวก 

 มูลนิธิคนพิการไทย ไดก้ล่าวสรุปถึงเทคโนโลยีอ านวยความสะดวก ดงัต่อน้ี  เทคโนโลย ี               
ส่ิงอ านวยความสะดวก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยเพิ่มความสามารถของคนพิการแต่ละบุคคลในการเรียนรู้   
มีความพร้อมในการท างาน รวมทั้งการสามารถส่ือสาร และมีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัว เพื่อนและ
คนอ่ืนๆในสังคม คนพิการแต่ละประเภทมีความตอ้งการใช้เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก 
ท่ีแตกต่างกนัตามความจ าเป็นของแต่ละคน ดงันั้น เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก จึงหมาย
รวมถึงหลายส่ิงหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ช้ินส่วนของอุปกรณ์ หรือผลิตภณัฑ์ ซ่ึงมีวางจ าหน่ายทัว่ไปหรือ
ได้ดัดแปลง หรือผลิตเฉพาะบุคคลเพื่อน ามาใช้ในการด ารงชีวิตอย่างอิสระและสามารถพฒันา
ศักยภาพของผู ้พิการท่ีใช้อุปกรณ์นั้ น ๆ อาจเป็นเทคโนโลยีขั้นพื้นฐานจนไปถึงเทคโนโลย ี
ท่ีสลบัซับซ้อน เช่น ตีนตุ๊กแก (Velcro) เส้ือผา้และของเล่นต่าง ๆ ท่ีดดัแปลงให้คนพิการใช้ได ้ 
คอมพิวเตอร์  ระบบการจดัท่ีนัง่ต่าง ๆ (Seating Systems) การเคล่ือนท่ีโดยใชพ้ลงังานขบัเคล่ือน 
(Powered  mobility)  อุปกรณ์เสริมพิเศษท่ีช่วยในการส่ือสาร (Augmentative  and  Alternative  
Communication  Devices)  สวิตซ์แบบพิเศษต่าง ๆ  (Special  Switches)  อุปกรณ์ท่ีช่วยในการฟัง 
(Assisted  Listening  Devices)  อุปกรณ์ช่วยเหลือเก่ียวกบัการมองเห็น (Visual  Aids)  กายอุปกรณ์
เทียมต่าง ๆ  และช้ินส่วนอุปกรณ์ท่ีดดัแปลงซ่ึงจดัหามาไดจ้ากในระบบเชิงพาณิชยอ่ื์น ๆ   

 คนพิการในประเทศไทยรู้จักการใช้เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกมาช่วยใน 
การด ารงชีวิตประจ าวนัมานานแล้ว  ส่วนใหญ่เป็นอุปกรณ์ส าหรับการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีใช้เทคโนโลยีขั้นพื้นฐาน  เช่น การใช้รถเข็น (Wheel chair) หรือรถสามลอ้โยก           
ในการเดินทางดว้ยตนเอง  การใช้อุปกรณ์แขน - ขาเทียม  การใช้แวน่ขยายช่วยขยายภาพส าหรับ            
คนสายตาเลือนลาง ไมเ้ทา้ส าหรับคนตาบอด เป็นตน้  ต่อมาเม่ือความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีพฒันาไปอย่างรวดเร็ว กอปรกับการมีกระแสโลกาภิวฒัน์ จึงมีการน าเทคโนโลยี 
ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีซบัซอ้นมาใชม้ากข้ึน  

 เดิมทีคนพิการได้รับบริการอุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ จากสถานพยาบาล 
โดยรวมอยูใ่นบริการทางการแพทย ์ และจากสถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน 
แต่ส่วนใหญ่จะไม่เพียงพอ บางส่วนคนพิการ และครอบครัวตอ้งจดัท า หรือจดัหาเอง ต่อมาเม่ือ 
มีการประกาศใช้ พระราชบญัญติัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 คนพิการท่ีจดทะเบียน 
ตามระเบียบ จึงมีสิทธิไดรั้บเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวกจากสถานพยาบาลของกระทรวง
สาธารณสุข หรือทบวงมหาวิทยาลัย รวมทั้งสถานพยาบาลของกองทพัต่าง ๆ และต ารวจโดย            
ศูนยสิ์รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ ในสังกดักรมการแพทย ์กระทรวง
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สาธารณสุข รับผิดชอบในการบริหารจัดการงบประมาณ นอกจากนั้น เทคโนโลยีส่ิงอ านวย       
ความสะดวกบางส่วน คนพิการสามารถขอรับไดจ้ากกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและ
สวสัดิการสังคม ซ่ึงจากการปฏิรูประบบราชการในปี 2545 ได ้ปรับเป็นส านกัส่งเสริม และพิทกัษ์
คนพิการ  กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  ส่วนเทคโนโลยีส่ิงอ านวย 
ความสะดวกด้านการศึกษา  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ ให้บริการแก่ผูเ้รียนตาม
กฎกระทรวงก าหนดหลักเกณฑ์ และวิธีการให้คนพิการมีสิทธิได้รับส่ิงอ านวยความสะดวก                  
ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ. 2545  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538  ซ่ึงเป็นปีเทคโนโลยีสารสนเทศไทย  ประเทศไทยเร่ิมมีการต่ืนตวั 
เร่ืองการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศมากข้ึน  สังคมเร่ิมเปล่ียนเป็นสังคมขอ้มูลข่าวสาร มีการเผยแพร่
ข่าวสารผ่านโทรทัศน์ วิทยุ  มีการติดต่อส่ือสารผ่านโทรศัพท์และท่ีส าคัญท่ีสุดคือ การใช้
อินเทอร์เน็ต (Internet) ในการเผยแพร่และสืบคน้ข้อมูลข่าวสาร  การใช้อีเมล์ (e - mail)  
ในการโตต้อบจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  เป็นตน้  ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีอยา่งรวดเร็วน้ีเองท า
ให้เกิดความเหล่ือมล ้ าทางเทคโนโลยี  (Digital  Divide)  ข้ึน  เพราะว่าก่อให้เกิดอุปสรรค 
ในการเขา้ถึงขอ้มูล ข่าวสารของคนพิการทุกประเภทเป็นอยา่งมาก 
 คนพิการจึงถูกนับเป็นกลุ่มบุคคลด้อยโอกาสทางสังคมกลุ่มหน่ึงท่ีได้รับผลกระทบน้ี 
อย่างชดัแจง้  โดยจดัเป็นความเหล่ือมล ้ าระหว่างประชากรในสังคมท่ีมีโอกาสเขา้ถึงสารสนเทศ           
ไดไ้ม่เท่าเทียมกนั   นอกเหนือไปจากความไม่เท่าเทียมกนัในดา้นโครงสร้างพื้นฐานสารสนเทศ  
เช่น การมีเคร่ืองมือหรือไม่มีเคร่ืองมือในการรับรู้ข่าวสารแลว้นั้น  คนพิการในประเทศไทยยงัมี
ขอ้จ ากดัในดา้นการเขา้ถึงสารสนเทศท่ีเผยแพร่ในสาธารณะทัว่ไปไม่วา่จะเป็นทางดา้น ส่ือส่ิงพิมพ ์ 
เช่น หนังสือพิมพ์  นิตยสาร  ต ารา  เป็นตน้  ส่ือเสียง  เช่น วิทยุ  ฯลฯ  ส่ือภาพ  เช่น  โทรทศัน์  
ภาพยนตร์ ฯลฯ ส่ืออิเล็กโทรนิกส์  เช่น โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ตูบ้ริการ ATM หรือตูบ้ริการอ่ืน ๆ 
ของธนาคาร  ตู้บริการขายของอตัโนมติั  เป็นต้น นอกจากน้ีคนพิการไทยยงัมีความเหล่ือมล ้ า
ทางด้านการติดต่อส่ือสาร  ทั้งส่วนท่ีเป็นอุปกรณ์โทรคมนาคม  ส่วนขอ้มูล  และการเขา้ถึงทาง
กายภาพ  เช่น โทรศพัทบ์า้น โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี โทรศพัทส์าธารณะ โทรสาร วิทยุติดตามตวั เป็นตน้ 
โดยคนพิการแต่ละประเภทจะมีอุปสรรคแตกต่างกนัไป ตามรูปแบบของการส่ือท่ีใช ้
 เทคโนโลยอี านวยความสะดวก กบัคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 เทคโนโลยีอ านวยความสะดวกส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จดัว่าเป็นคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction) หรือ CAI ประเภทหน่ึง ซ่ึงตามความหมายแลว้ CAI 
หมายถึง หมายถึง การประยุกต์น าคอมพิวเตอร์มาช่วยในการเรียนการสอน โดยมีการพฒันา
โปรแกรมข้ึนเพื่อน าเสนอเน้ือหาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเสนอแบบติวเตอร์ (Tutorial) 



 36 

แบบจ าลองสถานการณ์ (Simulations) หรือ แบบการแกไ้ขปัญหา (Problem Solving) เป็นตน้              
การเสนอเน้ือหาดงักล่าวเป็นการเสนอโดยตรงไปยงัผูเ้รียนผ่านทางจอภาพหรือแป้นพิมพ์  โดย            
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วม วสัดุทางการสอนคือโปรแกรมหรือ Courseware ซ่ึงปกติ         
จะถูกจดัเก็บไวใ้นแผน่ดิสก์หรือหน่วยความจ าของเคร่ืองพร้อมท่ีจะเรียกใชไ้ดต้ลอดเวลา การเรียน          
ในลกัษณะน้ี ในบางคร้ังผูเ้รียนจะตอ้งโตต้อบ หรือตอบค าถามเคร่ืองคอมพิวเตอร์ด้วยการพิมพ ์ 
การตอบค าถามจะถูกประเมินโดยคอมพิวเตอร์ และจะเสนอแนะขั้นตอนหรือระดบัในการเรียนขั้น
ต่อ ๆ ไป กระบวนการเหล่าน้ีเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน ระหวา่งผูเ้รียนกบัคอมพิวเตอร์ (ศิริชยั นามบุรี, 
2542 อา้งอิงจาก ศิริชยั สงวนแกว้, 2534) คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือ CAI คือ การน าคอมพิวเตอร์ 
มาใชใ้นการเรียนการสอนโดยใชโ้ปรแกรมการเรียน การเรียนการสอนท่ีผา่นคอมพิวเตอร์ประเภท
ใด ก็ตาม กล่าวไดว้า่เป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือ CAI มีค  าท่ีใชใ้นความหมายเดียวกนักบั CAI 
ไดแ้ก่ Computer-Assisted Learning (CAL), Computer-aided Instruction (CaI), Computer-aided 
Learning (CaL) เป็นตน้ (ศิริชยั นามบุรี, 2542 อา้งอิงจาก Hannafin & Peck, 1988) 
 ดงันั้น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน จึงเป็นการน าเอาคอมพิวเตอร์มาเป็นเคร่ืองมือสร้างให้เป็น
โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อใหผู้เ้รียนน าไปเรียนดว้ยตนเองและเกิดการเรียนรู้ ในโปรแกรมประกอบ
ไปด้วย เน้ือหาวิชา แบบฝึกหัด แบบทดสอบ ลักษณะของการน าเสนอ อาจมีทั้ งตัวหนังสือ 
ภาพกราฟิก ภาพเคล่ือนไหว สีหรือเสียง เพื่อดึงดูดให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน รวมทั้ง              
การแสดงผลการเรียนใหท้ราบทนัทีดว้ยขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) แก่ผูเ้รียน และยงัมีการจดัล าดบั
วิธีการสอนหรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับผูเ้รียนในแต่ละคน ทั้งน้ีจะต้องมีการวาง
แผนการในการผลิตอยา่งเป็นระบบในการน าเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั (ศิริชยั  นามบุรี, 
2542) 
 ส าหรับขั้นตอนการสร้าง CAI นั้นมีนักวิจยัหลายท่านได้กล่าวถึงดงัน้ี สุริยา แก้วแสง, 
ศุทธินี ศรีสวสัด์ิ และสุรียรั์ตน์  เลิศ บูรณฉตัร (2550) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง CAI ดงัน้ีขั้นตอน
การพฒันา CAI อาจแบ่งเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ได ้16 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) ขั้นตอนการวเิคราะห์เน้ือหา มี 3 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
      1.1 สร้างแผนภูมิระดมสมอง (Brain Storm Chart) โดยเร่ิมจากเขียนช่ือวชิาไวต้รง
กลางกระดาน แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญในวชิานั้น ๆ จ านวน 4 - 5 คน ช่วยกนัระดมสมองบอกหวัเร่ือง                  
ท่ีควรจะสอนในวชิานั้น เขียนโยงกบัช่ือวชิาอยา่งอิสระ หรือหากเป็นหวัเร่ืองยอ่ย ก็ให้โยงกบั              
หวัเร่ืองหลกัต่อไป โดยไม่ท าการลอกแบบของต าราเล่มใดเล่มหน่ึงเลย แผนภูมิท่ีไดเ้รียกวา่ แผนภูมิ
ระดมสมอง (Brian Storm Chart) 
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                   1.2 สร้างแผนภูมิหวัเร่ืองสัมพนัธ์ (Concept Chart) จากแผนภูมิระดมสมอง น ามาท า 
การวเิคราะห์ความถูกตอ้งของทฤษฎี หลกัการ และเหตุผลความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่งละเอียด 
อาจมีการตดั-เพิ่มหวัเร่ืองตามเหตุ-ผล และความเหมาะสม จนสามารถอธิบายและตอบค าถามได ้ 
ผลท่ีไดเ้ป็นแผนภูมิท่ีเรียกวา่ แผนภูมิหวัเร่ืองสัมพนัธ์ (Concept Chart) 
                    1.3 สร้างแผนภูมิโครงข่ายเน้ือหา (Content Network Chart) น าหวัเร่ืองต่าง ๆ จาก
แผนภูมิหัวเร่ืองสัมพนัธ์ (Concept Chart) มาเขียนเป็นโครงข่าย  ตามหลกัการเทคนิคโครงข่าย           
โดยค านึงถึงล าดบัการเรียนเน้ือหาก่อน - หลงั ความต่อเน่ืองของเน้ือหา หรือเน้ือหานั้นสามารถ
เรียนไดแ้ลว้ท าการวิเคราะห์เหตุผลความสัมพนัธ์ของเน้ือหาโดยวิธีการวิเคราะห์ข่ายงาน (Network 
Analysis) จนสมบูรณ์ ผลท่ีไดจ้ะเป็นโครงข่ายเน้ือหาท่ีตอ้งการ เรียกว่า แผนภูมิโครงข่ายเน้ือหา 
(Content Network Chart) 
 2. ขั้นออกแบบบทเรียน (Design) มี 2 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
                   2.1  การก าหนดกลวิธีการน าเสนอและวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Strategic Presentation 
Plan and Behavior Objective) โดยเร่ิมจากน า แผนภูมิโครงข่ายเน้ือหา (Content Network Chart) มา
พิจารณากลุ่มหัวเร่ืองท่ีสามารถจดัไวใ้นหน่วยการเรียน(Module)เดียวกนัได ้ภายใตก้รอบเวลาท่ี
ก าหนด ตีเป็นกรอบ ๆ ไวจ้นครบหัวเร่ืองบนโครงข่ายเน้ือหา จากนั้นน ากรอบหน่วยการเรียน 
(Module) มาจดัล าดบัการน าเสนอตามอนัดบัและความสัมพนัธ์ให้เป็นแนวทางเดียวกบัแผนภูมิ
โครงข่ายเน้ือหา (Content Network Chart) ซ่ึงจะไดผ้ลเป็นแผนภูมิบทเรียน (Course Flow Chart) 
แสดงใหเ้ห็นถึงล าดบัการเรียนแต่ละหน่วยการเรียน (Module) ทั้งรายวชิา 
                   2.2  สร้างแผนภูมิการน าเสนอในแต่ละหน่วย (Module Presentation Chart) ซ่ึงนบัวา่
เป็นการออกแบบการสอน (Instruction Design) จะตอ้งออกแบบล าดบัการน าเสนอเน้ือหาบทเรียน
ตามหลักการสอนจริง อันเป็นส่วนส าคัญมากในการประกันคุณภาพการเรียนจากบทเรียน 
IMMCAI  
 3. ขั้นพฒันาบทเรียน (Development) มี 4 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี  
                    3.1  เขียนรายละเอียดเน้ือหาตามรูปแบบท่ีไดก้ าหนด (Script Development) โดยเขียน
เป็นกรอบ ๆ จะตอ้งเขียนไปตามท่ีไดอ้อกแบบไว ้โดยเฉพาะถา้เป็น Interactive Multi Media : IMM 
จะตอ้งก าหนด ขอ้ความ ภาพ เสียง สี ฯลฯ และการก าหนดปฏิสัมพนัธ์ (Interactive) ไวใ้หส้มบูรณ์ 
                    3.2  จดัท าล าดบัเน้ือหา (Storyboard Development) เป็นการน าเอากรอบเน้ือหาหรือ            
ท่ีเขียนเป็น Script ไว ้มาเรียบเรียงล าดบัการน าเสนอท่ีไดว้างแผนไว ้ซ่ึงจะยงัเป็นเอกสารส่ิงพิมพอ์ยู ่
การล าดบักรอบน้ีนบัวา่ส าคญัมาก 
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                     3.3  น าเน้ือหาท่ียงัเป็นส่ิงพิมพน้ี์มาตรวจสอบหาค่าความถูกตอ้ง (Content Correctness) 
โดยเฉพาะการสร้าง IMMCI จะเป็นการเขียนต าราใหม่ทั้งเร่ือง ควรอาศยัผูเ้ช่ียวชาญในวิชานั้น ๆ 
(Subject Specialist) เป็นผูต้รวจสอบให้ จากนั้นน าเน้ือหาไปทดลองหาค่า Content  Validity และ 
Reader Reliability โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป้าหมายมาทดสอบดว้ย แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 
                     3.4  การสร้างแบบทดสอบส่วนต่าง ๆ ตอ้งน ามาหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก 
ความเท่ียง และความเช่ือมั่นทุกแบบทดสอบ และต้องปรับปรุงให้สมบูรณ์ ผลท่ีได้ทั้ งหมด                   
ทั้งเน้ือหา (ท่ีจดัอยู่ในโครงสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ด้วยแลว้) และแบบทดสอบต่าง ๆ รวมกนั     
จะเป็นตวับทเรียน (Courseware) 
 4. ขั้นการน าเสนอบทเรียนบนคอมพิวเตอร์ (Implementation) มี 3 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี  
                    4.1 เลือก Software หรือโปรแกรมส าเร็จรูปท่ีเหมาะสมและสามารถสนองตอบต่อ
ความตอ้งการท่ีก าหนดไวเ้ป็นตวัจดัการเสนอบทเรียนบนคอมพิวเตอร์ 
                    4.2 จดัเตรียมรูปภาพ เสียง หรือการถ่ายวิดีโอหรือภาพน่ิง หรือ Caption ไวใ้ห้พร้อม          
ท่ีจะใชง้าน โดยสร้างเป็นแฟ้ม ๆ  
                    4.3 จดัการน า Courseware เขา้ในโปรแกรม (Coding) ดว้ยความประณีตและดว้ยทกัษะ
ท่ีดี ท าการ Edit ภาพ เสียง VDO ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ ซ่ึงจะไดเ้ป็นบทเรียน 1 วิชา บนคอมพิวเตอร์
ตามท่ีตอ้งการ (Subject CAI Software) 
 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation ) มี 3 ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี  
                    5.1 การตรวจสอบคุณภาพของ Package (Quality Evaluation) จดัการให้คณะ
ผูเ้ช่ียวชาญทาง IMMCAI ตรวจสอบคุณภาพของ Package แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 
                    5.2 ท าการทดลองการด าเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพ ดว้ยกลุ่มตวัอย่างเป้าหมาย
จ านวนไม่เกิน 10 คน ท าการปรับปรุง และน าผลมาก าหนดกลวิธีการหาประสิทธิภาพจริงต่อไป
       5.3 ท าการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ (Efficiency E1 / E2) ของ Package และหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Effectiveness) จากกลุ่มตวัอยา่งเป้าหมายไม่นอ้ยกวา่ 30 คน หากไดผ้ล
ตามเป้าหมายท่ีตอ้งการเป็นอนัใชไ้ด ้
                    5.4 จดัท าคู่มือการใช ้Package (User Manual) หรือ Package Instruction ในคู่มือการใช้
ควรประกอบไปดว้ยหวัเร่ืองดงัน้ี บทน า อุปกรณ์ท่ีใชเ้รียน การก าหนดหนา้จอคอมพิวเตอร์ก่อนเขา้
บทเรียน เป้าหมายของบทเรียน ขอ้มูลเสริมท่ีส าคญั ขอ้ควรระวงั ขอ้มูลผูพ้ฒันาบทเรียน และวนัท่ี
เผยแพร่บทเรียน 
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  เม่ือไดพ้ฒันาตาม 16 ขั้นตอนและเสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ตามท่ีไดมุ้่งหวงัไว ้เป็นอนัวา่           
ไดพ้ฒันา IMMCAI Package ท่ีมีคุณภาพส าเร็จและสามารถน าออกเผยแพร่ (Publication) ใชง้าน
ต่อไปได ้แต่ควรจะมีระบบติดตามผล (Follow up) เพื่อน าผลมาประกอบการปรับปรุงงานต่อไป 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  

 งานวจัิยในประเทศ 
คมธัช  รัตนคช (2552) ศึกษาวิจยั เร่ือง การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง           

ค  าควบกล ้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองค าควบกล ้ า 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ ให้ไดต้ามเกณฑ์ 80 / 80 และ           
2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์
ก่อนและหลงัจากการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ค าควบกล ้า 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนไทยนิยม
สงเคราะห์ ส านกังานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2551 จ านวน 1 ห้องเรียนส าหรับ
ทดลอง จ านวน 30 คน ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มและวิธีการสุ่มอยา่งง่าย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ค าควบกล ้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช ้ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t - test 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพ 80.75/80.67 และ           
2) คะแนนทดสอบของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ค าควบกล ้ า 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ สูงกว่าคะแนนทดสอบ                 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 กุลาพร หิรัญบุรานา และประกายแกว้ โอปานนท ์- อมาตา (2442)  ศึกษาเร่ือง การประเมินผล
ความสามารถในการอ่านเร็วเพื่อจบัใจความภาษาองักฤษของนิสิตชั้นปีท่ี 3 คณะพาณิชยศาสตร์และ
การบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ท่ีไดรั้บการฝึกการอ่านดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ งานวิจยัน้ีมุ่ง
ศึกษาการใชค้อมพิวเตอร์ในการพฒันาความสามารถในการอ่านดา้น การอ่านเร็วและการอ่านเพื่อ
จบัใจความ นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั คณะพาณิชยศาสตร์และ การบญัชี จ านวน 99 คน ไดฝึ้ก
อ่านเร็วภาษาองักฤษจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โปรแกรมน้ีประกอบด้วยกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา
ความเร็วในการอ่าน เช่น การเคล่ือนสายตา การอ่านจบัเวลา และการอ่านตามเวลาท่ีก าหนดให้ การ
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เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเร็ว การอ่านเพื่อจบัใจความและสมิทธิภาพหรือความสามารถ
ทัว่ไปในการใชภ้าษาองักฤษของนิสิตก่อนและหลงัการฝึกฝนกบัความสามารถดงักล่าวของนิสิตท่ี
ไม่ได้รับการฝึก ผลปรากฏว่านิสิตกลุ่มทดลองฝึกโปรแกรมการอ่านเร็วภาษาองักฤษได้พฒันา
ความเร็วในการอ่านอย่างมีนัยส าคญั นิสิตกลุ่มทดลองยงัได้พฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อจบั
ใจความและสมิทธิภาพทางภาษาองักฤษมากข้ึน แต่มีผลไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัจากนิสิตกลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการฝึก จากผลของการวจิยัน้ีจึงควรน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชส้อนการอ่านเร็วมาใชใ้น
การเรียนการสอนภาษาองักฤษดว้ยเพื่อช่วยใหอ่้านไดเ้ร็วข้ึน 
 เมธี วงศ์ครุฑ, เน่ือง โตเขียว และ ทศันัย   สอนทอง (2550) การศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชส่ื้อบตัรภาพ บตัรค า และใบงาน กบัส่ือคอมพิวเตอร์ โปรแกรมน าเสนอ
แบบเพาเวอร์ ศึกษา งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ส่ือบตัร
ภาพ บตัรค าและใบงานกบัส่ือคอมพิวเตอร์ โปรแกรมน าเสนอแบบเพาเวอร์พอยท์ กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิจ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 / 2 สอนโดยใชส่ื้อบตัรภาพ บตัรค า และใบงาน ด าเนินการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ตามปกติ ในชั้นเรียน กลุ่มท่ี 2 เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 / 3 สอนโดยส่ือคอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมน าเสนอแบบเพาเวอร์พอยท ์โดยครูจดัเตรียมรูปแบบน าเสนอ และภาพค าศพัทต่์างๆ โดย
ใชโ้ปรแกรมน าเสนอแบบเพาเวอร์พอยท ์ เน้ือหาท่ีน ามาสร้างส่ือ คือค าศพัทภ์าษาองักฤษ เร่ืองสัตว ์
ผลไม ้และอุปกรณ์ จ านวน 20 ค าศพัท์ ตามหลกัสูตรสถานศึกษา เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวม
ขอ้มูล มีแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน  ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนก่อนเรียนของนกัเรียน
ทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนัคือ 11.90 และ 12.00  เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบว่าผลการเรียนมีความกา้วหน้า  คือ กลุ่มแรก จาก 11.90 เป็น 17.09 ส่วน
กลุ่มท่ี 2 จาก 12.00 เป็น17.36  เม่ือเปรียบเทียบ ผลการเรียนหลงัเรียนของทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ ผลการ
เรียนโดยใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ โปรแกรมน าเสนอแบบเพาเวอร์พอยท ์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชส่ื้อ
บัตรภาพ บัตรค า  และใบงานเล็กน้อย อย่างไรก็ตาม มีข้อสัง เกตว่านักเ รียนท่ีเ รียนโดย
ส่ือคอมพิวเตอร์ โปรแกรมน าเสนอแบบเพาเวอร์พอยท ์ใช้เวลาในการเรียนรู้นอ้ยกวา่ และมีความ
พอใจกบัการเรียนดว้ยวธีิน้ีมากกวา่ 
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 อมัภาพร  จนัทร์กระจ่าง (2542)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมในการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเรยีนาวิทยาลัย ในขณะเรียนวิชาเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ผลการวิจยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
เสริมทกัษะคณิตศาสตร์โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และมีพฤติกรรมดา้นความเอาใจใส่ในการเรียนวินัยในชั้นเรียน  
ความรับผิดชอบ  อยูใ่นระดบัสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ  และให้ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยั
คร้ังต่อไปว่าควรมีการสาธิตการเขา้สู่โปรแกรมโดยใช้ตวัอย่างบทเรียนสั้น ๆ ค านึงถึงสภาพของ
ผูเ้รียนเป็นหลัก  และควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสอนเสริมทักษะคณิตศาสตร์ด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์กบันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในวชิาคณิตศาสตร์ต ่า 
 รุ่งฤดี  จุลพงษ ์ (2542) ไดท้  าการวจิยัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนแบบรอบ
รู้ท่ีมีการสอนเสริมดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
6 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จ  านวน 23 คน ทดลองโดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้
เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เม่ือเรียนจบบทเรียนให้ท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนทนัที แลว้น าผลมาวิเคราะห์แบบทดสอบตามวตัถุประสงค์  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมี
ความกา้วหน้าในการเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนถึงขั้นรอบรู้โดยเฉล่ียร้อยละ 87 และให้
ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไปวา่ควรใชเ้สียงท่ีเป็นเจา้ของภาษา  มีตวัอยา่งและแบบฝึกหดัให้
ผูเ้รียนไดร่้วมท ากิจกรรมอยูต่ลอดบทเรียน มีเกมประกอบฝึกหดัหลาย ๆ แบบ ควรท าวิจยัลกัษณะ
เดียวกนักบัเน้ือหาอ่ืน ๆ และนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
 ยุวดี  ฉายแสง (2542)  ได้ศึกษาการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนศัพท์
ภาษาองักฤษ  เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม่  ทดลองโดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนจากนั้นใหท้  าแบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นชุดเดียวกนัจ าแนกตามจุดประสงคโ์ดยผลสรุปจาก
การวิเคราะห์ดว้ยวิธี Item by Objective Analysis  ผลการศึกษาพบวา่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์รอบรู้ตามวตัถุประสงคเ์ฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 85 ผูเ้รียนมีความคิดเห็น
วา่พอใจและชอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  และใหข้อ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไปวา่ควรมี
การใช้หูฟังในการเรียน มีภาพและเสียง ควรเลือกเน้ือหาและแบบฝึกหัดให้ถูกตอ้งและเหมาะสม  
ควรทราบพื้นฐานความรู้ทกัษะของนกัเรียน  มีการสร้างเน้ือหาในลกัษณะท่ีมีภาพเคล่ือนไหวและ
สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเน้ือหาวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 
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 สมยวง  ดอกค า (2542) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ
และความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนระบบมลัติมิเดียแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  กบัการสอนตามคู่มือครู  ผลการทดลองพบวา่  
ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ระบบมลัติมิเดียแบบมุ่งประสบการณ์ภาษากบัการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 
 สุรางค์  สุวรรณหล่อ (2546)  ได้ศึกษาการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อการ
เรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2   มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อการเรียน
ค าศพัท์ภาษาองักฤษ โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ทดลองโดยให้นกัเรียนทดสอบก่อน
และหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ผลศึกษาพบวา่  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนในวิชา
ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอย่างดี  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียนมีพฤติกรรมความสนใจเรียนในการเรียนโดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดบัดีมากทุกพฤติกรรม  และให้ขอ้เสนอแนะในการวิจยั
ต่อไปว่าควรทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก่อนเพื่อประโยชน์ต่อการอธิบาย  ครูคอย
ดูแลช่วยเหลือแนะน าเม่ือเกิดปัญหา  ควรมีการน าภาพเคล่ือนไหวเพื่อเร้าความสนใจ 
 บวัเรียม  พรมจีน (2549)  ได้ศึกษาการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อพฒันา
ความรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ  ส าหรับนกัเรียนระดบัตน้ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ   
ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ  มีความรู้ค าศพัท์
ภาษาองักฤษหลงัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 
 ธานินทร์  รักสัตย ์(2549)  ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์เร่ืองจ านวนนับ  
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัฝึกได ้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการศึกษาหลงัจากเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์  นกัเรียนมีความสามารถ
ดา้นทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  เร่ืองจ านวนนบัสูงข้ึน  โดยวดัจากค่าเฉล่ียของคะแนนการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงคะแนนการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มตวัอย่างมีความสนใจและความพึงพอใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เร่ืองจ านวนนบัดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์อยูใ่นระดบัดี 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Clayton (1993) ไดศึ้กษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่า บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถพฒันาการอ่านในนกัเรียนเกรด 4 และเพิ่มทศันคติท่ีดีต่อการอ่านใน
นกัเรียนเกรด 3 และ 4 ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า และพบวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถ
เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในเกรด 2, 4 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญั และ
สามารถเพิ่มทศันคติทางบวกต่อวชิาคณิตศาสตร์ในนกัเรียนเกรด 3 และ 4 
 Hall (2000). ไดศึ้กษาการสอนเสริมการอ่านส าหรับผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึงประกอบดว้ยอ่านน าเขา้สู่เร่ือง สังเกต จดจ าค าศพัทแ์ละทกัษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจระดับสูง โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกซ ้ า ๆ มียุทธวิธีจ  าลอง
สถานการณ์ ผลการวิจยัพบวา่  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้มีการใชแ้บบฝึกซ ้ า ๆ มากท่ีสุด รองลงมาคือการใชก้ลยทุธวธีิการสอนและการจ าลอง
สถานการณ์  นอกจากน้ีพบวา่ เม่ือใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นเคร่ืองมือในการสอนทกัษะการอ่าน
กบัผูเ้รียนแลว้ผูเ้รียนมีความสนใจในการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Smith (2003) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและจงัหวะในการอ่านออก
เสียงของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับการรับการสอนท่ีไม่ใช้
คอมพิวเตอร์และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการคิดนกัเรียนแบบพึงตนเองหรือพึงคนอ่ืน 
(FDI) กบัประสิทธิผลของการสอนท่ีใช้คอมพิวเตอร์สอนทกัษะการอ่านและจงัหวะการอ่านออก
เสียงของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย  นกัเรียนดนตรีโรงเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน  120  คน โดยแบ่งออกเป็น 4  กลุ่ม ตามคะแนนควอไทล์จาก
แบบทดสอบตวัเลข FDI  ทั้ง 4 กลุ่มน้ีแบ่งแบบสุ่มออกเป็น 2 ส่วน  และคร่ึงหน่ึงก าหนดให้เป็น
กลุ่มควบคุม (ไม่ไดรั้บการสอนท่ีใช้คอมพิวเตอร์ช่วย)  กบักลุ่มทดลองไดรั้บการทดสอบโดยใช้
ซอฟตแ์วร์คอมพิวเตอร์แบบ Music Acc 2  การสอนท่ีใชค้อมพิวเตอร์ช่วยน้ีใชเ้วลาคร่ึงชัว่โมงต่อ
สัปดาห์เป็นเวลา 8 สัปดาห์  และรวมการสอนคอมพิวเตอร์ทั้งส้ิน 4 ชัว่โมง ในระหวา่งการทดลอง 
ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนหลงัทดลองสูงกว่าคะแนน
ก่อนทดลอง แต่นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนหอ้งเรียนไม่แตกต่างกนั  แต่นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิด
พึ่งตนเองมีคะแนนมากกวา่นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดพึ่งคนอ่ืน 
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 Kim (2006). ไดศึ้กษาผลการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนกบัทกัษะการอ่านของนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษจ านวน  34  คน  สอน  50  นาที  เป็นเวลา  2  คาบต่อสัปดาห์วิธีสอนโดยการ
อ่านแบบร่วมมือ  แบ่งนกัเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  เปรียบเทียบการอ่านแบบร่วมมือกบัแบบปกติ  ผล
การทดลองพบว่าทกัษะการอ่านของนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่าน
แบบวธีิร่วมมือ  มีทกัษะการอ่านเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 โดยสรุป เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทย และต่างประเทศท่ียกมากล่าว
น้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อ
พฒันาทกัษะทางภาษาไทย และภาษาองักฤษ ตลอดจนทกัษะทางดา้นคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างทัว่ไป ซ่ึงพบว่าส่วนมากนักเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้ทักษะท่ีสูงข้ึน อย่างไรก็ตาม 
งานวิจยัด้านเก่ียวกับการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านการเขียนส าหรับ
นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จึงยงันบัวา่ขาดแคลน 
 

 
 




