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 บทที ่4 
วดัและชาวไทใหญ่ในเชียงตุง 

 

  ในการศึกษาวดัและชาวไทใหญ่ในเชียงตุง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีการศึกษาวดัในเมืองเชียงตุง 
รัฐฉาน สหภาพเมียนมาร์ ไดแ้ก่ จองธรรมโมธิยะ หรือจองเมืองนาย   จองเมืองดีเปียงใจ หรือจอง
เมืองเพียง  จองศรีหน่อ และชุมชนไทใหญ่  จองกัมมัฏฐานมหาโพธิ และชุมชนไทใหญ่ จองธาตุ
จอมศรี และจองจอมมน  ซ่ึงจองหรือวดัในชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุงมีรากเหง้าทาง
ประวติัศาสตร์ และความสัมพนัธ์ทางเครือญาติร่วมกนั หากพิจารณาจากแนวความคิดเร่ือง ฉัตร
ทิพย ์นาถสุภา (2541) ไดม้องวา่ วฒันธรรมของชาวบา้นเป็นอิสระจากวฒันธรรมชนชั้นกลางและ
ชนชั้นสูง  ความสัมพนัธ์กบัชีวิตท่ีผกูพนักบัธรรมชาติ ฐานท่ีส าคญัของชุมชนคือ ความมีคุณธรรม
และจริยธรรม  แต่ขณะเดียวกนั ก็ยอมรับขอ้เสนอวา่ชุมชนไม่ควรยึดติดกบัวฒันธรรมชุมชนเพียง
อย่างเดียวหากจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนจารีตวิถีปฏิบัติเดิมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับความ
ตอ้งการและความจ าเป็นของยุคสมยั (ฉัตรทิพย ์นาถสุภา, 2541) และสุเทพ สุนทรเภสัช (2540) 
มองวา่ ชุมชนแต่ละแห่งไม่อาจจะอยูอ่ยา่งเอกเทศ แต่ตอ้งขยายเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ สัมพนัธ์กบั
ชุมชนรอบขา้ง ท่ีจริงแลว้ในอดีตชุมชนก็มีเครือข่ายแลกเปล่ียนกนัอยู่ สังคมและวฒันธรรมชุมชน
ไทใหญ่มีการปฏิสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างกนัตลอดเวลา ผา่นพิธีกรรมของชุมชน ซ่ึงมีวดัเป็นส่ือกลาง
แห่งการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมชาวไทใหญ่ ในพื้นท่ีการศึกษาพบว่าความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ชุมชนไทใหญ่เกิดจากรากเหงา้ทางประวติัศาสตร์ร่วมกนั จึงท าให้กลุ่มชาวไทใหญ่ท่ีอาศยัในเมือง
เชียงตุงติดต่อสัมพนัธ์กนัผา่นวดัและพิธีกรรมทางศาสนาเป็นส าคญั อนัมีล าดบัความสัมพนัธ์ทาง
ประวติัศาสตร์และพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือดงัน้ี  
   

4.1 ประวตัิความเป็นมาของชุมชนชาวไทใหญ่ บ้านเมืองนาย 
     นบัตั้งแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 18 -20 เร่ือยมาเกิดความเปล่ียนแปลงทางประวติัศาสตร์
การเมืองในพม่าอยูเ่นืองๆ อนัเกิดจากสาเหตุความเปล่ียนแปลงภายในประเทศ และอิทธิพลของการ
เผยแพร่ลทัธิอาณานิคมในภูมิภาคเอเชียอาคเนย ์ ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างสังคมจารีตพม่า และ
เมืองส าคญัๆท่ีอยู่ภายใตก้ารปกครองของพม่า หน่ึงในเมืองส าคญัของพม่าท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
การขยายตวัของจกัรวรรดินิยมองักฤษราวปี ค.ศ.1885-1895 ในแถบรัฐฉานคือ เมืองนาย เมือง
หมอกใหม่ และเมืองปัน ไปจนถึงเมืองเชียงตุง การเปล่ียนแปลงจากระบอบจารีตท่ีเคยมีกษตัริยพ์ม่า 
และเจา้ฟ้าปกครองเมืองไปเป็นการปกครองแบบอาณานิคมองักฤษส่งผลต่อการเคล่ือนยา้ยผูค้นจาก
เมืองต่างๆในแถบรัฐฉานเขา้สู่ประเทศไทย และเมืองเชียงตุง อนัก่อให้เกิดชุมชนไทใหญ่ท่ีอยูอ่าศยั
ในเมืองเหล่าน้ี     การรวบรวมขอ้มูลและการสืบคน้เร่ืองราวเก่ียวกบัคนไทยในพม่าอยา่ง บุญช่วย 
ศรีสวสัด์ิ (2503) ไดก้ล่าวถึงประวติัศาสตร์ของรัฐเมืองนายและเมืองท่ีเก่ียวขอ้งเอาไวว้า่  
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“...เม่ือคร้ังพม่ายงัไม่ตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ เมืองนายเป็นเมืองใหญ่ท่ีตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวนัตกของแม่น า้คง เม่ือคร้ังราชวงศ์อังวะเรืองอ านาจอยู่ในขณะนั้นได้ตั้ง
สมหุเทศาภิบาล ซ่ึงมีซ่ือเรียกว่า “โบฮมมิูนซา” มีหน้าท่ีควบคุมดูแลรัฐต่างๆ ของหัวเมือง
ไตตอนใต้ บะมมิูนตา มินมยดัโบ่ อนุชาของพระเจ้าแผ่นดินพม่าเป็นผู้ส าเร็จราชการประจ า
รัฐเมิงไต ในสมยัพระเจ้ามินดงได้เสดจ็ไปประทับยงัเมืองนายเป็นคร้ังคราวเท่านั้นได้
แต่งตั้งขุนนางพม่ามีต าแหน่งยศสิตเกเดียกกยี  ไปประจ าเฉพาะรัฐใหญ่ต่างๆรัฐละ 1 คน 
และมีอ านาจเหนือบรรดาเจ้าฟ้าอีกช้ันหน่ึง พระราชโองการของกษัตริย์พม่าส่งตรงมายงั
เมืองนายก่อน แล้วจึงส่งต่อๆไปยงัเมืองอ่ืนๆปรากฏว่าเจ้าฟ้าแสนหวียงัต้องเดินทางมาเมือง
นายก่อนจะไปกรุงอังวะ...” (บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ, 2503: 333-334) 

 
เมืองนาย ตามต านานฝ่ายไทไดก้ล่าววา่ราชโอรสของพระเจา้แสนนานขุนเคร่ือง เสด็จไป

ประทบัท่ีนัน่  ชาวเมืองไทจึงยกยอ่งนบัถือเป็นเจา้นายของเขา เมืองน้ีจึงไดช่ื้อวา่เมืองนาย  สมยัพม่า
เจา้ฟ้าเมืองนายรับพระราชทานต าแหน่งยศเป็น กปัปะวาระถามมหาวงัตะตุต ามะยาวา วงัท่ีประทบั
ของเจา้ฟ้าสร้างเป็นหลงัคาบีดทองหลัน่เป็นประสาท 5 ชั้น ยอดปีกท าดว้ยเหล็กปิดทองเหลืองอร่าม 
ทอ้งพระโรงท่ีเสด็จออกวา่การหรือเรียก  “ลุม”  นั้น กวา้งและยาว 6 เมตร  ส่ีเหล่ียมและมีเฉลียงยื่น
ยาวออกไปโดยรอบ เวลาเจา้ฟ้าเสด็จออกมามีฉัตรทอง 4 คนั  มีคนเชิญราชูประโภคติดตามดว้ย
บรรดาขุนนางอ ามาตยแ์ละพวกแย (ต ารวจ) ถือดาบถือหอกถือปืน ไม่ต ่ากวา่ 80 คน        (บุญช่วย 
ศรีสวสัด์ิ, 2503: 334-335)ในสมยัพระเจา้มินดงเป็นกษตัริย์  พระราชธิดาของเจา้ฟ้าเมืองนายเป็น
ชายาท่ีโปรดปรานจนพระราชทานยศ  ต าแหน่งเจ้าฟ้าเมืองนายสูงกว่าบรรดาหัวเมืองไตทั้ง
ปวง  และยงัมอบหวัเมืองรัฐต่างๆตอนใตใ้ห้อยูใ่นความดูแลปกครอง เป็นการขยายอาณาเขตรัฐให้
กวา้งขวางออกไปเมืองท่ีข้ึนกบัเมืองนายสมยัขุนเครือคือ เมืองปาย เมืองจ๋ามกา เมืองน ้ าตก เมืองคูน
ฮู (เกาะฮู) เมืองเลิน เมืองต๋ามป๊าก  เมืองวา่นเหยน่ เมืองน ้ าตก เมืองหนองหวอน  เมืองฮายโหลง 
เมืองโหปงเมืองเป็ง เมืองลากสาก เมืองล๊อกจ๊อก เมืองบ่อไซ้ เมืองน ้ าไค ้เมืองหมอกใหม่  เมืองป่ัน 
เมืองเชียงทองหรือเจงตอง เมืองตุง เมืองก๋ึง เมืองโหลง เมืองตงแซ่ เจงเหลิน (เชียงเลิน) เมืองมีด 
เมืองกุด้ เมืองก๋อง เมืองยาง (โมยิน) หม่านหมอ้ (บาโม) เมืองเหล่าน้ีเคยข้ึนอยูก่บัอาณาอาจกัรเมือง
นาย  (บุญช่วย  ศรีสวสัด์ิ, 2503: 335-336) 

เมือนายเวลาน้ีมีเน้ือท่ี 2,716,76 ตารางไมล ์เคยมีนามยศเมืองวา่ ก าโปจา ตั้งอยู่ระวา่งเส้น
แวง 20 30 และ21 เหนือ กบั 97 30 และ 98 45 ตะวนัออกรัฐเมืองนายติดกบัล่ายขา้ เมืองหนองทาง
ทิศเหนือติดกบัรัฐเชียงตุงทางตะวนัออก ส่วนทางตะวนัตกติดกบัเมืองป๋อน เมืองจิต ทิศใตติ้ดกบัรัฐ
เมืองหมอกใหม่กบัเมืองป่ัน เจา้ฟ้าปรากฏนามองคแ์รกคือ เม่ือ พ.ศ.1766 เมืองนายข้ึนกบัอาณาจกัร
ขุนสามโหลงฟ้า และเขา้สู่เมืองออกของพม่าไม่นอ้ยกวา่ปี พ.ศ.1099 เฉพาะเมืองนายมีทุ่งนาเม่ือ 
พ.ศ.2440 จ านวน 3,657 ไร่ ไร่ตามเนินเขา 2,619 ไร่ สวน 506 ไร่ รวมทั้งหมด 6,672 ไร่ พลเมือง 
18,600 คน เป็นไต 5161 หลงัคาเรือน ต่องสู่ 300 หลงั ยางเซกหรือยางด า 500 หลงั ยางวา่นกุน 200 
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หลงั รวม 6161 หลงัคาเรือน มีอาชีพปลูกขา้ว ยาสูบ ออ้น หอม ส้มจุกหรือส้มเขียวหวานท ากระดาษ
สา คา้ขายติดต่อกบัหวัเมืองใกลเ้คียง ใหโ้คต่างพาต่างบรรทุกสินคา้ไปขาย บางทีเอาขา้วสารไปขาย
เมืองต่องแป่ง แลว้บรรทุกใบชาลงไปขายมนัตะเล ขากลบัเอากระบีสินคา้ส าเร็จรูปจากมนัตะเลไป
ขายเมืองแถบเมืองทางตะวนัตกและทางตะวนัออกหนองอางเล (ทะเลสาบอินเล) เมืองป่ัน เมือง
หมอกใหม่ เชียงตุง บางคร้ังติดต่อกบัเมืองเชียงใหม่ เชียงรายและตองอู่ เวลาผา่นเมืองล่ายขา้ ปาง
โหลง ก็น าเอาสินค้าเหล็กมีดพร้าขวานดาบเคร่ืองใช้บรรทุกหลังโคต่างพาไปด้วย (บุญช่วย           
ศรีสวสัด์ิ, 2503: 336-338) 
   เมืองนาย ห่างจากหลอยแหลม (ดอยแหลม) ทางแยกไปแสนหวีสีป๊อ 46 ไมล์ ก่อนถึงมี
ประตูเมืองทาสีขาว ภายในเมืองมีวดัเจดียส์ลบัซบัซ้อนอยา่งงดงามบา้นเรือนคบัคัง่ตวัเวียงลอ้มรอบ
ไปด้วยภูเขา มีลกัษณะคล้ายก้นกระทะ ล าธารไลยจากเขาลงมายงัทุ่งนาและหมู่บ้าน ทางทิศ
ตะวนัออกและตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นทิวเขาหนาแน่น มีป่าไมส้ักแถบริมแม่น ้าเตง็และแม่น ้าคง  
รัฐเมืองนายเวลาน้ีประกอบไปดว้ยเมืองใหญ่  คือ เมืองเชียงตอง (ไตเรียก เจงตอง หรือเชียงทอง)  
ซ่ึงอยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือติดล าแม่น ้ าเต็ง กับเมืองเชียงค า  ติดกับแม่น ้ าป๋าง (แม่น ้ า           
ป๋างบรรจบแม่น ้ าคง) เพียงเล็กนอ้ย ค าวา่ เจงตองหรือเชียงทอง นามเชียงทอง มาจากพระพุทธรูป
ปิดทองหนา้ผาเมืองน้ี เรียกอิงตว้ง ภายหลงัเรียกเป็นช่ือ เมืองเจงตอง ค าวา่ “เจง” ตรงกบั “เชียง” ใน 
เชียงตุง      
   เมืองเชียงตอง ข้ึนกบัเมืองนาย ทิศเหนือติดเขตเมืองเชียงค า ทิศตะวนัออกจดแม่น ้ าคง 
(สาลวิน) กบัเขตเชียงตุง ทิศใตติ้ดเขตเมืองป่ัน เมืองลางเคอ (รัฐหมอกใหม่) ตะวนัตกจดเขตเมือง
นาย  พลเมืองประมาณ 5,000 คน ส่วนมากเป็นคนไต ชาวเขาบา้ง มีต าบลใหญ่อยู่  8 ต าบล 216 
หมู่บา้น 1,512 หลงัคาเรือน มีอาชีพปลูกขา้ว   ท าไร่ส้มจุก (คลา้ยส้มเขียวหวานแต่มีจุก เปลือกใน
ไม่ติดผิวส้ม)  ยาสูบ ออ้ย ถัว่ และงาม ฯลฯ  ท ากระดาษสา  ท าป่าไม ้ มีป่าสักอยูแ่ถบริมแม่น ้ า
คง  ไมโ้อค  ไมส้นเป็นบางแห่ง  มีน ้ าพุร้อน 3 แห่ง ต าบลใหญ่หรือ เรียกเมือง  คือขุนเมิง น ้ าลิน 
หนองค าอ่อน น ้ าอ่อน ปาฮะน ้ าตอง ตุน้ฮุง ขุนโหลงตา้บีน เชียงมีแม่น ้ าเต็งไหลผา่นไม่มีถนน
รถยนตไ์ปสู่เมืองน้ี  ภูมิประเทศรอบๆ เป็นภูเขาเจงค า หรือ เชียงค า  อยูใ่นรัฐเมืองนาย  ทางทิศ
เหนือติดรัฐเมืองหนองตะวนัออกติดแม่น ้ าคง  ทิศตะวนัตกและใตติ้ดเขตเมืองเชียงตอง (เจงตอง) มี
แม่น ้าป๋างไหลผา่น พ.ศ.2434 มี 850 หลงัคาเรือน  พลเมือง 3,267 คน  ปัจจุบนัประมาณ 20,000 คน 
ปลูกขา้วตามท่ีราบสองขา้งน ้ าป๋าง ปลูกมะพร้าว หมาก ส้มจุก คาสตาร์ดแอปเบีล ออ้ย ถัว่ งา ยาสูบ 
ท าป่าไม ้ชนั น ้ามนัยาง ไมส้ักอยูแ่ถบแม่น ้ าคง สมยัก่อนถนนหนทางยงัไม่ไดต้ดัมาถึงเขตรัฐเมิงไต 
มี พวกพ่อคา้โคต่างพาซ้ือกระดาษ และสินคา้พื้นเมืองน าไปขายถึงเมืองมนัตะเล มีกองคาราวาน
พ่อคา้จีนฮ่อคา้ขายไปมาตามหวัเมืองไตเสมอ โดยมีมา้ต่างพาต่างจ านวน 30- 50 ตวั บางพวกมีรวม 
100 ตวั จีนฮ่อบางคนตั้งบา้นเรือนอยูใ่นเขตเม่ือประมาณ 35 ปีมาแลว้ ยงัน าสินคา้มาขายถึงอ าเภอ
แม่จนัจงัหวดัเชียงรายประเทศไทย พวกจีนอ่อเหล่าน้ีถูกเรียกวา่ ฮุยฮุย หรือปันเต (panthe) เชียงค ามี
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ตลาดนดัทุก 5 วนัท่ีน ้าคก กาดเวง (ในเวยีงเชียงค า) นาคกั วา่นกาดป๋อย ซายขาว (บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ, 
2503: 338-341) 
 

เมืองนายสมัยก่อนอาณานิคมอังกฤษ  
ประวติัเมืองนาย เมืองหมอกใหม่  เมืองปัน และหวัเมืองใกลเ้คียงในสมยัก่อนท่ีจะข้ึนแก่

องักฤษนั้น หลวงประชากิจกรจกัร (ภายหลงัเป็นพระยาประชากิจกรจกัร) ไดบ้นัทึกไว ้ซ่ึงยงัไม่ได้
พิมพแ์พร่หลายดงัน้ี เดิมเม่ือพม่ายงัไม่เสียแก่องักฤษนั้น เมืองไทยใหญ่ประเทศราชของพม่าแตก
เป็นสองพวกสองหมู่คือ เมืองนาย  เมืองหมอกใหม่ เมืองจิต เมืองป๋อน  เมืองหนองหวอน เมือง
น ้ าคก  เมืองวา่นเหยน่ เมืองสะทุ่ง  เมืองหนอง เมืองเชียงค า 10 เมืองน้ีกบฏต่อพม่า ซ่ึงพากนัหนีมา
อาศยัเมืองเชียงตุง   เม่ือจุลศกัราช 1244  นั้นหมู่หน่ึง   เมืองซ่ึงไม่ไดคิ้ดกบฏต่อพม่า คือ เมืองป่ัน 
เมืองเชียงทอง  เมืองยองซวย (ยอ่งฮ่วย)  เมืองไล่ค่า 4 เมืองน้ีตั้งตวัเป็นกลางไม่เขา้ร่วมคิดดว้ยเม่ือ
ขณะองักฤษไดเ้มืองมณัฑเลย์ มหานครของพม่า  มีเช้ือพระวงศ์ของเจา้พม่าคนหน่ึง ช่ือ ซวยล่ิน
บ่ิน  เป็นบุตรเขยของอ้ึงแซะเมงอุปราชตนล่วงแลว้  หนีจากมณัฑเลยไ์ปหาฟ้าซวยจ่ีเมืองนาย ณ 
เมืองเชียงตุงฟ้าเมืองนายจึงได้คิดอ่านชกัชวนเจา้ฟ้าไทยใหญ่เมืองทั้งปวงมาสโมสรคิดจะกูเ้มือง
พม่าใหแ้ก่ซวยลินบ่ินก็ยกไปตีเมืองนาย  เมืองไล่ค่า  เมืองหนองได ้
               ฝ่ายเจา้ฟ้าหมอกใหม่เขา้ตีเมืองป่ันๆแตก (คราวพระยามนตรีสุริยวงศย์กกองทพัไปตีเมือง
เชียงดาว)   เจา้ฟ้าเมืองป่ันหนีไปเมืองเชียงทอง  กองทพัเมืองนายยกมาตีเมืองเชียงทอง  ฟ้าเมืองป่ัน 
กบัฟาเชียงทอง หนีขา้มแม่น ้าแม่คง  มาพกั ห้วย ป่าเลา แขวงเมืองกาง 10 คืน รวบรวมก าลงัได ้200 
คน พากนัยกขา้มแม่น ้าคงไปตั้งทบัอยูต่  าบลปางกอ้  ฟ้าเมืองนายยกก าลงัมารบกนัท่ีปางกอ้  กองทพั
ฟ้าเมืองป่ันฟ้าเชียงทองแตกพา่ยกระจดักระจายกนั ฟ้าเชียงทองขา้มน ้ า คงกลบัมาห้วยป่าเลา  แต่ฟ้า
เมืองป่ันลงไปทางเมืองจอด  ฟ้าเมืองป่ันรวบรวมก าลงัไดป้ระมาณ 100 เศษ จึงมีหนงัสือไปถึงเจา้
ฟ้าเชียงทอง ณ ห้วยป่าเลา  ให้ฟ้าเชียงทองขา้มท่าปางเป้าบา้นววัลายตองตาย  ตวัเจา้ฟ้าเมืองป่ันจะ
ขา้มท่าผาแดงเขา้ทางน ้ าทองไปบรรจบกนัท่ีบา้นป่าคา  เจา้ฟ้าเชียงทองก็ยกไปตามหนงัสือ คร้ังนั้น
ก็เขา้ตีเมืองป่ันได ้ เจา้ฟ้าหมอกใหม่ถูกปืนตายในท่ีรบเจา้ฟ้าเมืองป่ันกบัเจา้ฟ้าเชียงทองพกัอยู่ใน
เมืองป่ันได ้ 10 วนั  ไพร่พลหายเหน็ดเหน่ือยแลว้   ก็ยกกองทพัออกจากเมืองป่ันไปทางเซาวา่ถึง
บา้นลางเตคอ  แขวงเมืองหมอกใหม่  เจา้ฟ้าเมืองป่ันจะขอตีเมืองหมอกใหม่ก่อน  เจา้ฟ้าเชียงทอง
ขอให้ตีเมืองนายก่อนทั้งสองต่างแก่งแย่งไม่ตกลงกนั   เจา้ฟ้าเมืองป่ันขดัใจก็ยกพรรคพวกร้ีพล
กลบัคืนไปเมืองป่ัน   ยงัแต่เจา้ฟ้าเชียงทองพวกเดียวยกไปถึงบา้นกาแก่ง แขวงเมืองนายๆ ยก
กองทพั มาสกัดตี  ฟ้าเชียงทองแตกพ่ายหนีข้ามแม่น ้ าเตียงไปทางบวัหลวงแขวงเมืองเชียง
ทอง  รวบรวมก าลงัได ้300 คน  ยกกลบัไปตั้งทพัอยูเ่มืองดอยขอจะเขา้ตีเมืองนาย  ฟ้าเมืองนายรู้ก็
ยกกองทพัมาต่อรบท่ีต าบลดอยขอ  ฟ้าเชียงทองแพห้นีไป พกัอยูป่างหลวงเมืองไล่ค่า  ขอก าลงัเมือง
ม่านจามถมงคอกชา้งไดค้นก าลงั 500 ยกมาตีเมืองป๋อน 
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      ในขณะนั้น เมืองนาย เมืองป๋อน เมืองหนองหมอน เมืองจิต เห็นการจะท าไปไม่ตลอด  ก็พา
กนัอ่อนน้อมยอมสวามิภกัด์ิต่อองักฤษแลส่งตวัซวยลินบ่ินให้องักฤษ   กองทพัองักฤษจึงยกมา
ป้องกนัป๋อน ตะเหวก็งาลูหรือขุนทากฟ้าเชียงทองรู้วา่องักฤษมาช่วย  ก็ยกทพัหนีไปเมืองไล่ค่า อยู่
มาในปีจุลศกัราช  1249   พ.ศ.2430 เจา้ฟ้าเมืองยองซ่วยไปสวามิภกัด์ิต่อขา้หลวงองักฤษท่ีเมือง
สอก  ฟ้ายองซ่วยชวนฟ้าเชียงทองไปดว้ย  เจา้ฟ้าเชียงทอง  วา่ขา้หลวงองักฤษวา่จะยอมสวามิภกัด์ิ
แต่ขอเป็นเจา้เมืองนาย ขา้หลวงเมืองสอกตอบว่าเราตั้งท่านไม่ได ้ให้ท่านไปขอต่อมหาแมงจีท่ี 
มณัฑเลยเ์ถิด ตะเหวก็งาลูวา่ฟ้าเมืองนายไปรบบา้นชิงเมืองเก็บริบส่ิงทรัพยสิ์นเสียหมดสินแลว้หา
ทุนทรัพยจ์ะเป็นสะเบียงไปถึงมณัฑเลยมิ์ได้ แลว้ก็ลาขา้หลวงเมืองสอกไปอาศยัอยู่เมืองก๋ึงได ้3 
เดือน ออกจากเมืองก๋ึงมาอยู่เมืองเชียงทองให้คิดโทมนสัน้อยใจเจา้ฟ้าเมืองป่ันท่ีไม่ช่วยตีเมือง
นาย  ถึงท่ีธุระของเมืองป่ัน  ซ่ึงเจา้ฟ้าเมืองมอกใหม่มาแยง่ชิงบา้นเมือง เมืองป่ัน  เจา้ฟ้าเชียงทอง
อุตส่าห์ไปช่วยรบพุ่งพยายามเอาเมือง เมืองป่ันคืนให้  จนไดฆ่้าเจา้มอกใหม่ตาย  ถึงท่ีเมืองนายเป็น
ศตัรูของเจา้ฟ้าเชียงทอง  เมืองป่ันหาเจ็ยร้อนดว้ยไม่  ดว้ยความเจ็บใจดงัน้ี  เจา้ฟ้าเชียงทองจึงไดย้ก
กองทพัไปเมืองป่ัน หมายจะจบัเจา้ฟ้าเมืองป่ันๆรู้ตวัก็หลบหลีกหนีเสียจากเมือง  ฟ้าเมืองเชียงทอง
อยูใ่นเมืองป่ันไดเ้พียงสองวนั  ทราบวา่กองทพัองักฤษจะมาจบัตวั  ก็ยกหนีขา้มน ้ าคงมาอยูห่้วยป่า
เลา แขวงเมืองกาง  เจา้ฟ้าเมืองนายยกก าลงัมารบท่ี ป่าเลา  เจา้ฟ้าเชียงทองแตกหนีมาเมืองด่วน  พา
บุตรภรรยาไปเขา้หาพระมหาหิทธิวงศาเจา้เมืองฝาง ขอยอมสวามิภกัด์ิเป็นขา้เมืองนครเชียงใหม่ 
พอเจา้สุริวงศ ์ หลวงรามรักษา หลวงสรสิทธ์ิ นายแยม้มหาดเล็ก กบัมิสเตอร์อาเซอร์ แอกติงกงสุล 
องักฤษยกก าลงัอาวุธเป็นอนัมากข้ึนไป  ฟ้าเชียงทองรู้วา่ไทยจะจบัตวัส่งองักฤษ  ก็พาสมคัรพรรค
พวก 90 คน หนีขา้มน ้ าสาละวินกลบัไปทางเมืองนายเวลานั้นเมืองนายไม่ทนัรู้ตวัฟ้าเชียงทองลอบ
เขา้ชิงเอาเมืองนายไดฟ้้าเมืองนายหนีไปเมืองจิตเมืองป๋อน แจง้ความต่อองักฤษๆให้ทหารมา้ลงมา
ลอ้มจบัตะเหวก็งาลูไดต้ะเหวก็งาลูสู่รบ ยอมให้จบัโดยดีทหารองักฤษคุมตวัไปประหารชีวิตเสียท่ี
เมืองป๋อนด่วนพวกพอ้งไพล่พลฟ้าเชียงทองก็แตกกระจดักระจายไป อยู่ท่ีเมืองเชียงตุง เมืองกุ     
เมืองสาด และเมืองต่วน (บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ, 2503: 341-345) 
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  ภาพที ่2 วดัจองเมืองนาย หรือจองธรรมโมธิยะ ชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุง   
 

 
        ภาพที ่3  จอง หรือ วิหาร ประกอบพธีิกรรมทางพุทธศาสนาของชาวไทใหญ่ 
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   ภาพที ่4 การเรียนและการสอนของพระสงฆ์ไทใหญ่ในส านักเรียนวดัจองเมืองนาย  
                             หรือจองธรรมโมธิยะ 

 
 
ในเมืองเชียงตุงชุมชนไทใหญ่ท่ีอพยพมาจากเมืองนายใตต้ั้งชุมชนรอบวดั “จองเมืองนาย” 

มีประมาณ 4 หมู่บ้านท่ีเป็นคณะศรัทธาของวดัน้ี ชุมชนบ้านเมืองนายมีวดัจองเมืองนาย  หรือ
ปัจจุบนัเรียกวดัน้ีวา่  จองธรรมโมเจติยะ เป็นศูนยก์ลางของชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุง  วดัแห่งน้ี
เป็นศูนยก์ลางของการศึกษาเล่าเรียนของพระสงฆ ์และสามเณรไทใหญ่ในเมืองเชียงตุง มาตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2500 โดยทางวดัจดัใหเ้รียนภาษาไทใหญ่ ภาษาพม่า และภาษาไทย ภาษาไทใหญ่และภาษาพม่า
จะเป็นภาษาหลกัท่ีใชส้ าหรับการเรียนการสอนและเพิ่มภาษาไทยเขา้ไปประกอบการเรียนการสอน
เพื่อใชใ้นการส่ือสารและด ารงชีวติในสังคมเชียงตุงและในการติดต่อกบัชาวไทย การเรียนการสอน
จะเน้นทางดา้นภาษาไทใหญ่และพม่าเพื่อศึกษา ภาษาบาลี และพระไตรปิฏก วดัไทใหญ่ในเมือง
เชียงตุงจะศึกษาไตรปิฏกผา่นต าราบาลี ภาษาพม่า ซ่ึงมีส านกัเรียนและสอบภาษาบาลีตั้งอยา่ท่ี จอง
ธรรมโมเจติยะ 
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4.2  ประวตัิความเป็นมาของชุมชนเวยีงหมอกจ๋าม  

บา้นใหม่หมอกจ๋ามเป็นชุมชนท่ีอพยพมาจากเมืองหมอกจ๋าม เดิมเป็นเมืองเก่า ได้ช่ือว่า
เมืองหมอกจ๋าม ซ่ึงแปลวา่เวยีงดอกจ าปา หรือจ าปี ในสมยัพระเจา้พรหม ปรากฏวา่มีซากปรักหกัพงั 
และลกัษณะของคูเมืองเก่า  เม่ือปี พ.ศ.2330 พม่าไดย้กกองทพัมาปราบปรามหวัเมืองไทยล้ือ ไทเขิน 
และล้านนา โดยมีจ่อข่องนรธาคุมพลมีจ านวน 5,000 คนลงมาตีเมืองฝาง ซ่ึงอยู่ตอนเหนือเมือง
เชียงใหม่ ดงันั้นในคราวเดียวกนัเวียงหมอกจ๋ามก็ไดถู้กโจมตีจนส้ินสภาพเดิมไป ต่อมาพม่าไดย้ก
พลเขา้ตีเมืองป่าซาง และนครล าปางไดเ้ขา้ตีหลายคร้ังแต่ตีเมืองไม่แตกจึงตั้งค่ายล้อมไว ้คร้ังนั้น
ความได้ทราบถึงสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชจึงโปรดให้กรมพระราชวงับวรฯ ยก
กองทพัหลวง มีจ านวนพล 60,000 ข้ึนไปช่วยเมืองนครล าปาง และเมืองป่าซาง ฝ่ายพระเจา้กาวิละ
เห็นกองทพัหลวงยกมาช่วยก็ยกออกตีพม่าจนไดช้ัยชนะ ต่อมาอาณาเขตในลา้นนาก็อยู่ในความ
ปกครองของไทยทั้งหมดและอยูก่นัเป็นสุขดว้ยดีตลอดมาเวียง (เก่า) หมอกจ๋าม  หลงัจากส้ินการสู้
รบแลว้ ต่อมาก็มีพอ่คา้ววัต่างไดเ้ดินทางมาพ านกัอาศยักนัอยูเ่นือง ๆ เพราะตวัเวียงหมอกจ๋ามตั้งอยู่
บนฝ่ังแม่น ้ากกท่ีไหลข้ึนไปทางเชียงราย น ้าท่าอุดมสมบูรณ์ และเป็นศูนยก์ลางท่ีจะเดินทางไปยงัจุด
ต่าง ๆ ไดห้ลายทาง เช่นเดินทางตามสันเขาไปทะลุเชียงราย แม่สาย เชียงตุง ไดเ้ดินทางไปเมืองฝาง 
เชียงดาว และเชียงใหม่ ได้เดินทางไปเมืองยอน เมืองสาด เมืองก๊ก เมืองลุง ได้ดงันั้นจึงเกิดเป็น
หมู่บา้นเล็ก ๆ ข้ึนมีประมาณ 20 หลงัคาเรือน ให้ช่ือวา่ “บา้งโป่งป้อม” ผูค้นท่ีอาศยัอยูท่ ั้งหมดเป็น
ไทใหญ่ (ปราณี ศิริธร, 2528: 248) 

สาเหตุของอพยพยา้ยถ่ินฐานของชาวไทใหญ่ในเขตฉานเขา้สู่ดินแดนประเทศอ่ืนๆและ
เชียงตุงเน่ืองจากในปี 1958 (พ.ศ. 2501) เกิดกองก าลงั หนุ่มศึกหาญของราษฎรในรัฐฉาน น าโดยเจา้
นอ้ย ซอยนัตะ๊ ตั้งกองก าลงัอ านาจในเมืองทางเขตเมืองต๋วน ท าการต่อตา้นกองทหารรัฐบาลสหภาพ
พม่าและต่อมาไดมี้กองก าลงัของฉาน ตั้งข้ึนอีกหลายกลุ่ม ท าใหพ้ื้นท่ีการสู้รบแผข่ยายไปทัว่รัฐฉาน 
รัฐบาลกลางแห่งสหภาพพม่าไดท้  าการปราบปรามรุนแรง และมอบอ านาจให้กองทหารในการ
ปกครองดูแลและการตดัสินคดีความตามแต่จะเห็นสมควร กองทหารยงัไดรั้บมอบอ านาจให้ฆ่าผูท่ี้
ให้ความช่วยเหลือผูต้อ้งสงสัยว่าให้ความช่วยเหลือ หรือผูท่ี้ฝึกใฝ่ท่ีเป็นปฏิปักษ์กบัรัฐบาลด้วย
จากนั้นในปี 1959 (พ.ศ. 2502) เกิดกบฏกลุ่มชาติพนัธ์ุฉาน คะฉ่ิน และกะเหร่ียง กระจายไปทัว่
ประเทศ และในปี 1962 (พ.ศ. 2505) นายพล เน วิน ท าการปฏิวติัรัฐประหารยุบรัฐสภา ยกเลิก
รัฐธรรมนูญปกครองประเทศฉบบัสหภาพพม่า ปกครองประเทศโดยกองทพัคณะปฏิวติั ประกาศ
นโยบายเศรษฐกิจตามระบบสังคมนิยมพม่า ยึดทรัพย์สินบริษัทการค้าของเอกชนและของ
ต่างประเทศห้ามการคา้ขา้วของเอกชน ประกาศยกเลิกค่าธนบตัรฉบบัละ 100 และ 50 จัต๊ และใช้
ก าลงัปราบปรามการจลาจล การประทว้งต่อตา้นและการเป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐบาลดว้ยวิธีรุนแรง 
จบักุมนกัการเมืองหรือผูน้ าทางการเมืองการปกครอง ห้ามการตีพิมพห์รือการกล่าวอภิปรายคดัคา้น
รัฐบาล ถือวา่เป็นกลุ่มต่อตา้นรัฐ เขตปกครองท่ีห่างไกลให้อยูใ่นความควบคุมดูแลของกองทหาร มี
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อ านาจสิทธ์ิขาดในการจดัการชีวิตและทรัพยสิ์นของผูท่ี้เป็นปฏิปักษต่์อรัฐบาล หรือผูต้อ้งสงสัยว่า
จะให้การช่วยเหลือผูท่ี้เป็นปฏิปักษต่์อรัฐบาล ให้อพยพผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นท่ีห่างไกล อนัจะ
เป็นประโยชน์ต่อฝ่ายตรงขา้มเขา้มาตั้งบา้นเรือนในพื้นท่ีท่ีกองก าลงัทหารก าหนดให้ ให้เกณฑ์
แรงงานชาวบา้นมาช่วยในกิจการของกองทหารไดก้ารปกครองแบบรัฐบาลทหารพม่าในช่วงปี ค.ศ. 
1962 (พ.ศ. 2505) ภาษาไทใหญ่ไม่ไดรั้บอนุญาตให้สอนในโรงเรียนอีกทั้งรัฐบาลทหารพม่าเองก็
ไม่ไดมี้นโยบายสนบัสนุนให้ให้ภาษาของชนกลุ่มนอ้ย โดยให้มีการใชภ้าษาพม่าและภาษาองักฤษ
เป็นหลกัในการติดต่อทางราชการหรือการท าการคา้ รวมทั้งการศึกษาในโรงเรียนก็จะมีการใชภ้าษา
พม่าและกาษาองักฤษเช่นกนั ชาวไทใหญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองและไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนจึงมี
การใชภ้าษาพม่า องักฤษและภาษาไทใหญ่ แต่ส าหรับชาวไทใหญ่ท่ีอาศยัอยูใ่นชนบทนั้นภาษาท่ี
ใชส่้วนใหญ่จะเป็นภาษาไทใหญ่และเป็นภาษาหลกัท่ีใชใ้นการส่ือสาร ปี ค.ศ. 1968 (พ.ศ. 2511) 
เป็นตน้มา กองก าลงัพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งพม่า (The CommunistParty of Burma) ไดแ้ผอิ่ทธิพล
ควบคุมเมืองชายแดน ฉาน-จีน บางส่วนของเมืองน ้าค  า แสนหว ีโกกา้งเขตเชียงตุงเหนือและเชียงตุง
ตะวนัออกบางส่วน กองก าลงัพรรคมิวนิสต์ด าเนินการคา้และตั้งโรงงานผลิตเฮโรอีน ราษฎรถูก
เกณฑ์เป็นแรงงานในไร่ฝ่ิน และเป็นกองก าลงัแรงงานขนถ่ายฝ่ินและเฮโรอิน นอกเหนือจากการ
เป็นก าลงัทหาร และเป็นแรงงานสนบัสนุนกองทพัของทุกฝ่าย รัฐบาลปฏิวติัของนายพล เน วิน 
ทการปราบปรามอย่างเด็ดขาดรุนแรง รัฐฉานกลายเป็นสนามรบระหว่างกองก าลังพรรค
คอมมิวนิสต ์กบักองทพัรัฐบาลพม่า รวมทั้งการรบกบักองพล 93 ของนายพล Li Mi และการรบกบั
กองทพักูช้าติรัฐฉาน (นงนุช จนัทราภยัและเรณู วชิาศิลป์ , 2541: 294-296)  

ในเดือนมีนาคม 1996 (พ.ศ.2539) รัฐบาลทหารพม่า (SLORC) ไดมี้การประกาศใช้
นโยบายบงัคบัยา้ยถ่ินฐาน (Relocation Program) โดยท าการบงัคบัหมู่บา้นต่างๆ มากกวา่ 1,400 
หมู่บา้น ในเขต 8 เมืองคือ ลางเคอ เมิงนาย น ้ าจ๋าง ลายค่า เมิงก๋ึง กุ๋นฮิง เกซี และเมิงสู้ ให้ยา้ยออก
จากพื้นท่ีในตอนกลางของรัฐฉาน (ปานแพร เชาวน์ประยรู, 2550: 59) เหตุการณ์การเมืองท าให้ชาว
ไทใหญ่แยกตวัออกไปหลายแห่งดว้ยกนั เมืองนาย หมอกใหม่ เมืองปัน และอ่ืนๆ ท่ีเคยอยู่บริเวณ
ชายแดนไทยพม่า บางส่วนอพยพไปยงัประเทศไทย บางส่วนไดโ้ยกยา้ยมายงัเมืองเชียงตุง แต่เป็นท่ี
สังเกตทั้งสองแห่งไม่วา่จะเป็นประเทศไทยหรือในเชียงตุง ภายหลงัภยัสงครามการเมืองสงบลงต่าง
ก็เป็นดินแดนท่ีท าให้ชาวไทใหญ่สามารถตั้งท่ีอยู่อาศยั ด ารงสังคมวฒันธรรมของตนไวไ้ด้อย่าง
เรียบง่าย โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นแกนกลางของสังคม 
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         ภาพที ่5  จองเมืองดีเปียงใจ หรือจองเมืองเพยีง วดัในชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุง  
 

 
ภาพที ่6 จองเมืองดีเปียงใจ หรือจองเมืองเพยีง 
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4.3  ประเพณแีละวฒันธรรมของชาวไทใหญ่ 
 ในรอบ 12 เดือนชาวไทใหญ่ มีการปฎิบติัพิธีกรรมและพุทธศาสนกิจอย่างสม ่าเสมอ
เน่ืองจากชาวไทใหญ่เป็นกลุ่มชนท่ีเล่ือมใสศรัทธาต่อบวรพุทธศาสนาเป็นอย่างสูง ดงัค าสุภาษิต
ท่ีวา่ “อยา่กินอยา่งม่าน อยา่ตานอยา่งไต” หมายความวา่  อยา่เอาอยา่งพม่าท่ีกินอาหารจนเหลือเฟ่ือ 
และอยา่ถวายขา้วของบูชาเป็นจ านวนมากอยา่งชาว ประเพณี 12 เดือน เหมือนกนัชาวไทกลุ่มอ่ืน ซ่ึง
เรียกวา่ “หยา่ส่ีสิบสองเหลิน” มุ่งเนน้ดา้นการท าบุญเป็นหลกั เพราะสังคมชาวไทยใหญ่ นบัถือพุทธ
ศาสนาอยา่งเคร่งครัด   “หยา่ส่ีสิบสองเหลิน”   หรือก าหนดการประเพณีประจ าปี หรือ ประเพณี  12 
เดือน  ซ่ึงเดือนแรกของเดือนจะเรียกว่า “เหลินเจ๋ียง” คือเดือน ธนัวาคม  ชาวไทใหญ่การนบัเดือน
ของชาวไทยใหญ่เป็นดงัน้ี 
 
เดือน   ชาวไทยใหญ่เรียก    ตามปฏิทนิสากล  วฒันธรรมประเพณ ี
1 เหลินเจ๋ียง   ธนัวาคม  การถวายขา้วใหม่ 
2 เหลินก ๋า   มกราคม  เดือนก ๋า จะไม่ท าการมงคลใดๆ 
3 เหลินสาม   กุมภาพนัธ์  ตานก๋องโหล ตานขา้วหยา่กู๊ 
4 เหลินส่ี   มีนาคม   ปอยส่างลอง  ต่างซอมต่อโหลง 
5 เหลินหา้   เมษายน   กัน๋ตอ เล้ียงผเีจา้เมือง 
6 เหลินหก   พฤษภาคม  ปอยจ่าต่ี ปอยบอกไฟ 
7 เหลินเจด็   มิถุนายน  ลอกเมือง  แป๋งฝ๋าย 
8 เหลินแปด   กรกฎาคม  เขา้พรรษา  ปอยจ่าก๊ะ 
9 เหลินเกา้   สิงหาคม  ปอยจ่ากอ้ก 
10 เหลินสิบ   กนัยายน  ต่างซอมต่อโหลง 
11 เหลินสิบเอด็   ตุลาคม   การแฮนซอมโก่จา จองพารา   
        หลู่เตนแหง 
12 เหลินสิบสอง  พฤศจิกายน  ปอยส่างกานกถ่ิง  ปอยหมั่ง  กะป่า 
(สุทศัน์ กนัทะมา, 2542: 64) 
 
  ในแต่ละเดือน ชาวไทใหญ่จะประกอบพิธีกรรมตามประเพณี ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 ประเพณี เหลินเจ๋ียง  (ธันวาคม)   นบัเป็นเดือนท่ี  1  ของชาวไทใหญ่  นบัเป็นช่วงท่ี
ขา้วในนาสุกเตม็ท่ีและมีการเก็บเก่ียว  หรือท่ีเรียกวา่  “ขา้วใหม่ออก”   ชาวไทยใหญ่จะมีการ ต าขา้ว
ปุก  โดยการน าข้าวเหนียวท่ีออกใหม่มาน่ึงน ามาต าให้ละเอียด น าเอางาต ามาคลุกกบัข้าวท่ีต า   
น ามาจ้ิมกบัน ้าออ้ย  โดยจะน าขา้วใหม่น้ีไปถวายพระ  
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          ประเพณี เหลินก ๋า  (มกราคม)    ถือเป็นเดือนท่ี  2  ตามปฏิทินของชาวไทยใหญ่ ใน
เดือนน้ีถือเป็นเดือนท่ีพระสงฆอ์ยูใ่นปริวาสกรรมและมานตั  หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ “เขา้ก ๋า”   ชาว
ไทยใหญ่จึงถือเดือนน้ีเป็นเดือนก ๋า จะไม่ท าการมงคลใด  ๆ ในเดือนน้ี  ไม่ว่าจะเป็นการแต่งงาน  
หรือข้ึนบา้นใหม่ โดยตลอดเดือนจะมีการนิมนตพ์ระสงฆจ์ากวดัต่างๆ มาร่วมอยูก่รรมในป่าชา้ ซ่ึง
ภาษาไทใหญ่เรียกวา่ “เขา้ก ๋าป๋างวาส” เน่ืองจากแต่ละหมู่บา้นจะท าพิธีไม่พร้อมกนัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
ผูน้  าหมู่บา้น คณะกรรมการวดั และชาวบา้น โดยมีการช่วยเหลืองานกนั เพื่อเตรียมท่ีส าหรับเป็นท่ี
พกัส าหรับพระสงฆ์ ซ่ึงเรียกวา่ “ตูบปางวาส” ท่ีท าจากฟางหรือกระดาษ โดยการน าไมไ้ผท่ี่จกัสาน
มาขดัแตะเป็นห้องส่ีเหล่ียมคลา้ยกุฏิ เพื่อเป็นห้องวิปัสสนากรรมฐาน โดยชาวไทใหญ่จึงเช่ือถือไป
ในทางท่ีวา่เดือนน้ีเป็นการท าบุญในป่าชา้ และหา้มมิให้มีการท างานมงคลในหมู่บา้นในการเขา้ป๋าง
วาสของชาวไทใหญ่ในเมืองเชียงตุงนั้นเป็นพิธีการของพระสงฆ์เป็นผูน้ า การจดัพิธีการท าบุญ
เขา้ป๋างวาสท่ีป่าชา้เป็นเวลา 3 - 7 วนั บางแหล่งก็ดดัแปลงเป็นการเขา้เขา้ป๋างวาสท่ีวดั  การเขา้ปาง
วาสจะเหมือนการเขา้กรรมของชาวลา้นนา เพื่อการปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานธุดงและท า บุญอุทิศ
ส่วนกุศลแก่ผูล่้วงลบัไปแลว้   
 
  ประเพณี เหลินสาม  (กุมภาพันธ์)  เป็นเดือนท่ีมีอากาศหนาวเยน็  ในวนัมาฆบูชา  
ตรงกบัวนัข้ึน  15  ค  ่า  เหลินสาม  ชาวไทยใหญ่จะจดังานประเพณี  “ก๋องโหล”  (โหล  แปลวา่ฟืน)   
โดยชาวไทยใหญ่แต่ละครัวเรือนจะหาไมฟื้นหลงัละท่อนสองท่อนมารวมกนัท่ีวดั   จดัซ้อนโดยลกั
ษมา  (ช่างไม้)  แต่งให้เป็นรูปทรงเจดีย ์ประดบัประดาให้สวยงามโดยใช้กระดาษสี  และโคม
กระดาษ ส าหรับยอดเจดียท์  าดว้ย  ไมแ้ปก (ไมส้นท่ีมีน ้ ายางติดไฟไดง่้าย  หรือทางลา้นนาเรียกว่า  
ไมเ้ก๊ียะ) ตกกลางคือหลงัจากท าพิธีถวายกองโหลแด่พระสงฆ์เสร็จแลว้  ก็จะจุดไฟเป็นพุทธบูชา  
เป็นท่ีครึกคร้ืนต่ืนตาดูสวยงาม 
  นอกจากประเพณีก๋องโหลแลว้  ยงัมีอีกประเพณีหน่ึงซ่ึงจดัข้ึนในเดือนสามน้ี  คือ  
“ประเพณีตานขา้วหยา่กู๊”  ซ่ึงนิยมท ากนัระหวา่งข้ึน  1 ค ่า  เหลินสาม  จนถึงข้ึน  15 ค ่า ของเดือน
เดียวกนัท าทั้งหมู่บา้น หรือแยกเป็นกลุ่มเครือญาติ  หรืออาจท าเพียงครอบครัวเดียวก็ได ้ แลว้แต่ผู ้
อาสาเป็นเจา้ภาพ  การท าก็จะน าส่วนประกอบต่างๆ  ท่ีใช้ในการท าขา้วหย่ากู๊  มี ขา้วเหนียวน่ึง   
กะทิ น ้ าออ้ย  งาคัว่  มะพร้าวชุด   ถัว่ลิสงตม้   แลว้ทุกคนก็มาช่วยกนักวนจนเสร็จ  ตดัแบ่งไวเ้พื่อ
ถวายพระสงฆ์ส่วนท่ีเหลือก็จะน าใส่เกวียนท่ีตกแต่งอย่างสวยงาม แห่แหนตีฆอ้ง  กลอง   ร่วม
ประโคมในขบวนไปตามหมู่บา้นแลว้ตกัแจกจ่ายตามบา้นเรือนเรียกว่า  การตานขา้วหย่ากู๊ และ
ในช่วงปลายเดือนสามมีงาน “ปอยโหล” คืองานจุดไฟฟืน (เป็นประเพณีเดือน 3 ข้ึน 15 ค ่า ซ่ึงตรง
กบัวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาคือวนัมาฆบูชา ) โดยชาวไทใหญ่จะน าฟืนมารวมกนัจดัวางเป็น
กองๆ จุดใหแ้สงสวา่งในเวลากลางคืนท่ีวดั โดยเลือกเอาไมท่ี้จะท า ฟืนนั้นมีลกัษณะ 
สวยงามและเป็นไมม้งคลท่ีมีกล่ินหอม เช่น ไมจ้  าปี ไมจ้  าปา ไมจ้นัทร์หอม ไมก้ฤษณา และไมจ้ี้
อ่อนน า มารวมกนัท า เป็นรูปปราสาทติดกระดาษ สีสรรต่าง ๆ ตามศิลปะของชาวไทใหญ่ ซ่ึง
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เรียกวา่ “จองพารา” เพื่อถวายแด่พระพุทธเจา้และมีการละเล่นการละเล่นพื้นบา้น ซ่ึงเช่ือกนัวา่เป็น
การรับเสด็จพระพุทธเจา้จากสวรรค์เพื่อลงมาเทศนาสั่งสอนประชาชนบนโลกและเพื่อให้ความ
อบอุ่นในฤดูหนาวดว้ย นอกจากน้ีจะมีการน า ขา้วหลาม ขา้วจ่ีไปถวายเป็นภตัตาหาร ซ่ึงมีความ
ใกลเ้คียงกบัประเพณีของชาวไทยพื้นเมืองลา้นนาท่ีมีการถวายขา้วใหม่ ขา้วหลาม ขา้วจ่ีและกอง
หลวัหิงพระเจา้ (คือให้ความอบอุ่นแด่พระพุทธเจา้ ) เน่ืองจากในเดือนน้ีอยูใ่นเดือนกุมภาพนัธ์ ซ่ึง
จะมีอากาศหนาวเยน็มาก 
 
 ประเพณี เหลินส่ี  (มีนาคม)   เป็นเดือนแห่งการเร่ิมตน้ของ “ปอยส่างลอง”  คือการ
บวชเณรตามประเพณีของชาวไทยใหญ่  ซ่ึงจะท ากนัในช่วงเหลินส่ีจนถึงก่อนเหลินห้า  “ส่างลอง” 
เป็นค าผสมระหวา่ง  “ส่าง”  กบั “ลอง”  สันนิษฐานวา่มาจากภาษาพม่า แปลวา่ “ผูเ้ป็นใหญ่” , ผูเ้ป็น
หน่อเน้ือของผูมี้บุญ” ส่างลอง  จึงหมายถึง  หน่อเน้ือของสามเณร หรือ ผูเ้ตรียมจะเป็นสามเณร 
   
 ประเพณี เหลินห้า   (เมษายน)   มีเทศกาลสงกรานต์ ซ่ึงจดัไดว้า่เป็นประเพณีท่ีส าคญั
ประจ าปีของชาวไทยใหญ่   ซ่ึงจะกินเวลานาน  1 -2 สัปดาห์  นอกจากมีพิธีงานต่างๆ  ในวนัสังขาร
ล่อง  วนัเนาว ์ และวนัพญาวนั  ซ่ึงคลา้ยกบัคนทางลา้นนา   ชาวไทยใหญ่บา้นขุนยวมก็จะเล่นน ้ า
สงกรานตก์นัเป็นท่ีสนุกสนาน  และมีการถวายน ้ า  ถวายดอกไม ้ สรงน ้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ ์  
ท าขนมไปท าบุญ  ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และพระสงฆ์ผูท้รงศีลอธิฐาน  ขอให้พน้จากบาปและไดรั้บความสุข
ความเจริญยิ่ง ๆ  ข้ึนไป  เรียกว่าการรดน ้ าด าหัว  คารวะผูเ้ฒ่าแก่  แต่ท่ีส าคญัคือการรดน ้ าด าหัว
ผูใ้หญ่  ซ่ึงชาวไทยใหญ่เรียกวา่  “กัน๋ตอ” แปลวา่ ขอโทษ  ของภาคกลาง สูมา  ของทางลา้นนา  
  
 ประเพณี เหลินหก  (พฤษภาคม)  เป็นช่วงปลายฤดูร้อนต่อฤดูฝน  มีเทศกาลปอยหาง
น ้ า  อนัประกอบไปดว้ย  2  งานย่อย ๆ  คืองาน  “ปอยจ่าต่ี”   (งานก่อเจดียท์ราย)   “ปอยบอกไฟ”   
(งานบั้งไฟ)    
  งาน “ปอยจ่าต่ี”   ในตอนเชา้ของงาน  ศรัทธาญาติโยมน าอาหารไปถวายพระสงฆ์
ท่ีวดัและช่วยกนัขนทรายมาก่อเป็นเจดียท์ราย  ประดบัดว้ยธงและฉัตรอนัเล็ก ๆ  ท าจากกระดาษ
หลากสีงดงามและลานตา  ตดัไมจ้กัตอกมาสานเป็นราชวตัรขั้นเป็นส่ีเหล่ียมกั้นเป็นขั้น ๆ  เหมือน
เจดียท์ราย  พอตกบ่ายก็จะน า “บอกไพ”   (บั้งไฟ)  จากในหมู่บา้นและจากหมู่บา้นอ่ืน  ท่ีแห่แหน  
กนัมาเป็นขบวน  ประโคมด้วย ฆอ้ง  กลอง  ฉาบ   มาถึงท่ีจุดบอกไพ  ทา้ยหมู่บ้านซ่ึงห่างจาก
หมู่บา้นพอสมควร  ทั้งน้ีเพราะกลวัวา่บอกไพท่ีจุดข้ึนแลว้   จะตกใส่บา้น  ส าหรับการประกวดบอก
ไพ  จะดูจากท่ีจุดข้ึนฟ้า  วา่นานเท่าใดหากบอกไพกระบอกไหนจุดข้ึนฟ้าเป็นเวลานานก็ถือวา่ชนะ 
   
  ประเพณ ีเหลินเจ็ด  (มิถุนายน)   เดือนน้ีไม่ประกอบพิธีกรรม  
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  ประเพณ ีเหลินแปด  (กรกฎาคม)  เป็นเดือนท่ีพระสงฆอ์ยูอ่ธิษฐานจ าน าพรรษา  มี
งานบุญถวาย ผา้อาบน ้ าฝนพร้อมเคร่ืองไทยทานแด่ภิกษุสงฆ์  ทุกวนัพระตลอดช่วงพรรษาน้ี  
บรรดาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และผูมี้จิตศรัทธานุ่งขาวห่มขาวไปถึงอุโบสถศีลคา้งท่ีวดักนัมาก   โดยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่
และผูมี้จิตศรัทธานุ่งขาวห่มขาวไปถืออุโบสถศีลคา้งท่ีวดักนัมาก   โดยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะไปคา้งท่ีวดัใน
คืนวนัพระ   โดยในตอนเชา้ก็จะมีพิธีสงฆโ์ดยทัว่ไป  ศรัทธาญาติโยมก็จะรับศีลรับพรจากพระเสร็จ
แลว้ก็กลบับา้น  พอตอนสายบรรดาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็จะเตรียมท่ีนอน  หมอน  มุ่ง นุ่งขาวห่มขาวมาท่ีวดั
เป็นปฏิบติัธรรม  ในตอนกลางคืนก็จะสวดมนต ์ นัง่วิปัสสนา  รุ่งเชา้ก็ท  าวตัรเชา้  ตอนเชา้จะมีการ
ท าบุญเล้ียงพระและผูอ้ยูจ่  าศีลท่ีวดั  เรียกวา่  “ปอยจ่าก๊ะ”  โดยมากมกัจะเป็นลูกหลานของผูท่ี้นอน
วดัโดยจะสลบัเปล่ียนกนัท าทุกวนัท่ีมีการมานอนจ าพรรษาท่ีวดั 
   
  ประเพณ ีเหลินเก้า  (สิงหาคม)  เป็นฤดูท านาชาวบา้นส่วนใหญ่  จะออกไปท างาน
แต่ฟ้าสางและกวา่จะกลบัเป็นก็เป็นเวลามืดค ่า  ผูค้นส่วนใหญ่จึงไม่มีเวลาส าหรับเตรียมอาหารไป
ถวายพระนอกจากวนัพระเท่านั้นท่ีชาวบา้นจะหยุดงานและไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั  ดงันั้นจึงมีการ
ก าหนดเวรส่งขา้วพระ  ในหมู่ผูท่ี้ไม่ตอ้งไปไร่นา  เรียกวา่ “ ปอยจ่ากอ้ก”   โดยใชก้ระบอกไมไ้ผท่  า
เป็นสัญญาณตกลงกนัวา่ถา้กระบอกไม่ไผน้ี่อยูบ่า้นใครบา้นนั้นตอ้งเป็นธุระน าอาหารไปถวายพระ
ในวนัรุ่งข้ึนเม่ือท าเสร็จก็น ากระบอกน้ีไปมอบต่อให้บา้นอ่ืนเป็นการนดัหมายไว ้ เพื่อสับเปล่ียน
แบ่งภาระในการส่งขา้วพระ 
   
  ประเพณี เหลินสิบ  (กันยายน)   ในวนัเพญ็  เหลินสิบ  จะมีการท าบุญ   “ ซอมต่อ
โหลง”   หรือ เรียกว่า  พุทธมหาบิณฑบาต  พร้อมทั้งถวายภตัราหารแด่พระภิกษุสงฆ์  สามเณร  
ตลอดจนท าบุญตกับาตรแบบขา้วสารลน้บาตร  เป็นงานยิง่ใหญ่ในรอบปี 
 
  ประเพณี เหลินสิบเอ็ด  (เดือนตุลาคม)   เป็นเดือนท่ีชาวไทยใหญ่จะท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้แก่ผูท่ี้ล่วงลับไปแล้ว  ในรอบปีท่ีผ่านมา  (ตายระหว่างเหลินสิบเอ็ดปีท่ีแล้วมาถึง        
เหลินสิบเอ็ดปีน้ี)  โดยจะกระท ากนัตั้งแต่  ข้ึน  1  ค  ่าเหลินสิบเอ็ด  จนถึง  ข้ึน  15  ค  ่า   เพราะชาว
ไทยใหญ่มีความเช่ือวา่  ผูท่ี้ไดล่้วงลบัไปแลว้   คร้ันพอถึงเหลินสิบเอ็ด  วิญญาณจะสามารถรับส่วน
บุญท่ี  ผูอ้ยูภ่ายหลงัอุทิศส่วนกุศลใหไ้ด ้ ซ่ึงเรียกวา่  “การแฮนซอมโก่จา”   โดยจะท ากนัทั้งหมู่บา้น  
หมายถึงถา้บา้นไหนมีผูต้ายในรอบปีท่ีผ่านมาก็จะท า  โดยญาติพี่น้อง  ไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็จะมากนั  
โดยมากหากมีญาติพี่นอ้งท่ีอยูไ่กล ๆ  มกัจะท าตอนใกลว้นัข้ึน  15 ค ่า  ของเหลินสิบเอ็ด  ในการท า
แฮนซอมโก่จา  จะมีพิธีดงัน้ี 
  - ก่อนวนัท าบุญจะแต่งความเคร่ืองไทยทาน  ท่ีบา้นผูจ้ะท าพิธี 
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  - วนัท าบุญอุทิศส่วนกุศละมีพิธีดงัน้ี 
  - ฟังพระธรรมเทศนาไทยใหญ่ 
  - ถวายอาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ ์
  - ท าพิธีถวายเคร่ืองไทยทาน  และต าข่อน 
  - เสร็จพิธีน าต าข่อนมาเก็บไวท่ี้วดั 
ต าข่อน  เป็นสังกะสีฉลุ  มีหงส์ประดบัยอด  ใช้สลกัช่ือผูต้ายเก็บไวใ้ห้ลูกหลานไดม้าเคารพท่ีวดั 
ต่อจากนั้นชาวไทยใหญ่ก็จะท าการกัน๋ตอนกนัอีกคร้ังหน่ึง 
  ตอนกลางคืนช่วงระหว่างก่อนออกพรรษา  ชาวบา้นจะต๋ามเก๊ียะ (จุดไมส้น)  ไว้
หนา้ บา้นของตนเองเพื่อใหส้วางไสว  ถือเป็นพุทธบูชา  และยงัมีการถวายจองเข่งต่างส่างปุ๊ค  หรือ 
จองพารา  (ซุ้มปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจา้)   จุดเทียนธูป  ถวายภตัราหาร  ขนม นมเนย  ผลไม้
ตามฤดูกาล  ค าวา่  “จองพารา”  เป็นภาษาไทยใหญ่แปลวา่  ปราสาทพระ  เกิดจากค าสองค า  คือค า
ว่า  “จอง”  แปลว่า วดั  หรือปราสาท   ค  าว่า “พารา”   แปลว่าพระพุทธรูป หรือ  พระพุทธเจ้า  
ดงันั้นจองพาราจึงหมายถึง  ปราสาทจ าลองท่ีบรรจงสร้างซุ้มรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยาม 
เสด็จกลบัจากการโปรดพุทธมารดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  วนัข้ึน  14  ค  ่าเดือน  11  ชาวบ้าน
ขนุยวม  จะเป็นวนัท่ีมีการกัน๋ตอกนั  ท าเช่นเดียวกบัการกัน๋ตอในเหลิน  5 แต่ท่ีส าคญัคือกลางคืนใน
หมู่บา้น จะมีการจุดเก๊ียะ ท่ีร้ัวหนา้บา้นดูสวา่งไสว  เป็นแนวยาวตามถนน  ซ่ึงแต่ละบา้นก็จะมี  จอง
เข่งต่างส่างปุ๊คหรือ จองพารา (ซุ้มปราสาทรับเสด็จ ) ท่ีประดับประดาด้วยโคมไฟ  เสมือนดั่ง  
สังกสันคร  อนัเป็นเมืองท่ีพระพุทธเจา้เสด็จกลบัจากดาวดึงส์  ทุกคืนจนกว่าจะถึงวนัแรม  8 ค ่า 
เดือน  11  หรือท่ีชาวไทยใหญ่เรียกวา่  “วนัอ่องจอ๊ด”   หมายถึงวนัปิดงาน   หรือวนัสุดทา้ยของงาน 
  รุ่งเชา้ของวนัข้ึน  15  ค  ่า เดือน  11  ก็จะมีการไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั  ตอนเชา้เขา้
วดัเพื่อรับศีลรับพรและฟังธรรมเทศนา  ในช่วงตอนกลางคืนก็มีการท าพิธี “หลู่ตนแหง”  หรือพิธี
ถวายเทียน  1,000 เล่ม  โดยชาวบา้นทั้งหมดจะจะรวบรวมเทียนถวายเป็นพุทธบูชา  โดยจะจุดกนั
ทุกวดับางวดัจะสร้างท่ีจุดเทียนเรียกว่าห้ิงเทียน  และท่ีหอเจา้เมือง  มีการจุดหมากผาบ (ประทดั)  
ใหเ้กิดเป็นเสียงดงัดว้ย 
  ก่อนจะถึงวนัอ่องจ๊อด จะมีการ “ถวายเทียนตน้เก๊ียะ”  เพื่อจุดเป็นพุทธบูชา  เป็น
ตน้เทียนขนาดใหญ่ท่ีสูงไม่ต ่ากวา่  2.50  เมตร เส้นผา่ศูนยก์ลางไม่ต ่ากวา่  30 เซนติเมตร  ท่ีไดจ้าก
การรวบรวมเศษไม่เก๊ียะช้ินเล็กช้ินน้อยจากชาวบา้น   หรือคณะศรัทธาของวดัต่าง ๆ  ชาวบา้นจะ
แยกกนัไปหาในป่า    โดยเลือกเอาตน้ท่ีล้มหรือท่ียืนตายแล้วน ามาผ่าเป็นช้ินเล็ก ๆ  จะน ามามดั
รวมกนัเป็นก า  แลว้ให้ลกัษมา   (ช่าง)   น าไมเ้ก๊ียะมามดัรวมเป็นก าใหญ่  แลว้รวมก าใหญ่หลาย ๆ  
ก าประสานให้เป็นตน้เดียวกนัทั้งหมด  เสร็จแลว้ก็แห่แหนกนัเป็นขบวนใหญ่  มีการตีฆอ้ง กลอง 
ฉาบ  และมีการร าโต  ฟ้อนดาบ  ฟ้อนรูปสัตวต่์าง ๆ  เช่น ร าเกิงกะหร่า   (กินรี หรือนางนก)   ก าเป้อ 
(ผเีส้ือ)  ร้องร าท าเพลงไปตามถนน  เป็นท่ีครึกคร้ืน  ร่ืนเริงใจ  คณะศรัทธาจะถือโคมเขา้ร่วมขบวน
แห่ดว้ย  ถึงลานวดัก็จะเอาตน้เทียนปักลงในหลุม   แลว้ก็จุดสวา่งไสวไปทั้งวดั 
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       ภาพที ่7  จองเข่งต่างส่างปุ๊ค หรือจองพารา ซุ้มปราสาทรับเสด็จ พธีิกรรมออกพรรษา 
 ชาวไทใหญ่ 
 
  ประเพณี เหลินสิบสอง (พฤศจิกายน)  ในเดือนน้ีชาวไทยใหญ่จะท า “ปอยส่างกา
นกก่ิง”  คือการถวายผา้กระฐิน ส าหรับอีกประเภทหน่ึงท่ีท ากนัในช่วงน้ีคือ “ปอยหมัง่กะป่า”   (งาน
บุญเขาวงกต)   จะจดัท าเพื่อใหภิ้กษุ  สามเณร เดินบิณฑบาต  โดยให้ประชาชนอยูโ่ดยรอบ   ในการ
จดัท าเขาวงกตจะจดัท าโดย  จดัท าไม่ไผ่เป็นราชวดั  ท าเป็นส่ีเหล่ียมโดยใชไ้มไ้ผ่สานกั้นไว ้ ท่ีมุม
ทุกมุมจะมีปราสาทจ าลอง  แลว้ท างานเดินในกวนเสมือนเดินเขา้ไปสู่เขาวงกตท่ีล าบาก  ตรงกลาง
จะมีปราสาทจ าลองท่ีมีขนาดใหญ่  ประชาชนก็จะเดินไปใส่ดอกไม ้ ธูปเทียนบูชา ท่ีปราสาทจ าลอง
ทั้ง  5  พอตอนเชา้พระสงฆ์ก็จะเดินในเขาวงกตแลว้รับบิณฑบาตจากชาวบา้นท่ีมาใส่บาตรรอบ ๆ 
เขาวงกต (สุทศัน์ กนัทะมา, 2542: 61-68) 
 

ประเพณีและพิธีกรรมในรอบสิบสองเดือนชาวไทใหญ่ในเมืองเชียงตุงมีความคลา้ยคลึงกบั
ชุมชนไทใหญ่หลายแห่งเพราะว่า เ ป็นชาวไทท่ีมีว ัฒนธรรมและประเพณีร่วมกันต่าง มี
พระพุทธศาสนาแบบเดียวกนั รายระเอียดทางดา้นพิธีกรม ณ ปัจจุบนัจะมีความเปล่ียนแปลงไป
พร้อมกบัสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน ชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุงนั้นอาจแตกต่างไปจากสังคม
ไทใหญ่ในประเทศไทยเน่ืองดว้ยการพฒันาตวัทางดา้นเศรษฐกิจนอ้ยกวา่ประเทศอ่ืนๆ แต่ก็ถือวา่ไม่
ละเลยในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ชาวไทใหญ่นิยมการถวายทานเป็นหลกั และมีพิธีกรรมอนั
ส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะยกประเด็นศึกษาในคร้ังน้ีคือ การบวชสามเณร หรือท่ีเรียกวา่ ส่างลอง ดว้ย
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เหตุท่ีประเพณีการบวชส่างลองน้ีมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนไทใหญ่ดว้ยกนั ผา่นวดัและชุมชน
สังคมไทใหญ่และไทเขินในเมืองเชียงตุง 

 
4.4  ประเพณกีารบวช ส่างลองกบัการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมไทใหญ่กบัไทเขินเมืองเชียงตุง 

ปอยส่างลองหรืองานบวชลูกแกว้นั้นเป็นพิธีการเฉลิมฉลองการบรรพชาสามเณรในศาสนา
พุทธ โดยชาวไทใหญ่จะจดัอยูป่ระมาณ 3 วนั แต่หากผูท่ี้ท  าการบวชนั้นมีฐานะดีก็จะมีการฉลอง
ยาวนานเป็น 5 หรือ 7 วนั ได ้ ซ่ึงงานดงักล่าวน้ีจะนิยมจดัข้ึนในช่วงปลายเดือน มีนาคมหรือเดือน
เมษายน ซ่ึงเป็นช่วงหนา้แลง้ท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่วา่งเวน้ จากการท านา ท าไร่ และเป็นช่วงปิดเทอม
ภาคฤดูร้อนของเด็กๆ ในการบรรพชาเป็นสามเณรนั้น เพื่อศึกษาพุทธธรรมและเพื่อเป็นการทดแทน
คุณบิดามารดา เหมือนอยา่งท่ีพระราหุลซ่ึงเป็นพระโอรสของเจา้ชายสิทธตัถะ (พระพุทธเจา้) กบั
พระนางยโสธรา (พิมพา) บวชเป็นสามเณรองคแ์รกในพุทธศาสนา   

“ปอยส่างลอง ”  เป็นประเพณีการบวชสามเณรของชาวไทใหญ่ ซ่ึงค าวา่ ปอยส่างลอง มา
จากค าวา่  “ปอย” แปลวา่ งาน การจดังาน  ค าวา่ “ ส่างลอง “แปลวา่ “ ลูกแกว้” โดยค าวา่ส่างลองมา
จากค าสองค า คือ ค าวา่ “ส่าง”  กบัค าวา่ “ลอง” ค าวา่ “ ส่าง”  มาจากค าวา่ “เจา้ส่าง” แปลวา่ สามเณร 
สวนค าวา่จาง มาจากค าวา่ “เจา้จาง”  คือ พระอนัดบั ส าหรับเจา้อาวาสจะเรียกวา่ “หวุน่จาง” ส่วนอีก
ค าคือ ค าวา่ “ลอง” มาจากค าว่า “อลอง” แปลว่าพระโพธิสัตวห์รือหน่อพุทธงักูร และอาจถือว่า
หมายถึงเจา้ชายด้วย การเป็นส่างลองนั้นเป็นการเลียนแบบประวติัของพระพุทธเจา้ตอนท่ีเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะครองกรุงกบิลพสัดุ์ก่อนจะออกผนวชการกระท าทุกอย่างในช่วงเวลาการเป็นส่าง
ลองจะปฏิบติัเสมือนการปฏิบติัต่อเจา้ชายในฐานะเป็นพระมหากษตัริย ์ สามเณรหากลาสิขาบทแลว้
ก็จะเรียกว่า “ส่าง” หากเป็นพระภิกษุสงฆ์ก็จะเรียกว่า “จอง” ส่างลองใช้เรียกลูกแกว้ท่ีก าลงัจะ
บรรพชาเป็นสามเณร หากลูกแกว้ท่ีจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุนั้น ภาษาไทใหญ่เรียกวา่ จางลอง  

ประวติัความเป็นมาของประเพณีปอยส่างลอง กล่าวไวห้ลายต านาน แตกต่างกนัไปตาม
พื้นท่ี ซ่ึงก็ปรากฏต านานต่างๆกัน และเล่าขานสืบทอดกนัมาเป็นมุขปาฐะ อาทิเช่น เม่ือคร้ัง
พุทธกาลนั้นพระพุทธเจ้าได้ขึน้ไปโปรดพระมารดา ท่ีสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ เม่ือจะเสด็จกลับลงมา
เมืองมนุษย์กมี็เทพส่ีตน เป็นเทวดา ๒ ตน นางฟ้า ๒ ตน ลงตามมาด้วย เพราะอยากเห็นบ้านเมือง
มนุษย์มาก เน่ืองจากคิดว่าบ้านเมืองมนุษย์นั้นต้องสนุกสนานมาก เพราะจะมีงานต้อนรับพระมารดา
ของพระพุทธเจ้า ดังนั้นเทพท้ังส่ีจึงได้ แต่งกายสวยงามสวมชฎามงกุฎ ฟ้อนร าร่วมกันกับมนุษย์ 
(กรมศาสนา, 2553: 4) เพราะฉะนั้นประเพณี “ปอยส่างลอง” ถา้มีงานปอยส่างลองจึงให้ส่างลอง
แต่งกายอย่างสวยงาม มีการน าชฎามาสวมใส่ให้แก่ผูบ้วชอย่างสวยงามตามท่ีต านานไดก้ล่าวมา 
ต านานท่ีสองกล่าวไวว้า่  การเป็นส่างลองนั้นเป็นการเลียนแบบประวติัของพระพุทธเจา้ตอนท่ีเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ ครองกรุงกบิลพสัดุ์ก่อนจะออกผนวช การกระท าทุกอยา่งในช่วงเวลาการเป็นส่าง
ลอง จะปฏิบติัเสมือนการปฏิบติัต่อเจา้ชายในฐานะท่ีเป็นพระมหากษตัริย ์ ต านานท่ีสามประวติั
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ความเป็นมาของหนงัสือไทยใหญ่ท่ีเขียนโดยเจา้หน่อค าและนายบุญศรี นุชจิโน ไดก้ล่าววา่มีความ
วา่ 
 

เม่ือคร้ังพุทธกาลในกรุงราชคฤห์มีกษัตริย์พระนามว่าพระเจ้าพิมพิสาร 
ได้สร้างพระวิหารถวายพระพุทธเจ้าและปวารณาตัวเป็นทายกของ

พระพุทธเจ้า 
ตลอดชีวิต พระเจ้าพิมพิสารมีโอรสพระองค์หน่ึง นามว่าอชาตศัตรู  
วันหน่ึงเจ้าชายอชาตศัตรูได้เสด็จมายังลานพระวิหารท่ีพระพุทธเจ้า

ประทับ 
อยู่ได้พบกับพระเทวทัต พระเทวทัตจึงได้อัญเชิญเสดจ็ขึน้ไปบนกุฏิ 
พร้อมท้ังยกย่องว่าเป็นผู้มีบุคลิกเฉลียวฉลาดปราดเปร่ือง  
สมควรเป็นกษัตริย์ปกครองบ้านเมืองโดยเร็ว พร้อมกับยุแหย่ว่าพระ
เจ้าพิมพิสารนั้น แก่ชราแล้ว ไม่ควรเป็นกษัตริย์อีกต่อไป เพราะไม่
สามารถน าทัพไปสู้รบกับใครได้ อาจสูญเสียแผ่นดินให้กับเมืองอ่ืน จึง
แนะน าให้ฆ่าเสีย เจ้าชายอชาตศัตรู 
เม่ือได้ฟังดังนั้นก็เกิดความขุ่นเคืองไม่พอพระทัย จึงต าหนิว่าใครจะฆ่า
บิดาของ 
ตัวเองได้ลงคอ แล้วรีบกลับไป ฝ่ายพระเทวทัตไม่ลดละความพยายาม 
ได้หาโอกาสมาพบกับเจ้าชายอชาตศัตรูอีกคร้ัง พร้อมท้ังทูลกระซิบว่า 
ให้พระองค์จับพระบิดาขงัไว้ ไม่ให้เสวยอาหาร ๗ วนั กจ็ะส้ินพระชนม์ 
ไปเอง ซ่ึงเรากจ็ะฆ่าพระพุทธเจ้าโดยงัดก้อนหินขนาดใหญ่ให้กลิง้ 
ลงมาทับ แล้วเรากจ็ะได้เป็นพระพุทธเจ้า ส่วนพระองค์กจ็ะได้เป็นกษัตริย์ 
และเป็นทายกของเรา จากนั้นเราท้ังสองจะได้ช่วยกันพัฒนาบ้านเมือง 
ให้เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่นต่อไป 
เจ้าชายอชาตศัตรูเม่ือได้ฟังดังนั้นกห็ลงเช่ือและส่ังให้ทหาร 
น าบิดาไปขงัไว้และไม่ให้ผู้ใดน าอาหารไปให้เสวย ฝ่ายพระมเหสี 
ด้วยความรักและความสงสารในพระสวามี จึงได้ท าขนมใส่มวยผม 

บางคร้ัง 
ใส่รองเท้า และทาตามตัวเข้าไปเย่ียมและให้เสวย จนครบ ๗ วนั พระเจ้า 
พิมพิสารกย็งัไม่ส้ินพระชนม์ แต่สามารถนั่งนอนและเดินออกก าลังกาย

ได้ 
ในท่ีสุดเจ้าชายอชาตศัตรู ได้ส่ังให้ทหารเฉือนเนือ้ฝ่าเท้าของพระบิดา 
แล้วเอาน า้เกลือทาไม่ให้เดินไปมาได้ ในขณะเดียวกันเจ้าชายอชาตศัตรู 
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ได้พาพระโอรสไปเย่ียมพระมารดาและทรงตรัสว่าลูกชายคนนีข้้ารักมาก 
แต่ตัวข้าเม่ือยงัเลก็ พระบิดาจะรักเหมือนข้าหรือเปล่าไม่ทราบ พระมารดา 
จึงตรัสว่าเจ้ารักลูกเจ้ามากนั้นไม่จริงเพราะของเล่นต่าง ๆ ท่ีมีค่ามหาศาล 
ท่ีลูกเจ้าเล่นอยู่ขณะนี ้ล้วนเป็นของท่ีพ่อเจ้าซ้ือให้ท้ังส้ิน เจ้าไม่ได้ซ้ือหา 
มาให้ลูกเจ้าแม้แต่ชิ้นเดียว เจ้าชายอชาตศัตรูเม่ือได้ฟังดังนั้นจึงส านึกผิด 
และรีบเสดจ็ไปยงัท่ีคุมขงั เพ่ือน าพระบิดาออกมารักษาพยาบาล 
แต่พบว่าพระบิดาได้ส้ินพระชนม์ไปเสียแล้ว จึงรู้สึกเสียใจมาก 
และรีบเสดจ็ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพร้อมกับเล่าเร่ืองให้ฟังโดยตลอด 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่าเพราะคบคนผิดจึงได้ท าบาปมหันต์ 
เช่นนี ้แต่เพ่ือผ่อนหนักให้เป็นเบา ให้น าพระโอรสมาถวายเป็นทานใน 
พระพุทธศาสนา โดยให้เขาสมคัรใจ เม่ือทราบดังนั้นเจ้าชายอชาตศัตรู 
จึงได้น าพระโอรสพร้อมด้วยพระสหายอีก ๕๐๐ คน ท่ีมีความสมคัรใจ 
และบิดามารดาอนุญาตแล้วไปถวาย โดยเร่ิมแรกให้อาบน า้ขมิน้ส้มป่อย 
น า้อบน า้หอมท่ีแช่ด้วยเพชร พลอย ทองค า และเงินไปรับศีล ๕ จาก 
พระพุทธเจ้า และแต่งกายด้วยเคร่ืองนุ่งห่มของส่างลอง น าไปแห่ตาม 
ถนนสายต่าง ๆ ในกรุงราชคฤห์ เม่ือครบ ๗ วนั จึงน าส่างลองไปบรรพชา 
เป็นสามเณรต่อหน้าพระพุทธเจ้าและเหล่าพระสงฆ์สาวกท้ังหลาย 
พระพุทธเจ้าจึงให้นามพระโอรสองค์นีว่้า “จิตตะม-เถรี” (กรมศาสนา, 

2553: 4-5) 
 

การจัดงานปอยส่างลอง 
 ก่อนการจดังานบวชส่างลองประมาณ  15 วนั  จะมีการประชุมท่ีวดัโดยมีพระสงฆ ์ ผูเ้ฒ่าผู ้
แก่  รวมถึงญาติของผูท่ี้จะบวชส่างลอง   มาประชุมกนัวา่ในปีน้ีจะบวชส่างลองกนัก่ีองค ์  จะจดัการ
ขบวนส่างลองอย่างไร    ใครจะเป็นผูดู้แลรับผิดชอบด าเนินการทั้งหมด หรือท่ีเรียกว่า  “ตะแป
โหลง”   หรือ “ตะแปน้อย”   จะก าหนดการบวชเม่ือไร  เม่ือได้ก าหนดการแล้ว  เจา้ภาพก็จะไป 
“บอกเตน”  (เทียน)   หรือ “ตกห่อเม่ียง”   บอกตน หรือ ตกหอเม่ียง หมายถึง การเชิญโดยวิธีน าเอา
เทียนไปบอกกบัคนในหมู่บา้นแลว้ก็บอกก าหนดการให้วา่จะมีการบูชา  การเชิญแบบน้ีแต่เดิมไม่มี
การ์ดเชิญ  เอาห่อเม่ียง   หรือ เทียนไข   ไปบอกกนัเท่านั้น  ปัจจุบนัจะเพิ่มการ์ดเชิญไปพร้อมกนั  
จากนั้นก็จะให้ผูจ้ะบวชมาอยู่ท่ีวดัเพื่อศึกษาขั้นตอน เจ้าปอยโหลง คือ กลุ่มท่ีมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีตรงกนัขา้มกบักลุ่ม “ตะแปส่างลอง” และมกัจะเป็นผูอ้อกค าสั่ง และเป็นผู ้
ตดัสินในระบบพึ่งพาอาศยั (หรือระบบอุปถมัภ์) การรับอาสาท าหนา้ท่ีเป็น “เจา้ปอยโหลง” หรือ 
เจา้ภาพใหญ่รับภาระจ่ายใน “ปอยส่างลอง” นอกจากจะไดส้ร้างอานิสงส์ผลบุญอนัมหาศาลตาม
ระบบความเช่ือของชาวไทแลว้ ยงัเป็นการลดช่องวา่งของความสัมพนัธ์ทางสังคมกบักลุ่มท่ีห่างไกล 
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(หรือกลุ่มชายขอบ) ผลท่ีไดรั้บกลบัเป็นการเพิ่ม “บารมี” ของฐานเศรษฐกิจและสังคม ในฐานะท่ี
เป็นผูมี้จิตใจสูงส่ง ยอมเสียสละทรัพยสิ์นเงินทอง ซ่ึงมีสิทธ์ิท่ีจะเก็บไวเ้พื่อการหา 
ความสุขความสลายเฉพาะตน กลบัน ามาเจือจานแบ่งปันให้กบัเพื่อนผูร่้วมสังคมท่ีดอ้ยโอกาสกวา่ 
“เจา้ปอยโหลง” จึงเกิดความภาคภูมิใจท่ีตนมีคุณค่าต่อสังคม เช่นเดียวกบั “ตะแปส่างลอง” ซ่ึงเป็น
สมาชิกของสังคมกลุ่มวยัเดียวกนั มีภาวะกดดนัทางจิตวิทยาโดยธรรมชาติท่ีคลา้ยคลึงกนัฉะนั้นจึง
ต่างรับหนา้ท่ีและมีบทบาทในพิธีกรรมในฐานะทางผูน้ าควบคุมกนัไป พ่อส่าง-แม่ส่าง คือ บิดา
มารดาของเด็กชายท่ีเขา้พิธีกรรม “ปอยส่างลอง” มีหนา้ท่ีจดัหาเคร่ืองส าหรับการบวชเณร ถา้พ่อส่าง
แม่ส่างมีความประสงคจ์ะรวมกองทุนมากกวา่น้ีก็น าไปมอบให้เจา้ปอยโหลง โดยปกติพ่อส่างแม่
ส่างจะพยายามร่วมกองทุนตามก าลงัท่ีไดเ้กิดมามีบุญ มีโอกาสเป็น “พ่อแม่” ของ “ส่าง” ยงัมีผล
ทางดา้นสถานภาพทางสังคมตามมา เพราะมกัจะเป็นท่ีทราบกนัว่าผูใ้ดบา้งท่ีสามารถรวมกองทุน
เพื่อการบวชไดสู้ง  

พ่อข่ามแม่ข่าม คือ ผูรั้บเป็นเจา้ภาพส าหรับ “ส่างลอง” ท่ี “พอ่ส่างแม่ส่างไม่สามารถจดัหา 
อฐับริขารต่างให้กบัส่งลอง ปกติ “พ่อส่าง-แม่ส่าง” จะพยายามจดัหาผา้ไตร และจีวร ดว้ยตนเอง 
ดว้ยถือวา่เป็นการสร้างกุศลสูง ซ่ึง“พอ่ข่ามแม่ข่าม” ก็มกัจะยินดีตามนั้น ดงันั้นจึงถือวา่ “พ่อข่ามแม่
ข่าม” เป็นผูมี้พระคุณเทียบเท่าบิดามารดา เพราะเป็นผูรั้บรองตน ให้ไดมี้โอกาสเขา้พิธี “ข่ามส่าง” 
เป็น “ส่างลอง” ตอ้งใหก้ารเคารพนบัถืออุปการะ ดูแล เล้ียงดู เม่ือยามแก่ไข ้เช่นเดียวกบัท่ีปฏิบติัต่อ
บิดามารดา ผูท่ี้ไม่มีบุตรหลานจะเขา้พิธีบวชหรือผูท่ี้อยู่ในสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีเอ้ืออ านวย 
โดยทัว่ไปยินดีท่ีจะรับอุปการะเป็นพ่อข่ามแม่ข่ามและมกัจะสอบถามหาเด็กชายในหมู่บา้นท่ีถึงวยั
ข่ามส่างและประสงคจ์ะเขา้พิธี แต่บิดามารดายากจนหรือเป็นก าพร้า เพื่อรับเป็นพ่อข่ามแม่ข่าม และ
ผูท่ี้อุปถมัภก์็จะมีความผกูพนัธ์เป็นลูก เทียบกบัลูกบุญธรรม เรียกวา่ “ลูกข่าม” ไปตลอดชีวติ 
 
 ขั้นตอนการการบรรพชาหรือการบวชส่างลอง คือ  
   
   วนัท่ี  1  เรียกวา่  วนัแฮก  หรือวนัเร่ิมงาน 
   วนัท่ี  2 เป็นวนัพิธีแห่เคร่ืองไทยธรรม  ไทยทาน  เคร่ืองอฎัฐบริขาร 
   วนัท่ี  3 เป็นวนับวช หรือวนั ท าพิธี บรรพชา เป็นพิธีทางศาสนา 
 

1.  การเตรียมงาน เม่ือเจา้ภาพหรือพอ่แม่เด็กไดต้ดัสินใจแลว้วา่จะจดังานปอยส่างลอง ก็จะ
น าบุตรหลาน หรือคนท่ีจะบวชไปฝากไวย้งัวดั เพื่อขอให้เจา้อาวาสหรือพระสงฆดู์แลสั่งสอน หดั
ให้รู้จกัวิธีการอ่านเขียน เรียนรู้วิธีการบวชและท่องจ าค าขอบรรพชา ตลอดถึงค าให้ศีลให้พรจนมี
ความรู้พอสมควร ซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 10 วนัถึง 1 เดือน และในช่วงท่ีน าเด็กไปฝากไวท่ี้วดันั้น 
ทางบา้นพอ่แม่เด็กก็จะจดัการเตรียมการบวช เม่ือเจา้ภาพหรือพ่อแม่เด็กน าเด็กไปฝากไวท่ี้วดัแลว้ ก็
จะมีการประชุมตกลงหารือกนัวา่ใครจะเป็นเจา้ภาพใหญ่หรือ “ตะก่าโหลง” เจา้ภาพใหญ่มกัจะเป็น
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คนท่ีมีฐานะดี หรือเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งเป็นท่ีเช่ือถือในหมู่บา้น จากนั้นก็จะตกลงกนัต่อไปว่า 
จะจดังานกนัก่ีวนั 3 วนั 5 วนัหรือ 7 วนั ค่าใชจ่้ายในการจดังาน เช่น ค่าอาหาร ค่าเคร่ืองไทยทาน 
หวัวดั ค่าตน้ ตะเป่ส่า (ตน้กลัปพฤกษ)์ จ านวนพระภิกษุท่ีจะนิมนตม์ารับเคร่ืองไทยทาน จ านวน
แขกท่ีเชิญมาร่วมงาน การยืมส่ิงของเคร่ืองใช ้ ตลอดจนรางวลั “ตะแปส่างลอง” ค่าตก “ตกอะซู” 
(รางวลั) ผูท่ี้มาหุงขา้วตม้แกง ซ่ึงเรียกวา่ “เจา้ม้ือ” และผูท่ี้น าบอ้งไฟมาจุดในพิธีดว้ย จากนั้นจะมี
การก าหนดของผูท่ี้ให้ส่างลองข่ีคอ หรือผูท่ี้จะแบกส่างลองไปไหนต่อไหน ซ่ึงผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีน้ีคือ 
“ตะแป ” การก าหนดหนา้ท่ีตะแป ตะแปเป็นหนา้ท่ีของผูป้กครองและเจา้ภาพใหญ่ จะตอ้งก าหนด 
โดยอยา่งนอ้ยตะแป 3 คนต่อส่างลอง 1 คนตะแปหรือพี่เล้ียงของส่างลองจะตอ้งท าหนา้ท่ีดงัน้ี  

หวัหนา้ตะแปส่างลอง มกัจะเป็นคนท่ีมีอายุ เป็นผูใ้หญ่ สามารถควบคุมดูแลส่างลอง และ
คอยดูแลรักษาเคร่ืองประดบัท่ีอยูใ่นตวัส่างลองมิให้สูญหายหรือตกหล่น เพราะส่วนมากผูป้กครอง
ของส่างลอง มกัจะประดบัตกแต่งให้ส่างลองดว้ยแกว้แหวนเงินทอง ท่ีเป็นของมีค่าทั้งนั้น หวัหนา้
ตะแปจะสะพายยา่มคอยเดินตามส่างลองมิห่าง นอกจากนั้นแลว้หวัหนา้ตะแป จะตอ้งคอยดูตะแป
อีก 2 คนท่ีแบกส่างลองโดยใหส่้างลอง โดยให้ส่างลองข่ีคอแห่ไปยงัท่ีต่างๆ ตะแปคนท่ี 2 ส่วนมาก
มกัจะเป็นคนหนุ่มท่ีแข็งแรง คอยรับอาสาแบส่างลองข่ีคอ เป็นมา้พาส่างลองแห่ไปตามบา้นต่างๆ 
และวดัโดยมิให้ส่างลองเหยียบหรือเดินตามพื้นดินเลย แมแ้ต่จะเขา้ห้องน ้ า ตะแปก็จะตอ้งพาข่ีคอ
ไปส่งและคอยเฝ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                               ภาพที ่8    ส่างลองขี่คอ เป็นม้าพาส่างลองออกแห่ในเมืองเชียงตุง 
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                                   ภาพที ่9 ส่างลองขี่คอ เป็นม้าพาส่างลองออกแห่ในเมืองเชียงตุง 
 

ตะแปคนท่ี 3 เป็นคนหนุ่มเช่นเดียวกนั มีหนา้ท่ีคอยกางร่มหรือชาวไทยใหญ่เรียกวา่ ก๋านที
ค า หมายถึง กางร่มทองค าให้กบัส่างลองให้กบัส่างลองไปตลอดเวลาท่ีแห่ และพร้อมท่ีจะเปล่ียน
หนา้ท่ีกนัระหวา่งตะแป ทั้งสองคนน้ี หากคนไหนเหน่ือย การจะพาส่างลองแห่ไปขอสุมา (ขอขมา ) 
ตามท่ีต่างๆแต่ละบา้นหรือท่ีไหนก็ตาม เจา้ภาพหรือพ่อแม่ของส่างลองจะเป็นผูก้  าหนดให้ การเป็น
ตะแปคอยส่างลอง นยัยะวา่ไดกุ้ศลยิ่งนกัคร้ันเม่ือตกลงและรับหนา้ท่ีกนัแลว้ เจา้ภาพใหญ่และพ่อ
แม่ของส่างลองคนอ่ืนๆ ตลอดจนชาวบา้นก็จะตอ้งมาประชุมหารือกนัเพื่อท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข หาก
มีปัญหา โดยจะมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของไทใหญ่มาให้ขอ้คิดและแกไ้ขปัญหา เพราะประเพณีคนไทถือวา่ผู ้
อาวุโสไดผ้า่นโลกมามากยอ่มรู้ดีกวา่ และเพื่อเป็นการให้ความนบัถือให้เกียรติรับฟังเหตุผลต่างๆ 
ดงันั้นการจดังานปอยส่างลองแต่ละคร้ัง จึงเป็นเร่ืองความสามคัคีของคนในชุมชน โดยท่ีทุกคนจะ
มาช่วยกนัท างานท่ีบา้นเจา้ภาพใหญ่ตลอด ก่อนถึงวนัก าหนดงานเป็นเดือน เช่น การเตรียมอาหาร 
การจดัท าตน้ “ตะเป่ส่า” (ตน้กลัปพฤกษ)์ ตะเป่ส่า หมายถึง ตน้กลัปพฤกษ ์คนไทใหญ่ถือวา่ การท า
ตน้ตะเป่ส่า คือการจดัท่ีส าหรับวางส่ิงของต่างๆ ส าหรับบูชาพระพุทธเจา้ ซ่ึงตอ้งอาศยัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ท่ี
นอ้ยคนนกัจะท าตน้ตะเป่ส่าน้ีได ้ เช่ือกนัวา่ผูใ้ดตอ้งการส่ิงใดในภพหนา้ จะตอ้งหาส่ิงนั้นมาแขวน
หรือผกูติดไวก้บัตน้ตะเป่ส่า ซ่ึงคลา้ยกบัการท าบุญนัน่เอง แลว้ให้อธิษฐานขอส่ิงนั้นๆ เช่น อยาก
เรียนหนงัสือเก่งๆก็อาจจะหาต าราเรียน สมุด ดินสอ มาผกูไวท่ี้ตน้ตะปส่า แลว้อธิษฐานให้บงัเกิด
ผลในชาติหนา้ เป็นตน้ตะเป่ส่าอีกตน้ ท าไวส้ าหรับบูชาพระสงฆ์หรือถวายวดั ตน้น้ีไม่ไดท้  าให้
สวยงามเหมือนอยา่งตะเป่ส่าบูชาพระพุทธเจา้ แต่เป็นเพียงท่ีใส่ส่ิงของต่างๆส าหรับน าไปถวายวดั
ใหพ้ระสงฆน์ าไปใช ้เพราะถือวา่พระสงฆแ์ละทางวดัไดท้  าประโยชน์ต่อชุมชน ฉะนั้นชุมชนควรท่ี
จะให้ประโยชน์กบัทางวดัดว้ย และผลประโยชน์นั้นจะตอ้งกลบัมาถึงชุมชนไดอี้กเป็นการเอ้ือเฟ้ือ
ต่อกนั ส่ิงของท่ีเจา้ภาพและชาวบา้นน ามาท าบุญถวายเป็นตน้ตะเป่ส่าน้ี มีตั้งแต่ ถว้ย โถ ชาม 
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กะละมงั ชอ้น เตา หมอ้ เคร่ืองครัวทุกอยา่ง ตลอดจน ฟูก ท่ีนอน แลว้น ามารวมกนั ถกัดว้ยเชือกท า
เป็นพุ่มให้สวยงามเตรียมขา้วแตก หรือขา้วตอก คือน าขา้วเปลือกเหนียวมาคัว่ในหมอ้ดินให้แตก
เป็นช่อคลา้ยๆขา้วโพดคัว่ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองสักการะในพิธีบรรพชาอุปสมบทและน าไปคลุกกบั
น ้ าออ้ยเช่ือมป้ันเป็นกอ้นโตกวา่ลูกเทนนิสนิดหน่อย เรียกวา่ “ขา้วแตกป้ัน” ส าหรับเป็นของหวาน
และเคร่ืองไทยทาน วธีิจดัเตรียมขา้วแตก เจา้ภาพเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไวใ้ห้ครบเชิญสาวๆหรือเพื่อน
บา้นใกลเ้คียง มาช่วยกนัคัว่ขา้วแตกในเวลากลางคืน หลงัจากเลิกประกอบอาชีพประจ าวนัแลว้ 
สาวๆจะมาช่วยกนัคัว่ขา้วแตกเป็นกลุ่มๆ พวกหนุ่มๆก็จะมาจีบสาวและช่วยงานคัว่ขา้วแตกไปดว้ย 
โดยเฉพาะงานหนกัหรือเส่ียงภยั เช่น แบกขา้วสาร แบกฟืน ยกภาชนะร้อนๆลงจากเตา ฯลฯ จะ
จดัท าอยา่งน้ีทุกคืนหรือตามโอกาสไปเร่ือยๆจนกวา่จะไดป้ริมาณขา้วแตกเพียงพอท่ีจะใชง้าน แต่ละ
คืนจะคัว่ไปจนถึงประมาณ 22.00-23.00 น. เตรียมบุหร่ี บุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ยาฉุนกบัข้ีโย ยาฉุนมวน
จากยาสูบพื้นเมืองดว้ยใบตองกลว้ยอบแหง้ หรือใยกาบตน้หมาก   ส่วนบุหร่ีข้ีโยมวนจากยาฉุนผสม
ไมไ้คร้สับ หรือเปลือกฝักมะขามคลุกน ้าออ้ยและน ้ามะขามเปียกตากแหง้ เป็นบุหร่ีจืดส าหรับผูห้ญิง
สูบ เม่ือมวนเสร็จแลว้จะมีขนาดยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ดา้นปลายท่ีจุดไฟจะสอบแหลมขนาด
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตร ดา้นโคนส าหรับสูบมีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 1.5 เซนติเมตรดา้นโคนน้ี
จะกรองดว้ยเส้นใยจากกาบมะพร้าวหรือเปลือกขา้วโพดพนัดว้ยกระดาษสีกวา้ง 1 เซนติเมตร 
จะตอ้งเตรียมมวนบุหร่ีไวเ้ป็นพนัๆมวน เพื่อใชใ้นการตอ้นรับแขกท่ีมาร่วมงาน และเป็นเคร่ืองไทย
ธรรม เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองใช้ในพิธีบวชส่างลอง เคร่ืองอุปโภคของส่างลองประกอบดว้ย
เคร่ืองสูงต่างๆดงัน้ี 

1.  ทีค  า คือร่มขนาดใหญ่ท าดว้ยกระดาษหนาลงรักปิดทอง มีคนัถือยาวขนาดถือแลว้เลย
ศีรษะผูท่ี้ข่ีคอของอีกคนหน่ึง ใชก้ั้นเป็นร่มบงัแดดต่างฉตัร ค าว่า “ที” เป็นภาษาพม่าแปลวา่ ร่ม 
“ค า” คือ ทองค า ทีค าก็คือร่มทองค านัน่เอง 

2.  น ้าเตา้หรือคนโทใส่น ้าด่ืมส าหรับ อลอง (ส่างลอง) 
3.  พานหมาก เคร่ืองยศ อลอง บรรจุหมาก พลู บุหร่ี ไมขี้ด เม่ียง 
4.  พรมใชปู้รองนัง่ 
5.  หมอนใช้ส าหรับอลองนั่งอิงพักผ่อนใช้คู่กับพรมบริวารอลอง เน่ืองจากอลองมี

สถานภาพเปรียบเสมือนเป็นกษตัริย ์จึงตอ้งมีบริวารคอยปรนนิบติัรับใชต้ามสมควรดงัน้ี 
1. คนแต่งตวั ประมาณ 2 คน มีหนา้ท่ีแต่งหนา้ แต่งตวัให้อลอง เพราะจะตอ้งแต่งหนา้ทา

ปาก เขียนคิ้ว เกลา้มวยผมแต่งตวัใหอ้ลองตลอดระยะเวลาท่ีเป็นอลอง 
2. คนท าหนา้ท่ีเป็นพาหนะให้อลองข่ีคอ จ านวน 2-3 คนเป็นอยา่งนอ้ยมีหนา้ท่ีให้อลองข่ี

คอพาไปในท่ีต่างๆ ถา้เป็นจางลอง คือท่ีผูบ้วชเป็นพระภิกษุ ซ่ึงมีอายุ 21 ปีข้ึนไป มีน ้ าหนกัตวัมาก 
ข่ีคอคนไม่ไหวอาจใชม้า้หรือชา้งประดบัตกแต่งเป็นพาหนะก็ได ้ ส่วนใหญ่จะเป็นมา้เพราะชา้งหา
ยากและอาจเป็นอนัตรายไดง่้าย 
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3. คนถือหมอ้น ้า 
4. คนถือพานหมวก 
5. คนถือทีค ามีหลายคนสับเปล่ียนกนั 
6. คนถือพรมและหมอน 
7. คณะดนตรี ชุดเคล่ือนท่ีเร็ว เรียกวา่ชุดกลองกน้ยาว ประกอบดว้ยกลองหน้าเดียวยาว

ประมาณวาเศษ ฆอ้งขนาดกลาง 1 ใบ ขนาดเล็ก 1 ใบ ฉาบขนาดกลาง 1 คู่ ตีให้จงัหวะการฟ้อนร า
ของคนท่ีเป็นพาหนะของอลอง หรือเป็นสัญญาณบอกให้รู้วา่มีอลองมา หรือบรรเลงเขา้ขบวนแห่
ไทยธรรม คณะดนตรีชุดน้ีมีประมาณ 5-6 คน สับเปล่ียนกนับรรเลงเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆวิธีเตรียม
ท าเช่นน้ี ท าเช่นเดียวกบัการเตรียมขา้วแตก ปัจจุบนัภาระการเตรียมบุหร่ีจะลดนอ้ยลง เพราะมีบุหร่ี
ของโรงงานยาสูบจ าหน่ายแต่บางหมู่บา้นก็ยงัจดัเตรียมกนัอยู่เพราะบุหร่ีของโรงงานยาสูบมีราคา
แพงเตรียมเคร่ืองไทยธรรมและอฐับริขาร เม่ือใกลถึ้งก าหนดเวลาพิธีประมาณ 7 วนั จะมีการเตรียม
ตกแต่งเคร่ืองไทยธรรมและอฐับริขาร เช่น จดัท าตน้ขา้วแตก โดยน าขา้งแตกมาห่อดว้ยกระดาษสา
ผกูติดกบัธงสามเหล่ียมเป็นช่อๆ แลว้น าไปผกูไขวเ้ป็นคู่ๆติดกบัล าไมไ้ผ ่หรือไมร้วกยาวประมาณ 
5-6 เมตร ห่อขา้วแตกน้ีจะน ามาแจกผูเ้ขา้ร่วมพิธีในวนัสุดทา้ย เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองสักการะต่างดอกไม ้
ธูปเทียนเคร่ืองอฐับริขาร เช่น บาตร จีวร เส่ือ หมอน ผา้ห่ม จาน ชอ้น เคร่ืองกรองน ้ า มีดโกน ฯลฯ 
น ามาตกแต่งดว้ยไหมพรมถกัตารางส่ีเหล่ียมเล็กๆเป็นผนืหุ้มอุปกรณ์หล่านั้นน าไปผกูติดกบัไมค้าน
ยาวประมาณ 3 เมตร เพื่อสะดวกในการให้คนหามน าเขา้ขบวนแห่ในวนัพิธีแห่เคร่ืองไทยธรรม 
เตรียมสถานท่ี ยิ่งเป็นงานใหญ่ก็ยิ่งตอ้งมีสถานท่ีมาก เช่น ท่ีพกัอลอง บริเวณวดัท่ีใชเ้ป็นสถานท่ี
รับแขก สถานท่ีรับประทานอาหาร โรงครัว เป็นตน้ บางคร้ังตอ้งสร้างปะร าข้ึนอีกต่างหากจาอาคาร
ท่ี มี อ ยู่  ป ะ ร า เ ห ล่ า น้ี เ ป็ นปะ ร า ชั่ ว ค ร า วท า ด้ ว ย โค ร ง ไม้ไ ผ่ มุ ง ใ บตองพลว ง 
เตรียมอุปกรณ์อ่ืน เจา้ภาพจะตอ้งเตรียมเคร่ืองใชแ้ละวสัดุต่างๆ เช่น ขา้วสาร อาหารแห้ง เคร่ืองครัว 
หมอ้ เตา จาน ถาด ชอ้น ฯลฯ โดยเฉพาะขา้วสารอาหารแห้งจะตอ้งเตรียมไวใ้ห้เพียงพอ นอกจากน้ี
ยงัมีเคร่ืองทองของอลองท่ีจะตอ้งจดัหายืม หรือตดัเยบ็ข้ึนใหม่ รวมไปถึงเคร่ืองประดบัตกแต่ง เช่น 
สร้อย แหวน ชฎา ฯลฯ 

2. ขั้นเป็นลอง หรือ อลอง เป็นช่วงสมมุติวา่มีฐานะเป็นกษตัริยเ์ช่นเดียวกบัตอนท่ีเจา้ชาย
สิทธตัถะด ารงก่อนออกผนวช มีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 วนัเร่ิมตน้ ภาษาถ่ินเรียกวา่ “ วนัเฮก ” ในตอนเยน็  พ่อแม่  หรือ  พ่อข่ามแม่ข่ามของ
ส่างลองจะท าพิธีตดัผม  แล้วโกนหัวโกนคิ้วของส่างลอง  เม่ือเสร็จพิธีโกนผมแล้ว  ให้ส่างลอง
อาบน ้ าขมิ้น  ส้มป่อย  แลว้ขอขมาต่อพ่อแม่   พ่อข่ามแม่ข่าม  ญาติผูใ้หญ่   น าสางล่องไปวดัขอรับ
ศีลรับพรจากพระท่ีวดัโดยท ากนัท่ีวดัจะคา้งท่ีวดัหรือบา้นก็ได ้และในช่วงรุ่งเชา้ประมาณ 05.00 น. 
จะให้ผูท่ี้บวชลองท าการอาบน ้ าเงิน น ้ าทอง ไดแ้ก่น ้ าแช่เงิน ทอง และเคร่ืองหอม หรือมะกรูด 
ส้มป่อย ฯลฯ เสร็จแลว้พากนัไปวดัเพื่อสมาทานเบญจศีลและเร่ิมงานบวชอลองต่อไป 
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2.2 หลงัจากรับศีลแลว้ บริวาร ( คนแต่งตวั )ของอลองจะแต่งหนา้และแต่งเคร่ืองทรงใหม่
ให ้เร่ิมตน้ดว้ยการพอกแป้ง แต่งหนา้ตา เขียนคิ้ว ทาปาก จากนั้นก็เอาจอ้งหรือมวยผมท่ีพ่อแม่ ปู่ ยา่
ตายายเก็บรักษาเอาไว ้ มาวางแนบบนศีรษะท่ีโกนแลว้ ใชเ้ชือกแดงมดัปอยผม รอบศีรษะ 3 ปอย 
เพื่อไม่ให้หลุด แลว้คาดทบัดว้ยผา้โพกอีกคร้ัง คล่ีชายผา้โพกหัวเป็นรูปคลา้ยๆพดั ทางเหนือหู
ดา้นขวา เสียบดอกไมป้ระดบัให้สวยงามบนศีรษะ การแต่งตวั ส่างลองจะถูกแต่งตวัดว้ยเส้ือผา้
อาภรณ์ท่ีเป็นของชาวไทยใหญ่ คือ เป็นเส้ือป้ายคอกลม แขนยาว เดินลายดว้ยด้ินเงินด้ินทองอยา่ง
แพรวพราวระยิบระยบัไปทั้งตวั ส่วนผา้นุ่งใชผ้า้สีผืนใหญ่ นุ่งเป็นโจงกระเบน คาดเอวดว้ยผา้หรือ
เข็มขดันาค เข็มขดัทอง เป็นตน้ โดยปล่อยชายเส้ือให้ทบัผา้นุ่งลกัษณะชายเส้ือดา้นล่างจะบานออก 
แลว้สวมถุงเทา้สีขาว มองดูคลา้ยเทพองคน์อ้ยๆหรือยุวกษตัริย์ ตามความเช่ือของการบวชสามเณร
หรือปอยส่างลอง ส าหรับเคร่ืองประดบัอยา่งอ่ืนท่ีส าคญั คือ แค็บคอ หมายถึงแผน่ทองค าแท้ๆ  เป็น
รูปแปดเหล่ียมมีลายนูนเป็นรูปต่างๆ สวมห้อยเรียงรายบนคอ ท่ีขอ้มือของส่างลอง จะมีก าไลแบบ
เก่าของชาวไทยใหญ่ ซ่ึงเป็นทองค าแทห้นกัหลายบาททีเดียวสวมให้ ท่ีน้ิวมือยงัสวมแหวน และ
เคร่ืองประดบัอนัมีค่ายิง่ดูแวววบัทั้งตวั คนไตผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ จะเก็บของส าคญัเหล่าน้ีเอาไว ้จะน าออกมา
ใช้ก็เฉพาะงานมงคลเช่นน้ีเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีเองจึงตอ้งมีหัวหน้าตะแป คอยดูแลส่างลองอย่าง
ใกลชิ้ดตลอดเวลา หลงัจากการแต่งตวัให้ส่างลองเสร็จส้ินลงแลว้ ตะแปก็จะเร่ิมท าหนา้ท่ีทนัที โดย
แบกส่างลองข้ึนข่ีคอ และกางร่ม ก๋านทีค าแห่ไปนมสัการสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ บริวารจะน าอลองไป
นมสัการเจา้อาวาส พระปฏิมา เจดีย ์โบราณสถานต่างๆภายในวดั แลว้เดินทางไปยงัศาลหลกัเมือง 
หรือเจา้เมืองในทอ้งถ่ินเพื่อกราบคารวะ หมู่บา้นไทยใหญ่จะมีเจา้เมืองหรือศาลหลกัเมืองประจ า
หมู่บา้นเสมอ เป็นสถานท่ีถือวา่ศกัด์ิสิทธ์เป็นท่ีเคารพนบัถือมาก เช่ือวา่เป็นผูคุ้มหมู่บา้นให้อยูเ่ป็น
สุข จากนั้นก็จะไปกราบนมสัการเจา้อาวาสวดัต่างๆในหมู่บา้น หรือในหมู่บา้นใกลเ้คียง 

2.3 วนัเยี่ยมญาติ หลงัจากนมสัการเจา้อาวาสและสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิแลว้อลองก็จะไปเยี่ยม
ตามบา้นญาติเสมือนเป็นการประพาสตน้ เพื่อให้ส่างลองไดข้อขมาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีเคารพ เรียกพิธีน้ีวา่ 
การไปกัน่ตอ หรือขอสุมาโดยส่างลองจะไปกนัทั้งหมดทุกคนท่ีบวช ซ่ึงตะแปเรียกวา่ พาส่างลอง
ไปเท่ียว หมายถึงไปตามบา้นต่างๆให้ครบ เพราะสังคมไต มกัจะรู้จกักนัไปหมดทั้งครัวเรือน ถา้
บา้นไหนท่ีส่างลองไม่ไดข้ึ้นไปกัน่ตอ ดว้ยเหตุท่ีลืมหรืออยา่งใดอยา่งหน่ึงเจา้ของบา้นนั้นจะรู้สึก
เสียใจมาก ท่ีปีน้ีไม่มีส่างลองมาข้ึนบา้นของตน เพราะการท่ีส่างลองข้ึนมาบนบา้น เพื่อขอสุมาหรือ
กัน่ตอถือวา่เป็นการน าโชคดีมาสู่ครอบครัว เม่ือส่างลองถูกแห่ไปข้ึนบา้นไหนแลว้ ก็จะนัง่เป็นแถว
ยาวหรือนัง่ลอ้มเป็นวง เพื่อกัน่ตอ เจา้รของบา้นจะเตรียมอาหารวา่งถวายอลองและเล้ียงบริวารดว้ย
ความเตม็ใจ ญาติผูใ้หญ่เจา้ของบา้นจะผกูขอ้มือให้กบัส่างลองทุกคน อวยพรให้แก่ส่างลอง การผกู
ขอ้มือสมยัก่อนใช้เหรียญรูปีผูกกบัด้ายสายสิญจน์ ปัจจุบนัเหรียญหายากใช้ธนบตัรและเหรียญ
ธรรมดาแทน จากนั้นส่างลองทั้งหมดก็จะสวดมนตใ์หศี้ลใหพ้รแก่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่บา้นนั้นๆบา้นแลว้บา้น
เล่า 
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2.4 วนัข่ามแขก คือวนัรับแขกนัน่เองจะเป็นวนัท่ีญาติพี่นอ้งจากหมู่บา้นอ่ืนมาร่วมงานอยา่ง
พร้อมเพรียงกนั วนัน้ีเจา้ภาพจะตอ้งเตรียมขา้วปลาอาหารไวม้ากกวา่ปกติ ญาติท่ีมาร่วมงานจะผกู
ขอ้มือให้อลอง ช่ืนชมบารมีของอลอง ช่วยงานและร่วมสนุกสนานต่างๆเป็นการเฉลิมฉลองอลอง 
กิจกรรมการบนัเทิงจะมีการบรรเลงเคร่ืองดนตรี คือ กลองมองเซิง เป็นเคร่ืองดนตรีมีอุปกรณ์
มากกวา่กลองกน้ยาว นิยมจดัไวใ้ห้มีการบรรเลงกนัท่ีบา้นเจา้ภาพ และบรรเลงร่วมขบวนแห่เคร่ือง
ไทยธรรมประกอบดว้ย 

- กลอง 2 หนา้ ขนาดใหญ่กวา่กลองท่ีใชตี้ในโรงลิเกเล็กนอ้ย 
- ฆอ้งใหญ่ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 60 น้ิว 
- ฆอ้งขนาดกลาง 
- ฆอ้งขนาดเล็กประมาณ 6-8 ใบ 
- ฉาบใหญ่ ฉ่ิง 

 
 ในเวลากลางคืนจะมีการ  “เฮดกวาม” เป็นการโตก้ลอนสดเป็นภาษาไทใหญ่   เรียกว่า  
เฮด แปลว่า  ท า  ส่วน กวาม  แปลว่า ความ  หรือ ค า  หรือ เพลง  รวมกนัแล้วหมายถึง  การท า
ถอ้ยค า  หรือ ท าเพลง  ท ากลอน   นัน่เอง   ตอนหัวค ่าจะเป็นการว่ากลอน  หรือร่ายชมเคร่ืองไทย
ธรรม   สรรเสริญเจา้ภาพ   ยกย่องเชิดชูส่างลอง   มกัจะด าเนินการโดยศิลปินในหมู่บา้นท่ีอาวุโส  
หรือผูมี้ประสบการณ์มาก ตกดึกจะมีการโตค้ารมดว้ยกลอนสด   ระหวา่งชาย – หญิง  การเฮดกวาม
น้ีจะมี 
 ระหวา่งงานทุกคืนและจะเฮดกวามกนัจนสว่างต่างมีลูกคู่  โดยผูท่ี้มาร่วมงาน  ท านอง
กลอนเป็นท านองเพลงไทยใหญ่  มีหลายท านองเช่น  ล่องคง  ปานแซง  นกกือ 
   
                     ส าหรับวนัท่ี  2  ของงาน เป็นวนัท าพิธีแห่เคร่ืองไทยธรรม  ไทยทาน  เคร่ืองอฐับริขาร 
(ครัวหลู่ส่างลอง)   โดยจะมีการท าก่อนวนับรรพชา  เป็นวนัท่ีท าการแห่เคร่ืองไทยธรรม  ไทยทาน  
เคร่ืองอฐับริขาร  ทุกช้ินท่ีใช้ในการบรรพชาจะท าเป็นขบวนใหญ่  เสมือนหน่ึงเป็นการเลียบนคร
ของส่างลอง  โดยขบวนจะแห่ประมาณเวลา  8.00 น. โดยขบวนจะมีการล าดบัการจดัรูปแบบขบวน
ดงัน้ี 
 1. พระพุทธรูป  น าหนา้ขบวน 
 2. ขบวนผูอ้าวโุสแต่งชุดขาว  ถือพานดอกไม ้ธูปเทียน 
 3. ขบวนกงัสดาร  จะมีการตีเป็นระยะ 
 4. ขบวนตน้ตอก  หมายถึง  การน าขา้วแตกมาห่อดว้ยกระดาษสา ผูก ไขวเ้ป็นคู่
ติดกับล าไม้ไผ่ หรือไม้ไผ่  หรือไม้ลวก  ยาวประมาณ  5 เมตร  ห่อข้าวแตกน้ี  จะน ามาแจก
ผูร่้วมงานพิธีในวนัสุดทา้ย  เพื่อใชป้ระโยชน์เป็นเคร่ืองสักการะต่างดอกไมธู้ปเทียน 
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 5. ขบวนตน้ตะเป่ส่า  หมายถึง ตน้ท่ีประดบัดว้ยส่ิงของท่ีตอ้งการถวายพระพุทธ 
ไดแ้ก่  จาน  ช้อน  หมอน  ส่ือ   ผา้ห่ม  ร่ม หมอ้  ดา้ย  ท่ีน ามาตกแต่งดว้ยไหมพรมถกัเป็นตาราง
ส่ีเหล่ียมเล็กๆ  เป็นผืนหุ้มส่ิงของเหล่านั้น   น าไปผูกไมค้านยาวประมาณ  3  เมตร เพื่อสะดวกใน
การแห่เคร่ืองไทยทาน 
 6. ขบวนเคร่ืองไทยธรรม – ไทยทานไดแ้ก่ ส่ิงของ ปัจจยัต่างๆ ท่ีเจา้ภาพจะน า
ถวายแด่พระสงฆ ์
 7. ขบวนเคร่ืองอฐับริขารของส่างลอง ได้แก่  บาตร  จีวร  เส่ือ  หมอน  ผา้ห่ม  
จาน  ชอ้น เคร่ืองกรองน ้า  มีดโกน 
 8. ขบวนส่างลอง  รวมทั้งบริวารส่างลองทั้งหมด 
  9.    ขบวนดนตรีพื้นเมือง  ดนตรีเพื่อบรรเลงร่วมขบวนแห่ (สุทศัน์ กนัทะมา, 
2542: 65) 
  
  ส าหรับขบวนการแห่ครัวหลู่ส่างลองน้ีถา้ผา่นหนา้บา้นใครก็จะโปรยดว้ยขา้วตอก  
ดอกไมใ้นระหวา่งท่ีขบวนผา่น  ประหน่ึงการรับขบวนกษตัริย ์ เม่ือขบวนแห่รอบหมู่บา้นแลว้  ก็จะ
น าครัวหลู่ทั้งหมดไปตั้งไวท่ี้วดัท่ีจะบรรพชา หลงัจากเสร็จการน าครัวหลู่ไวท่ี้วดัแลว้   ก็จะจดัพิธี
เรียกขวญัส่างลอง  โดยท ากนัท่ีวดั  ซ่ึงมีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
 
 1. จดัท าบายศรี  สู่ขวญั   (ประกอบดว้ยตน้บายศรี  ขนัดว้ยผกูมือ) 
 2. ใหส่้างลองข้ึนวดัเพื่อประกอบพิธี  เรียกขวญัส่างลอง 
 3. ให้ส่างลองบายศรีสู่ขวญั  โดยอาจารยผ์ูอ้าวุโสเป็นผูท้  าพิธีเรียกขวญัส่างลอง
เพื่อให ้       ส่างลอง รู้จกับุญคุณบิดามารดา และมีศรัทธาซาบซ้ึงในการบวชบรรพชา 
 4. พิธีผกูขอ้มือส่างลอง  โดย พอ่แม่  พอ่ข่ามแม่ข่าม  ญาติผูใ้หญ่   ครู อาจารย ์   
 
  หลงัจากเสร็จพิธีเรียกขวญัส่างลองก็จะถวายอาหารเพลแด่พระสงฆ ์จากนั้นก็จะมี
การฟังธรรมไทยใหญ่  (การถ่อมลีก ถ่อม แปลวา่ฟัง  ลีก หมายถึง  หนงัสือ หรือ คมัภีร์)  การถ่อม
ลีก ตามประเพณีของชาวไทยใหญ่  เม่ือมีการท าบุญ จะจดัให้มีการหนงัสือคมัภีร์ไทยใหญ่   (ฮอลีก
หลวง)  โดย  เจเล  (บณัฑิต หรือ ผูมี้ความรู้ดา้นหนงัสือไทยใหญ่)   เป็นผูอ่้าน เจเลจะนัง่บนอาสนะ
ท่ีจดัให้ขา้งหนา้พระประทานในวิหารศาลาการเปรียญ  ผูฟั้งจะนัง่เป็นแถวถดัมา  หนงัสือท่ีใชอ่้าน
เป็นสมุด ข่อย  หรือเรียกวา่  ป๊ัปสา  หรือ  ลีกไต  เน้ือหาจะเป็นชาดกในทางพุทธศาสนา  หรือเป็น
นิทานธรรมะจะมีเน้ือเร่ืองสอดคลอ้งกบังานพิธีท่ีจดัข้ึน 
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 การถ่อมลีก  โดยเจเล  นั้นก่อนท่ีเจเลจะอ่านลีก  จะตอ้งสมาทานศีลห้า  แลว้จึงอ่าน
หนงัสือไทยใหญ่  เม่ืออ่านจบจะมีการขอขมาโดยผูฟั้งขอขมาเจล   การถ่อมลีกจะใชเ้วลาประมาณ  
1 -2  ชัว่โมง   ในระหวา่งน้ีส่างลองพร้อมบริวารจะไปเยี่ยมบา้นญาติท่ียงัไม่ไดเ้ยี่ยมหรือพกัผอ่นก็
ได ้
 ส าหรับในตอนกลางคืนท่ีบา้นเจา้ภาพก็จะมีการร่ืนเริงสนุกสนานเหมือนกบัคืนท่ีผา่น
มา 
  
  วนัท่ี  3   ของการบวชส่างลอง   เป็นวนับวชเณร   หรือบรรพชาส่างลอง   
  พิธีบรรพชาส่างลองเป็นพิธีทางสงฆป์ฏิบติัเหมือนกบัทอ้งถ่ินอ่ืนทุกประการ  การ
บรรพชานิยมกนัท าตอนปาย  การอุปสมบทจะท ากนัตอนเชา้มืด 
  การบรรพชาส่างลอง  มีการด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี   
  เจา้ภาพพร้อมคณะน าส่างลองมาพร้อมกนัท่ีวดั  พร้อมใหส่้างลองเขา้สู่พิธีบรรพชา  
โดยใหส่้างลองนัง่ตรงหนา้พระอุปัชฌาย ์ และพระประธาน  บิดามารดา  พ่อข่ามแม่ข่ามของส่าลอง
แต่ละองคถื์อผา้ไตรอยูด่า้นส่างลอง 
  ส่างลองกราบพระอุปัชฌาย ์  3  คร้ัง  หันกลบัมากราบบิดามารดา  พ่อข่าแม่ข่าม  
รับผา้ไตรแลว้หนัไปทางพระอุปัชฌาย ์
  ส่างลอง   น าเคร่ืองสักการะถวายพระอุปฌาชย ์ กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  3  
คร้ังแลว้  อุม้ผา้ไตรพนมมือ  เปล่งวาจาขอบรรพชา 
  พระสงฆ์สวดชยนัโตเพื่อให้เป็นศิริมงคล  พระอุปัชฌาย์รับผา้ไตร  ให้โอวาท  
และบอกตะจะปัญจะกมัมฎัฐาน  ให้ส่างลองวา่ตามทีละบทจนจบ  แลว้มอบผา้ไตรให้ส่างลอง  ซกั
องัสะจากผา้ไตรสวมใหแ้ลว้ใหส่้างลองออกไปครองผา้ครบไตรจีวร   ถือวา่เป็นสามเณร  รับเคร่ือง
สักการะประนมมือขอสรณะ  และศีล  10  สามเณรกราบ  3 หน ประนมมือกล่าวค าขอนิสัย 
  สามเณรกล่าวค าปฏิญานตน  พระอุปัชฌายรั์บเป็นผูดู้แลอุปการะ สามเณรหนักลบั
ใหพ้รแก่บริวารส่างลอง  (ตะเปส่างลอง)  ท่ีคอยปรนนิบติั รับใช ้ แต่งตวั   ตลอดจนดูแลในระหวา่ง
เป็นส่างลอง  ถือเป็นเสร็จพิธีบรรพชา  ส่างลอง 
  ส าหรับในช่วงบ่ายจะท าพิธีถวายเคร่ืองไทยธรรม  ไทยทาน  บิดามารดา  พ่อข่าม
แม่ข่ามถวายปัจจยัเพื่อรับรางวลั  และตะเป่ส่างลองก็จะน าเอาเคร่ืองประดบัตกแต่งส่างลองมาคืน
ใหก้บัเจา้ภาพ  เรียกวา่ การตกอะสู่นอกจากประเพณีการบวชส่างลองแลว้ยงัมีการประกอบพิธี “ต่าง
ซอมต่อโหลง”  หรือ การถวายขา้วมธุปยาส  49 กอ้น  เป็นพุทธบูชา  ในวนัข้ึน  15  ค  ่า  เดือน 4  (ใน
หน่ึงท่ีจะนิยมท ากนั  5  คร้ังดว้ยกนัคือ  วนัเพญ็  เดือน 4,6,10,11  และเดือน  12)  ในตอนกลางคืน
ของวนัข้ึน  14  ค  ่า  จะมีการเตรียมขดัราชวติัท่ีใชเ้ป็นเขตน่ึงขา้ว  ผูน่ึ้งไดแ้ก่หญิงสาวบริสุทธ์ิ   หรือ
ผูเ้ฒ่าแก่ท่ีถือศีล  8 เม่ือ ขา้วสุกแลว้จะป้ันขา้วเป็นกอ้นเล็กๆ   ทาดว้ยเนยและน ้ าผึ้งจ  านวน  49 กอ้น  
รุ่งเชา้ประมาณ   ตี  5  เจา้อาวาสวดัจะท าพิธีถวายขา้วน้ีแก่พระพุทธองค ์ แลว้ต่อจากนั้นก็จะมีการ
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เล้ียงภตัตราหารแก่พระภิกษุสงฆ ์และเล้ียงอาหารแขก และญาติๆท่ีมาร่วมงานปอยส่างลอง เป็นอนั
เสร็จพิธี 
 
 การบวชส่างลอง บทบาทในการปฏิสัมพนัธ์คนไทใหญ่และไทเขิน 
  การบวชส่างลองเป็นพิธีกรรมท่ีมีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชนไทใหญ่และญาติๆท่ี
อยู่ต่างเมืองจะมาร่วมพิธีกรรมอยา่งในชุมชนไทใหญ่ในเมืองเชียงตุง ญาติของเจา้ภาพไปอยู่อาศยั
นอกเมืองนบัตั้งแต่ เมือง ท่าข้ีเหล็ก แม่สาย เชียงใหม่ และกรุงเทพฯ จะกลบัมายงัหมู่บา้นเพื่อร่วม
เป็นเจา้ภาพบวชส่างลอง เพราะถือวา่มีบุญกุศลอนัแรงกลา้และเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการ
กลบัมายงัภูมิล าเนาบา้นเกิด เพื่อพบปะกบับรรดาญาติมิตรอีกทางหน่ึง 
  ในการบวชส่างลอง ของชาวไทใหญ่ให้ความส าคญัเป็นเป็นอยา่งสูงเน่ืองดว้ย การบวชคือ 
การศึกษาเล่าเรียนของลูกหลานชาวไทใหญ่ และโรงเรียนของรัฐบาลพม่ายงัไม่เป็นท่ีนิยมแพร่หลาย
มากนกั ผูท่ี้มีโอกาสเขา้ถึงการศึกษาจ ากดัเฉพาะลูกหลานพ่อคา้คหบดี จึงท าให้ชาวไทท่ีอาศยัอยูใ่น
เมืองเชียงตุงนิยม ส่งลูกหลานไปบวชเรียนในวดัของชุมชน ในช่วงเวลาหลงัการเก็บเก่ียวขา้วในนา
เสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้เป็นเวลาวา่งงาน ชาวบา้นจึงไดน้ าบุตรหลานของตนไปบวชเป็นสามเณร ให้
ศึกษาเล่าเรียนอยูก่บัพระท่ีวดัอยูช่ัว่ระยะหน่ึงก่อนบวชเป็นสามเณร พอ่แม่เด็กจะน าไปฝากไวก้บัเจา้
อาวาสเพื่อศึกษาหดัอ่านหนงัสือและเรียนวธีิการบวช เช่น ท่องค าขอศีล ค าขานนาค เม่ือทางวดัเห็น
วา่เด็กมีความรู้พอสมควรแลว้ก็จะแจง้ไปทางครอบครัวให้ทราบ พร้อมกนันั้นทางเจา้ภาพและพ่อ
แม่เด็กจะจดัเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีบวชและอตัถบริขารเอาไวส้ าหรับการบวช   
  ในเมืองเชียงตุงมีวดัและชุมชนไทใหญ่อยูเ่ป็นจ านวนมาก ท่ีครอบครัวชาวไทใหญ่นิยมส่ง
ลูกหลายเขา้บรรพชาเป็นสามเณร เช่น  จองศรีหน่อ  จองกมัมฏัฐานมหาโพธิ   จองธาตุจอมศรี  จอง
เมืองดีเปียงใจ หรือจองเมืองเพียง  และจองจอมมน ซ่ึงศูนยก์ารของการศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุ
และสามเณรชาวไทใหญ่คือ จองธรรมโมธิยะ หรือจองเมืองนาย โดยแต่ละวดัในชุมชนไทใหญ่จะมี
พระอาจารย ์หรือเจา้อาวาสของวดัเป็นผูอ้บรมศึกษาให้กบัสามเณรใหม่ ให้เป็นคนท่ีมีศีลธรรม 
สามารถอ่านออกเขียนได้ และเป็นผูสื้บทอดพระพุทธศาสนาสืบไป  ซ่ึงมีวิธีการสืบทอดโดย
การศึกษาเล่าเรียนภายในวดัดงัน้ี 
  1.  การศึกษาเล่าเรียนเร่ืองพระวนิยัและกริยามารยาทปฏิบติั 
  2.  พระพี่เล่ียง พระอาจารย ์หรือเจา้อาวาสวดัจะอบรมสั่งสอนให้รู้หลกัวิชาของ
การ อ่านออกเสียงและการเขียน ในเมืองเชียงตุงน้ีวดัไทใหญ่นิยมให้ศึกษาเล่าเรียนภาษาไทใหญ่ 
ภาษาพม่า และภาษาไทย ควบคู่กนัไปและเนน้หนกัไปในทางภาษาบาลี ซ่ึงจะเล่าเรียนผา่นต าราและ
อกัษรพม่า (เจา้อาวาสวดัจองธรรมโมธิยะ, 2553: สัมภาษณ์) 
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ในการศึกษาสามเณรหรือท่ีเรียกวา่ ส่างลอง เป็นกิจกรรมในประเพณีชีวิตของชาวไทใหญ่ 
ท่ีชุมชนสังคมใหค้วามส าคญัและเขา้ร่วมกิจกรรม ภายใตป้ระเพณีน้ีมีการปฏิสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง
ระหว่างคนในสังคม นบัตั้งแต่ ผูอ้าวุโสภายในหมู่บา้น พระสงฆ์ คณะกรรมการวดั เจา้ภาพและ
บรรดาญาติของผูบ้วชเป็นส่างลอง  เจ้าภาพกับญาติถือว่าเป็นงานส าคญัอนัยิ่งใหญ่ จะเชิญแขก
มาร่วมงานหลายหมู่บา้นดว้ยกนั และเป็นมงคลท่ีเป็นหน้าเป็นตาส าหรับพ่อและแม่ และเจา้ภาพ
บวชส่างลอง การจดังานแต่ละคร้ังจะจดัประมาณ 3 วนัดว้ยกนั พร้อมดว้ยการละเล่นตามประเพณี
ดั้งเดิมแบบชาวไทใหญ่ ท าให้คนในสังคมสามารถเขา้ร่วมและมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัอนัเกิดจาก
งานบุญ งานกุศลร่วมกนั  

ภายหลงัการบวชส่างลองถือวา่เป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีสามเณรจะตอ้งเล่าเรียนทกัษะการอ่าน 
การเขียน การพูด ภาษาไทและภาษาพม่า เพราะคมัภีร์ท่ีใชศึ้กษาเล่าเรียนในวดัชุมชนไทใหญ่เมือง
เชียงตุงน้ีใชต้  าราภาษาพม่าเป็นหลกั ส่วนการเทศน์และพิธีกรรมทางศาสนาจะใชภ้าษาไทใหญ่เป็น
หลกัในการประกอบพิธีกรรม การเรียนการสอนภายในวดัชุมชนไทใหญ่จะเนน้ธรรมเนียมการสอน
แบบจารีตดั้งเดิม ภาษาไทใหญ่ หรือเรียน “ลิกใต”  ดว้ยการท่องจ า หรือ “อาขยาน” โดยเฉพาะบท
สวดมนตภ์าษาบาลีท่ีไม่ตอ้งสนใจต่อเน้ือหาใจความและความหมาย ส่างลองมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งอ่าน 
และเขียนหนงัสือ เร่ิมตั้งแต่พยญัชนะ สระ แลว้อ่านเป็นค าเป็นประโยค ลกัษณะการเรียนและการ
สอนเหมือนกบัวดัเขิน และวดัในล้านนาโบราณ โดยมีครูพระพี่เล้ียงเป็นอาจารยส์ั่งสอนให้กับ
สามเณรลูกศิษย ์ซ่ึงตอ้งเรียนรู้เป็นล าดบัๆ เป็นชั้นๆไป การร ่ าเรียนในวดัเช่นน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
การสืบทอดคมัภีร์ทางศาสนา ซ่ึงในทางวฒันธรรมชาวไทใหญ่เป็นวา่เป็นส่ิงส าคญัเพราะไม่ใชก้าร
สืบทอดดา้นศาสนาเพียงอยา่งเดียวแต่เป็นการสานต่อความเป็นไทใหญ่ผ่านภาษาและวฒันธรรมท่ี
ส่างลองจะตอ้งศึกษาเล่าเรียนผา่นการศึกษาของวดั (เจา้อาวาสวดัจองมูก๋าว, 2553: สัมภาษณ์) พระพี่
เล้ีองและเจา้อาวาสวดัท่ีเป็นผูบ้รรพชาให้กบัส่างลองถือวา่เป็นผูท้รงภูมิรู้ทางดา้นศาสนา ในแต่ละ
วดัโดยเฉพาะอยา่งยิง่วดัท่ีเป็นส านกัเรียนจะสร้างต าราเรียนให้กบัส่างลองและพิมพแ์จกจ่ายออกไป
ในหมู่วดัไทใหญ่ดว้ยกนั วดัจะมีเคร่ืองพิมพเ์อกสารและต าราเป็นของตวัเอง และจะวดัผลการศึกษา
เล่าเรียนเพื่อเล่ือนชั้นร่วมกนัใน หมวดจองไทใหญ่ ในเมืองเชียงตุงมีวดัจองธรรมโมธิยะ หรือจอง
เมืองนาย เป็นประธานหวัหมวดอุโบสถ สามารถสอบวดัผลโดยเจา้คณะไทใหญ่ฝ่ายตนเป็นประจ า
ทุกปี  

การศึกษาเล่าเรียนของส่างลองท่ีถือวา่เป็นการสืบทดความเป็นไทใหญ่ มีระบบการสั่งสอน
และการปฏิบติัตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดงัปรากฏเป็นวตัรปฏิบติัดงัน้ี 

1. การต่ืนนอนเชา้ตรู่ 
2. การท าวตัรเชา้และท าความสะอาดวดั 
3. การท่องหนงัสือ 
4. เพลแลว้พกัผอ่น 
5. ท่องหนงัสือ 
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6. อาบน ้าเยน็ และเตรียมของใชภ้ายในวดัในวนัรุ่งเชา้ 
7. ท าวดัเยน็ 
8. ท่องหนงัสือแลว้จ าวดั 

 
จะเห็นไดว้า่วตัรปฏิบติัของสามเณร หรือส่างลองจะเข็มขน้ทางดา้นการท่องจ าหนงัสือเป็น

หลกั ในส่วนดา้นภตัราหารพระภิกษุและสามเณรนั้นพระไทใหญ่และไทเขินจะไม่ออกบิณฑบาต 
ชาวบา้นโดยเฉพาะพอ่และแม่และญาติจะน าส าหรับอาหารมาถวายในตอนเชา้ทุกๆวนั สาระส าคญั
ท่ีส่างลองจะตอ้งศึกษาเล่าเรียนกบัพระอาจารยคื์อคมัภีร์ในพระพุทธศาสนาซ่ึงเน้นการท่องจ าเป็น
หลกั ในวดัไทใหญ่ในปัจจุบนัวดัจะเพิ่มการเรียนภาษาพม่า และภาษาไทย เขา้ไปร่วมกบัการเรียน
ต าราทางพุทธศาสนา เพราะว่าหลกัจากท่ีส่งลองลาสิขาบทออไปเป็นฆราวาสจะสามารถน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้ส่างลองส่วนใหญ่นิยมเดินทางไปศึกษาต่อท่ีประเทศไทย โดยพาะการเดินทาง
ไปอยู่ยงัวดัไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ เพราะว่าเป็นวดัไทใหญ่สามารถเขา้ไปจ าพรรษาและมี
โอกาสศึกษาเล่าเรียนในชั้นสูงๆได ้บางก็ออกมาประกอบอาชีพซ่ึงเป็นช่องทางในการด ารงชีวิตใน
เมืองต่างแดน หรือบางรูปมีความสนใจทางดา้นภาษาบาลีและธรรมศึกษาก็เดินทางไปศึกษายงัเมือง
ยา่งกุง้ หรือมณัฑเลย ์เพือ่ศึกษาต่อในระดบัสูงของพม่า ซ่ึงสามารถน าเอาความรู้กลบัมาสั่งสอนส่าง
ลองต่อไปไดอี้กช่องทางหน่ึง ในทางพุทธศาสนานั้นความสัมพนัธ์ระหวา่งไทใหญ่กบัพม่าไม่มีเส้น
กั้นต่อกนั   

การเป็นส่างลองนับว่าเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีสามารถขดัเกลาทางวฒันธรรมแบบ
สังคมหมู่บ้านและเป็นความเช่ือทางประเพณีชาวไทใหญ่ และเป็นพิธีกรรมท่ีรวบรวบบทบาท
หนา้ท่ีทางสังคม และการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูค้นไทใหญ่และไทเขิน ภายในเมืองเชียงตุงเป็นอยา่ง
สูง ตลอดจนเป็นการขดัเกลาพฤติกรรมของคน ดว้ยความรู้สึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมและความเช่ือ
และประเพณีอนัเก่ียวเน่ืองทางพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือรักษาตวัตนความเป็นไท
ใหญ่ไวท้่ามกลางความเปล่ียนแปลงทางสังคมพหุลกัษณ์ในเชียงตุง 
 

 
 




