
  บทที่  4 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยเรื่อง  บทบาทและสถานภาพในครัวเรือนของสตรีชาวมง้ ช่วงพัฒนาโครงการ

หลวงหนองหอย ต าบลแม่แรม  อ าเภอแมร่ิม  จังหวัดเชียงใหม่ 

จากการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย   ต าบลแม่แรม   อ าเภอ

แมร่ิม  จังหวัดเชยีงใหม่ 

ผูว้ิจัยได้เก็บรวบรวมและวิเคราะหข์้อมูล เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังตอ่ไปนี้ 

1. เพื่อศึกษาถึงวิถีชีวิตดั้งเดิมของสตรีชาวม้งในเขตพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง

หนองหอย ต าบลแมแ่รม   อ าเภอแมร่ิม จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพื่อศกึษาความเปลี่ยนแปลงด้านบทบาทและสถานภาพในครัวเรือนของสตรีชาวม้ง 

จากการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย   ต าบลแม่แรม   อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชยีงใหม่ 

 

จากการสัมภาษณ์และการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุ่มย่อยของประชาชนที่อยู่ในเขต

พื้นที่รับผิดชอบของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอยได้ข้อมูลดังน้ี  

คุณลักษณะผู้หญิงที่ดีในอุดมคติของชาวม้ง  

 ตามวัฒนธรรมม้ง สังคมจะแบ่งผู้หญิงออกเป็น 3 ประเภท  ประเภทแรกคือ  “ฉ่ายคัว” 

หรือ  “ฉ่ายยง”  ซึ่งหมายถึงผู้หญิงที่เป็นคนดี ผู้หญิงขยัน คือ  มีความรับผิดชอบ รู้การรู้งาน 

ขยันขันแข็ง กตัญญูต่อพ่อแม่ และเคารพผูใ้หญ่ รูจ้ักปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในสังคม

ได้อย่างไม่มทีี่ต ิ ผูห้ญิงกลุ่มนีเ้ป็นกลุ่มที่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากผู้เป็นแม่และญาติผู้หญิงใน

ตระกูลเป็นอย่างดี จนรู้จักหน้าที่ ๆ พึงปฏิบัติ  ประเภทที่สองคือ  “ฉ่ายตู๊เกง” หรือ  “ฉ่ายเผ๋”  

หมายถึงผูห้ญิงขีเ้กียจ และผูห้ญิงไม่ดี ซึ่งได้แก่  ผูห้ญิงที่มลีักษณะนิสัยชอบความสะดวกสบาย  

ไม่ท างานบ้านงานเรือน  ไม่รู้หน้าที่   ไม่รู้ที่ต่ าที่สูง  ไม่เชื่อฝังผู้ใหญ่ ต้องให้ผู้ใหญ่ด่าว่าจึงจะรู้

หน้าที่ของตัวเอง  ผู้หญิงประเภทสุดท้าย  คือ “ฉ่ายตรั๋ว”  หรือ  “ฉ่ายจี่เป๊ากะเฮา” ผู้หญิง 

กลุ่มนี้คือ คนที่ไม่รู้จักที่ต่ าที่สูง ไม่สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  หรือผู้หญิงไม่มีความรอบรู้                 

( กัลยา จุฬารัฐกร )1 

 

                                                 
1 กัลยา จุฬารัฐกร.2551. เรื่องเล่าคนพลัดถิ่น: กรณีศกึษาผูห้ญิงม้งพลดัถิน่กลุ่มหนึ่งในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม.่ 

หน้า 32  (ดูภาคผนวก ข) 
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ผู้หญิงม้งในสังคมยุคดั่งเดิม2 

สังคมม้งในพื้นที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  ยุคดั้งเดิมเป็นสังคมยุคการท า

เกษตรเพื่อการยังชีพ โดยมีการปลูกพืชหลัก ๆ คือ ข้าว ข้าวโพด และฝิ่น โดยชาวม้งจะปลูก

ข้าวเป็นอาหารหลัก และเอาไว้กินภายในครัวเรือน ส่วนข้าวโพดนั้นส่วนใหญ่ปลูกเอาไว้เพื่อใช้

เลี้ยงสัตว์ และฝิ่นนัน้คนม้งปลูกเอาไว้หลัก ๆ เพื่อเป็นยารักษาโรค และเอาไว้แลกสินค้าชนิดอื่น 

ๆ ที่ตนไมม่ี เชน่ เอาไว้เป็นค่าจา้งในการจา้งแรงงานมาช่วยในการท าไร่ เป็นต้น  สังคมม้งในยุค

จารีตประเพณีดั้งเดิมเป็นสังคมที่ค่อนข้างมีความเป็นเอกภาพ กล่าวคือ สมาชิกทุกคนต้อง

ช่วยเหลือและพึ่งพากันบนพืน้ฐานของเครือขา่ยความสัมพันธ์ทางเครือญาติของผู้ชาย เป็นหลัก 

การตดิต่อกับโลกภายนอกยังคงมีน้อย สว่นใหญ่เป็นการตดิต่อแลกเปลี่ยนสินค้ากับเผ่าอื่น ๆ ที่

อยู่ใกล้เคียงเท่านั้น เช่น จีนฮ่อ เป็นต้น ส่วนสตรีม้งในยุคนี้อยู่ใต้อ านาจของโครงสร้างสังคมที่

ชายเป็นใหญ่และพึ่งพาผู้ชายเป็นหลัก เพื่อให้ตนมีเครือข่ายและเข้าถึงทุนต่าง ๆ ในสังคม           

แซ่ตระกูล  ส่วนบทบาทของภรรยาชาวม้ง การด าเนินชีวิตจะเกี่ยวข้องสัมพันธ์ในระบบ             

เครือญาติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การสืบทอดมรดก  ถึงแม้จะไม่มีอิทธิพลทางศาสนาแต่

พวกเขาก็จะมีประเพณีดั่งเดิมที่ได้จากการก าหนดกฎเกณฑ์ของบรรพบุรุษแล้วยึดถือต่อกันมา   

ภายใต้ความเชื่อ ชาวม้งนับถือและเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ของแซ่ตระกูลผู้ชาย  โดยหลังแต่งงาน

ผู้หญิงต้องย้ายเข้าบ้านสามี และเปลี่ยนมาใช้แซ่และนับถือระบบความเชื่อทางบรรพบุรุษของ

ตระกูลสามีแทน ในสังคมของลูกสาวจึงเป็นทุนและมรดกที่สามีของเธอมีต้องท างานทุกอย่าง

ทั้งนอกบ้านและในบ้านหากเป็นความตอ้งการของพ่อแม่สามี  หรือของสามีเอง บทบาทภรรยา

ชาวม้งเป็นบทบาทในลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการสมาชิกในครอบครัว  คือ ท างานบ้าน

อยู่กับครอบครัว  รับผดิชอบเอาใจใส่  ปรนนิบัติสามี บุตร รวมทั้งการหุงหาอาหาร     

  ผู้ชายม้งเป็นผู้มีอ านาจในสังคมระบบแซ่สกุลเหนือสมาชิกที่เป็นผู้หญิง ส าหรับผู้หญิง

ม้ง ซึ่งไม่ได้เป็นผู้สืบทอดตระกูลนั้น ระบบเครือญาติเป็นเกราะป้องกันพวกเธอจากการถูกเอา

รัดเอาเปรียบจากสมาชิกแซ่สกุลอื่น  ระบบเครือญาติจะมีพลังในการเป็นเกราะป้องกันผู้หญิง

ม้งคนนั้นได้ก็ต่อเมื่อเธอมีสายสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงใกล้ชิดกับสมาชิกผู้ชายในแซ่ตระกูลของเธอ

เท่านั้น  ถ้าหากผู้หญิงไม่มีสายสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้ชายที่เป็นผู้สืบทอดในตระกูล ระบบเครือ

ญาตขิองเธอก็จะไม่ให้ประโยชน์ใด ๆ เลย ท าให้ผู้หญิงที่ไม่มีพ่อ พี่ชายหรือน้องชายรู้สึกเสียใจ

มาก เพราะนั่นหมายถึงการขาดคนที่จะปกป้องและช่วยเหลือในยามที่มีปัญหา 

 

                                                 
2 ข้อมูลจากการจัดเวทีประชุมเชงิปฏบิัติการกลุ่มย่อย ( Focus  Groups ) บ้านหนองหอยเก่า   วันที่  27  มกราคม  2552   

และ  วันที 7 กรกฎาคม  2554   (ดูภาคผนวก ข) 
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ภาพที่ 1 ภาพการจัดเวทีประชุมเชงิปฏบัิตกิารกลุ่มยอ่ย  ( Focus  Groups)   

 วันท่ี 27 มกราคม  2552  

ท่ีมา :  ผู้วิจัย 

 

ภาพที่   2  ภาพการจัดเวทีประชุมเชงิปฏบัิตกิารกลุ่มย่อย  ( Focus Groups)    

วันท่ี   27 มกราคม  2552  
ที่มา :  ผู้วิจัย 

    



 
 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกสาวชาวม้ง3 

ความเป็นหญิงชายถูกก าหนดตั้งแต่เด็กเกิด ถ้าเด็กที่เกิดมาเป็นผู้ชายรกของเขา         

จะถูกฝังไว้ขา้งเสาหลักของบ้าน เพื่อที่เด็กคนนี้จะได้เติบโตมาเป็นหัวหน้าเป็นเสาหลักของบ้าน

และตระกูลในการปกป้องสมาชิกในครอบครัวและแซ่ตระกูล  ส่วนเด็กหญิงนั้นรกของเธอ           

จะถูกฝังข้างเสาเตียงของพ่อแม่ เพื่อว่าเด็กหญิงจะได้โตมาเป็นผู้หญิงที่ดีและให้ก าเนิดบุตร

หลายคน 

ตามธรรมเนียมปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก ๆ ในสังคมม้งนั้นจะปล่อยให้เด็ก ๆ ได้เติบโต

และเรียนรู้ชีวิต และหน้าที่ของพวกเขาจากสิ่งที่อยู่รอบตัวพวกเขาโดยมีแม่และญาติผู้หญิงใน

ตระกูลคอยเป็นพี่เลี้ยงให้กับลูกสาว เพื่อให้ลูกสาวจะได้เติบโตมาเป็นผู้หญิงตามแบบฉบับใน

อุดมคติของสังคมม้ง ส่วนลูกชายจะมีพ่อและญาติพี่น้องผู้ชายในตระกูลคอยเป็นพี่เลี้ยงในการ

พาไปรู้จักกับโลกกว้างในสังคมของม้ง ให้รู้จักบทบาทหน้าที่ และทักษะต่าง ๆ ที่ผู้ชายต้องมี

                                                 
3 ข้อมูลจากการจัดเวทีการประชุมเชงิปฏิบัติการกลุม่ย่อย  (Focus Groups) บ้านหนองหอยเก่า  วันที่  27  มกราคม   

2552  และวันที  7   กรกฎาคม  2554   และจากการสัมภาษณ์  นางพิม  เตชะเลิศพนา    

นางก้า เตชะเลิศพนา  นางประทุม  ยังชีพสุจริต  เดือนกุมภาพันธ์  2552  (ดูภาคผนวก ข) 

 

ภาพที ่3 ภาพการจัดเวทีประชุมเชงิปฏบัิตกิารกลุ่มยอ่ย ( Focus Groups)   

 วันท่ี  27   มกราคม  2552  

ท่ีมา :  ผู้วิจัย 
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และปฏิบัติในฐานะผู้สืบทอดของตระกูลต่อไป การเรียนรู้ของเด็กผู้ชายม้งจะไม่จ ากัดและไม่มี

ขอบเขต  

ส าหรับเด็กผู้หญิง ตั้งแต่แรกเกิดพ่อแม่และสังคมจะความคาดหวังให้ดูแลและรับใช้

ปรนนบิัติคนในครอบครัว  ดังนัน้ลูกสาวเมื่อโตพอจะช่วยเหลือตัวเองได้แล้ว เธอมักถูกคาดหวัง

จากครอบครัวโดยเฉพาะผู้เป็นแม่ให้คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานในบ้าน ซึ่งการแบ่งเบา

ภาระงานในบ้านของแม่มิเพียงแตจ่ะเป็นการลดภาระงานของแม่เท่านั้นแต่ยังเป็นการเรียนรู้งาน

และภาระที่เธอในฐานะผู้หญิงต้องท าในอนาคตอีกด้วย เหตุนี้เด็กผู้หญิงจึงต้องเรียนรู้ที่จะตื่น

แต่เช้าเพื่อมาช่วยแม่หุงหาอาหารและให้อาหารสัตว์เลี้ยงในตอนเช้า และเตรียมอุปกรณ์         

ท าไร่ต่าง ๆ ให้พร้อมที่จะไปท าไร่ และติดตามพ่อแม่ไปไร่เพื่อไปช่วยดูแลน้องตัวเล็กในขณะ           

ที่พ่อแม่ก าลังวุ่นอยู่กับการท าไร่  เด็กสาวชาวม้งอายุ  9- 10 ปีขึ้นไปต้องเรียนรู้ที่จะก่อไฟและ

หุงหาอาหารมื้อเที่ยงให้กับพ่อแม่ หลังจากพระอาทิตย์ตกดินแล้วสมาชิกทุกคนเริ่มทยอยกัน

เดินทางกลับบ้าน  ส่วนแม่ยังกลับบ้านไม่ได้เพราะต้องเก็บผักชนิดต่าง ๆ เพื่อเอาไปท าอาหาร

เย็นให้สมาชิกในครอบครัวและหมู  ไก่อกีหลายตัวซึ่งแมเ่ลี้ยงไว้ที่บ้าน  แม่ซึ่งอุ้มน้องอยู่บนหลัง

และง่วนอยู่กับการเก็บผักชนิดต่าง ๆ ในไร่ เด็กหญิงม้งในฐานะลูกสาวต้องเข้าไปช่วยเก็บผัก

และถือผักให้แม่  การเข้าไปช่วยแม่ท าให้เธอได้เรียนรู้จักพืชผักชนิดต่าง ๆ ทั้งที่กินได้ และกิน

ไม่ได้ รวมถึงพชืสมุนไพรตา่ง ๆ อีกด้วย นางก้า เตชะเลิศพนา4 เล่าว่า 

 

“เมื่อกลับถึงบ้านซึ่งเป็นเวลาค่ าแล้ว แมซ่ึ่งอุ้มน้องไว้บนหลัง 

  จะงว่นอยู่กับการเตรียมอาหารเย็น เด็กหญิงชาวม้งในฐานะ 

  ผูช่้วยของแม่ต้องช่วยแมท่ าอาหาร  เชน่ เด็ดผัก  ล้างผัก   

  ตลอดถึงก็ต้องตักน้ าจากล าหว้ยเข้าบ้าน  เพื่อแมจ่ะได้มนี้ า 

  ไว้ท าอาหารเย็น” 

 

การตื่นเช้ามาท างานเป็นคุณสมบัติแรกที่ลูกสาวที่ดีต้องมี ถ้าลูกสาวบ้านไหนตื่นเช้า        

ก็จะได้รับค าชมและมีชื่อเสียงร่ าลือไปทั่วหมู่บ้านว่าขยัน และเหมาะเป็นสะใภ้มาก  ฉะนั้น            

ลูกสาวที่ดีในสังคมม้งจึงต้องตื่นแต่เช้าเพื่อท าอาหารให้กับครอบครัวเพื่อจะได้ไปท าไร่แต่เช้า 

เพราะแดดจะไม่ร้อนมากท าให้ท าไร่ได้นาน และเสร็จก่อนคนอื่นที่ตื่นสาย 
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เมื่ออายุของหญิงชาวม้ง  ประมาณ  13- 15  ปีขึ้นไป  โตพอที่จะท างานด้วยตัวเอง 

สถานะของเธอก็จะเปลี่ยนจากเด็กหญิงเป็นหญิงแรกรุ่น  บทบาทของเธอก็จะเปลี่ยนไปเช่นกัน            

โดยผู้หญิงม้งในช่วงนี้  ในฐานะลูกสาวจึงได้รับการมอบหมายกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นหน้าที่         

ของผู้เป็นแม่ด้วยการพยายามท างานแทนแม่ โดยเธอมีหน้าที่หลักในการตื่นแต่เช้าตอน

ประมาณตี  4 - 5 เพื่อมาก่อไฟและหุงหาอาหารเช้าให้กับสมาชิกในบ้านและให้อาหารสัตว์

เลี้ยง รวมถึงการต าข้าว เมื่อประกอบอาหารเชา้เสร็จแล้วแมแ่ละสมาชิกคนอื่น ๆ ในบ้านเริ่มตื่น

นอน ในขณะที่แม่ง่วนอยู่กับการจัดการน้องตัวเล็กให้พร้อมส าหรับการไปไร่ ลูกสาวก็ต้องตัก

อาหารเชา้จัดวางบนโต๊ะกินข้าวให้ผู้สมาชิกทุกคนกินในขณะที่ทุกคนก าลังกินข้าวเช้ากันอยู่  ลูก

สาวก็ต้องรีบอิ่มและลุกก่อนเพื่อไปเตรียมอุปกรณ์ท าไร่ และห่อข้าวเที่ยงไปกินที่ไร่ เมื่อไปถึงไร่ 

ภาระหน้าที่หลักของเธอคือ งานในไร่ ซึ่งเป็นโอกาสที่เธอได้เอาความรู้ที่ได้จากการสังเกตและ

เรียนรู้จากแม่มาใช้ ในงานจริง ไม่ว่าจะเป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการก าจัดวัชพืช การถอนหญ้า 

พรวนดิน และปลูกผักส าหรับใช้ในการประกอบอาหารแทรกในระหว่างแปลงข้าว  หรือ 

ข้าวโพด  เช่น  ผักกาด  ผักชี   หรือปลูกถั่ว  ปลูกฝัก  ข้าง ๆ แปลงข้าวโพด  ในระหว่างรอให้

ข้าวและข้าวโพดเจริญเติบโต การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ และเก็บเกี่ยวเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ในขณะที่ท างานในไร่  เธอได้ค่อยๆ เพิ่มทักษะในการท าไร่ด้วยการสังเกตจากพ่อแม่และญาติ ๆ 

ที่เธอไปแลกเปลี่ยนแรงงาน  การเป็นลูกสาวเธอมีโอกาสติดตามเป็นเพื่อนแม่ไปไร่ เธอจึงได้รับ

การถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในชีวิตของการเป็นผู้หญิงม้งและชาวม้งไม่ว่าจะเป็น

ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตทั้งหมด ความรู้เกี่ยวกับพืชพันธุ์ผัก ประเภทของดิน           

ผักประเภทใดชอบดินชนิดไหน การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ รวมถึงการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ชนิด 

ต่าง ๆ หลังจากการเก็บเกี่ยว เพื่อใช้เป็นเชื้อพันธุ์ส าหรับฤดูการผลิตในปีต่อไป หรือแม้แต่          

ภูมปิัญญาเกี่ยวกับยาสมุนไพรที่ผูห้ญิงในฐานะแมท่ี่ตอ้งรู้ 

 นอกจากความสามารถในการท าไร่ และงานบ้านที่ผู้หญิงในฐานะลูกสาวต้องมีแล้ว

ทักษะอีกอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้เลยส าหรับการจะเป็นภรรยาที่ดีในอนาคตคอื การเย็บปักถักร้อย

ทั้งนีเ้พราะผา้ปักคือ สมบัติของผู้หญิง นอกจากสีสันและความประณีตของผ้าปักที่ผ่านการปัก

มาเป็นแรมเดือนจะท าให้เสื้อผ้าธรรมดาชุดหนึ่งเกิดมูลค่าขึ้นมาได้แล้ว ผ้าปักยังช่วยเพิ่มมูลค่า 

และคุณค่าของผู้หญิงในสังคมม้ง นางประทุม  ยังชีพสุจริต5  ให้สัมภาษณ์ถึงความส าคัญของ

การปักผา้ไว้ดังนี ้ 
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“การปักผา้เพื่อใชตั้ดเย็บเป็นชุดม้งส าหรับใส่ใน 

  เทศกาลปีใหมม่้ง  ผา้ปักไม่เพียงแต่ใหค้วามสวยงาม 

  กับคนที่สวมใส่เท่านั้น  แตผ่า้ปักยังเป็นสัญลักษณ์ 

  ของการเป็นลูกสาวที่ดีและขยันอีกด้วย  การเป็นลูกสาว 

  ที่ขยันจะผูกติดกับความประณีตของลายผ้าปักที่ 

  ตนเองท าขึ้น  ลายปักยิ่งละเอียดยิ่งหมายถึงการ 

  มีความสามารถและการจะเป็นภรรยาที่ดีในอนาคต” 

 

การปักผา้เป็นงานที่ละเอียดและต้องใช้เวลาท านาน อีกทั้งต้องท าหลังเสร็จจากท างาน

หลักคืองานในไร่แล้ว ดังนัน้ผู้หญิงที่ปักผ้าสวยและปักได้มากชิ้นจึงหมายถึงการเป็นผู้หญิงขยัน

และจะสามารถท ามาหากินในอนาคตได้ เพราะการเป็นผู้หญิงดีและผู้หญิงขยันในสังคมม้ง คือ  

การรูจ้ักใช้ทุกวินาทีให้เกิดงานมากที่สุดนั่นเอง นอกจากผ้าปักจะเป็นสัญลักษณ์ของความขยัน

ของผู้หญิงแล้ว ผ้าปักยังถือเป็นทรัพย์สมบัติที่ลูกสาวจะได้รับเมื่อแต่งงานอีกด้วย โดยแม่ของ

เธอจะเอาผ้าปักที่เธอท าได้ไปเย็บเป็นชุดม้ง และให้เธอเป็นของขวัญในวันแต่งงาน การมีผ้าปัก

หลายชิ้น  หมายถึงการจะได้รับของขวัญเป็นชุดม้งมากชุดนั่นเอง ในอดีตถ้าบ้านไหนแต่ง

ลูกสะใภ ้เพื่อนบ้านก็จะเข้าไปหาและสิ่งที่พวกเขาอยากรู้มากคือจ านวนชุดม้งที่ผู้หญิง/ลูกสะใภ้

คนนั้นได้รับจากพ่อแม่ของเธอ 

 ครอบครัวมีความคาดหวังต่อลูกสาวในฐานะแรงงานการเกษตรที่มีคุณภาพ และมี

ความเพียบพร้อมที่จะเป็นภรรยา ลูกสะใภ้ที่ดีของสามีและครอบครัวเพื่อจะได้ไม่ท าให้พ่อแม่

ต้องอับอายขายหน้าต่อสังคม และแซ่ตระกูลของสามี  โดยเฉพาะเรื่องของการรักนวลสงวนตัว 

การท้องก่อนแต่งงานเป็นสิ่งที่พ่อแม่ในสังคมม้งไม่ปรารถนา โดยเฉพาะกรณีที่ท้องแล้วผู้ชาย        

ไม่ยอมแต่งงานด้วย จะท าให้พ่อแม่รู้สึกอับอายขายหน้าชุมชน และท าให้มูลค่าของลูกสาว

ลดลงไปทันที สังคมมง้จึงหา้มมใิห้ผู้หญิงที่ท้องโดยไม่แตง่งานคลอดลูกในบ้านพ่อแม่ของตนเอง 

โดยอ้างว่ากลัวจะผดิผบี้านผีเรอืน เพื่อให้ลูกสาวเกิดความกลัว และไม่ท าตัวไม่ดี 
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การเกี้ยวพาราสีสาวชาวม้ง6 

 การเกี้ยวพาราสี   โอกาสในการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาวามีมากในเทศกาลช่วงปีใหม่     

หรือเมื่อพวกเขาว่างจากการท างานเก็บเกี่ยวชาวม้งมักนิยมเกี้ยวพาราสีที่บริเวณป่าละเมาะที่

อยู่ใกล้กับหมูบ่้าน  จะไม่เกีย้วพาราสีกันในบ้านเรือนเพราะถือว่าเป็นการผิดผี  หนุ่มสาวชาวม้ง

จะหาทางไปเกีย้วพาราสีกันในเวลาค่ าคนื  ซึ่งจะช่องทางน าไปสู่การสมรสในที่สุด  เมื่อฝ่ายชาย

แน่ใจว่าพ่อแม่ของฝ่ายหญิงหลับแล้ว  จะชักชวนหญิงสาวออกไปพลอดรักกัน  แต่มีข้อห้าม

ไม่ให้เกี้ยวพาราสีคนแซ่หรือตระกูลเดียวกัน  ส าหรับโอกาสที่ดีที่สุดคือเทศกาลปีใหม่  หนุ่ม

สาวชาวม้งจะแตง่กายด้วยเสือ้ผา้สวยงาม ที่จัดเตรียมมาตลอดทั้งปี  ชายหนุ่มหญิงสาวจะจับคู่

โยนลูกบอลหรือ โยนลูกช่วง ภาษาม้งเรียกว่า “ดุ๊กเปาะ” ซึ่งลูกบอลจะท าจากผ้าสีด า  หญิง

สาวที่ยังไม่มคีู่จะเป็นคนเข้าไปทักหนุ่มที่ตนรูจ้ัก หรอืชอบพอ  และยื่นลูกบอลให้เป็นการขอเล่น

โยนลูกบอลด้วย  หากชายหนุ่มคนใดไม่ชอบพอคู่โยนของตน ก็จะหาทางปลีกตัวออกไปโดยมิ

ให้เสียมารยาท   

 

 

 

 

 

                                                 
6 สัมภาษณ ์ นายสุรนิทร์   นทีไพรวัลย ์, นายซัวะ  เตชะเลิศพนา , นายซัว  นทีไพรวัลย,์  นางประทุม  ยังชีพสุจริต   
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การแต่งงานของสาวชาวม้ง7 

การสู่ขอ  ในอดีตพ่อแม่ผู้ชายจะหาภรรยาให้กับบุตรชายของตน  เมื่ออายุประมาณ  

14- 16 ปี หากรู้ว่าบุตรชายไปชอบหญิงสาวลูกของใครถึงกับต้องการไว้เป็นภรรยา  บิดาจะ

ไหว้ผีบรรพบุรษ ด้วยธูป 7 ดอก และต้มไก่เซ่นผี โดยอธิฐานหากบุตรของตนแต่งงานกับหญิง

สาวที่ลูกชายชอบแล้วจะอยู่เย็นเป็นสุขร่ ารวยมีเงินมีทองหรือไม่  ขอให้ผีตอบโดยดูลักษณะของ

ลิน้ไก่  และกระดูกขาไก่ที่ตนเซ่นไหว้  หากมีลักษณะไม่เป็นมงคล  บิดาจะบอกให้บุตรชายของ

ตนเลิกติดต่อกับหญิงสาวคนนั้น   ถ้ามีลักษณะเป็นมงคลก็จะจัดเถ้าแก่สองคนไปสู่ขอ  ซึ่งใน

การไปสู่ขอนั้น จะให้บุตรชายพร้อมเถ้าแก่  ฝ่ายชายและเพื่อนบุตรชายได้พบปะหญิงสาวที่จะ

แต่งงานอีกครั้งเพื่อตกลงใจขั้นสุดท้าย  ตามประเพณีของม้งบิดามารดาของฝ่ายหญิงและชาย

จะตกลงกันสองคนไม่ได้  จะต้องมีญาติพี่น้องมาช่วยพิจารณาตัดสินใจร่วมด้วย   ฝ่ายหญิงจะ

มีเถ้าแก่สองคน  เพื่อตกลงกับเถ้าแก่ฝ่ายชายเรื่องสินสอด  โดยเถ้าแก่ฝ่ายหญิงจะเตรียมเหล้า

หนึ่งขวด  และจอกดื่มเหล้าสี่ใบไปไว้บนโต๊ะซึ่งอยู่ติดกับประตูด้านในตัวบ้าน  เถ้าแก่ทั้งสอง

ฝ่ายจะมาร่วมนั่งดื่มเหล้า  และเจรจาสู่ขอ  เมื่อเป็นที่ตกลงกันได้  เถ้าแก่ฝ่ายหญิงจะกล่าวว่า

นั่งดื่มเหล้าที่ปากประตูเป็นการกีดขวงทางเดิน  ควรย้ายไปข้างในบ้านดีกว่า    เมื่อย้ายโต๊ะเข้า

ไปในบ้านแล้ว  เฒ่าแก่ทั้งสองฝ่ายจะเจรจากันเรื่องสินสอด  และก าหนดวันแต่งงานในคืนนั้น 

ค่าสินสอดหรือที่ชาวม้งเรียกว่าเงินซื้อภรรยานี้ บิดามารดาฝ่ายชายจะเป็นผู้จัดการหาให้บุตร

เอง ปกติผูท้ี่เคยแต่งงานหรอืมีภรรยาอยู่แล้ว เมื่อต้องการแต่งงานอีกจะต้องหาค่าสินสอดด้วย

ตนเอง สังคมชาวม้ง อนุญาตให้ผู้ชายมีภรรยาเกินกว่าหนึ่งคนได้ แต่จะต้องอยู่ภายใต้กฎข้อ

ห้ามของชาวม้งโดยทั่วไป เช่น ไม่อนญาตให้แต่งงานในแซ่สกุลเดียวกัน ในการเดินทางมาสู่ขอ

เถ้าแก่ฝ่ายชายจะนอนค้างที่บ้านฝ่ายหญิงหนึ่งคืน  และเดินทางกลับในวันรุ่งขึ้น   ในทาง

ตรงกันข้ามหากฝ่ายหญิงปฏิเสธการสู่ขอในครั้งนี้  เถ้าแก่ฝ่ายหญิงจะย้ายโต๊ะไปดื่มเหล้าข้าง

นอกบ้าน  เมื่อเหล้าหมดขวด  ฝ่ายชายก็จะลากลับบ้าน  หากฝ่ายชายมีความปรารถนาอย่าง

แรงกล้าที่จะแต่งงานกับหญิงสาว  แม้จะถูกปฏิเสธการแต่งงานไปแล้วครั้งหนึ่ง  จะพยายาม

ไปสู่ขออกีสองครัง้หากฝ่ายหญิงไม่ตกลงก็จะเลิกรากันไปเอง  

 

 

 

   

                                                 
7 สัมภาษณ ์ นายสุรินทร์   นทีไพรวัลย์,  นายซัวะ  เตชะเลิศพนา , นายซัว  นทีไพรวัลย ์,  นางประทุม  ยังชีพสจุริต   
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การฉุดสาวของชาวม้ง8 

ในบางรายที่ผู้หญิงไม่เต็มใจแต่งงานกับผู้ชายอาจมีการฉุดสาว  ซึ่งจะน าไปสู่การ

แต่งงานในภายหลัง   ในการฉุดบิดาของฝ่ายชายจะเป็นคนวางแผน  และจัดหาคนไปช่วยบุตร

ของตนด้วย  การฉุดจะต้องท านอกบ้านเพราะถ้าฉุดในบ้านถือว่าผิดผีและฝ่ายหญิงจะท าทุก

วิถีทางเพื่อให้ญาติมาช่วยเหลือตนเอง และการฉุดฝ่ายชายต้องเสียค่าปรับ   วิธีการฉุดฝ่าย

ชายจะลวงหญิงออกนอกบ้านพัก ในอดีตการฉุดนั้นมักจะเกิดขึ้นในวันขึน้ปีใหม่ม้ง  เมื่อฉุดหญิง

สาวมาได้แล้ว  หญิงสาวจะถูกกักตัวไว้ในห้องเดียวกับฝ่ายชาย  จนกว่าจะแน่ใจว่าฝ่ายหญิงไม่

คิดหนี    ฝ่ายชายจะส่งผู้แทนสองคนไปแจ้งให้บิดามารดาของฝ่ายหญิงทราบพร้อมอ้อนวอน

ไม่ให้กังวลในบุตรสาวของตน ถึงเวลาสมควรจะมาสู่ขอและแต่งงานในโอกาสต่อไป  ผู้แทนที่ไป

เจรจาจะตอ้งมวีาทศิลป์ในการเจรจา  เพื่อชักจูงให้บิดามารดาของฝ่ายหญิงเห็นด้วยกับการฉุด

ในครั้งนั้น  กรณีที่ฉุดไปแล้วแต่ฝ่ายชายไม่แจ้งบิดามารดาของ  ฝ่ายหญิงถือว่าผิดธรรมเนียม

จะต้องเสียค่าปรับ  หรือถ้าหญิงสาวหนีกลับมาบ้านพ่อแม่ของตนได้ภายในสามวันฝ่ายชาย

จะต้องถูกปรับเช่นกัน  ยกเว้นกรณีที่บิดามารดาของฝ่ายหญิง  ไม่ประสงค์ให้แต่งงานกับชายที่

ฉุดไปก็จะไม่ปรับ 

การหนตีามกัน  ในอดีตการหนตีามกันเกิดขึ้นบ่อยมากในสังคมม้งบ้านหนองหอย  เมื่อ

ชายหนุ่มและหญิงสาวมีความรักใครชอบพอกันแต่ฝ่ายชายไม่สามารถไปสู่ขอฝ่ายหญิงสาว

แต่งงานได้ เนื่องจากไม่มีเงินชายหนุ่มจะชักพาหญิงสาวที่ตนรักให้น าเสื้อผ้า  และสิ่งของใช้

ประจ าตัวมาอยู่ที่บ้านของตน  วันรุ่งขึ้นจึงส่งตัวแทนไปแจ้งให้บิดามารดาของฝ่ายหญิงทราบ  

หญิงสาวเมื่อมาอยู่กับครอบครัวของฝ่ายชายจะช่วยครอบครัวของฝ่ายชายท างานทุกอย่างและ

เมื่อมีเงนิทองเพียงพอ  ฝ่ายชายจะไปสู่ขอและจัดพิธีแต่งงานตามประเพณีซึ่งบางคู่อาจใช้เวลา

ในการเก็บเงินคา่แตง่งานถึงสี่หรอืหา้ปี 

 กรณีที่หญิงสาวตั้งครรภข์ึน้ในขณะที่คบหากับชายหลายคน  แต่ไม่ทราบว่าตั้งครรภ์กับ

ใคร  หรือฝ่ายชายไม่ยอมรับ  หญิงสาวอาจบอกให้มารดาทราบเพื่อหาทางท าแท้ง  แต่ถ้าเอา

เด็กไว้หญิงผู้นัน้จะไม่สามารถคลอดในบ้านได้  บิดาจะสร้างกระท่อมเล็กบริเวณใกล้บ้านให้เป็น

ที่คลอดบุตร  และยอมให้กลับเข้าบ้านได้หลังจากคลอดแล้วประมาณ  1 เดือน 

 

 

 

                                                 
8 สัมภาษณ ์ นายสุรินทร์   นทีไพรวัลย ์,  นายซัวะ  เตชะเลิศพนา , นายซวั  นทีไพรวัลย,์  นางประทุม  ยังชีพสจุริต   
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สะไภ้ชาวม้ง9 

 ผู้หญิงม้งต้องระมัดระวังและใช้ความรอบคอบเป็นอย่างมากในการเลือกสามีเพราะ

เมื่อตัดสินใจแต่งงานแล้วหมายถึงอนาคตทั้งชีวิตของเธอ   การแต่งงานของสังคมม้งนอกจาก

จะเป็นการเชื่อมบุคคลสองคนแล้วยังเป็นการเชื่อมตระกูลสองตระกูลเข้าหากันด้วย  

นอกจากนี้ การแต่งงานยังเป็นการเปลี่ยนสถานภาพของผู้หญิงจากเด็กสาวมาเป็นผู้หญิงใน

ตระกูลแซ่ของสามีอย่างเต็มตัว   ในอดีตการแตง่งานของชาวม้งไม่ได้ให้ความสนใจเรื่องการจด

ทะเบียนมากนัก  และสังคมม้งยังเชื่อว่าผู้หญิงที่เป็นหม้ายจะไม่สามารถกลับมาอาศัยในบ้าน

หรอืมาตายในบ้านของพ่อแม่ของตนเองได้ ผูห้ญิงที่แต่งงานออกเรอืนไปแล้วเป็นคนของตระกูล

สามีตอ้งนับถือผีของตระกูลสามีถ้ากลับมาในบ้านพ่อแม่ของตนเองอีกจะผดิผบีรรพบุรุษ 

ฉะนั้นหลังจากแต่งงานผู้หญิงจะต้องเป็นภรรยาที่ดีของสามี เป็นแม่ที่ดีของลูก และ

ต้องท าให้พ่อแม่และครอบครัวสามีพอใจด้วยการเป็นลูกสะใภ้ที่ดี  รักและเคารพพ่อแม่สามี

รวมถึงญาติผู้ใหญ่ในตระกูลของสามี เพื่อไม่ให้พ่อแม่ของเธอถูกต าหนิจากตระกูลสามีได้

นอกจากนี้ ผู้หญิงในฐานะภรรยาและลูกสะใภ้จะต้องปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่ผู้หญิงดีใน

สังคมควรปฏิบัติ  ได้แก่ การเป็นผู้หญิงที่อดทน ใจเย็น และไม่โต้เถียงสามีและพ่อแม่สามี 

รวมถึงการต้องเป็นคนที่ขยันทั้งงานในบ้านและในไร่  ที่ส าคัญต้องให้ก าเนิดลูก โดยเฉพาะลูก

ชาย และฝกึลูก ๆ ให้เป็นคนดีเพื่อสบืทอดและน าชื่อเสียงที่ดีงามมาสู่ตระกูล 

สังคมม้งในอดีตเป็นสังคมเกษตรท าให้มีความต้องการแรงงานเป็นจ านวนมาก สามีใน

ฐานะหัวหน้า และผู้จัดการระบบการผลิตของครอบครัวจึงใช้สาเหตุนี้เป็นข้ออ้างเพื่อแต่ง

ภรรยาหลายคน โดยส่วนใหญ่ผู้ชายที่ต้องการแต่งเมียหลายคนมักอ้างว่าภรรยาของตนขี้เกียจ 

หรอืไม่มคีวามสามารถในการท ามาหากิน  

ผู้หญิงม้งในฐานะภรรยาและสะใภ้จึงต้องขยันท างานและท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด 

ซึ่งสามีและแม่สามีจะเป็นคนประเมินเธอเพื่อมิให้สามีสามารถต าหนิและหาข้ออ้างในการแต่ง

ภรรยาหลายคนได้นอกจากความขยันแล้วผู้หญิงในฐานะภรรยาจะต้องพยายามมีลูกชายเอาไว้

สืบสกุลให้สามีมิฉะนั้นก็ต้องยอมให้สามีมีภรรยาใหม่ได้ ซึ่งการไม่มีลูกชายสังคมม้งถือว่าเป็น

ความผิดของภรรยา 

 สังคมม้งในอดีตแทบจะไม่มีการหย่าร้างเกิดขึ้นเพราะถ้ามีการหย่าร้างเกิดขึ้น สังคม

ส่วนใหญ่จะมองว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ไม่ดี มีปัญหา และไม่อดทน ถ้าฝ่ายหญิงต้องการหย่า

                                                 
9 ข้อมูลจากการจัดเวทีการประชุมเชงิปฏิบัติการกลุม่ย่อย  ( Focus Groups) บ้านหนองหอยเก่า  วันที่  27  มกราคม  2552  

 และ  วันที 7  กรกฎาคม  2554   และจากการสัมภาษณ ์ นายสุรินทร์  นทีไพรวัลย ์,  นางอย่า   นทีไพรวัลย์ ,   

 นางพิม  เตชะเลิศพนา,  นางประทุม  ยังชีพสุจริต  , นางก้า  เตชะเลิศพนา, นางดวงใจ   ถนอมวารี   

 เดือน มีนาคม   2553  (ดูภาคผนวก ข) 



 
 

46 

จะต้องคืนสินสอดให้กับฝ่ายชายอีกด้วย  และหลังการหย่าเธอต้องทิ้งลูก ๆ ไว้กับครอบครัว

สามีและลูก ๆ จะกลายเป็นทรัพย์สมบัติของครอบครัวและตระกูลสามี อาจมีบางกรณีที่หลัง

การหย่าร้างผู้หญิงสามารถพาลูกสาวมาอยู่กับตนได้แต่ต้องทิ้งลูกชายไว้กับสามีและแซ่ตระกูล

สามี เพราะลูกชายต้องการญาติพี่น้องและต้องเป็นผู้สืบทอดตระกูลสามีต่อไป กรณีที่ผู้หญิง

กลายเป็นหม้ายเพราะสามีตาย  เธอจะถูกจับให้แต่งงานกับน้องชายหรือลูกพี่ลูกน้องของสามี

เพื่อให้เธอและลูก ๆ สามารถอยู่ในตระกูลสามีตอ่ไปได้ แตถ่้าหากเธอต้องการกลับไปอยู่กับพ่อ

แม่ผู้ให้ก าเนิดหรือต้องการแต่งงานกับผู้ชายนอกแซ่ตระกูลสามี  เธอต้องทิ้งลูกๆ ไว้ให้

ครอบครัวและญาติๆ ของสาม ีด้วยข้อปฏิบัติเชน่นี ้หลังแต่งงานไม่ว่าชีวิตครอบครัวจะดีหรือไม่

ดีอย่างไร ผูห้ญิงม้งส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะอดทน และพยายามท าหน้าที่ของตนเองในครอบครัว

ให้ดีที่สุด เพื่อให้เธอจะได้มีพื้นที่ในสังคมและในระบบความเชื่อในตระกูลของสามีผ่าน

ความสัมพันธ์ที่เธอมีกับสามีของเธอ เพราะการเลิกกับสามี นอกจากจะหมายถึงการไม่ได้เป็น

สมาชิกในตระกูลของสามีแล้วยังหมายถึงการที่วิญญาณของเธอจะไม่มีที่อยู่หลังเสียชีวิต  

อย่างน้อยการอดทนอยู่กับสามีต่อไปเมื่อตายเธอก็จะได้รับการเซ่นไหว้ในฐานะของบรรพบุรุษ

คนหนึ่งของตระกูลและมีความเท่าเทียมกับผูช้าย 

 

ผู้หญิงม้งในบทบาทของแม่10 

แมเ่ฒ่าคนหนึ่งในหมูบ่้านหนองหอยเก่าเล่าว่า   

“สมัยก่อนเลีย้งลูกไปด้วยท างานไปด้วยต้องอุม้ลูกไว้บนหลังอากาศก็ร้อน 

บางครัง้ลูกฉี่ใส่หลังแม ่  แม่ก็ต้องใส่ชุดที่ลูกฉี่ใส่ทั้งที่เปียก ๆ นั้นท างาน 

ต่อไปจนชุดที่ใส่แห้งเอง   ตอนกลางคนือากาศหนาวมากผ้าหม่มีน้อย 

แมก่็ต้องเอาผา้ซิ่นของแมม่าหม่ตัวลูกถ้าลูกฉี่ใส่ก็ต้องกลับอีกข้างหนึ่ง 

มาหม่ให้ลูก เวลาลูกจะกินนมก็ต้องกินนมแม่ฉะนั้นนอกจากแมจ่ะท างาน 

เหนื่อยมาทั้งวันแล้วเมื่อลูกยังเล็กตอนกลางคืนก็ยังนอนไม่ได้เต็มตื่นเพราะ 

ต้องดูแลลูก” 

 

ในสังคมม้งนั้น บทบาทและหน้าที่ของผู้หญิงจะถูกถ่ายทอดผ่านผู้หญิงคือ แม่ โดยแม่

จะเป็นคนที่คอยดูแลใกล้ชิดในการสั่งสอนและปลูกฝังบทบาทและความเป็นผู้หญิงให้กับ            

ลูกสาวโดยถ้าหากว่าลูกสาวไม่เป็นผู้หญิงที่ดีคือ ท าอาหารไม่เป็น ไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ และชอบ 

                                                 
10

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  นางก้า  เตชะเลศิพนา, นางพมิ   เตชะเลศิพนา,  นางไม  แซ่ย่าง, นางดวงใจ  ถนอมวารี,  

    นางอย่า  นทีไพรวัลย์  ,  นางประทมุ  ยังชีพสุจริต   เดอืนมนีาคม  2553   (ดูภาคผนวก ข) 
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ต่อล้อต่อเถียงคนแรกที่จะถูกต าหนิก็คือแม่นั่นเอง   หน้าที่หลักอีกอย่างของผู้หญิงในสังคมม้ง

ก็คือ ในฐานะแม่ คนที่คอยอบรมสั่งสอนลูกสาวให้เป็นผู้หญิงที่ดีตามแบบฉบับและรูปแบบที่

สังคมก าหนด   โดยสังคมม้งถือว่าส าหรับผู้หญิงม้งแล้วการแต่งงาน มีลูก และเลี้ยงลูก 

โดยเฉพาะลูกสาวให้โตเป็นคนดีในสังคมเป็นความส าเร็จที่ส าคัญที่สุดในชวีิต 

การปักผ้า  ถือเป็นงานหลัก ๆ  ที่แม่ต้องสอนให้กับลูกสาวนอกจาก  การท ากับข้าว  

การเลี้ยงสัตว์ และการท าไร่  เพราะการปักผ้าปักจะถูกใช้ในการท าชุดม้งเพื่อใช้ในเทศกาล          

ปีใหม่ม้ง  การปักผ้าเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการเป็นผู้หญิงม้งเพราะเมื่อแต่งงานผู้หญิงต้อง

สามารถตัดเย็บเสื้อผ้าให้กับสามี ลูก ๆ และคนในครอบครัวของสามีได้ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเสื้อผ้า

ม้งของเด็กผู้ชายจะตัดเย็บโดยแม่และพี่สาว ส่วนเสื้อผ้าม้งของเด็กผู้หญิงนั้นจะปักและตัดเย็บ

โดยแม่และตัวเด็กผู้หญิงเอง    เด็กหญิงม้ง  อายุประมาณ 6 ขวบ จะได้รับการสอนจากแม่

และพี่สาวใหป้ักผ้า เพราะในสังคมม้งจะไม่มลีูกสาวคนไหนนั่งอยู่เฉย ๆ โดยไม่มีงานท าเด็ดขาด 

ซึ่งลูกสาวชาวม้งจะถูกแมส่อนท าทุกอย่างตัง้แต่งานในบ้านจนถึงงานนอกบ้าน เพราะถ้าลูกสาว

ดือ้หรอืไม่ปฏิบัติตาม แม่ก็จะถูกต าหนจิากพ่อและคนในสังคม 

ด้วยความกลัวว่าจะถูกสังคมและสามีต าหนิ แม่จึงเข้มงวดกับลูกสาวมาก ในสังคมม้ง

นั้น แม่นับเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุดต่อครอบครัวและชีวิตของลูก ๆ เพราะแม่เป็นทั้ง

ผู้ให้ก าเนิด ผู้เลี้ยงดู หุงหาอาหารให้ทาน ตัดเย็บเสื้อผ้าให้ใส่  ตลอดถึงเป็นผู้ที่อบรมสั่งสอน 

ลูก ๆ ให้อยู่ในกฎระเบียบ นอกจากนี้ แม่ยังเป็นที่ปรับทุกข์ทางใจให้ลูก ๆ อีกด้วย  ส่วนพ่อนั้น

ส่วนใหญ่จะท าหนา้ที่เป็นเหมือนหิ้งที่มีไว้ให้ภรรยาและลูก ๆ บูชา และหากจ าเป็นจริง ๆ พ่อถึง

จะลงจากหิ้งบูชามาท าหน้าที่ผู้พิพากษาในการตัดสินคดีความต่าง ๆ ในขั้นสุดท้าย จึงอาจ

กล่าวว่าผู้หญิงหรือแม่เป็นผู้มีบทบาทมากภายในครอบครัวของสังคมม้ง  แต่เมื่ออยู่ในที่

สาธารณะ หรอืพืน้ที่นอกบ้าน ผูช้าย ซึ่งคือพ่อจะเป็นคนที่มอี านาจที่สุด 

 

 

                

 

 

 

 

ภาพที่  5  ภาพสตรีม้งท าหน้าท่ีขายของและเลีย้งดูลูก 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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แรงงานสตรี11 

สังคมม้งในอดีตเป็นสังคมเกษตรเพื่อการยังชีพ การแบ่งงานกันท าในสังคมจึงวางอยู่

บนพืน้ฐานของอายุ และเพศ โดยเด็ก ๆ ทุกคนจะมีสว่นร่วมในระบบการผลิตเสมอตั้งแต่เล็กจน

โตไม่วา่จะเป็นการตดิตามพ่อแม่ไปไร่เพื่อสังเกตและเรียนรู้การท างานในไร่เมื่อยังเป็นเด็ก หรือ

แม้แต่การลงมือช่วยพ่อแม่ท างานในไร่เมื่อโตแล้วเป็นต้น เนื่องจากสังคมแบ่งบทบาทให้สามี

เป็นคนรับผิดชอบต้องรับผิดชอบงานในพื้นที่สาธารณะงานนอกบ้านทั้งงานของแซ่ตระกูล และ

งานของชุมชน และให้ผู้หญิงซึ่งเป็นภรรยาจึงต้องรับผิดชอบงานในบ้านเป็นหลัก การรับผิดชอบ

งานในพื้นที่สาธารณะท าให้สามี/ผู้ชายต้องหยุดงานในไร่เพื่อไปท างานที่ตนเองรับผิดชอบใน

พื้นที่สาธารณะบ่อย ๆ เช่น การช่วยงานศพ การช่วยงานพิธีกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน 

การเข้ารับฟังการตัดสินคดีความต่าง ๆ หรือแม้แต่การเดินทางออกนอกหมู่บ้านเพื่อไป           

เยี่ยมญาติ หรือแลกเปลี่ยนสินค้าท าให้ผู้หญิงในฐานะภรรยาที่ไม่ต้องรับผิดชอบงานในพื้นที่

สาธารณะเหมือนผู้ชายจึงกลายเป็นคนรับผิดชอบหลักในกิจกรรมภาคการผลิตของครอบครัว

โดยปริยาย การไม่ค่อยอยู่บ้านของสามีท าให้ผู้หญิงต้องรับผิดชอบกระบวนการผลิตของ

ครัวเรือนทั้งระบบ สังคมมง้ผู้หญิงตอ้งตื่นแตเ่ชา้ก่อนพระอาทิตย์ขึ้นและเข้านอนเป็นคนสุดท้าย

หลังการท างานทุกวัน  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                                 
11  ข้อมูลจากการจัดเวทกีารประชุมเชิงปฏิบัติการกลุม่ย่อย ( Focus  Groups)  บ้านหนองหอยเก่า  วนัที่  27  มกราคม  2552 

และจาการสัมภาษณ์ นางอย่า  นทีไพรวัลย์, นางกา้  เตชะเลิศพนา,  นางพิม  เตชะเลิศพนา  , นางดวงจันทร์  เตชะเลิศพนา   เดือน
มีนาคม  2553  (ดูภาคผนวก ข) 

  

ภาพที่  6   สตรีชาวม้งก าลังตัดไมเ้พื่อท าตอกส าหรับใชใ้นการเกษตร 

ท่ีมา: ผู้วจิัย 
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ภาพที่  8   สตรีชาวม้งน าพืชผลทางการเกษตรท่ีเก็บจากไร่มาส่งยังจุดรับซื้อภายในหมูบ้่าน      

ท่ีมา : ผู้วจิัย 

ภาพที่   7  สตรีชาวม้งก าลังขนพืชผลทางการเกษตรไปขายท่ีตลาดในตัวเมอืงเชยีงใหม่ 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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บทบาทและสถานะภาพผู้หญิงม้งในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอย   ต าบลแม่แรม    

อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ ที่เปลี่ยนไป 

จากกระแสโลกาภวิัตน์นักเศรษฐศาสตร์หลายท่านต่างยอมรับกันว่า มีอิทธิพลต่อภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่างๆ ในโลก โดยเฉพาะประเทศที่มีระบบเศรษฐกิจและสังคม

ที่เช่ือมโยงและพึ่งพิงกับต่างประเทศสูง ดังเชน่ ประเทศไทย จากการประมวลผลการศึกษาและ

คาดการณข์องนักวิชาการหลายท่านได้ข้อสรุปถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และการเมอืงที่เป็นประเด็นส าคัญ 

ตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา ผู้หญิงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้เริ่ม

สวมบทผูน้ าระดับชาติมากขึ้น ในขณะที่บทบาทของผู้หญิงในภาคประชาสังคมได้ขยายตัวกว้าง

ขึ้นอย่างรวดเร็ว   จึงสมควรที่จะมีการศึกษากิจกรรมต่างๆ ขององค์กรสตรี เพื่อเพิ่มความ

เข้าใจถึงปัจจัยที่สนับสนุนวิวัฒนาการดังกล่าว รวมทั้งการท างานและผลงานที่องค์กรเหล่านี้ได้

รณรงค์ผลักดัน เพื่อเปิดพื้นที่ให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมมากขึ้นในกระบวนการเมืองระบอบ

ประชาธิปไตย สวัสดิการสังคมและเศรษฐกิจ 

   หญิงม้งปัจจุบัน  นอกจากจะเป็นแม่ศรีเรือนที่จะต้องท างานทุกอย่างในบ้าน  ตั้งแต่

หุงหาอาหาร  อบรมเลี้ยงดูลูก  การท าความสะอาดบ้านและงานในไร่ ผู้หญิงม้งก็ยังต้องท า

เหมือนเดิม   แต่สิ่งที่เพิ่มขึ้นส าหรับผู้หญิงม้ง คือ   บทบาททางด้านเศรษฐกิจในครอบครัว 

สังเกตได้จากถ้าครอบครัวไหนมีรถยนต์จะผู้หญิงม้งก็จะขับรถขนพืชผลทางการเกษตรไป          

ขายเอง  บางครอบครัวผูห้ญิงม้งก็มีอาชีพค้าขายไปพร้อม ๆ กับการท าหน้าที่แม่บ้าน    

 แต่ในบางครอบครัวก็พบว่าบทบาทในครัวเรือนของผู้หญิงเปลี่ยนไปเช่นกัน  เช่น           

การหุงหาอาหาร  มีการซื้อกับข้าวถุงแทนการท ากับข้าวไว้ทานเอง   ซื้อผักที่มาจากตลาดใน

เมืองมาประกอบอาหารแทนการปลูกผักรับประทานเองในอดีต  และยังพบอีกว่าบางครอบครัว

ผู้หญิงม้งต้องเดินทางไปท างานนอกหมู่บ้านตั้งแต่ลูกยัง เล็ก  จึงต้องเอาลูกไปฝากให้           

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในหมู่บ้านให้ช่วยเลีย้ง   สิ่งที่น่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งก็คือ  ผู้หญิงม้งปัจจุบัน

ไม่นิยมปักผ้าไว้ใส่เอง   นิยมที่จะใส่เสื้อผ้าตาแบบสมัยนิยม หรือซื้อผ้าปักส าเร็จรูปมาตัดเป็น

ชุดม้งมากกว่า  ในหมู่บ้านจึงมีแม่เฒ่าชาวม้งไม่กี่คนที่ยังคงปักผ้า  และท าชุดม้งใส่เอง ในการ

ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลวิจัยในครั้งนี้นักวิจัยได้สัมภาษณ์และสังเกตวิถีการด าเนินชีวิตของ              

ผูห้ญิงม้งในเขตพืน้ที่โครงการหลวงหนองหอยซึ่งสามารถแบ่งได้ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
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การเตรยีมและการประกอบอาหาร 12 

แตเ่ดิมอาหารที่จะท าในตอนเช้านั้นจะต้องเตรียมไว้ตั้งแต่ตอนเย็นโดยเก็บพืชผักต่าง ๆ 

ที่ปลูกไว้ในไร่มาเตรียมไว้เพื่อประกอบอาหาร ผู้หญิงม้งจะต้องหาฟืนมาเตรียมไว้เพื่อใช้ในการ

หุงต้มในครัวเรือน   

ปัจจุบันจากการสังเกตผู้หญิงม้งในชุมชนหนองหอยยังคงตื่นแต่เช้าเพื่อประกอบอาหาร

แตม่ีเครื่องอ านวยความสะดวกเข้ามาช่วยในการประกอบอาหาร  พบว่าแทบทุกครัวเรือนจะมี

หม้อหุงข้าวไฟฟ้า  เตาแก๊ส กาน้ าร้อนไฟฟ้า  และบางครอบครัวยังมีเตาไมโครเวฟ  อีกด้วย  

นอกจากพืชผักกที่เก็บมาจากไร่การประกอบอาหารยังสามารถซื้อหาผัก  หมู  หรือ ไก่จาก

                                                 
12

 ข้อมูลจากการจัดประชมุเชิงปฏิบัติการกลุ่มย่อย ( Focus  Groups ) บ้านหนองหอย   วันที่  27  มกราคม  2552  และ 

   วันที 7 กรกฎาคม  2554  และ  จากการสังเกตของผู้วิจัย    

 

  

ภาพที่  9  ผู้หญงิมง้ปัจจุบันขับรถขนพชืผลทางการเกษตรไปขายเอง 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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ร้านค้าในหมู่บ้านมาประกอบอาหาร  นอกจากนั้นในหมู่บ้านยังพบร้านขายอาหารตามสั่ง           

ซึ่งตอนกลางวันจะมีแม่บ้านชาวม้งมาซือ้อาหารตามสั่งดังกล่าวมีทั้งนั่งทานที่ร้านและใส่ถุงกลับ

บ้านซึ่งต่างจากในอดีตที่ผู้หญิงม้งจะไม่ซื้ออาหารจากนอกบ้านมารับประทานแต่จะปรุงอาหาร

รับประทานกันเองภายในครอบครัว ถ้ามีแม่บ้านชาวม้งคนใดซื้ออาหารนอกบ้านมารับประทาน

ก็จะถูกต าหนจิากแมข่องสามีและญาติของสามีว่า  ขีเ้กียจ  ไม่ประหยัด 

การประกอบอาหารของภรรยาชาวม้งนอกจากรสชาติของอาหารแล้วผู้หญิงม้งจะต้อง

ทราบด้วยว่าอาหารแต่ละชนิดจะต้องใส่สมุนไพรตัวไหนลงไปบ้าง เพื่อเป็นการป้องกันและ

รักษาความเจ็บไข้ของคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ภาพท่ี  10    ห้องครัวของชาวมง้ซึ่งจะแยกออกตากหากจากตัวบ้าน 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 

ภาพที่  11     ร้านขายของช าในหมู่บ้านหนองหอยเก่า  

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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การดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตร13 

ตามธรรมเนียมปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ๆ ในสังคมม้งจะปล่อยให้เด็กๆ เรียนรู้

ชีวติและเติบโตและเรียนรู้หนา้ที่ของพวกเขาจากสิ่งรอบตัว  โดยมีแม่และญาติผู้หญิงในตระกูล

คอยเป็นพี่เลี้ยงให้กับเด็กผู้หญิง   แม่จะเป็นคนดูแลลูกตั้งแต่แรกเกิด ลูกของชนเผ่าม้งทุกคน

จะต้องกินนมแม่จนถึงอายุประมาณ 1 ขวบครึ่ง โดยที่เมื่อหลังจากที่คลอดลูกได้ 1 เดือนแม่ก็จะ

เอาลูกไปท างานในไร่ดว้ย ในขณะที่พ่อแม่ท างานแม่บางคนก็จะเอาลูกมัดติดหลังและท างานไป

ด้วยหรอืบางครัง้ก็จะขุดหลุมขนาดเล็กพอที่จะให้เด็กนั่งได้และท าที่ก าบังแดดให้เด็กนั่งเล่นเอง

ภายในหลุมซึ่งไม่ห่างจากที่พ่อแม่ท างานมากนัก  

ปัจจุบันในหมู่บ้านมีศูนย์รับเลี้ยงเด็กเล็กประจ าหมู่บ้านดังนั้นเด็กม้งส่วนใหญ่เมื่ออายุ

ประมาณ 2 ขวบ   ครอบครัวม้งจะเอาลูกของตนไปฝากที่ศูนย์เด็กเล็กในหมู่บ้านใน   ในบาง

ครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์  ในวันเสาร์พ่อแม่ก็สามารถเอาลูกไปฝากไว้ให้โบสถ์ช่วย          

ดูแลได้  พอถึงเกณฑ์ที่จะต้องเข้าเรียนก็จะให้ลูกเข้าเรียนที่โรงเรียนประจ าหมู่บ้าน โดยจะมี  

การปฏิบัติเหมือนกันทั้งลูกผู้หญิงและลูกผู้ชาย ซึ่งต่างจากสมัยก่อนนั้นเด็กที่จะมีโอกาสได้

เรียนหนังสือคือผู้ชายเท่านั้น เด็กชาวม้งส่วนใหญ่จะสนิทกับแม่มากกว่าพ่อ ฉะนั้นแม่จะเป็น

ผูร้ับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ของลูกแล้วน าเรื่องดังกล่าวไปเล่าให้พ่อฟัง จากนั้นพ่อจะเป็นผู้พิจารณา 

อบรมดูแลและแนะน าแนวการด าเนินชีวติให้กับลูก  

กรณีที่เป็นลูกผู้หญิงแม่จะต้องสอนงานบ้านงานเรือนให้กับลูกสาวเพื่อเตรียมพร้อมที่

จะมีครอบครัวของตนเองในอนาคต  สมัยก่อนแม่ชาวม้งจะต้องวิธีการปักผ้าให้กับลูกสาว
                                                 
13 ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์ นายสุรินทร์   นทีไพรวัลย์,  นางก้า เตชะเลิศพนา,  นางอย่า  นทีไพรวัลย,์  

 นายหลือ  เตชะเลิศพนา, นางไม้  นทีไพรวัลย ์  เดือน มีนาคม  2553   (ดูภาคผนวก ข) 

  

ภาพที่ 12  หญิงม้งในปัจจุบันกบัการซื้อหากับข้าวท่ีร้านขายอาหารตามสั่งในหมู่บ้าน 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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เพราะการปักผ้าเป็นคุณลักษณะของการเป็นผู้หญิงม้งที่ดี    ปัจจุบันพบว่าหญิงสาวชาวม้ง 

ส่วนใหญ่ปักผ้าไม่นิยมปักผ้าและจะแต่งตัวตามแฟช่ันสมัยใหม่  ส าหรับลูกผู้ชายพ่อก็จะ

ถ่ายทอดทักษะการด าเนินชีวติในทุกๆด้าน 

จากการสังเกตของผู้วิจัย   ในกรณีครอบครัวของผู้ใหญ่สุรินทร์   นทีไพรวัลย์  ผู้ใหญ่

สุรินทร์เป็นผู้ชายม้งสมัยใหม่ที่ดูอบอุ่นและเป็นสามีที่ให้เกียรติภรรยาและลูก ๆ มาก  ในขณะ

สัมภาษณ์ผู้ใหญ่จะขายของช่วยภรรยาไปด้วยนอกจากนั้นผู้ใหญ่ยังที่ช่วยงานแทบทุกอย่างของ

ภรรยาตลอดจนการเลี้ยงดูลูก    

 ผูใ้หญ่สุรินทร์เล่าว่า   

“ลูกชายทั้งสองคนในเวลากลางคืนผู้ใหญ่จะเป็นคนพาลูกเข้านอน 

 และกล่อมลูกนอนทุกคืน”   
 

นอกจากนั้นผูใ้หญ่สุรินทร์ยังให้เกียรติภรรยาในการช่วยอบรมสั่งสอนลูกชายทั้งสองคน

ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ภาพที่  14   ภาพการดูแลอบรมเลีย้งดูบุตรและศูนยรั์บเลีย้งเด็กเล็ก 

                 ประจ าหมู่บ้าน    ท่ีมา : ผู้วจิัย 

 

ภาพที่  13  การอบรมเลีย้งดูบุตรของสตรีชาวม้ง 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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การบรหิารการใช้จ่ายภายในครอบครัว14 

 จากการสัมภาษณ์นางอย่า  นทีไพรวัลย์  ภรรยาผู้ใหญ่บ้านสุรินทร์ผู้ใหญ่บ้านหนอง

หอยเก่านางประกอบอาชีพเกษตรและเปิดร้านขายของช าในหมู่บ้านนางอย่าต้องตื่นตั้งแต่เวลา

ประมาณตีสองและกลับมาถึงบ้านในเวลาประมาณตีห้า นางอย่าจะขับรถยนต์ไปซื้อของที่

ตลาดในตัวอ าเภอแมร่ิมพร้อมกับสามีเพื่อน ามาขาย  

จากการสัมภาษณ์นางก้า  เตชะเลิศพนา ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรโดยที่ครอบครัวของ

นางก๊ะจะช่วยกันปลูกและเก็บพืชผลทางการเกษตร แตก่ารขายพืชผลทางการเกษตรนั้นนางก๊ะ

จะเป็นคนขับรถยนต์ขนพืชผลทางการเกษตรไปขายที่ตลาดเมืองใหม่โดยล าพัง นางก้าเล่าว่า 

 

            “ ครั้งหนึ่งนางได้ขนพืชผลทางการเกษตรไปขายที่ตลาดเมืองใหม่ซึ่งไป 

              ตั้งแตเ่วลาบ่ายสองโมงและนั่งขายจนถึงตหีา้ของวันรุง่ขึ้น นางท าเช่นนี้ 

              ตดิต่อกันเป็นเวลาสามวัน จนวันที่สามนางขับรถกลับบ้านด้วยอาการออ่นเพลีย  

              จากการไม่ได้พักผอ่นหลายวันจึงท าใหห้ลับในประกอบกับทางเป็นทางลาดชัน 

              จงึท าให้รถไปชนกับต้นไม ้แต่โชคยังดีที่ไม่เป็นอะไร ” 

 

ถึงแม้นางก้าจะประสบอุบัติเหตุในครั้งนั้นแล้ว แต่นางก็ยังต้องคงขับรถขนพืชผลทาง

การเกษตรไปขายเองเช่นเดิม นางก้า บอกว่าตนจ าเป็นจะต้องท าเช่นนี้เพื่อที่จะน าเงินมาใช้จ่าย

ในครอบครัว 

สังคมม้งปัจจุบันในด้านการบริหารการใช้จ่ายภายในครอบครัวในเรื่องส าคัญ ๆ ผู้ชาย

ยังคงเป็นผู้ตัดสินใจในการใช้จ่าย  จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่าในบางครอบครัวมีการแบ่ง

รายได้และรายจ่ายกันระหว่างพ่อบ้านและแม่บ้านชาวม้ง  เช่น  ครอบครัวของนางก้า  เตชะ

เลิศพนา บางครัง้ถ้าสามีขายพืชผลทางการเกษตรได้ก็จะเก็บไว้ใช้จ่ายและถ้านางก้า  น าพืชผล

ทางการเกษตรไปขายเองเงินที่ได้นางก้า ก็จะน ามาใช้จ่ายภายในครอบครัวรวมถึงการดูแล         

ลูก ๆ ที่จะต้องมาขอเงินคา่ใช้จ่ายส่วนตัวจากเธอด้วย 

นางก้า  จะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทุกอย่างภายในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นรายรับ          

หรือรายจ่าย สามีและลูก ๆ จะมอบอ านาจการบริหารรายได้ภายในครอบครัวให้กับ เธอ              

ซึ่งต่างจากในอดีตที่ผู้ที่จะติดต่อกับสังคมภายนอกได้นั้นจะเป็นผู้ชายถ้าผู้หญิงต้องการอะไร           

                                                 
14 จากการสัมภาษณ ์ นางอย่า  นทีไพรวัลย์, นางก้า เตชะเลิศพนา, นายสุรินทร์  นทีไพรวัลย ์เดือนพฤษภาคม  2554 

 (ดูภาคผนวก ข) 
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ไม่ว่าจะเป็นผ้าส าหรับท าเครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ผู้ชายจะเป็นผู้ซื้อหามาให้ เนื่องจากการ

คมนาคมไม่สะดวก 

ปัจจุบันการคมนาคมสะดวกสบายมากขึ้นผู้หญิงม้งสามารถขับรถเองได้  เมื่อต้องการ

ซื้อหาอะไรก็ไม่จ าเป็นต้องรอให้ผู้ชายไปซื้อหามาให้หรือไปส่งเหมือนสมัยก่อน  นายสุรินทร์   

นทีไพรวัลย์ เล่าติดตลกว่า    

“สมัยก่อนผู้ชายเล่นตัวได้เวลาผู้หญิงอยากออกไปในเมอืง 

  หรอือยากได้อะไรขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผูช้ายทั้งหมด 

  ผูช้ายจะจัดหามาให้หรอืไม่ขึน้อยู่กับผูช้าย  แตป่ัจจุบัน 

  แค่ผู้หญิงเอ่ยปากสามกี็ต้องรบีจัดหามาให้  เพราะถ้า 

  สามีไม่รีบจัดหามาให้ผูห้ญิงก็จะขับรถไปซือ้เองในตัวเมอืง ”  

ท่ีมา : ผู้วจิัย 

 

การตัดสินใจภายในครอบครัว15 

การตัดสินใจเรื่องส่วนใหญ่ภายในครอบครัวอ านาจการตัดสินใจจะอยู่ที่ผู้ชายทั้งหมด 

เชน่ การตัดสินใจในเรื่องค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวนั้นผู้ชายซึ่งเป็นช้างเท้าหน้าจะเป็นผู้ถือเงิน

ทั้งหมดของครอบครัวไว้  หากหญิงม้งจะท าการใช้จ่ายเงินไม่ว่าในเรื่องใดๆก็ตามจะต้องได้รับ

การอนุญาตจากผู้ชายก่อนหรือแม้กระทั่งการที่หญิงม้งจะให้เงินพ่อและแม่ฝ่ายตนก็ต้องได้รับ

การอนุญาตจากผู้ชายเช่นกัน  การตัดสินในกรณีที่สามีและภรรยามีปากเสียงกันนั้นผู้ชายก็ยัง

เป็นผู้ที่มีอ านาจการตัดสินปัญหาดังกล่าวมากว่าผู้หญิง ซึ่งผู้ชายจะถือว่าตนเป็นฝ่ายถูกเสมอ  

                                                 
15 ข้อมูลจากการจัดประชุมปฏบิัติการกลุ่มย่อย (Focus Groups)  บ้านหนองหอย   วันที่  27  มกราคม  2552  และ  วันที  7  

กรกฎาคม  2554  และ  จากการสัมภาษณ์นางพิม  เตชะเลิศพนา, นายสริุนทร์   นทีไพรวัลย์,  

นางประทุม   ยังชีพสุจริต , นายหลือ  เตชะเลิศพนา    เดือนมกราคม  2554  (ดูภาคผนวก ข) 

 

ภาพที่ 15 ภาพการสัมภาษณน์างก้า เตชะเลิศพนา 

 

 

 

ภาพที่  16  ภาพสตรีม้งกับการขายสตอเบอร์ร่ี 
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ท าให้เห็นได้อย่างชัดเจนเลยว่าบทบาทการตัดสินใจเรื่องภายในครอบครัวส าหรับผู้หญิงแล้ว  

ถือได้ว่ามีน้อยมาก 

 

การเลี้ยงสัตว์16 

ในอดีตการเลี้ยงสัตว์ถือเป็นหน้าที่หลักของผู้หญิงม้ง   ชาวม้งนิยมเลี้ยงหมูและไก่         

เพื่อประกอบพิธีกรรมตามประเพณีและเลี้ยงไว้เป็นอาหาร  ผู้หญิงม้งมีหน้าที่ความรับผิดชอบ

ในการเตรียมอาหารและให้อาหารแก่หมูและไก่  การให้อาหารไก่นิยมให้ข้าวเปลือกหรือ

ข้าวโพดในตอนเช้าและตอนเย็น  ส่วนอาหารหมูผู้หญิงม้งจะเอาเศษอาหารและผักมาต้มผสม

หยวกกล้วยสับ  เพื่อจะให้อาหารตอนเช้าและตอนเย็น ในการเลี้ยงหมูและเลี้ยงไก่ผู้ชายจะมี

ส่วนช่วยเฉพาะการสร้างเล้าหมูและเล้าไก่  ส่วนสัตว์ใหญ่  เช่น วัว  หรือ  ม้า  มักจะเป็นภาระ

ของผู้ชาย    ปัจจุบันชายม้งไม่นิยมให้ภรรยาเลี้ยงหมู เพราะภรรยาต้องท าหน้าที่อีกหลายด้าน 

แตภ่รรยาก็ยังแอบซือ้หมูหรอืไก่มาเลี้ยงเพราะรู้สึกเสียดายเงินที่จะต้องซื้อหมูหรือไก่เมื่อมีการ

ประกอบพิธีกรรม    ชาวม้งจะเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคและประกอบพิธีกรรมไม่นิยมเลี้ยงส าหรับขาย

เพราะทั้งหมูและไก่เป็นสัตว์หลักที่ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมของชาวม้ง 

 

การรักษาพยาบาลในครัวเรอืน17 

ผู้หญิงม้งนอกจากจะมีภาระหน้าที่งานทั้งในไร่  และในครัวเรือนแล้ว  หญิงม้งยัง

จะต้องมีความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านที่จะน ามาใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กับคนใน

ครอบครัวด้วย  จากการสังเกตและสัมภาษณ์  นางอย่า นทีไพรวัลย์ หลังบ้านของนางอย่าจะ

ปลูกสมุนไพรตา่ง  ๆ  ไว้  เพื่อใช้ในการประกอบอาหาร  ทั้งพืชสมุนไพรรักษาอาการปวดเมื่อย   

พืชสมุนไพรแก้ไอ  สมุนไพรป้องกันไส้เลื่อน  เป็นต้น นางอย่าบอกพืชบางชนิดก็ใช้รับประทานสด ๆ 

บางชนิด        ก็ต้องน าไปต้ม  หรอืบางชนิดก็ใช้ในการประกอบอาหารเชน่ใช้ต้มกับไก่  

ในปัจจุบันพบว่ามีคนนิยมไปรักษาพยาบาลที่ โรงพยาบาลมากขึ้น และการรักษา           

พยาบาลโดยทั่วไปปัจจุบันใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาเป็นส่วนใหญ่  จากการสังเกต            

ขณะการเก็บข้อมูลวิจัย  ผู้วิจัยพบนางอย่าก าลังใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาเด็กผู้ชายที่เป็น

ลูกของคนงานในไร่ของนาง ซึ่งพบนางก าลังพยายามบีบหนองออกจากข้างในหูของเด็กชาย 

                                                 
16 จากการสัมภาษณน์างประทุม  ยังชพีสุจรติ , นางไม้   นทีไพรวัลย์,  นายเพง้  ยอดย่ิงหทัยกุล   เดือน มกราคม  2554 
17 ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์ นางอย่า นทีไพรวัลย์,  นางกรรณิการ ์ถนอมวารี, นางประทุม ยังชีพสุจริต,  

นางสาวกิตยิา  เตชะเลิศพนา  เดือน พฤษภาคม  2554  (ดูภาคผนวก ข) 
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โดยมีแม่ของเด็กชาย  และนางนุชลูกสะไภ้ของนางอย่า  นั่งลุ้นอยู่ข้างๆ  ผู้วิจัยได้สอบถามว่า

ท าไมไม่พาเด็กชายไปหาหมอ  นางอย่าตอบแทนแมข่องเด็กผู้ชายว่า  
 

“เด็กเป็นลูกของคนงานซึ่งไม่มเีงินพาไปหาหมอ  

 นางจึงท าหนา้ที่คุณหมอจ าเป็น”   
 

นางทั้งบีบทั้งปลอบ ทั้งขูเ่ด็กชายไปพลาง  จนบีบหนองออกจากข้างหูของเด็กชายหมด  

นางอย่าก็ท าความสะอาดแผลและเอายาแผนปัจจุบันทาให้เด็กชายดังกล่าว  เป็นภาพความ

ประทับใจและความเอื้ออาทรที่นายจ้างมตี่อลูกจ้างที่หาดูได้ไม่ง่ายนักในสังคมเมือง   

นอกจากการรู้จักยาสมุนไพรและรู้จักใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

แล้ว  ขณะเก็บข้อมูลวิจัย  ผู้วิจัยได้มีโอกาสไปเก็บข้อมูลวิจัยที่บ้านของคุณพ่อผู้ใหญ่สุรินทร์  

ซึ่งป่วยเป็นอัมพาต  พบว่านางอย่าซึ่งเป็นลูกสะใภ้  ท าหน้าที่ดูแลปรนนิบัติพ่อของสามีอย่างดี  

ทั้งท าความสะอาด  เปลี่ยนผา้อ้อม  นายสุรินทร์ยังเล่าให้ฟังว่าผู้หญิงม้งเมื่อแต่งงานแล้วหน้าที่

การพยาบาลดูแลคนในครอบครัวสามีถึงแม้จะเป็นลูกสะใภ้ก็ต้องปฏิบัติเสมือนพ่อแม่ของ

ตนเอง  

 
 

 

 

 

 
รูปที่ 17  ภาพการรักษาพยาบาลในครัวเรือน 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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การจัดหาและซ่อมแซมเสื้อผ้า18  

ในอดีตสังคมมง้นัน้ไม่มลีูกสาวมง้คนไหนที่ได้นั่งเฉย ๆ โดยไม่มีงานท าเป็นเด็ดขาด โดย

ลูกสาวจะถูกสอนให้ท างานทั้งในบ้านและในไร่ต้ังแตเ่ด็ก ๆ  

งานปักผ้าและเย็บปักถักร้อยเป็นงานแรกและงานหลัก ๆ  ที่แม่ต้องสอนให้ลูกสาวตน

นอกเหนอืจากการหุงหาอาหาร  และการท าไร่  ผา้ปักจะถูกใช้ในการท าชุดม้งเพื่อใช้ในเทศกาล

ปีใหม่ม้ง  การปักผ้าเป็นสิ่งส าคัญยิ่งของการเป็นผู้หญิงม้งเพราะเมื่อแต่งงานผู้หญิงม้งต้อง

สามารถตัดเย็บเสื้อผ้าให้กับสามี  ลูก ๆ และคนในครอบครัวของสามีได้ ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

เสื้อผ้าม้งของเด็กผู้ชายจะตัดเย็บโดยแม่และพี่สาว ส่วนเสื้อผ้าของเด็กผู้หญิงม้งจะถูกตัดเย็บ

ด้วยแม่และตัวเด็กผู้หญิงเอง   

ปัจจุบันผู้หญิงม้งในพืน้ที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  มีส่วนน้อยมากที่จะปัก

ผ้าเพราะการแต่งกายของผู้หญิงม้งส่วนใหญ่โดยเฉพาะผู้หญิงที่อายุต่ ากว่าสามสิบปีจะแต่ง

กายตามแฟช่ัน  หรือการตัดเย็บเสื้อผ้าจะซื้อผ้าปักส าเร็จรูปจากในเมืองมาตัดเย็บ   จากการ

เก็บข้อมูลการวิจัยพบผู้หญิงม้งเพียงไม่กี่คนเท่านั้นที่ยังคงปักผ้าไว้ใช้เอง   โดยเฉพาะการ

ท าลายกระโปรงของชาวม้งพบว่ามีแม่เฒ่าชาวม้งชื่อนางไม  แซ่ย่าง  เท่านั้นที่ยังคงท าลวดลาย

กระโปรงตามแบบดั่งเดิมของชาวม้ง  ซึ่งแม่เฒ่าเล่าว่าการท าลายกระโปรงมีขั้นตอนต่าง ๆ 

มากมาย คนสมัยใหม่จึงนิยมที่จะไปซื้อผ้าพิมพ์ลายส าเร็จรูปจากในเมืองมาตัดเย็บมากกว่า  

ชุดม้งที่ท าดว้ยมือล้วน ๆ จะมีราคาสูงมากถึงประมาณแปดพันถึงหนึ่งหมื่นบาท  เพราะการปัก

ตลอดถึงการท าลายผ้าต้องอาศัยเวลาในการตัดเย็บมาก 

     

                                                 
18 ข้อมูลจากาการสัมภาษณ ์ นางไม แซ่ย่าง, นางประทุม  ยังชีพสุจริต, นางสาวสมเพชร ์ เตชะเลิศพนา,   

นางพิม  เตชะเลิศพนา , นางสาวกิตยิา  เตชะเลิศพนา   เดือนมีนาคม  2554   (ดูภาคผนวก ข) 

 

  

ภาพที่ 18  การแตง่กายของสตรีม้ง โดยผู้วิจัยได้รับการอนุเคราะห์จาก นางประทุม  ยังชีพสุจริต  

               ให้ยืมชุดใส่ถา่ยภาพ          ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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รูปที่ 19 ภาพการเตรียมการตัดเย็บและการปักผ้าของสตรีชาวมง้บ้านหนองหอย  ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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งานท าความสะอาดและซักล้าง19 

การท าความสะอาดบ้านเรือนและเสื้อผ้ายังคงเป็นหน้าที่หลักของผู้หญิง  ในขณะที่

ผู้หญิงม้งท าอาหารในตอนเช้าก่อนที่จะออกไปท างานนอกบ้าน  ผู้หญิงม้งมักจะท าความ

สะอาดบ้านและบริเวณรอบ ๆ บ้านไปด้วย  แต่อาจให้ลูก ๆ ช่วยบ้าง  เมื่อสมาชิกในครอบครัว

รับประทานอาหารเรียบร้อยแล้ว  ผูห้ญิงจะเป็นผู้เก็บล้างภาชนะต่าง ๆ นอกจากนั้นยังต้องคอย

ดูแลซักเสื้อผ้าให้แก่สมาชิกในครอบครัวด้วย นอกจากซักเสื้อผ้าแล้วผู้หญิงม้งยังมีหน้าที่

รับผิดชอบซักผ้าห่ม  ตลอดจนเครื่องใช้ในบ้าน  การดูแลความสะอาดต่าง ๆ ของลูก ๆ ก็เป็น

หน้าที่ของสตรีเช่นกัน  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาบน้ า  ตัดผม  ตัดเล็บ  ตลอดจนต้องดูแลความ

สะอาดรองเท้าของลูก ๆ ด้วย   ในบางครอบครัวผู้ชายม้งก็ช่วยเหลืองานบ้านของภรรยาบ้าง  

นอกจากนั้นยังมีเครื่องอ านวยความสะดวกมาช่วยเช่น  เครื่องซักผา้  เครื่องดูดฝุ่น  เป็นต้น   

 
 

 

                                                 
19 ข้อมูลจากการจัดประชุมเชงิปฏิบัตกิารกลุ่มย่อย (Focus Groups)  บ้านหนองหอยเกา่   วันที่  27  มกราคม 2552  

 และวันที 7 กรกฎาคม  2554    

  

 

รูปที่   20  ภาพอุปกรณท์ าความสะอาดและซกัล้าง     ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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การเพาะปลูก20   

งานเกี่ยวกับการเพาะปลูกเป็นงานที่ทั้งผู้หญิงและผู้ชายร่วมกันรับผิดชอบหรือช่วยกันท า  

ผู้ชายจะท างานที่ต้องใช้แรงงานมากกว่า  เช่น  การตัดต้นไม้ใหญ่  การเผ่าไร่  ส่วนงานอื่น ๆ 

เช่น  การเตรียมดิน  การก าจัดวัชพืช  การเก็บเกี่ยวผลผลิตจะเป็นหน้าที่ของผูห้ญิงเป็นส่วนใหญ่   

ส่วนพืชผักสวนครัว  ผู้หญิงม้งนิยมปลูกปลูกไว้ข้าง ๆ  แปลงผักในไร่และปลูกไว้ในที่

ว่างหลังบ้าน  นอกจากนีส้ตรีม้งบางคนยังปลูกพืชสมุนไพร  และดอกไม้ต่าง ๆ ด้วย 

เมล็ดพันธุ์พืชต่าง ๆ ที่จะน าไปปลูกเป็นหน้าที่ของผู้หญิงที่ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้า           

การเก็บเมล็ดพันธุ์พชืต้องเก็บไว้ในที่แตกต่างกัน  เชน่  เมล็ดพันธุ์ข้าวโพดจะแขวนไว้ทั้งฝักไว้ใต้

ถุนบ้านหรือบนหิ้งแขวนเหนือเตาไฟ  เมล็ดข้าวจะใส่กระสอบไว้ในยุ้งข้าวแยกไว้หากจากข้าวที่

จะใช้บริโภค  เมล็ดพันธุ์แต่ละชนิดน าไปปลูกในช่วงเวลาที่ต่างกัน  และการปลูกในไร่ต้องดู

ลักษณะของตน้พืชด้วย เช่น  ผักกาด  จะปลูกไว้ข้างแปลงข้าว ถั่ว แตง ฟัก ที่เป็นเถา  จะปลูก

ตามตอไม้สูง ๆ   ฟักทองจะปลูกคลุมหลังคากระท่อมเป็นต้น  

ปัจจุบันในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอยส่วนใหญ่ปลูกพืชตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่

โครงการหลวง เชน่  ผักกาดหอมหอ่  ปวยเหล็ง  ผักกาดหางหงส ์ ผักกาดขาวปลี คะน้าฮ่องกง  

กะหล่ าปลี สตรอเบอรี่ ซึ่งทั้งหญิงและชายม้งจะช่วยกันปลูกและดูแลพืชดังกล่าว แต่หน้าที่         

ในการก าจัดวัชพืช  หรอืการบ ารุงรักษาส่วนใหญ่ก็ยังคงเป็นหน้าที่ของฝา่ยหญิง 

 

                                                 
20 ข้อมูลจากการจัดประชุมเชงิปฏิบัตกิารกลุ่มย่อย (Focus Groups)  บ้านหนองหอยเก่า วันที่  27  มกราคม  2552   

และวันที 7 กรกฎาคม  2554   และจากการสัมภาษณ ์ นายอนุพงษ์  ค าพรรณ หัวหน้าศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 

หนองหอย   (ดูภาคผนวก ข) 

 

 

 

รูปที่  21 ภาพการเพาะปลูกและพชืผลทางการเกษตรในพืน้ท่ีโครงการหลวงหนองหอย 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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รูปที่ 22  ภาพการเพาะปลูกและพืชผลทางการเกษตรในพืน้ท่ีโครงการหลวงหนองหอย 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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การศึกษา21  

 ปัจจุบันสังคมม้งเปิดกว้างทางการศึกษามากขึ้น จึงท าให้ผู้หญิงม้งเข้าถึงการศึกษา

มากกว่าอดีต  และบางครอบครัวก็ได้พึ่งพาลูกสาวที่เมื่อเรียนจบมีงานท าและน าเงินรายได้มาดู

ช่วยเหลือครอบครัวและดูแล พ่อแม่  และน้องๆ   ซึ่งต่างจากผู้ชายที่มักจะเรียนไม่จบเพราะ

ส่วนใหญ่จะมีภรรยาระหว่างเรียน  ผู้หญิงม้งที่ได้เรียนหนังสือเมื่อจบแล้วส่วนใหญ่ท างานใน 

ตัวเมืองเชยีงใหม่  หรอื  กรุงเทพ    

 นางสาวสมเพชร์  เตชะเลิศพนา  อายุ  26  ปี   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี            

ด้านการพัฒนาชุมชน  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่   ปัจจุบันท างานที่ศูนย์พัฒนา

โครงการหลวงหนองหอย   สมเพชร์  เริ่มเข้าเรียนในระดับอนุบาลตั้งแต่อายุประมาณ  3 ขวบ  

ที่ โรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมถ์ 2 ซึ่ง เป็นโรงเรียนประจ าหมู่บ้านจนกระทั่ งจบ                         

ช้ันประถมศึกษาปีที่  6    ซึ่งเป็นช้ันสูงสุดของโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมถ์  2  จากนั้น

ครอบครัวของสมเพชร ์ได้ตัดสินใจส่งสมเพชร์เข้าเรียนต่อมัธยมที่  1- 3  ที่โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง  

ต าบลแม่สา  อ าเภอแม่ริม  ซึ่งอยู่ห่างจากหมู่บ้านหนองหอยเก่า  ประมาณ 15 กิโลเมตร            

ในการเดินทางไปเรียนหนังสอื  สมเพชรต์้องตื่นแตเ่ชา้และนั่งรถรับส่งนักเรียน  ซึ่งชาวบ้านหรือ

คนที่เรียนหนังสือมักจะเรียกกันว่า “ ขึ้นรถเดือน”  ซึ่งรถจะมารับที่จุดนัดภายในหมู่บ้านตั้งแต่

เวลา 6.00 – 7.00 น. และรับจากโรงเรียนมาส่งถึงบ้านเวลาประมาณ  17.00 น. เมื่อสมเพชร์  

กลับจากโรงเรียน สมเพชร์จะต้องท าหน้าที่เหมือนเด็กผู้หญิงม้งทั่วไป  คือ  ท างานบ้าน            

เช่น  หุงข้าว  ท ากับข้าว กวาดบ้าน  ล้างจาน  ซักผ้า เพื่อรอพ่อ  แม่  และคนในครอบครัวที่

กลับจากงานในไร่   เมื่อว่างจากการท างานบ้านก็จะปักผ้า ในช่วงปิดภาคเรียนหรือวันหยุด    

ทั้งลูกสาวและลูกชายชาวม้งจะต้องไปช่วยงานพ่อแม่ในไร่  

เมื่อสมเพชร์จบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  สมเพชร์ก็มีความมุ่งมั่นที่จะศึกษาต่อในระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายจึงขออนุญาตพอ่แมเ่ข้าเรียนระดับมัธยมปลายที่โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม  

ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ าอ าเภอซึ่งการเข้าเรียนในระดับมัธยมปลายนี้โรงเรียนที่สมเพชร์  มาเรียน

อยู่หา่งจากหมู่บ้านประมาณ  30  กิโลเมตร  ประกอบในช่วงฤดูฝนเส้นทางระหว่างโรงเรียนกับ

หมู่บ้านค่อนข้างล าบาก  ทางครอบครัวจึงอนุญาตให้สมเพชร์  มาเช่าหอพักหญิงใกล้ ๆ            

กับโรงเรียนเมื่อเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  สมเพชร์ตัดสินใจสอบเข้าศึกษาต่อในระดับ

ปริญาตรีในสาขาพัฒนาชุมชนของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่โดยที่ทางครอบครัวให้          

ความสนับสนุนด้วยดีตลอดมาทั้งพ่อ  แม่ และพี่ ๆ โดยเฉพาะพ่อของสมเพชร์   เข้าใจถึงความ

                                                 
21 ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์ นางสาวสมเพชร ์ เตชะเลิศพนา และ  นางสาวนงนุช  เมธาอนนัต์กุล    เดือนพฤษภาคม  2553 

(ดูภาคผนวก ข) 
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เปลี่ยนแปลงของโลกภายนอกเป็นอย่างด ี ซึ่งท่านมองเห็นว่าลูกสาวชาวม้งยุคใหม่จะต้องได้รับ

การศึกษาทัดเทียมกับผู้ชายโดยหวังว่าสมเพชร์จะน าความรู้ที่ได้มาประกอบอาชีพและช่วย 

เลี้ยงดูพ่อแม่ยามที่ท่านแก่เฒ่า  และมาช่วยพัฒนาชุมชนของตนเอง  และเมื่อสมเพชร์            

เรียนจบการศึกษาประดับปริญญาตรี  สมเพชร์ก็กลับมาท างานในหมู่บ้านน าเงินที่ได้จากการ

ท างานมาเลี้ยงดูพ่อแม่ตามที่ท่านได้หวังไว้ได้ส าเร็จนอกจากนั้นสมเพชร์ยังน าความรู้ที่ได้มา

ช่วยพัฒนาชุมชนของตนเองโดยที่สมัครเข้าท างานที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย   

 จากการสัมภาษณ์นางสาวนงนุช  ลูกสะใภ้ของผู้ใหญ่บ้านสุรินทร์ นงนุช เรียนจบช้ัน

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงจากวิทยาลัยในตัวเมืองเชียงใหม่และนงนุชได้มาอยู่กินกับ ลูกชาย

ของผู้ใหญ่สุรินทร์   นงนุชสอบเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีภาคสมทบของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ได้  แต่นงนุชไม่ได้เรียนต่อเพราะแม่ของนงนุชบอกว่าผู้หญิงชาวม้งเมื่อไปมี

ครอบครัวแล้วก็ไม่ควรจะเรียนหนังสือแต่ควรจะช่วยครอบครัวสามีประกอบอาชีพ   ถึงแม้ 

ส่วนลึกในจิตใจของนงนุชยังต้องการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี แต่ด้วยความที่นงนุชเป็น        

ลูกสาวชาวม้งจงึตอ้งเชื่อฟังพ่อแม่ตามความเชื่อที่สืบต่อกันมา    นงนุชจึงตัดสินใจที่จะไม่เรียน

ต่อและมาท างานช่วยเหลืองานของบ้านสามีอย่างเต็มตัว 

 ถึงแม้คนม้งในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอยปัจจุบัน  จะเปิดกว้างทางด้านการศึกษา

ส าหรับผู้หญิงม้ง  แต่ผู้หญิงม้งก็ยังคงต้องปฏิบัติตามจารีตประเพณีและกฎเกณฑ์ที่ดั่งเดิมของ

สังคมมง้ซึ่งถ้าไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกสังคมตราหนา้ว่าเป็นผู้หญิงม้งที่ไม่ด ี  
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บทบาทด้านสังคม22 

ผูห้ญิงม้งในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอยในปัจจุบันมีบทบาทในสังคมมากขึ้น  ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์และสังเกตผู้หญิงชาวม้งในพื้นที่ โครงการหลวงหนองหอยพบว่า                    

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมที่ชัดเจนเช่น   จากอดีตถ้าเกิดมาเป็นลูกสาวชาวม้งต้องท าใจ

ยอมรับความเหลือมล้ าระหว่างชายหญิง  โดยเฉพาะโอกาสทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก ลูกสาว

ชาวม้งส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ  เพราะพ่อแม่มีความคิดว่า  ลูกสาวเมื่อเติบโตเป็นสาวต้อง

แต่งงานและย้ายไปอยู่กับสามีไม่ได้กลับมาดูแลพ่อแม่ การประกอบพิธีกรรมหรือการไป

ร่วมงานประเพณีต่าง ๆ  ผู้หญิงม้งมีบทบาทน้อยมาก   เช่น  งานศพผู้หญิงที่จะไปร่วมงาน          

ได้จะต้องเป็นผู้หญิงที่ได้รับการคัดเลือกจากผู้ชายในหมู่บ้านเพื่อให้ไปช่วยเตรียมอาหารเท่านั้น   

ปัจจุบันผู้หญิงสามารถไปร่วมงานศพได้  เดินทางไปร่วมงานประเพณีต่าง ๆ  ทั้งในหมู่บ้านและ

ต่างหมู่บ้านได้  สังคมให้การยอมรับผู้หญิงม้งมากขึ้น  เช่น  มีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการ  

ด้านต่าง ๆ ในหมูบ่้านมีการจัดตัง้กลุ่มแม่บ้าน  ผูห้ญิงเป็นประธานกลุ่มแม่บ้าน   

จากการสัมภาษณ์  นางประทุม   ยังชพีสุจริต  อายุ 33  ปี     นางประทุมเป็นประธาน

กลุ่มสตรีแม่บ้านหนองหอยเก่า   เป็นผู้หญิงม้งยุคใหม่ที่ท างานทั้งนอกบ้านและในบ้าน

นอกจากนั้นนางประทุมยังได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากสามีและคนในครอบครัวของสามี

ให้ท าหน้าที่ประธานแม่บ้าน  เพราะการท างานในต าแหน่งประธานแม่บ้านนั้นจะต้องออกงาน

สังคมและต้องติดต่อพบปะผู้คนที่เข้ามาในหมู่บ้านทั้งหน่วยงานราชการและตลอดถึงนักวิจัย

และนักท่องเที่ยว  หรือพาเพื่อน ๆ กลุ่มสตรีแม่บ้านไปอบรมนอกหมู่บ้าน   ซึ่งบางครั้งอาจท า

                                                 
22  ข้อมูลจากการจัดประชุมเชงิปฏิบัตกิารกลุ่มย่อย (Focus Groups)  บ้านหนองหอย   วันที่  27  มกราคม  2552   

และ  วันที 7 กรกฎาคม  2554  และจากการสัมภาษณ ์ นางประทุม ยังชพีสุจรติ   เดือน มกราคม  2554 

 

     ภาพที่   24   โรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภโ์รงเรียนประจ าหมู่บ้านหนองหอย  ท่ีมา : ผู้วจิยั 
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ให้นางประทุมต้องหยุดงานในไร่หรืออาจกลับไปท ากับข้าวหรือดูแลลูก ๆ ไม่ทันในตอนเย็น     

ซึ่งสามีและลูก ๆ  ก็เข้าใจและไม่เคยต าหนนิางถึงขอ้บกพร่องนีเ้ลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทด้านการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน23 

 ก่อนที่จะมีการก่อตั้งศูนย์พัฒนาการเกษตรในพื้นที่โครงการหลวงหนองหอย   ชาวเขา

ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านหนองหอยเก่า  หนองหอยใหม่  แม่ขิ  ปางไฮ  ยึดอาชีพปลูกฝิ่น          

เป็นหลัก   

 จากการสัมภาษณ์ นายสมชาย ขาวแดง  ผู้อ านวยสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง              

นายสมชายเล่าว่าช่วงที่นายสมชายด ารงต าแหน่งเป็นผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาโครงการหลวง

หนองหอย   ยังมีปัญหาเรื่องยาเสพติดในหมู่บ้านหนองหอยเก่าเป็นจ านวนมาก  ทางศูนย์

พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย  ร่วมกับหน่วยงานภาคราชการและชุมชน  โดยเฉพาะกลุ่ม

                                                 
23

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นายสมชาย  ขาวแดง  ผู้อ านวยการสถานโีครงการหลวงอ่างขาง  ต าบลแม่งอน  อ าเภอฝาง  

จังหวัดเชียงใหม่  เคยด ารงต าแหนง่ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอย ต าบลแม่แรม  อ าเภอแม่ริม   

จังหวัดเชียงใหม่  เดอืนมนีาคม  2553  (ดูภาคผนวก ข ) 

  

 

ภาพที่  26  ภาพสตรีม้งเข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดา้นสังคมงานวจิัย 

ท่ีมา : ผู้วิจัย 

ภาพที่  25  ภาพสตรีม้งเข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทดา้นสังคม   

ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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แม่บ้านในการควบคุมปัญหายาเสพติด  แม่บ้านจะมีหน้าที่คอยสอดส่องดูแลพ่อบ้านของตน

ไม่ให้ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  ในบางครอบครัวที่พ่อบ้านไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดแม่บ้าน           

ก็คอยรายงานให้ผู้ใหญ่บ้านทราบและหาทางแก้ไข  บางครอบครัวพ่อบ้านติดยาเสพติดแม่บ้าน

ส่งไปบ าบัดหลายครั้งแต่พ่อบ้านก็ยังกลับมาเสพใหม่  แม่บ้านจึงแจ้งต ารวจมาจับสามีของตน

เพื่อจะได้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเป็นต้น24   

 
กิจกรรมการพัฒนาและการปกครอง25   

 นางก้า  เตชะเลิศพนา   อายุ  47  ปี   ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   นางก้าเป็นอดีต

ประธานกลุ่มสตรีแม่บ้านหนองหอยเก่า  นางก๊ะเคยได้เข้ารับพระราชทานรางวัลเกษตรกร

ผูผ้ลติอาหารปลอดสารพษิ  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  นางก้าได้เล่าถึงประสบการณ์ใน

การมสี่วนรว่มในการพัฒนาชุมชนของตนเองว่า  ช่วงที่นางก้า เคยได้รับคัดเลือกให้เป็นประธาน

กลุ่มสตรีแม่บ้านนั้น  ก่อนเข้ารับต าแหน่งนางก้าได้ปรึกษาสามีและขออนุญาตลูก ๆ ซึ่งสามี

และลูก ๆ ให้การสนับสนุนนางก้าเป็นอย่างดี  เพราะการท างานในช่วงนั้นหมู่บ้านหนองหอย

เก่าได้รับคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านปลอดยาเสพติด  และเป็นหมู่บ้านที่ผลิตพืชผลทางการเกษตร

ส่งเข้าโครงการหลวงหนองหอยมากที่สุด   ดังนั้นในแต่ละสัปดาห์จะมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนเข้ามาศกึษาดูงานด้านยาเสพติดและงานด้านการเกษตรเป็นจ านวนมาก  ซึ่งนางก็ได้รับ

มอบหมายจากผูใ้หญ่บ้านและจากศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองหอยใหเ้ป็นวิทยากรบรรยาย

ถึงวิธีการปลูกพืชปลอดสารพิษ  และการเป็นหมู่บ้านปลอดยาเสพติด    ในขณะด ารงต าแหน่ง

ประธานกลุ่มสตรีแม่บ้าน   นางก้ายังได้เป็นแกนน าในการชักชวนเพื่อนบ้านให้เรียนหนังสือจาก

                                                 

 
25 ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์ นางก้า   เตชะเลิศพนา  เดือนเมษายน  2553   (ดูภาคผนวก ข) 

  

ภาพที่   27    ภาพการสัมภาษณ์นายสมชาย  ขาวแดง 

            ผู้อ านวยสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง   ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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โครงการศึกษาผู้ใหญ่   โดยใช้เวลาในช่วงเย็นตั้งแต่ประมาณ  19.00 -  21.00 น.  นางก้า           

เล่าอีกว่า   

“ช่วงเวลาที่ตอ้งเรียนหนังสือตอนเย็นด้วยนั้นตนรู้สกึเหนื่อยมาก 

 เพราะกว่าจะกลับจากงานในไร่ก็ค่ าต้องรีบท างานบ้านและ 

 เตรียมอาหารให้ลูก ๆ และสามี ครั้นตนเองจะไม่เรียนก็ไม่ได้ 

 เพราะเป็นคนชักชวนเพื่อนบ้านให้เรียนหนังสือ”  

 จากการชักชวนให้เพื่อนบ้านมาเรียนหนังสือของนางก้า ท าให้ปัจจุบันผู้หญิงม้งที่ขาด

โอกาสในการศึกษาในวัยเด็กสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ในระดับหนึ่ง 

 

  

ภาพที่   28   ภาพกิจกรรมการพัฒนาและการปกครอง  

ของนางก้า  เตชะเลิศพนา     ท่ีมา : ผู้วิจัย  
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ภาพที่  29    ภาพกิจกรรมการพัฒนาและการปกครอง  

ของนางก้า   เตชะเลิศพนา     ท่ีมา : ผู้วจิัย 
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หญิงหม้ายกับภาระอันยิ่งใหญ่ของครอบครัว26 

 ในอดีตผู้หญิงม้งที่สามีตายหรือหย่าร้างจะถูกมองว่าเป็นผู้หญิงไม่มีเจ้าของ และมี

สถานะไม่ต่างจาก “ผู้หญิงสาธารณะ” โดยผู้ชายอื่น ๆ สามารถมาเที่ยวหา   ในบางครอบครัว

เลือกที่จะปกป้องลูกสะใภ้ที่เป็นหม้าย โดยการให้แต่งงาน (เป็นภรรยาน้อย) ของพี่ชาย หรือ

น้องชายของบุตรชายที่เสียชีวิต นอกจากนั้นในบางกรณีที่หากผู้หญิงตัดสินใจใช้ชีวิตหม้ายและ

อยู่ตามล าพัง และหาเลี้ยงตัวเอง ก็จะถูกครอบครัวของฝ่ายชาย และครอบครัวของตนเอง

ตลอดถึงสังคมรอบข้าง ถามว่าจะใช้ชีวิตอยู่ได้หรือ โดยมองว่าผู้หญิงม้งไม่สามารถจัดการชีวิต

ด้วยตนเองได้โดยไม่มีผู้ชาย อาทิ การพูดภาษาไทย การสื่อสาร การเจรจา การติดต่อ

ประสานงาน อื่นๆ ท าให้ผู้หญิงขาดความมั่นใจในการใชชี้วติได้ตามล าพัง จึงเลือกที่จะใช้ชีวิตใน

ลักษณะเป็นภรรยาน้อยของผู้ชายคนอื่นๆ หรือการเลือกที่จะออกมาใช้ชีวิตนอกกรอบสังคม 

วัฒนธรรม 

นางพิม  เตชะเลิศพนา หญิงหม้ายชาวม้ง  อายุ 52 ปี ที่สามีเสียชีวิตตั้งแต่ปี พศ.2549  

หลังจากสามีเสียชีวิต นางพิม  เลือกที่จะอยู่กับลูก ๆ ในบ้านหลังเดิมที่อยู่ท่ามกลางญาติ ๆ 

ของสามี   นางพิมบอกว่าไม่คิดที่จะมีสามีใหม่เพราะตามประเพณีของชาวม้งถ้าจะแต่งงานใหม่

ก็ต้องย้ายไปอยู่กับสามีใหม่นางพิมเป็นห่วงลูกๆ เพราะจะกลับมาอยู่บ้านที่ตัวเองอยู่ก็อยู่ไม่ได้

เพราะผีบ้านผีเรือนท่านจะถือว่าออกจากบ้านไปแล้วถ้าจะกลับมาอยู่ที่เดิมก็จะต้องเลี้ยงผี

หลายๆที่มีขั้นตอนหลายขั้นตอนนางพิมจึงไม่อยากท า ซึ่งหลังจากที่สามีได้เสียชีวิตลง             

นางพิมก็ได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่สามีที่หลุมฝ่ังศพของสามีทุก ๆ ป ี

หลังจากที่สามีเสียชีวิตนางพิม เล่าว่าการตัดสินใจทุก ๆ เรื่องภายในครอบครัว           

นางพิมจะเป็นคนตัดสินใจเองทั้งหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเงิน การท ามาหากิน การเลี้ยงดูส่งเสีย

ทุกๆคนในครอบครัวรวมไปถึงการแต่งงานมีครอบครัวของทั้งลูกสาวและลูกชาย  กรณีที่           

นางพิมไม่สามารถแก้ปัญหาดว้ยตัวเองได้ก็จะมีญาติพี่น้องฝา่ยสามคีอยให้ค าปรึกษา 

  ปัจจุบันครอบครัวของนางพิมอาศัยอยู่รวมกันทั้งหมด 11 คน ซึ่งรวมถึงหลาน ๆ            

ที่เป็นลูกของลูกชายนางพิมด้วย   หลักจากที่สามีตายภาระในการอบรมเลี้ยงดูลูก ๆ ทั้งหมดก็

ตกเป็นของนางพิม   โดยนางใช้ความรักความเป็นแม่ในการอบรมเลี้ยงดูลูก และเมื่อไม่มีพ่อ 

ลูก ๆ ทุกคนก็เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของนางพิมเป็นอย่างดีเช่นกัน นางพิมพ์มีวิธีการ

ในการอบรมเลี้ยงดูลูกโดยการชี้แนะแนวทางในการท าการการเกษตร เช่น การปลูกผัก ท านา 

ไร่ และการเย็บปักถักร้อยและตัดเย็บเสื้อผ้าเพื่อใช้เองภายในครอบครัว  

                                                 
26 ข้อมูลจากากรสัมภาษณน์างพิม   เตชะเลิศพนา   เดือนเมษายน  2553  (ภาคผนวก ข ) 
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 ส่วนเรื่องการศึกษา  นางพิมเองไม่ได้เรียนหนังสือ  ฉะนั้นเวลาลูก ๆ ไปโรงเรียนและมี

การบ้านนางจึงไม่สามารถสอนการบ้านลูก ๆ ได้   ปัจจุบันในครอบครัวมีลูกชายคนเล็กของ

นางพิมที่ก าลังเรียนต่อในช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ส่วนคนอื่น ๆ เรียนจบช้ันประถมปีที่ 6 และ

ออกมาท างานช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัวเพราะนางพิมไม่เงินที่จะส่งลูกๆไปเรียนใน

ระดับสูงกว่านีไ้ด้   ในการด ารงชีวติด้านการกินอยู่นางพิมเล่าว่า   

“ถ้ามีอาหารเยอะก็จะกินเยอะถ้ามีน้อยก็กินนอ้ยเพื่อประคองชีวติ 

 ตัวเองไปวัน ๆ โดยการประกอบอาหารด้วย พืชผักที่ปลูกขึน้บริโภค 

 ภายในครอบครัวและเพื่อจ าหน่าย เชน่  ข้าว ข้าวโพด  กะหล่ าปี 

 ผักกาดขาว  โดยเมนูอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็น 

 อาหารจ าพวกผัก ส่วนเนือ้สัตว์หรอืปลาต่าง ๆ จะต้องไปหาซือ้เอง 

 ที่ตลาดหรือร้านค้าภายในหมูบ่้านเพราะหลังจากสามีตายก็ไม่มใีคร 

 ออกไปหาเนือ้สัตว์มาปรุงอาหารเพราะทุกคนต่างต้องช่วยกันท างานเกษตร” 

ปัจจุบันนางพิมมีที่ในการท าเกษตรกรรมประมาณ 20  ไร่ ซึ่งได้มากจากการจับจอง

และทางการออกเอกสารรับรองให้    

 
 

  

  

ภาพที่   30   ภาพการสัมภาษณน์างพมิ  เตชะเลิศพนา        ท่ีมา: ผู้วจิัย 
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บทบาทของผู้หญิงม้งในมุมมองของผู้ชายม้ง27 

 จากการสัมภาษณ์นายสุรินทร์  นทีไพรวัลย์  ผู้ใหญ่บ้านหนองหอยเก่า กล่าวถึง

บทบาทในครัวเรือนของผูห้ญิงม้งยุคปัจจุบันดังนี้   

การใช้ชีวิตคู่ของชาวม้งในอดีตส่วนใหญ่นั้นเป็นครอบครัวใหญ่ ซึ่งผู้หญิงม้งที่แต่งงาน

แล้วสว่นใหญ่จะต้องเตรียมตัวเพื่อให้ก าเนิดบุตร ผู้หญิงม้งจะต้องท างานทุกอย่าง และตื่นนอน

ตั้งแต่เวลา 04.00-05.00 น.ต้องตักน้ า ต าข้าว หุงหาอาหารให้สมาชิกในบ้านรับประทาน และ 

หาอาหารให้สัตว์เลี้ยง พอฟ้าสางแล้วต้องเตรียมตัวเพื่อไปท างานในไร่ เช่นเก็บเกี่ยวฝิ่น            

ถางหญ้า หรือเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ปลูกไว้ในไร่ หรือหากวันไหนไม่มีงานในไร่ ก็ต้องท างานอยู่

บ้าน เช่น ปักผ้า  ทอผา้  เลี้ยงลูก   

ปัจจุบันผู้หญิงม้งยังคงมีคุณสมบัติที่ดีตามประเพณีของชาวม้งมาตั้งแต่อดีต เพราะว่า

ผู้หญิงม้งเป็นแม่ศรีเรือนที่ดี   โดยส่วนใหญ่จะค านึงเสมอว่าตนนั้นเป็นช้างเท้าหลัง  จะให้

เกียรตฝิา่ยชายในการตัดสินใจถ้าฝา่ยชายตัดสินใจสิ่งใดไปแล้วจะไม่มกีารท้วงติง  การท ามาหา

กินนั้นชาวม้งจะออกไปพร้อมๆกันทั้งสามีและภรรยา ส่วนเรื่องงานบ้านหรือภายในครัวเรือน

ฝ่ายหญิงก็จะเป็นผู้รับผิดชอบ บางครอบครัวที่ผู้ชายมีความคิดสมัยใหม่ผู้ชายจะช่วยเรื่องของ

งานบ้านงานครัวบ้าง ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนจะเป็นหน้าที่ของฝ่ายหญิงเท่านั้น   ส่วนเรื่อง

ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวนั้นฝ่ายชายจะเป็นฝา่ยดูแล ซึ่งรายได้ทั้งหมดนั้นมากจากทั้งสองฝ่าย

ช่วยกันท ามาหากิน จะใช้จ่ายเงินอย่างไรนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นหน้าที่ของฝ่ายชายเป็นผู้ก าหนด 

หรืออาจเรียกได้ว่ายึดอ านาจ  ส าหรับฝ่ายหญิงที่ต้องการใช้เงินก็ต้องมาบอกฝ่ายชาย หรือขอ

อนุญาตฝ่ายชายก่อน ส าหรับการอบรมเลีย้งดูบุตรของชาวม้งนั้น ฝ่ายหญิงจะมีหน้าที่ดูแลบุตร

ในเรื่องอาหารการกิน เป็นต้น สว่นฝา่ยชายจะเป็นผูอ้บรมสั่งสอนช้ีผดิชี้ถูก  

กรณีที่มกีารทะเลาะวิวาทภายในครอบครัว ผู้ชายจะเป็นฝ่ายตัดสินปัญหาทั้งหมด โดย

ส่วนใหญ่ฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายถูกเสมอ    ส าหรับการออกงานประเพณี เช่น งานวัด งานแต่ง 

เป็นต้น ส่วนใหญ่ผู้หญิงจะไม่ค่อยได้ไป จะเป็นผู้ชายเป็นหลัก จะต่างจากสังคมเมือง คือฝ่าย

หญิงส่วนใหญ่ที่จะไปงานประเพณีต่างๆ แต่ส าหรับหญิงชาวม้งจะมีบทบาทในเรื่องนี้นอ้ยมาก  

ในเรื่องของความเสมอภาคสิทธิสตรยีังมีไม่มากนักเนื่องจากประเพณีดังเดิมของชาวม้ง 

ซึ่งในปัจจุบันพึ่งมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา เพราะ ได้รับการศึกษาและ

ปรับเปลี่ยนแนวคิด การมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้หญิง ริเริ่มให้มีการจัดตั้งประธานชุมชน  แม่

หลวงบ้าน (ผูใ้หญ่บ้าน)  เพื่อให้หญิงม้งมีสว่นร่วมในชุมชนและสังคม  

                                                 
27 ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์  นายสุรินทร ์  นทีไพรวัลย ์ เดือนมิถุนายน  2554   (ภาคผนวก ข) 
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ส่วนข้อห้ามของหญิงม้งในสังคมคือ การดื่มสุราเพราะว่าถือว่าเป็นข้อห้าม ที่ห้าม

ปฏิบัติและถือกันมากถ้าผู้หญิงบ้านไหนดื่มสุราถือว่าเป็นผู้หญิงไม่ดีสังคมม้งจะไม่ยอมรับ  

นอกจากนั้นข้อห้ามเด็ดขาดส าหรับผู้หญิงม้ง  คือ   เรื่องการคบชู้ถือว่าเป็นความผิดใหญ่มาก

ต่อครอบครัวและสังคมชาวม้ง  ถ้าถูกจับได้จะมีการปรับไหมฝ่ายชายชู้หลายหมื่น และฝ่ายชู้         

ก็จะถูกประณามตอ่สังคมว่าเป็นคนที่ไม่ด ี 

 โดยสรุปแมก้ระแสการเปลี่ยนเปลงที่เกิดขึ้นซึ่งสง่ผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน  แต่ผู้หญิง

ม้งส่วนใหญ่ในสายตาผู้ชายม้ง  ยังคงเป็นผู้หญิงที่เป็นแม่ศรีเรือน หรือบางครอบครั วยังคง

เปรียบได้กับคนรับใช้เหมือนเดิม   ในส่วนของสิทธิเสรีภาพของหญิงม้งในปัจจุบันนั้นยังมีอยู่

น้อยมาก เพราะยังยึดติดกับแนวคิดและประเพณีเดิม ที่ให้ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้าและตนเป็น 

ช้างเท้าหลัง ท าให้หญิงม้งยังไม่สามารถที่จะเป็นผู้ออกความคิดอะไรได้มาก   คือรับค าสั่ง และ

ยอมรับค าตัดสนิของฝ่ายชายเท่านั้น 
 

 

 

 

  

ภาพที่   31 ภาพการสัมภาษณผ์ู้ชายมง้ถึงบทบาทของผู้หญงิมง้ในมุมมองของผู้ชายมง้ 

ท่ีมา : ผู้วจิัย 

 

  




