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สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อพฒันาทกัษะในดา้นการอ่านให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ ท่ีมีความบกพร่องในการอ่านให้มีทกัษะในการอ่านดีข้ึนและ
เพื่อสร้างชุดกิจกรรมแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1/1  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชคื้อ  นกัเรียนชั้น ป.1/1  จ านวน  6  คนเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บ
ขอ้มูลไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทกัษะการอ่านภาษาไทย  จ านวน  6  ชุด แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  
3  แผน    แบบประเมินการอ่าน  และแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
 
สรุปผลการวจัิย 

 จากการวจิยัพบวา่ 
1. ผลการอ่านพยญัชนะไทย 44 ตวั พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คนสามารถอ่านไดก่้อนการได ้

รับการพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ีร้อยละ 71.97  คะแนนหลงัการได้การพฒันาทางด้านทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้   ชุดกิจกรรม
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 86.74 มีความกา้วหนา้สูงข้ึนเฉล่ียร้อยละ14.77  มีระดบั
การอ่านโดยรวมอยูใ่นเกณฑ ์ ดีมาก 

2. ผลการอ่านสระไทย พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คนสามารถอ่านไดก่้อนการไดรั้บการพฒันา 
ทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 
25.52 คะแนนหลงัการไดก้ารพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช ้  ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 54.17 มีความกา้วหนา้สูงข้ึนร้อยละ  28.65  มีระดบัการอ่านโดยรวมอยู่
ในเกณฑ ์ พอใช ้

3. ผลการอ่านพยญัชนะ 3 กลุ่ม (เสียงกลาง, เสียงสูง, เสียงต ่า) พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คน 
สามารถอ่านไดก่้อนการไดรั้บการพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 78.41 คะแนนหลังการได้การพฒันาทางด้านทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยโดยใช้ ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 91.29 มีความกา้วหน้า
สูงข้ึนร้อยละ12.88 มีระดบัการอ่านโดยรวมอยูใ่นเกณฑ ์ ดีมาก 

4. ผลการฝึกอ่านโดยวธีิแจกลูกค า พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คนสามารถอ่านไดก่้อนการไดรั้บ 
การพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่
ร้อยละ 14.67 คะแนนหลงัการไดก้ารพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้   ชุดกิจกรรมพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 43.5 มีความก้าวหน้าสูงข้ึนร้อยละ 28.83  มีระดบัการอ่าน
โดยรวมอยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

5. ผลการอ่านค าเด่ียว พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คนสามารถอ่านไดก่้อนการไดรั้บการพฒันา 
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ทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 
26.33 คะแนนหลงัการไดก้ารพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช ้  ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 76.33 มีความกา้วหนา้สูงข้ึนร้อยละ 50  มีระดบัการอ่านโดยรวมอยูใ่น
เกณฑ ์ ดี 

6. ผลการอ่านประสมค า พบวา่ค่าเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้ง 6 คนสามารถอ่านไดก่้อนการไดรั้บการ 
พฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อย
ละ 4.67 คะแนนหลงัการไดก้ารพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้   ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 23.33 มีความกา้วหนา้สูงข้ึนร้อยละ18.66  มีระดบัการอ่านโดยรวม
อยูใ่นเกณฑ ์ ควรปรับปรุง 
 

อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 
 จากการวจิยั เร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1โดยใช ้ชุดกิจกรรม
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย ท าให้นกัเรียนทั้ง 6 คนท่ีไดรั้บการสอนซ่อมเสริมโดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาไทย มีพฒันาการทางดา้นทกัษะการอ่านดีข้ึนจากเด็กท่ียงัไม่แม่นในดา้นพยญัชนะและ
สระ สามารถเรียนรู้จากแบบฝึกทกัษะการอ่านและสามารถอ่านสะกดค าไดดี้ข้ึน ดงัน้ี 

1. การพฒันาทางดา้นการอ่านพยญัชนะไทยจ านวน 44 ตวั นกัเรียนทั้ง 6 คนมีพฒันาการทางดา้น 
การอ่านดีข้ึนร้อยละ 14.77 สามารถจดจ า และอ่านพยญัชนะไดค้ล่องข้ึนหลงัจากไดรั้บการพฒันาโดยใชชุ้ด
กิจกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย ซ่ึงนกัเรียนท่ี มีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก มีจ านวน 5 คน
และนกัเรียนท่ี อยูใ่นเกณฑ์ ดี มีจ  านวน 1 คน โดยรวมนกัเรียนทั้ง 6 คนมีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก  
ดงัท่ี  วทิยา  ป่ินกนัทา  (2540 : 1)  กล่าววา่  การใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท าให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การอ่าน  และนกัเรียนส่วนมากชอบใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อฝึกในการอ่าน  จึงท าใหผ้ลการอ่านของนกัเรียนดีข้ึน 

2. การพฒันาการทางดา้นการอ่านสระไทย นกัเรียนทั้ง 6 คน มีพฒันาการทางดา้นการอ่านดีข้ึน 
ร้อยละ 28.65 สามารถจดจ า และอ่านไดค้ล่องข้ึนหลงัจากไดรั้บการพฒันาโดยใช้ชุดกิจกรรมการพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาไทย ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีระดบัการอ่านอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก มีจ านวน 1 คน ดี จ  านวน 1 คน 
พอใช ้จ านวน 2 คน และ ควรปรับปรุง จ านวน 2 คน โดยรวมนกัเรียนทั้ง 6 คน มีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ ์
พอใช ้
 

3. การพฒันาการทางดา้นการอ่านพยญัชนะ 3 กลุ่ม (เสียงสูง, เสียงกลาง, เสียงต ่า) นกัเรียนทั้ง 6  
คนมีพฒันาการทางดา้นการอ่านดีข้ึนร้อยละ 12.88 และสามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งชดัเจนมากข้ึน หลงัจาก
ไดรั้บการพฒันาโดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย ซ่ึงนกัเรียนทั้ง 6 คน มีระดบัการอ่าน
อยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก  

4. การพฒันาการทางดา้นการอ่านแจกลูกค า นกัเรียนทั้ง 6 คน มีพฒันาการทางดา้นการอ่านดีข้ึน 
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ร้อยละ 28.83 สามารถอ่านแจกลูกค าไดถู้กวิธีและสะกดค าอ่านไดค้ล่องแคล่วข้ึนกวา่เดิมหลงัจากไดรั้บการ
พฒันาโดยใชชุ้ดกิจกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ ดีมาก 
มีจ านวน 1 คน ดี จ  านวน 2 คน และ ควรปรับปรุง จ านวน 3คน โดยรวมนกัเรียนทั้ง 6 คน มีระดบัการอ่านอยู่
ในเกณฑ ์พอใช ้

5. การทดสอบการอ่านค าเด่ียว เม่ือน าผลการทดสอบการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียนมา 
เปรียบเทียบกนัแลว้สรุปไดว้่านกัเรียนมีการพฒันาการทางดา้นการอ่านเพิ่มข้ึนร้อยละ 50 ซ่ึงนักเรียนท่ีมี
ระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก มีจ านวน 4 คน ดี จ  านวน 1 คน และ พอใช ้จ านวน 1 คน โดยรวมนกัเรียน
ทั้ง 6 คน มีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ ดี  ดงัท่ี  นิพาพร  วงษศิ์ลา  (2545 : 3)  กล่าวว่า  การใช้ชุดกิจกรรม
แบบฝึกสอนนกัเรียนท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึน    

6. การทดสอบการอ่านประสมค า เม่ือการน าผลการทดสอบการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียนมา
เปรียบเทียบกนัแลว้สรุปไดว้า่นกัเรียนมีการพฒันาการทางดา้นการอ่านเพิ่มข้ึนร้อยละ 18.66    ซ่ึงนกัเรียนท่ี
มีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ ดี มีจ  านวน 1 คน พอใช ้จ านวน 1 คนและควรปรับปรุง จ านวน 4 คน โดยรวม
นกัเรียนทั้ง 6 คน มีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ ์ควรปรับปรุง 

จากผลการสรุปการวิจยัขา้งตน้สามารถอภิปรายได้ว่านักเรียนทั้ง 6 คนมีพฒันาการในการอ่าน
โดยรวมดีข้ึน  ซ่ึงทกัษะการอ่านท่ีนักเรียนมีระดบัการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ ดีมาก นั้นก็คือ ทกัษะในการ
อ่านพยญัชนะไทยจ านวน 44 ตวั และทกัษะในการอ่านพยญัชนะเสียงกลาง เสียงสูง และเสียงต ่า ซ่ึงนกัเรียน
สามารถจดจ าไดม้ากข้ึน และสามารถอ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งและชดัเจนข้ึนมากกวา่เดิม ส่วนทกัษะในการ
ฝึกอ่านแจกลูกค านั้น นกัเรียนมีระดบัการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ พอใช้     แต่นกัเรียนทั้งหมดก็สามารถฝึก
อ่านสะกดค าโดยวิธีการแจกลูกค าไดถู้กวิธี    และอ่านสะกดค าไดค้ล่องแคล่วและออกเสียงถูกตอ้งมากข้ึน
กวา่เดิม      จึงท าให้ผลการทดสอบหลงัเรียนการอ่านสะกดค าท่ีเป็นค าเด่ียวมีระดบัการอ่านอยูใ่นเกณฑ์ท่ีดี 
ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากการทดสอบก่อนเรียนถึงร้อยละ 50     ส่วนการทดสอบการอ่านประสมค าหลังเรียนนั้น
นกัเรียนทั้งหมดยงัมีพฒันาเพิ่มข้ึนไม่มากนกัแต่ถือวา่ดีข้ึนกวา่เดิมถึงร้อยละ 18.66 แต่โดยรวมยงัมีระดบัการ
อ่านเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ ์ท่ีตอ้งปรับปรุง  
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ข้อเสนอแนะ   
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย ควรจะมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและ
ควรจะจดัในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทุกฝ่ายควรพึงตระหนกั ควรจดัหาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและชุมชน 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองอยา่งสะดวกและเพียงพอ จดัหาส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหม่ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียนใชเ้ทคโนโลยใีหม่ๆ มาช่วยในการจดัการเรียนการสอน และเพื่อให้
การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรคร้ังต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติม
ดงัน้ี 
 1. ควรศึกษาพฒันาการดา้นการรับรู้ของนกัเรียน 
 2. ควรศึกษาการพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนไปพร้อมๆ กบัการอ่าน 
 3. ควรศึกษาเร่ืองส่ือประกอบการสอนซ่อมเสริมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 4. แหล่งเรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนอยา่งมีคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




