
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 

ภาพพืน้ทีชุ่มชนหนองหอยและภาพกจิกรรมการด าเนินการวจิัย 
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ภาพที ่ก-1 ป้ายบอกทางเข้าโครงการหลวงหนองหอย 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

 

 

ภาพที ่ก-2  พืน้ทีบ่ริเวณชุมชนหนองหอยเก่า 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 
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ภาพที ่ก-3  พืน้ที่ท าไร่ของชาวม้งในชุมชนหนองหอย 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 
 

 

ภาพที ่ก-4  ชาวม้งในชุมชนหนองหอยเดินไปท าไร่ 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 
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ภาพที ่ก-5   บรรยากาศวันเปิดเวทชุีมชน 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

 

ภาพที ่ก-6  สัมภาษณ์นายซัว นทไีพรวลัย์ หมอสมุนไพรบ้านหนองหอย 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 
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ภาพที ่ก-7  สัมภาษณ์กลุ่มสตรีชาวม้ง 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 
 

 

ภาพที ่ก-8  นายซัว-นางซ่าย นทไีพรวลัย์ สามีภรรยาหมอสมุนไพรบ้านหนองหอย 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 
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ภาพที ่ก-9  การประชุมจัดท าหลกัสูตรร่วมกบัคณะครูโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 2  คร้ังที ่1 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 
 

 

ภาพที ่ก-10  การประชุมจัดท าหลกัสูตรร่วมกบัคณะครูโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 2  คร้ังที ่1  
ทีม่า : ผูเ้ขียน 
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ภาพที ่ก-11  การประชุมจัดท าหลกัสูตรร่วมกบัคณะครูโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 2   คร้ังที ่2 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 
 

 

ภาพที ่ก-12  การประชุมจัดท าหลกัสูตรร่วมกบัคณะครูโรงเรียนเจ้าแม่หลวงอุปถัมภ์ 2   คร้ังที ่2 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

สมุนไพรพืน้บ้านม้งบ้านหนองหอย 
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ภาพที ่ข-1  เย้าจังยู๋ล้า(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมพุ้ม่เล็ก สูงประมาณ 10 – 15 ซม. ใบเรียวยาวขอบใบหยกั ใตท้อ้งใบสีม่วง 

การขยายพันธ์ 

 โดยการแตกตน้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ทัว่ไป ชอบท่ีซุ่มช้ืน 

การใช้ประโยชน์ 

 ใชส่้วนใบน ามาตม้กบัไก่เป็นสมุนไพรบ ารุงสุขภาพ 

ฤดูกาล 

 ทุกฤดู 
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ภาพที ่ข-2 เจ้าดุหล้า(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมล้ม้ลุกสูงประมาณ 25 ซม. ใบเรียวยาวสลบัข้ึนจากกอใตดิ้น 

การขยายพันธ์ 

 เหงา้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ป่า / ไร่ / สวนขา้งบา้น 

การใช้ประโยชน์ 

 เป็นสมุนไพรน าเหงา้มาตม้ด่ืมรักษาไขม้าเลเรีย 

ฤดูกาล 

เจริญเติบโตในฤดูฝน เก็บเหงา้ขยายพนัธ์ุฤดูหนาว 
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ภาพที ่ข-3  เยาจอหล้า(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมล้ม้ลุกเล้ือยตามพื้นดิน ใบออกตามขอ้เรียวยาว กา้นและใบมีสีม่วงปนเขียว 

การขยายพันธ์ 

 น าตน้มาปักช า 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ทัว่ไป 

การใช้ประโยชน์ 

 ใชย้อดอ่อนของตน้วา่นทอ้งใบม่วง ตม้กบัไก่กินบ ารุงก าลงั แกป้วดเม่ือย 

ฤดูกาล 

 ทุกฤดู เจริญเติบโตไดดี้ในฤดูฝน 
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ภาพที ่ข-4  หญ้าสีแดง  (ผกัแพวแดง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นพืชลม้ลุกอายหุลายปี สูง  20 –  25  ซม. ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม แผน่ใบรูปไข่ ค่อนขา้ง

กลม ขนาด ๒ - ๔ x ๓ - ๖ เซนติเมตร ขอบใบเรียบหรือหยกัเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ปลายใบโคง้มน แผน่

ใบมีแถบขวางสีชมพ ูดอกเป็นช่อเกิดท่ีปลายยอด 

การขยายพันธ์ 

 โดยเมล็ดหรือปักช าตน้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 พบไดท้ัว่ไป  

การใช้ประโยชน์ 

 ใชย้อดตม้กบัไก่กินเป็นยาบ ารุงเลือด 

ฤดูกาล 

 ออกดอกช่วงเดือนพฤศจิกายน - ธนัวาคม  
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ภาพที ่ข-5 ชัวจะปังจัว(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมพุ้ม่สูงประมาณ 5 – 10 ซม. ใบใหญ่กวา้งเรียวขอบใบหยกั 

การขยายพันธ์ 

 โดยการแตกตน้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ป่า ท่ีชุมช้ืน 

การใช้ประโยชน์ 

 น าใบมาตม้เป็นยาบ ารุงร่างกาย 

ฤดูกาล 

ทุกฤดู 
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ภาพที ่ข-6 ตังกี(้ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมย้นืตน้ ล าตน้สูงประมาณ 10 – 20 ซม. รูปใบมีลกัษณะเป็นแฉก ขอบใบมีหยกั    
ออกดอก  สีขาว 

การขยายพันธ์ 

 เมล็ด / แตกกลา้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ไร่  สวน 

การใช้ประโยชน์ 

 เป็นยาสมุนไพรใชต้ม้ใส่ไก่บ ารุงร่างกาย 

ฤดูกาล 

 ปลูกไดทุ้กฤดูกาล  
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ภาพที ่ข-7 ไห๋ซ่ี(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมเ้ล่ือยลม้ลุก ลกัษณ์ล าตน้ช่อ มีลกัษณ์ใบคลา้ยกบัรูปหยดน ้า ออกสลบักบัล าตน้   
หน่ึงล าตน้มีประมาณ 10 – 15 ใบ 

การขยายพันธ์ 

 ปักช า   

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ทัว่ไปและอากาศช้ิน 

การใช้ประโยชน์ 

 เป็นยาสมุนไพรใชต้ม้แกป้วดเม่ือยรักษาโรดกระเพาะ 

ฤดูกาล 

 ปลูกไดทุ้กฤดูกาล 
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ภาพท่ี ข-8  เยาจอก(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมล้ม้ลุกเล้ือยตามพื้นดิน ใบออกตามขอ้เรียวยาว กา้นและใบมีสีเขียว 

การขยายพันธ์ 

 โดยการแบ่งตน้ปักช า 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ทัว่ไปชอบท่ีชุ่มน ้า 

การใช้ประโยชน์ 

 เป็นสมุนไพรใชต้ม้กบัไก่ด ารักษาโรดกระดูกแตก 

ฤดูกาล 

 ทุกฤดู 
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ภาพที ่ข-9 หอมลงัเจ(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมล้ม้ลุก ใบเด่ียวสลบั ขนาดกวา้งและยาว มีเหงา้ใตดิ้น  

การขยายพันธ์ 

 เหงา้ 

ถิ่นทีอ่ยู่อาศัย 

 ป่า / สวนรอบบา้น ชอบท่ีร่มร าไร 

การใช้ประโยชน์ 

 เป็นยาสมุนไพรใชใ้บมาตม้รักษาการปวดทอ้ง 

ฤดูกาล 

 ทุกฤดู เจริญเติบโตในช่วงฤดูฝน ฤดูหนาวจะเก็บเหงา้ไวท้  าพนัธ์ุ 
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ภาพที ่ข-10  สมุนไพรต่างๆทีใ่ช้ต้มกบัไก่ซ่ึงเช่ือว่ารับประทานบ ารุงร่างกาย  
                                     ท าให้เลอืดลมดีขึน้ หายจากอาการป่วยได้เร็ว 

ทีม่า : ผูเ้ขียน 

 
 

 

ภาพที ่ข-11  เจ้งจ๊า(ภาษาม้ง) กระชาย รังไก่ รังหมู  
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ  : น าสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มาตม้ด่ืมบ ารุงครรภ ์
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ภาพที ่ข-12  ขาไก่ป่า ขานกอินทรีย์ ลูกข่าง  
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ  : น าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดไปแช่น ้าร้อนด่ืมแกอ้าการเวยีนศีรษะ อาเจียน 
 
 

 

ภาพที ่ข-13  มั้นอ้า(ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ  : น ามาทุบใหล้ะเอียด หรือรับประทานสด ๆ แลว้ตามดว้ยน ้าแกอ้าการกินผดิ 
 



104 

 

 

 

 

ภาพที ่ข-14  ดากลัง๊ (ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ :  ตดัเป็นแวน่เล็ก  ๆ แลว้น ามาแช่น ้าร้อนด่ืมรักษาโรคเก่ียวกบัเลือดจาง 
 
 
 

 

ภาพที ่ข-15  ใบคว า่ตายหงายเป็น  
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ : น ามาทุบเบา ๆ แลว้น าไปจ่ี(ยา่ง)ไฟแลว้แช่น ้าร้อนด่ืมรักษาอาการ 
                                    ปวดทอ้งดว้ยโรคกะเพาะอาหาร 
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ภาพที ่ข-16  ตีนแลน  
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ : ตดัน้ิวมาหน่ึงน้ิวน าไปนาบไฟแลว้อมไวใ้นปากบรรเทาอาการเจ็บคอ  
                                   และรักษาอาการกินผดิ 
  

 

ภาพที ่ข-17  กั้งเสือโก่ง (ภาษาม้ง) 
ทีม่า : ผูเ้ขียน 

วธีิใช้และสรรพคุณ : เม่ือไดร้ากสด ๆ มาแลว้น าไปตากใหแ้หง้ก่อน เม่ือจะใชน้ ามาหัน่เป็น 
                                   แวน่เล็ก ๆ น าไปตม้ด่ืมเป็นยาบ ารุงร่างกาย มีสรรพคุณใกลเ้คียงกบั 
                                   เขากวางอ่อน ปัจจุบนัถือเป็นพืชสงวน 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ทีผู้่วจิัยได้จัดท าร่วมกบัคณะครู อาจารย์ โรงเรียนเจ้าแม่หลวงอปุถัมภ์  2 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์              ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖ 
เร่ือง ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม         เวลา   ๕ ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ที.่. 
……………………………………………………………………………………………. 
สาระการเรียนรู้ที ่๑ ชีวติกบัส่ิงแวดล้อม 
มาตรฐาน ว ๒.๒    เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยัง่ยนื 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตวัช้ีวดัท่ี ๑        สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละทอ้งถ่ินท่ี 
                           เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 
ตวัช้ีวดัท่ี ๒       วเิคราะห์ผลของการเพิ่มข้ึนของประชากรมนุษยต่์อการใชท้รัพยากร  
                           ธรรมชาติ 
ตวัช้ีวดัท่ี ๓        อภิปรายผลต่อส่ิงมีชีวติจากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทั้งโดยธรรมชาติ 
                            และโดยมนุษย ์
ตวัช้ีวดัท่ี ๔ อภิปรายแนวทางในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ตวัช้ีวดัท่ี ๕ มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
 

              สาระการเรียนรู้ -  สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายแหล่งสมุนไพรพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน 
              - แนวทางในการอนุรักษส์มุนไพรพื้นบา้น 

สาระส าคัญ 
 เรียนรู้แหล่งสมุนไพรพื้นบา้นในทอ้งถ่ินและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 ๑. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายแหล่งสมุนไพรพื้นบา้นในทอ้งถ่ินท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 
 ๒. นกัเรียนสามารถน าสมุนไพรพื้นบา้นมาใชใ้นการรักษาเบ้ืองตน้ได ้
 ๓. นกัเรียนสามารถอภิปรายผลจากการใชส้มุนไพรพื้นบา้นได ้
 ๔. นกัเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นแก่ผูท่ี้สนใจได ้

จุดประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การสืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายแหล่งสมุนไพรพื้นบา้น
ในทอ้งถ่ินท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ 
 ๒. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นและเรียนรู้วิธีการน ามาใช้ใน
การรักษาเบ้ืองตน้ 
 ๓. เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้และอภิปรายผลจากการใชส้มุนไพรพื้นบา้น 
 ๔. เพื่อใหน้กัเรียนถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นแก่ผูท่ี้สนใจ 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

ครูพูดคุยซกัถามนกัเรียน วา่นกัเรียนเคยใช้สมุนไพรพื้นบา้นรักษาอาการเจ็บป่วยหรือไม่ นกัเรียน
รู้จกัสมุนไพรพื้นบา้นอะไรบา้ง 

ขั้นกระบวนการสอน 
๑. ใหน้กัเรียนอภิปรายวา่หากนกัเรียนมีอาการเจ็บป่วย นกัเรียนจะใชส้มุนไพรชนิดใดมา

รักษาอาการเบ้ืองตน้ไดบ้า้ง ใหน้กัเรียนเขียนไวบ้นกระดาน 
๒. ใหน้กัเรียนสืบคน้แหล่งท่ีอยูข่องสมุนไพรพื้นบา้นท่ีจะน ามารักษา คนละ 1 อยา่ง 
๓. ให้นกัเรียนน าสมุนไพรพื้นบา้นท่ีสืบคน้มาไดม้าแสดงหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้งอธิบาย

สรรพคุณและวธีิการใชต้ลอดจนแหล่งท่ีอยูข่องสมุนไพรนั้น ๆ 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนน าสมุนไพรพื้นบา้นท่ีสืบคน้มาไดม้าแสดงหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งอธิบายสรรพคุณและ
วธีิการใชต้ลอดจนแหล่งท่ีอยูข่องสมุนไพรนั้น ๆ  
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ส่ือการเรียนการสอน 

๑. ตวัอยา่งสมุนไพร 
๒. สาธิตวธีิการใชส้มุนไพร 
๓. ตวัอยา่งแผน่พบัอธิบายสรรพคุณและวธีิการใชส้มุนไพร 

การวดัและประเมินผล 
วธีิวดั ๑. สังเกต จาก 
       ๑.๑ การอธิบายสรรพคุณและวธีิการใชส้มุนไพร 
       ๑.๒ การท างานและการสาธิตการใชส้มุนไพร 
 ๒. ตรวจผลงาน 
        ๒.๑ ตรวจแผน่พบัท่ีท าเสร็จแลว้ 

เคร่ืองมือวดั 
  ๑. แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัสรรพคุณและวธีิการใชส้มุนไพร 
                            ๒. แบบประเมินแผน่พบั 

เกณฑ์การประเมิน 
  นกัเรียนผา่นการประเมินทุกรายการในระดบั ๒ ข้ึนไป 
 
 



110 

 

 

 

 
 
 



111 

 

 

 

ประวตันัิกวจิยั 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)                   นางสาวศศิธร  ศรีรัตน์ 
       ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)        Miss Sasitorn  Srirat 

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน       3 5404 00529 47 5 

3.   ต าแหน่งปัจจุบัน          อาจารย ์ 

4. สถานทีท่ างาน 
      หลกัสูตรภาษาญ่ีปุ่น   สาขาวชิาภาษาตะวนัออก  ภาควชิามนุษยศาสตร์ 

      คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

      202  ถ.ชา้งเผอืก  อ.เมือง  จ.เชียงใหม่ 

      โทร. 053 -885- 5751    แฟกซ์ 053-412-477  

       e-mail : ksitorn@hotmail.com 

5. ประวตัิการศึกษา 
2535  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต (ภาษาญ่ีปุ่น) 

  คณะมนุษยศาสตร์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

2538                  Cert. in Long-term Japanese Teaching   Training, 

                         Japan Foundation, Urawa   Japan  

2542                  Cert. in Completion of  Research  

                         Tokyo University of   Education  Japan  
 
 




