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บทที่ 4   ผลการทดลองและวิจารณผล 
 
การทดลองท่ี 1 ศึกษาประสิทธิภาพของไฮโดรเจนเพอรออกไซด (H2O2) ในการฆาเช้ือจุลินทรียในวัสดุ

เล้ียงเช้ือเหด็นางรม 

จากการวิเคราะหเปอรเซ็นตการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรีย (%) จาก 7 กรรมวิธีในการฆา
เช้ือจุลินทรียในวัสดุเล้ียงเช้ือเห็ดนางรมตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลการทดลอง 20 วัน พบวา อาหารวุน
พีดีเอท่ีฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันไอนํ้า (แบบดั้งเดิม) อาหารวุนพีดีเอ และเมล็ดลูกเดือยที่ฆาเช้ือดวย 
H2O2 ท่ีความเขมขน 0.45% w/v ตรวจพบการปนเปอนจากเชื้อจุลินทรียท่ีระดับ 12%, 14% และ 10% 
ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) โดยท่ีประมาณวันท่ี 7 - 10 หลังจากเริ่มการทดลองจะเห็นเสนใยเห็ดเจริญจาก
เนื้อเยื่อเห็ดซ่ึงสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มีลักษณะเปนเสนใยฟูสีขาว สวนท่ีเกิดการปนเปอนจาก
เชื้อจุลินทรียอ่ืน เสนใยจะเปนสีอ่ืน เชน ดํา เขียว หรือขาวขุนเยิ้ม แสดงวามีเช้ือราและแบคทีเรียปนเปอน
เกิดข้ึน ถาวัสดุเล้ียงเช้ือเห็ดเกิดการปนเปอนไมเกิน 40% ในระยะเวลา 20 วัน ถือวาวิธีการฆาเช้ือวสัดเุล้ียง
เช้ือเห็ดนั้นเปนยอมรับได 

เม่ือเพิ่มเขมขนของสารละลาย H2O2 ในอาหารเล้ียงเชื้อเห็ดสงผลใหเปอรเซ็นตการปนเปอนจาก
เช้ือจุลินทรียลดลงอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 โดยไมข้ึนกับวัสดุท่ีใชทําอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดซ่ึงใน
งานวิจัยนี้ใชอาหารวุนพีดีเอ และอาหารลูกเดือย อาหารวุนพีดีเอท่ีฆาเชื้อดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.15% 
w/v เมล็ดลูกเดือยฆาเช้ือดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.15% w/v อาหารวุนพีดีเอ ฆาเช้ือดวย H2O2 ที่ความ
เขมขน 0.30% w/v และเมล็ดลูกเดือยฆาเช้ือดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.30% w/v เกิดการปนเปอนจาก
เช้ือจุลินทรีย 76%, 70%, 60% และ 54% ตามลําดับ (ตารางท่ี 4.1, ตารางภาคผนวกท่ี 1 และ 2) 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงเปอรเซ็นตการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรีย (%) จากกรรมวิธีในการฆาเช้ือในวสัดุเล้ียง
เช้ือเห็ดนางรมแบบตางๆ ภายในระยะเวลา 20 วัน 
 

กรรมวิธี เปอรเซ็นตการปนเปอน (%) 
พีดีเอ ฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดัน 12 ± 4.47 d 
พีดีเอ ฆาเช้ือดวย H2O2 0.15% 76 ± 5.48 a 
พีดีเอ ฆาเช้ือดวย H2O2 0.30% 60 ± 7.07 bc 
พีดีเอ ฆาเช้ือดวย H2O2 0.45% 14 ± 5.48 d 
ลูกเดือย ฆาเช้ือดวย H2O2 0.15% 70 ± 7.07 ab 
ลูกเดือย ฆาเช้ือดวย H2O2 0.30% 54 ± 5.48 c 
ลูกเดือย ฆาเช้ือดวย H2O2 0.45% 10 ± 7.07 d 
F-test ** 
C.V. (%) 14.41 
หมายเหตุ: ตัวอักษรที่ตามหลังคาเฉล่ียแตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ p ≤ 0.01 
เมื่อตรวจสอบดวยวิธี Least Significant Difference (LSD), ** = significant difference at p ≤ 0.01 level 

 
ความเขมขนของสารละลาย H2O2 ท่ี 0.45% w/v สามารถยับยั้งการงอกของเช้ือจุลินทรียในอาหาร

เล้ียงเชื้อเห็ดได โดยไมมีผลกระทบตอการเจริญของเสนใยเห็ดนางรม การใช H2O2 รวมกับน้ําสมสายชู
เติมลงไปในวัสดุเพาะเพ่ือปองกันการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรียตางๆ ท่ีติดมากับวัสดุเพาะและจาก
สภาพแวดลอม โดยกรดเพอรออกซ่ีอะเซติก (Peroxyacetic acid) ท่ีไดจากการรวมกันของ
ไฮโดรเจนเพอรออกไซดกับน้ําสมสายชูนั้น สามารถควบคุมการงอกของเชื้อจุลินทรียตางๆ ได ขณะท่ี
เสนใยของเห็ดสามารถผลิตน้ํายอยเพอรออกซิเดส (Peroxidase) ซ่ึงสามารถยอยสลายกรดเพอรออกซ่ีอะ
เซติกได ดังนั้นเสนใยของเห็ดจึงสามารถเจริญได (Miles & Chang, 1997) อีกประการหนึ่ง H2O2 สามารถ
ชะลอการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในชวงแรกของการติดเช้ือได (Rafael et al., 2001) ซ่ึงเช้ือเห็ด
นางรมอาจจะเจริญไดเร็วกวาเชื้อจุลินทรีย หรือเสนใยเห็ดนางรมอาจจะสามารถแยงอาหารจากวัสดุเพาะ
และเดินคลุมพื้นท่ีไดดีกวาเช้ือจุลินทรีย ทําใหเสนใยเช้ือจุลินทรียขาดอาหารและตายในท่ีสุดได จึงไมเกิด
การปนเปอนในระยะเวลาการทดลอง 20 วัน จึงถือวาวิธีการนี้เปนยอมรับได 

ผลการทดลองพบวา วัสดุท่ีใชทําอาหารเล้ียงเช้ือระหวางอาหารวุนและอาหารลูกเดือยใหผลท่ีไม
แตกตางกัน ดังนั้น กรรมวิธีฆาเช้ืออาหารเล้ียงเช้ือเห็ดท่ีผูทําการทดลองวิเคราะหแลววาดีและสะดวกใน
การเตรียมท่ีสุดจากผลการทดลองท่ี 1 คือ เมล็ดลูกเดือยท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.45% w/v
เนื่องจากกรรมวิธีในการเตรียมอาหารสะดวกและงายท่ีสุด เกษตรกรสามารถใชวัสดุอุปกรณที่หาไดใน
ทองถ่ินและในบานมาทําการเตรียมอาหาร ทําใหตนทุนการผลิตตํ่า สงผลใหไดกําไรมากข้ึน 
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การทดลองท่ี 2 เปรียบเทียบการเจริญและผลผลิตเห็ดท่ีผลิตโดยวิธีการผลิตเช้ือเห็ดแบบดั้งเดิมและวิธีการ

ผลิตเช้ือเห็ดท่ีนักวจิัยพฒันาขึ้นมา 

จากการนําเช้ือเห็ดท่ีผลิตโดยวิธีการฆาเช้ือโดยใช H2O2 ที่วิเคราะหแลววาดีและสะดวกในการ
เตรียมท่ีสุดจากผลการทดลองท่ี 1 คือ เมล็ดลูกเดือยท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 ที่ความเขมขน 0.45% w/v มาทํา
การเพาะเล้ียงเช้ือเห็ดในกอนข้ีเล่ือยเพื่อใหไดดอกเห็ด โดยเปรียบเทียบกับเช้ือเห็ดท่ีผลิตแบบวิธีดั้งเดิม 
(อาหารวุนพีดีเอ นึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันไอน้ํา) ท่ีซ้ือมาจากทองตลาด ผลการทดลองปรากฏวา 
เช้ือเห็ดท่ีไดมาจากเมล็ดลูกเดือยท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.45% w/v ใชระยะเวลาในการท่ีเช้ือ
เห็ดเดินเต็มถุงเพาะและจํานวนวันเฉล่ียท่ีใชในการเกิดดอกหลังเปดถุงส้ันกวาเชื้อเห็ดท่ีซ้ือมาจาก
ทองตลาดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยระยะเวลาเช้ือเห็ดเดินเต็มถุงเพาะ 
25 วัน ในขณะท่ีเชื้อเห็ดท่ีซ้ือมาจากทองตลาดใชเวลา 30 วัน (ตารางท่ี 4.2, ตารางภาคผนวกท่ี 3 และ 4) 
สวนจํานวนวันเฉลี่ยท่ีใชในการเกิดดอกหลังเปดถุง  เช้ือเห็ดท่ีไดมาจากเมล็ดลูกเดือยท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 
ท่ีความเขมขน 0.45% w/v ใชเวลา 11 วัน ในขณะท่ีเช้ือเห็ดท่ีซ้ือมาจากทองตลาดใชเวลา 14 วัน (ตารางท่ี 
4.2, ตารางภาคผนวกท่ี 5 และ 6) 

น้ําหนักสดของดอกเห็ดไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กอนเห็ดท่ีใชเช้ือเห็ดจากอาหารวุนพีดีเอ
ฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันไอน้ําซ้ือมาจากตลาดใหผลผลิตน้ําหนักสดของดอกเห็ด 342 กรัมตอถุงเพาะ
น้ําหนัก 1 กิโลกรัม สวนกอนเห็ดท่ีใชเช้ือเห็ดจากอาหารลูกเดือยฆาเช้ือดวย H2O2 0.45% w/v ใหผลผลิต
น้ําหนักสดของดอกเห็ด 360 กรัมตอถุงเพาะน้ําหนัก 1 กิโลกรัม (ตารางท่ี 4.2, ตารางภาคผนวกท่ี 7 และ 
8) 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงการเจริญและผลผลิตเห็ดที่ใชเช้ือเห็ดจากกรรมวิธีท่ีตางกัน 
 

กรรมวิธี ระยะเวลาเช้ือเห็ดเดินเต็ม
ถุงเพาะ (วัน) 

จํานวนวันเฉล่ียที่ใชในการ
เกิดดอกหลังเปดถุง (วัน) 

นํ้าหนักสดของดอกเห็ด/ 
ถุงเพาะ 1 กก. (กรัม) 

เช้ือเห็ดจากอาหารวุนพีดีเอ
ฆาเช้ือดวยหมอน่ึงความดัน 

30 ± 1.41 14 ± 1.00 342 ± 19.24 

เช้ือเห็ดจากลูกเดือยฆาเช้ือ
ดวย H2O2 0.45% 

25 ± 1.22 11 ± 1.58 360 ± 15.81 

T-test * * ns 
หมายเหตุ: * = significant difference at p ≤ 0.05 level, ns = non significant 
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กรรมวิธีท่ีใช คือ การใชเช้ือเห็ดจากการเพาะเล้ียงโดยใชเมล็ดลูกเดือย ฆาเช้ือดวย H2O2 ที่ความ
เขมขน 0.45% w/v เสนใยเห็ดสามารถเจริญและพัฒนาไปเปนดอกเหด็นางรมที่สมบูรณ ยิ่งไปกวานั้นยัง
เสนใยยังเจริญและใหดอกเหด็ไดเร็วกวาเช้ือเห็ดท่ีผลิตแบบวิธีดั้งเดิม (อาหารวุนพดีีเอ นึ่งฆาเช้ือดวยหมอ
นึ่งความดนัไอน้ํา) ท่ีซ้ือมาจากทองตลาด ถึงแมวาผลผลิตดอกเห็ดท่ีไดจะไมแตกตางกันทางสถิติก็ตาม 
การที่เช้ือเห็ดท่ีไดมาจากเมล็ดลูกเดือยที่ฆาเช้ือดวย H2O2 ท่ีความเขมขน 0.45% w/v มีการเจริญของเสนใย
และออกดอกเห็ดเร็วกวากวาเช้ือเห็ดท่ีซ้ือมาจากทองตลาด นาจะเปนเพราะเช้ือเห็ดผลิตจากเนื้อเยือ่ดอก
เห็ดท่ีสะอาด สมบูรณ ผานการคัดเลือกอยางดีกอนนํามาเปนหวัเช้ือ ทําใหเสนใยเห็ดสมบูรณ แข็งแรง 
และไมพบปญหาเร่ืองโรคและแมลง ซ่ึงถาใชเช้ือเห็ดจากทองตลาดท่ีไมไดมาตรฐานอาจมีปญหาเร่ือง
โรคและแมลงติดมากับเช้ือเห็ด ทําใหเกษตรกรประสบความลมเหลวและขาดทุนได อีกประการหนึ่ง 
H2O2 เปนสาร Oxidizing agent (Wikipedia, 2009, October) ดังนั้นอาจไปกระตุนขบวนการตางๆ ในการ
แบงเซลลของเนื้อเยื่อเห็ด สงผลใหเช้ือเห็ดท่ีฆาเช้ือดวย H2O2 มีการเจริญของเสนใยและออกดอกเห็ดเร็ว
กวาเช้ือเห็ดท่ีผลิตแบบดั้งเดมิ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยในลิลล่ีของ Curvetto et al. (2006) ท่ีรายงานวา 
การที่ผสมสารละลาย H2O2 ในอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อสงผลใหหัวยอยของลิลล่ีมีการเจริญและมีน้ําหนัก
สดท่ีดีกวาท่ีเล้ียงในอาหารทีใ่ชวิธีการฆาเช้ือแบบดั้งเดิม 

การผลิตเช้ือเห็ดนางรมแบบงายนาจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอวงการเพาะเห็ด ผูสนใจสามารถ
ทําไดดวยตนเอง วิธีนี้จะชวยแกปญหาการตองหาซ้ือเชื้อเห็ดมาเปนหัวเช้ือในการเพาะเห็ด ถาไดเช้ือเห็ดท่ี
ไมดีแลวทุกอยางจะลมเหลวท้ังหมด ซ่ึงเปนปญหาใหญปญหาหนึ่งสําหรับเกษตรกรและผูท่ีตองการเพาะ
เห็ด วิธีการท่ีนักวิจัยพัฒนาข้ึนมาน้ีคงจะชวยแกปญหานี้ไปไดมาก ยิ่งไปกวานั้นการผลิตเช้ือเห็ดนางรม
แบบงายเปนกิจกรรมท่ีดําเนินการตามหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรสามารถที่จะ
ผลิตเช้ือเห็ดไวใชเอง โดยไมตองอาศัยเครื่องมือท่ีมีราคาแพง ทําไดงาย ตนทุนตํ่า โดยประยุกตใชของท่ี
หาไดงายในทองถ่ินมาผลิตเช้ือเห็ด เปนการพัฒนาอาชีพท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและวิถีชีวิต
ของคนไทย ทําใหอาชีพการเพาะเห็ดเปนอาชีพท่ีมีความม่ันคง อันจะนําไปสูการพัฒนาชุมชนและ
ประเทศชาติตอไป 
 




