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บทที ่1 

 บทน ำ 

1.ทีม่ำและควำมส ำคญั  

 ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหน่ึงในโลกท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงอนัเป็นผล
เน่ืองมาจากสภาพภูมิประเทศท่ีตั้งอยู่ในเขตร้อนช้ืนแถบเส้นศูนย์สูตร จากสภาพของอากาศจึง
เอ้ืออ านวยให้ประเทศไทยมีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตมากมาย ไม่ว่าจะเป็นสัตวป่์า พนัธ์ุพืช 
และป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ ประเทศไทยมีพืชพรรณธรรมชาติอยูป่ระมาณ 15,000 ชนิด แต่ในขณะท่ี
พืชส่วนใหญ่ยงัตกส ารวจหรือยงัไม่ไดรั้บการศึกษาวจิยัเพื่อพฒันาหาประโยชน์ใชส้อย พื้นท่ีป่าของ
ไทยก็ถูกท าลายมากข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะในระยะปี พ.ศ.2504-2527 ป่าไมใ้นเมืองไทยถูกท าลายใน
อตัราสูงสุดเฉล่ีย 5,190 ตารางกิโลเมตรต่อปี ไม่เพียงแต่ป่าไมเ้ท่านั้นท่ีถูกท าลาย พื้นท่ีป่าชายเลน
ของไทยก็ไดล้ดลงในช่วง 40 ปีท่ีผา่นมา เป็นจ านวนถึง 50 เปอร์เซ็นต ์(สุญาณี, 2550)  

 จากความหลากหลายท่ีมีอยา่งมากมาย จึงไดมี้การน าเอาทรัพยากรความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพรรณพืชดงักล่าวมาใชป้ระโยชน์กนัอยา่งกวา้งขวาง เพื่อเป็นปัจจยัในการด ารงชีวิตของ
มนุษยเ์รา ทั้งโดยทางตรงและโดยทางออ้มไม่วา่จะใชเ้ป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยา
รักษาโรค ดงันั้นทรัพยากรพืชจึงมีความส าคญัอยา่งมากต่อการด ารงชีวติ ยกตวัอยา่งเช่น ทางดา้น
เกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลูกพืชสายพนัธ์ุดีท่ีใหผ้ลผลิตสูง คุณภาพดี การใชส้ายพนัธ์ุท่ีมีความ
ตา้นทานต่อโรค และแมลง ดา้นอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ การน าสารเคมี น ้ายาง เส้นใย เน้ือไม ้จากพืช
ชนิดต่างๆ ไปใชป้ระโยชน์ เช่น การใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรคโดยตรง หรือสกดัเอาสารเคมีต่างๆ 
จากพืชหรือใชเ้ป็นแนวทางสังเคราะห์ยาส าหรับรักษาโรค ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรพืชช่วย
ควบคุมสภาวะแวดลอ้ม ลดความรุนแรงจากภยัธรรมชาติของทอ้งถ่ินและของโลก โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ ประโยชน์ของตน้ไมท่ี้ช่วยในการดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จึงเป็นแนวทางหน่ึงเพื่อใช้
บรรเทาปัญหาโลกร้อน (Global warming) ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั แต่โลก
ก าลงัสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในอตัราท่ี รวดเร็วมาก โดยเฉพาะในช่วงปลายศตวรรษท่ี 
20 การสูญเสียดงักล่าวมีสาเหตุมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษยเ์อง ทั้งจากการใชท้รัพยากรอยา่ง
ส้ินเปลือง การก่อใหเ้กิดมลภาวะต่างๆ และการท าลาย สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวติ 
ประเทศไทยก าลงัประสบปัญหาเช่นเดียวกนั พื้นท่ีป่าท่ีเคยมี อยูอ่ยา่งกวา้งขวางถึงร้อยละ 50 ของ
พื้นท่ีประเทศในอดีตเม่ือ 30–40 ปีท่ีผา่นมา แต่ปัจจุบนัไดล้ดลง เหลืออยูเ่พียงไม่ถึงร้อยละ 25 ของ
พื้นท่ีประเทศ การลดลงของพื้นท่ีป่าดงักล่าว ท าใหเ้กิดการสูญเสียความหลากหลายทางระบบนิเวศ 
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และถ่ินท่ีอยูข่องพืชพนัธ์ุ (อภิชาติ และคณะ, 2540) อนัเน่ืองมาจากการเพิ่มข้ึนของมนุษยอ์ยา่ง
รวดเร็ว ท าใหค้วามตอ้งการในการใชป้ระโยชน์จากส่ิงต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน การบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อ
สร้างท่ีอยูอ่าศยั หรือการหาของป่าน าออกมาจ าหน่าย การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติใน
เชิงธุรกิจโดยไม่มีการจดัการฟ้ืนฟูป่าท่ีดี เป็นสาเหตุท่ีท าใหท้รัพยากรป่าไมเ้ส่ือมโทรมลงเป็นอยา่ง
มาก พืชและสัตวบ์างอยา่งไดสู้ญพนัธ์ุไปเน่ืองจากการบุกรุกพื้นท่ีป่า และยงัมีอีกหลายชนิดท่ีใกลจ้ะ
สูญพนัธ์ุ  

 ถา้หากเราไดมี้การจดัการวางรากฐานของใช้ทรัพยากรจากป่าให้ดีแลว้ เราก็จะสามารถใช้
ประโยชน์จากป่าควบคู่กบัการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าให้สามารถใช้ได้อย่างย ัง่ยืน จากสถานการณ์
ปัจจุบนันอกจากเราจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการรักษาความหลากหลายของทรัพยากรพรรณพืชท่ีมี
อยูแ่ลว้ ในส่วนของการใชป้ระโยชน์จากชนิดพนัธ์ุในดา้นต่างๆ เช่น ในดา้นการเกษตร ป่าไม ้การ
อุตสาหกรรม การแพทยแ์ละเภสัชกรรม ฯลฯ ปรากฏวา่ยงัมีการใชอ้ยูน่อ้ยมากไม่เกินร้อยละ 2 ของ
จ านวนพรรณพืชท่ีมีอยู ่(ธวชัชยั, 2532) จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งเร่งศึกษา และหาแนวทางการน า
ทรัพยากรพรรณพืชมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด เพื่อลดปัญหาการบุกรุกเขา้ไปใชป้ระโยชน์
จากพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ แกปั้ญหาการน าทรัพยากรพืชมาใช้มากเกินความจ าเป็น ซ่ึงอาจท าไดโ้ดย
การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชทางชีวเคมี (Biochemistry) หรือการส ารวจเพื่อรวบรวมขอ้มูลการใช้
ประโยชน์พืชในดา้นต่างๆ ท่ีเรียกว่า “พฤกษศาสตร์พื้นบา้น” (Ethnobotany) เช่น การใช้พืช
สมุนไพร การใชพ้ืชเป็นอาหาร การใชพ้ืชท าเคร่ืองนุ่งห่ม อุตสาหกรรมในครัวเรือน และ การสร้าง
ท่ีอยู่อาศยัของชาวบา้น ชาวชนบท ชาวเขา เป็นตน้ เพื่อเป็น แนวทางในการส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรพืชท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่า ท าให้เห็นคุณค่า ปลูกจิตส านึกให้เกิด ความรู้สึกหวงแหน และ
น าไปสู่การอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนืต่อไป   
       
 ในอดีตท่ีผ่านมาบรรพบุรุษของเราได้มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติใน
ประเทศของเรามากมาย น ามาใชเ้ป็นปัจจยั 4 ในการด ารงชีวิต จนท าให้วฒันธรรมการใชป้ระโยชน์
จากป่าบางอยา่งไดก้ลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของภูมิปัญญา วฒันธรรม และประเพณีประจ าทอ้งถ่ินนั้นไป 
ภูมิปัญญาท่ีค่อนขา้งจะเห็นไดช้ดัเจน เช่น ภูมิปัญญาในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บดว้ยการใชส้มุนไพร 
บรรพบุรุษของแต่ละท้องถ่ินก็มีการศึกษาลองผิดลองถูกก่อนท่ีจะน ามาใช้รักษาบ าบดัอาการ
เจ็บป่วยต่าง ๆ ก่อนท่ีจะมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นภูมิปัญญาดงักล่าว โดยเฉพาะ ภูมิ
ปัญญาในการรักษาบ าบดัดว้ยสมุนไพรก็จะมีความแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงอาจจะข้ึนอยู่กบัสภาพ
ของป่าท่ีเป็นท่ีตั้ งของชุมชน รวมถึงวฒันธรรมประจ าท้องถ่ินนั้นด้วย การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ดงักล่าวจะมีขอ้เสียอยูคื่อ มกัไม่มีการจดบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร การถ่ายทอดมกัเป็นแบบพ่อ
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สอนลูก กล่าวคือผูท่ี้มีหน้าท่ีเป็นหมอยาประจ าหมู่บ้านมกัจะใช้ประสบการณ์ของตนในการ
คดัเลือกผูท่ี้มีคุณสมบติัเหมาะสมในการจะเป็นหมอยาของหมู่บา้นคนใหม่ แลว้ก็จะเร่ิมสอนวิธีการ
คดัเลือกสมุนไพร อาทิเช่น ฤดูกาลท่ีสามารถหาสมุนไพร ส่วนของสมุนไพรท่ีน ามาใช้ วิธีการใช้
สมุนไพรให้ถูกกับอาการ จนกว่าหมอยาคนใหม่จะมีความช านาญในการใช้ยาสมุนไพร และ
สามารถรักษาอาการเจบ็ป่วยของคนในหมู่บา้นไดแ้ทนหมอยาคนเก่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีไม่ได้
จดไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรในลกัษณะท่ีกล่าวมานั้น จะไม่สามารถท าให้นกัวิชาการน าเอาสมุนไพร
ไปพฒันาให้ได้เป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพได้ และอีกสาเหตุหน่ึงท่ีจะท าให้ภูมิปัญญาดงักล่าวสูญ
หายไปก็คือ ความเจริญของเทคโนโลยต่ีาง ๆ ท่ีเอ้ืออ านวยให้มนุษยมี์ความเป็นอยูท่ี่ดี ประชาชนรุ่น
ใหม่ ๆ จึงไม่ค่อยไดใ้หค้วามสนใจในภูมิปัญญาของตนเองเท่าใดนกั และอาจจะมองภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษเป็นเร่ืองท่ีลา้สมยัไป เน่ืองจากการแพร่กระจายของเทคโนโลยีทางการแพทยส์มยัใหม่
การใช้ยาท่ีน าสั่งเขา้มาจากต่างประเทศสามารถท่ีจะรักษาแลว้บ าบดัอาการเจ็บป่วยให้หายเร็วกว่า
การใชส้มุนไพร จึงท าให้ประชาชนรุ่นใหม่ไม่สนใจภูมิปัญญาของตนเอง อีกส่ิงหน่ึงท่ีน่าเป็นห่วง
คือ นกัวชิาการจากต่างประเทศท่ีเขา้มาท าการศึกษาวจิยัสมุนไพรในประเทศของเรา แลว้น ากลบัไป
จดลิขสิทธ์ิพฒันาเป็นยาใหม่ ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ท าให้นกัวิชาการในประเทศของ
เราขาดโอกาสท่ีจะพฒันาคุณภาพของยาแลว้น ามาใชเ้องภายในประเทศโดยไม่ตอ้งสั่งน าเขา้ยาจาก
ประเทศเหล่านั้น ทั้ง ๆ ท่ีทรัพยากรหรือวตัถุดิบดงักล่าวอยูใ่นประเทศของแต่เราตอ้งเสียโอกาสใน
การพฒันาภูมิปัญญาพื้นบ้านให้กลายเป็นรูปแบบการรักษาทางการแพทย์สมัยใหม่ ถ้าหากว่า
ประชาชนรุ่นใหม่ให้ความสนใจเก่ียวกบัภูมิปัญญาพื้นบา้นให้มากข้ึน และมีนกัวิชาการให้ความ
ร่วมมือในการศึกษาวิจยัความเป็นไปไดใ้นการน าเอายาพื้นบา้นมาพฒันาให้เป็นตวัยาใหม่ ๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคแล้ว รวมถึงการจดัการรักษาฟ้ืนฟูป่า อาจจะท าให้ประเทศของเรา
สามารถแข่งขนักบัประเทศมหาอ านาจหลายประเทศไดใ้นหลายๆ ดา้น 
 

2. วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ในการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช และแหล่งอาหารชุมชนของในพื้นท่ี

สะลวง อ าเภอ แม่แตง และแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
2. ท าการส ารวจ ศึกษา วิเคราะห์ วิจยั ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีโครงการ เพื่อ

ส ารวจการใช้ประโยชน์ ดา้นแหล่งอาหารของชุมชน และการพฒันาในดา้นดา้นวิชาการ 
รวมถึงน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัประชาชนในทอ้งถ่ิน 

3. รวบรวมพนัธุกรรมท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ และเป็นแหล่งอาหารชุมชน 
4. สนบัสนุนให้ชุมชนจดัท าแหล่งรวบรวมพนัธุกรรมจากความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชุมชน 
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5. ศึกษาวธีิการเก็บรักษา การเพาะเล้ียงและการบ ารุงพนัธ์ุพืช และแหล่งอาหารของชุมชน 
6. รวบรวมเป็นฐานข้อมูลทางความหลากหลายทางชีวภาพ และองค์ความรู้ในการใช้

ประโยชน์ 
7. รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ดัท าเป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
8. ถ่ายทอดความรู้ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนสู่ชุมชนอ่ืนๆ อย่าง

ต่อเน่ือง 
 

3. ขอบเขตของโครงกำรวจิัย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัท่ีเนน้ทั้งในเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวกบัขอ้มูล และสภาพการณ์ใน
การใชป้ระโยชน์พนัธ์ุพืช และแหล่งอาหารชุมชน ในพื้นท่ีสะลวง อ าเภอแม่แตงและแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยการจดัเวทีชาวบา้นเพื่อระดมความคิด ในการเสวนา (Focus group Discussion) 
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ท าการส ารวจทรัพยากรโดยใช้การร่วมประเมินสถานการณ์ (Participatory Rapid 
Appraisal, PRA) เพื่อประเมินศกัยภาพด้านแหล่งอาหารของชุมชน โดยน าขอ้มูลมาวางแผนการ
จดัการทรัพยากรดา้นแหล่งอาหารและแหล่งการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ี เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ของชุมชน อยา่งย ัง่ยนื  

 
4. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  

1. ทราบชนิด ลกัษณะถ่ินท่ีอยู่อาศยั  และการใช้ประโยชน์จากพนัธุกรรมพืช ในดา้นแหล่ง
อาหารของชุมชน เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มูลในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ 

2. แต่ละชุมชนในสังคม สามารถเช่ือมโยงกนั มีแหล่งอาหารร่วมกนั และไดแ้นวทางในการ
จดัการแหล่งอาหาร โดยใหเ้พียงพอ ทั้งปริมาณและคุณภาพอนัหลากหลาย  

3. รวบรวมองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นคุณค่า การจดัการ อาหารในชุมชน เพื่อการ
พฒันาควบคู่ไปกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ และยกระดบัเป็นองคค์วามรู้ของชุมชน  

4. เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ (nature trail) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
ในการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  

5. สามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจยัไปเผยแพร่ให้กับชาวบ้านในชุมชน ประชาชน 
นักเรียน นักศึกษา และผูท่ี้สนใจ เช่น การเพาะเล้ียงขยายพนัธ์ุเพื่อพฒันาข้ึนไปสู่ระดับ
เศรษฐกิจใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีป่า เป็นตน้  
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6. จดัพิมพ์เผยแพร่การวิจยัในเอกสารภาษาไทยและภาษาองักฤษในระดับชาติและระดับ
นานาชาติ 

7. ก่อให้เกิดการร่วมมือระหว่างชุมชน เจ้าหน้าท่ีในชุมชน และผูว้ิจยั ในการบริหารและ
จดัการความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการพื้นท่ีป่า
ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อชุมชน และระบบนิเวศโดยรวม 

8. พื้นท่ีมีขอ้มูล และมีธนาคารอาหารชุมชนจะเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติให้กบัประชาชนใน
พื้นท่ีโครงการ   และบริเวณใกลเ้คียงไดใ้ช้ประโยชน์ร่วมกนั   ในการพฒันาและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุดอนัก่อให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู
ทรัพยากรดิน น ้า ป่าไม ้และแมลงใหเ้ป็นไปตามระบบนิเวศน์ตามธรรมชาติ 

 




