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บทที ่4 
ผลการวจิัย  และอภิปรายผลการวจิัย 

ผลการวจิัย 
บ้านพระบาทส่ีรอย  
 จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นพระบาทส่ีรอย พบวา่มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช จ านวน 235 ชนิด สามารถจ าแนกได ้92 
วงศ ์โดยพบวงศ ์Euphorbiaceae มากท่ีสุด จ านวน 17 ชนิด รองลงมาเป็น Asteraceae 15 ชนิด และ 
Papilionaceae จ านวน 14 ชนิด ดงัภาพท่ี 4.3  
 โดยเป็นพืชท่ีพบกระจายทัว่ไปในพื้นท่ีป่าใชส้อย จ านวน 147 ชนิด และอยูบ่ริเวณพื้นท่ี
รอบหมู่บา้น และพื้นท่ีท าการเกษตรจ านวน 88 ชนิด ดงัภาพท่ี 4.1  

 

 

ภาพที ่4.1 แผนภูมิแสดงชนิดพืชตามแหล่งท่ีพบท่ีบา้นพระบาทส่ีรอย 

 

 จดัจ าแนกเป็น ไมย้นืตน้ 75 ชนิด ไมพุ้ม่ 47 ชนิด ไมล้ม้ลุก 72 ชนิด ไมเ้ล้ือย 35 ชนิด พืช
กลุ่มเฟิร์น และใกลเ้คียงเฟิร์น 5 ชนิด พืชอิงอาศยั 1 ชนิด ดงั ภาพท่ี 4.2  
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ภาพที ่4.2 แผนภูมิแสดงลกัษณะของพนัธ์ุพืชท่ีพบท่ีบา้นพระบาทส่ีรอย 
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ภาพที ่4.3 แสดงจ านวนชนิดพืชแบ่งตามวงศท่ี์พบท่ีบา้นพระบาทส่ีรอย 
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 จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชใน
ดา้นของพืชสมุนไพร 131 ชนิด ในดา้นของพืชอาหาร 89 ชนิด และใชป้ระโยชน์ทั้งในดา้นพืช
อาหาร และสมุนไพร 15 ชนิด  

 

ภาพที ่4.4 แสดงจ านวนชนิดของพืชแบ่งตามลกัษณะการใชป้ระโยชนบ์า้นพระบาทส่ีรอย  

 จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งจ านวน
พืชตามลกัษณะของส่วนท่ีใช ้พบวา่ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดคือ ใชป้ระโยชน์ทั้งตน้ 46 ชนิด 
รองลงมาเป็น ยอดอ่อน 41 ชนิด ล าตน้และใบ 40 ชนิด ดงัแสดงในภาพ 4.5  

 

ภาพที ่4.5 แสดงจ านวนชนิดของพืชแบ่งตามส่วนท่ีใชป้ระโยชน์ของพืชท่ีพบท่ีบา้นพระบาทส่ีรอย 
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บ้านเอยีก  

จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นเอียก  พบวา่มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช จ านวน 149 ชนิด สามารถจ าแนกได ้62 วงศ ์โดย
พบวงศ ์Euphorbiaceae มากท่ีสุด จ านวน 10 ชนิด รองลงมาเป็น Papilionaceae จ านวน 9 ชนิด และ 
Poaceae จ านวน 9 ชนิด ดงัภาพท่ี 4.9  

โดยเป็นพืชท่ีพบกระจายทัว่ไปในพื้นท่ีป่าใชส้อย จ านวน 77 ชนิด และอยูบ่ริเวณรอบ
หมู่บา้น และพื้นท่ีท าการเกษตรจ านวน 72 ชนิด ดงัภาพท่ี 4.6   

 
 

ภาพที ่4.6  แผนภูมิแสดงชนิดพืชตามแหล่งท่ีพบท่ีบา้นเอียก 

  
จดัจ าแนกเป็น ไมย้นืตน้ 43 ชนิด ไมพุ้ม่ 32 ชนิด ไมล้ม้ลุก 50 ชนิด ไมเ้ล้ือย 22 ชนิด พืชกลุ่มเฟิร์น 
และใกลเ้คียงเฟิร์น 1 ชนิด พืชอิงอาศยั 1 ชนิด ดงั ภาพท่ี 4.7  
 จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นเอียกเม่ือแบ่งตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในดา้นของพืช
สมุนไพร 66ชนิด ในดา้นของพืชอาหาร 83 ชนิด 
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ภาพที ่4.7 แผนภูมิแสดงลกัษณะของพนัธ์ุพืชท่ีพบท่ีบา้นเอียก 
 
 

 
 

ภาพที ่4.8 แสดงจ านวนชนิดของพืชแบ่งตามส่วนท่ีใชป้ระโยชน์ของพืชท่ีพบท่ีบา้นเอียก 
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ภาพที ่4.9 แสดงจ านวนชนิดพืชแบ่งตามวงศท่ี์พบท่ีบา้นเอียก 

จ านวนชนิด 

รายช่ือวงศ ์
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จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช บา้นเอียก  เม่ือแบ่งจ านวนพืชตาม

ลกัษณะของส่วนท่ีใช ้ พบวา่ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดคือ ใชป้ระโยชน์จากผล 30 ชนิด 

รองลงมาเป็น ราก 22  และใบ 21 ชนิด ดงัแสดงในภาพ 4.10  

 

 
 

ภาพที ่4.10 แสดงจ านวนชนิดของพืชแบ่งตามส่วนท่ีใชป้ระโยชน์ของพืชท่ีพบท่ีบา้นเอียก 

อภิปรายผลการวจัิย  

จากการส ารวจพบว่าพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ทั้งสองหมู่บา้นมีจ านวน 49 ชนิด โดยส่วน

ใหญ่เป็นพืชอาหาร มักพบปลูกตามบ้านเรือนในชุมชน บางชนิดใช้ประโยชน์ในด้านอาหาร

เหมือนกนั แต่ใช้ประโยชน์ในดา้นสมุนไพร ต่างกนั เช่น ผกัเผด็ หรือผกัคราดหวัแหวน (Acmella 

oleracea R.K. Jansen) บา้นพระบาทส่ีรอย ใชแ้กป้วดศรีษะ รักษาแผลแกป้วดฟัน ล าตน้แกไ้ข ้เจ็บ

คอ แกต่้อมน ้ าลายอกัเสบ รากเป็นยาระบาย ส่วนบา้นเอียกใช้ล าตน้ใบ ทาแกโ้รคผิวหนงั พืชบาง

ชนิด เช่น มะไฟป่า (Baccaurea ramiflora Lour.L.) ใชเ้ป็นผลไม ้ทั้งสองหมู่บา้น แต่หมู่บา้นเอียก 

ใช้เปลือกล าตน้แช่น ้ าด่ืมแกพ้ิษคางคก พืชบางชนิดใช้ประโยชน์ต่างกนั เช่น หนาดใหญ่ (Blumea 

balsamifera DC.) บา้นพระบาทส่ีรอย ใชใ้บตม้อาบแกป้วดเม่ือยตามร่างกาย บา้นเอียก ใชใ้บตม้อบ 
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ไอน ้ าให้ผูห้ญิงอยูไ่ฟ ถัว่แฮะ (Cajanus cajan Millsp.) บา้นพระบาทส่ีรอยใชเ้ป็นพืชสมุนไพร ใช้

ราก ทาหรือฝนกบัน ้ารับประทานแกผ้ืน่คนั ส่วนบา้นเอียก ใชผ้ลตม้กินเป็นพืชอาหาร เป็นตน้  

ด้านการใช้ประโยชน์  

1.  พชืทีใ่ช เป นอาหาร  เคร่ืองดื่ม  และเคร่ืองเทศ   
อาหารหลกัของหมู่บา้นทั้ง 2 หมู่บา้น คือ ข าวเจ า (Oryza sativa L.)  โดยชุมชนจะ

ปลูกข าวไว กินเอง นอกจากน้ียงัมีการปลูกพืชหมุนเวียนสลบักบัการปลูกขา้ว เช่น ในพื้นท่ี
บา้นเอียกมีการปลูกถัว่เหลือง ส่วนบา้นพระบาทส่ีรอย จะนิยมปลูกขา้วโพด บางคร้ังปลูกเดือย 
(Coix lachryma-jobi L.)  มนัเสา (Dioscorea alata L.) ในพื้นท่ีสวน หรือในไร่ เป็นพืชอาหาร โดย
ทั้งสองหมู่บา้นจะมีน ้ าพริกเป นอาหารประจ าม้ือของชุมชน ซ่ึงมกัจะต องรับประทานกบัผกั
พื้นบ านชนิดอ่ืนๆ ซ่ึงบางชนิดสามารถรับประทานสด หรือน าไปลวกหรือต มก อน เช น 
ช อดอกต างหลวง (Trevesia palmata Vis.) สะระแหน่ (Mentha cordifolia Opiz) ซ่ึงมีรสเผด็ 
และมีกล่ินหอม บวับก (Centella asiatica Urb.) กินเป็นผกัสด ยอดอ อนของผกักูดนา้ (Diplazium 
esculentum Sw.) ใชแ้กง หรือผดัเป็นผกั 

 ผลมะเด่ือหว า (Ficus auriculata Lour.)  นิยมกินใบอ่อน ผลอ่อนใช้ แกงหาก
รับประทานผลดิบจะน าไปลวกก อน ผลสุกนิยมรับประทานมาก มีฤทธ์ิเป นยาระบาย 
นอกจากน้ียงัมีพืชท่ีมีสรรพคุณทางยาแต น ามา รับประทานเป นอาหาร เช น หญ าเอ็นยืด 
(Plantago major L.) รับประทาน เป นผกัสดจ้ิมน ้ าพริก แกอ้าการปวดเม่ือยร่างกายเป นต น 
พืชท่ีใช เป นเคร่ืองด่ืมนอกจากชาป่า แลว้ยงัมีตะมองกอง (Eurya acuminate DC.) ซ่ึงใชใ้บ
ตากแหง้ชงเป็นชา ใชด่ื้มและยอดอ่อนใชเ้ป็นผกั พืชท่ีใช เป นเคร่ืองเทศ ได แก  มะแขวน่ 
(Zanthoxylum limonella  Alston ) ใบและผล มีกล่ินหอม และรสเผด็ร อน จึงใช เป
นเคร่ืองเทศใส ลาบ สะเลียมดง (Melicope pteleifolia  Hartley) น ามากินกบัลาบเป็นผกั  
2.พชืสมุนไพร  

จากการส ารวจพบวา่พืชสมุนไพรส่วนใหญ่ใชรั้กษาอาการของโรคเพียงชนิดเดียว โดยแบ่ง
ตามลกัษณะอาการ หรือวธีิการใชด้งัน้ี  

2.1 แกไ้ข ้เช่น เพี้ยกระทิง (Melicope pteleifolia Hartley) ใบตม้กินแกไ้ข ้มาเลเรีย  
เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica L.) เจตมูลเพลิงขาว (P. zeylanica L.) รากตม้กินแกบ้  ารุงธาตุ 
ขบัลม แกไ้ข ้ไขขอ้  เตยหอม (Pandanus amaryllifolius Roxb.) ตม้น ้าด่ืมแกไ้ข ้เป็นตน้  

2.2 รักษาอาการติดเช้ือ เช่น ตองแตก (Baliospermum montanum Muell. Arg.) ทั้งตน้ 1  
 ก ามือตม้ด่ืมรักษาโรคกามโรค หญา้คมบาง(Carex baccans Nees) ราก 1 ก ามือ ตม้ด่ืมรักษาโรค
กามโรค เป็นตน้  
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2.3 รักษาอาการปวดฟัน เช่น วา่นธรณีสาร(Phyllanthus pulcher Wall ex Muell Arg.)  
ล าตน้อมแกป้วดฟัน กวาวเลือด (Dunbaria bella Prain) ใชย้างสดจากล าตน้น ามาทาท่ีแผลบริเวณ
ปาก ท่ีมีอาการปากเป่ือย หรืออกัเสบ น ้ านมราชสีห์ (Euphorbia hirta L.) ยางจากตน้ใชย้างจากตน้
แตม้บริเวณท่ีเป็น รักษาโรคปากนกกระจอก เป็นตน้ 

2.4 แกอ้าการปวดทอ้ง หรือระบบทางเดินอาหาร เช่น ฝาง (Caesalpinia sappan L.)  
แก่นหรือเน้ือไม้ ฝาง แก้โรคท้องร่วงและฆ่าเช้ือโรค นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides  
D.Don) เปลือกตม้น ้ าด่ืมแก้ปวดทอ้ง  เปลือกทาแผลไฟไหมเ้พื่อบรรเทาอาการแสบร้อน สีฟัน
คนฑา (Harrisonia perforata Merr.) ราก แกไ้ข ้ทอ้งร่วง อหิวาตกโรค รักษาล าไส้ วา่นน ้ า (Acorus 
calamus L.) หวั ผสมกบัตวัยาอ่ืนต าให้ละเอียด รับประทานแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ รางจืด (Thunbergia 
laurifolia Lindl.)ล าตน้ตม้กินแกอ้าการกินผดิ ขบัสารพิษ เป็นตน้  

2.5 แกอ้าการปวดเม่ือย บ ารุงก าลงั  เช่น มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.- Ham)  
ใชร้ากตม้ด่ืมเป็นยาบ ารุงก าลงัเพื่อเป็นยาแกป้วดหลงั บ ารุงก าลงั หญา้เอ็นยืด (Plantago major L.) 
ทั้งตน้ ตม้น ้ าด่ืมแกก้ระษยั ปวดเม่ือยตามร่างกาย ก าลงัเสือโคร่ง (Betula alnoides Buch.-Ham ex 
G.Don) เปลือกล าตน้ ตม้น ้า หรือดองเหลา้ แกป้วดเม่ือย บ ารุงก าลงั มา้กระทืบโรง (Ficus foveolata 
Wall.) ยาดองเหลา้บ ารุงก าลงั บ ารุงเลือด เครืองูเห่า (Toddalia asiatica Lam.) ล าตน้ตม้น ้ าด่ืมแก้
ปวดเม่ือย หอมไก๋ (Chloranthus erectus Verdc.)  ล าตน้ ตม้ด่ืมแกป้วดเม่ือย แกไ้ข ้ขบัเหง่ือ เป็นตน้  

2.6 รักษาแผล ผวิหนงั อาการภายนอก เช่น ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) แกอ้าการผืน่คนั 
ตามผิวหนัง แมลงสัตวก์ดัต่อย อกัเสบ รักษาแผนสด แผลพุพอง ฝี หนอง รักษาผิวและบ ารุงผิว 
หมอน้อย (Vernonia cinerea Less.) ทั้งตน้ 1 ก ามือ พอกหรือประคบรักษาบาดทะยกั ส้มป่อย 
(Acacia concinna DC.)เปลือกตม้ลา้งแผล สมานแผล แกโ้รคผิวหนงั คา้งคาวด า (Tacca chantrieri 
Andre’) เอารากตม้ใส่แผล หรือทั้งรากและล าตน้ตม้รวมกนั รักษาอาการบาดเจบ็ต่าง ๆเป็นตน้  

2.7 รักษาอาการเก่ียวกบัระบบปัสสาวะ  เช่น เดือยหิน(Coix lacryma-jobi L.) รากตม้น ้า 
รักษาน่ิวหญา้ขดั (Sida acuta Burm.f.) รากตม้น ้ าด่ืมแกปั้สสาวะขดั หญา้หนวดแมว (Orthosiphon 
aristatus Miq.)ใบและต้นตม้น ้ าด่ืมแก้น่ิว ปัสสาวะขดั แก้ปวดเม่ือย กระษยั หญา้ถอดปล้อง
(Equisetum debile Roxb.)ทั้งตน้ตม้น ้ากินแกไ้ข ้รักษาโรคน่ิว 

2.8 รักษาเก่ียวกบัระบบเลือด ความดนั เช่น ฝาง (Caesalpinia sappan  L.) แก่นตน้และราก 
เดือยหินตม้น ้าด่ืมแกช้ ้าใน เพกา (Oroxylum  indicum Kurz) เปลือก 1 ก ามือ ตม้ด่ืมหรือฝนกบัน ้ าด่ืม 
แกร้้อนใน บ ารุงโลหิต ฝักอ่อน ขบัลม ซ้อ (Gmelina arborea Roxb.)ราก เป็นยาบ ารุงเลือด แกพ้ิษ 
บอระเพด็ (Tinospora crispa Miers ex Hook.f. & Thomson) แกเ้บาหวาน ลดความดนั 
 
 



46 

 

 
2.9 รักษาอาการระบบหายใจ  เช่น หมอกไหมปาด(Gomphrena globosa L.) ทั้งตน้ 1  

ก ามือ ตม้ด่ืมรักษาโรควณัโรค บวับก (Centella asiatica Urban) ทั้งตน้ตน้น ้าด่ืมแกป้อดบวม  
เป็นตน้  

2.10 รักษาอาการริดสีดวง เช่น ป้ิงแดง(Clerodendrum kaempferi Siebold ex Steud)  
และหญา้ตดหมา (Paederia linearis Hook.f.) ใชล้ าตน้และใบต า ใชผ้า้ห่อ น ากอ้นหินมาเผาไฟจึง
น ามาห่อผา้มาวางบนกอ้นหินยกห่อผา้ทิ้งไวพ้ออุ่นจึงนัง่ทบัห่อผา้นั้น รักษาริดสีดวงทวาร 

2.11 รักษาเก่ียวกบัสตรี การอยูไ่ฟ เช่น เปลา้ใหญ่ (Croton roxburghii N.P.Balakr)  
ทั้งตน้ ตม้น ้ าอาบหลงัคลอดท าให้เลือดไหลดีข้ึน หนาดใหญ่ (Blumea balsamifera DC.) ใบตม้อบ
ไอน ้ าให้ผูห้ญิงอยูไ่ฟ ชบา (Hibiscus rosa-sinensis L.) แหยง่ คลา้ (Schumanianthus dichotomus 
Gagnep.) เหงา้แหยง่ และรากชบาตม้น ้าด่ืมรักษาอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ 

พืชบางชนิด มีการใช้เป็นสมุนไพรรักษาหลากหลายอาการ เช่น ดอกดินแดง (Aeginetia 
indica Roxb.) ใชด้อกมาต าคั้นน ้าทาแกบ้วมอกัเสบหรือแผลติดเช้ือ ทั้งตน้ใชท้  ายาชงรักษาเบาหวาน 
ว่านกีบแรด (Angiopteris evecta Hoffm.) ตม้น ้ าแก้เบาหวาน ขบัปัสสาวะ แก้ทอ้งร่วง กระชาย 
(Boesenbergia pandurata Holtt.) เหงา้ใตดิ้น รสเผด็ร้อนขม แกป้วดทอ้ง ปวดมวนในทอ้ง ทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ บ ารุงก าลงั เหงา้และราก แกบิ้ด มูกเลือด ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ ไข ้ขบัลมช่วยให้
กระเพาะและล าไส้ เคล่ือนไหวดี เป็นยาภายนอก รักษากลาก แกบิ้ด 

สาบเสือ (Chromolaena odoratum R.M.King ex H.Rob.) ใชใ้บสดทุบพอแหลกห้ามเลือด
ในแผลสด รากตม้รวมกบัรากไมร้วก หญา้คา เขม็ป่า แกเ้วยีนหวั  ผดิเดือน 

ผกัเผด็ หรือผกัคราดหัวแหวน ใบแกป้วดศีรษะ รักษาแผลและแก้ปวดฟัน ดอก แก้ปวด
ศีรษะและปวดฟัน ตน้ แกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ แกต่้อมน ้าลายอกัเสบ ราก เป็นยาระบาย 

การใชพ้ืชสมุนไพร บางคร้ังการรักษาอาการมีการใชส้มุนไพรร่วมกนัหลายชนิด เช่น การ
ลดไขใ้นเด็ก มีการใช้ รากชุมเห็ดไทย (Senna tora Roxb.) มะแวง้ขม (Solanum indicum L.)                  
หญา้ขดั (Sida rhombifolia L.)  หญา้คา(Imperata cylindrical Beauv.) ผกัดีด(Solanum spirale  
Roxb.) หญา้ตีนกา หรือหญา้ปากควาย (Eleusine indica Gaertn.)และชา้แป้ง (Solanum erianthum 
D. Don) แช่น ้ าด่ืมช่วยลดไข ้หรือ ตน้เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago  indica  L.) รากหอมไก๋ 
(Chloranthus erectus Verde.) แก่นตน้ฮ่อสะพายควาย และแก่นตน้จะคา้นผา ดองเหลา้ด่ืม บ ารุง
ก าลงั 
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ตารางที ่4.1 รายช่ือพนัธ์ุพชืและการใช้ประโยชน์ หมู่บ้านพระบาทส่ีรอย 

                ช่ือวทิยาศาสตร์                                                          ช่ือทัว่ไป ช่ือวงศ์ การใช้ประโยชน์ 
Abelmoschus esculentus Moench กระเจ๊ียบมอญ Malvaceae ผลอ่อนตม้กินกบัน ้ ำพริก 
Abelmoschus moschatus Medik. ปอลม Malvaceae รำกใชต้ม้กินเพ่ือถ่ำยพยำธิ แกห้นองใน 

Acacia concinna DC. สม้ป่อย Mimosaceae เปลือกตม้ลำ้งแผล สมำนแผล แกโ้รคผิวหนงั 

Acacia megladena Desv. หำงไหลแดง Mimosaceae ทั้งตน้ ตม้อำบแกผ้ื่นคนั 

Acacia pinnata Willd.subsp.insuavis I.C.Nielsen ชะอม Mimosaceae ยอดอ่อนใชท้ ำอำหำร 

Acanthus ebracteatus Vahl เหงือกปลำหมอ Acanthaeae ใบตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดทอ้ง 

Achyranthes aspera L. หญำ้ควยงู Acanthaeae รำก แกแ้ผลฟกช ้ำ มีหนอง ตม้น ้ ำกินขบัปัสสำวะ แกข้ดัเบำ 

Acmella oleracea R.K.Jansen ผกัครำดหวัแหวน Asteraceae ใบแกป้วดศีรษะ รักษำแผลและแกป้วดฟัน ดอก แกป้วดศีรษะและปวดฟัน ตน้ แกไ้ข ้แกเ้จ็บ
คอ แกต้่อมน ้ ำลำยอกัเสบ รำก เป็นยำระบำย 

Acmella oleracea R.K.Jansen ผกัครำดหวัแหวน Asteraceae ใชเ้ป็นผกัใส่แกงแค 

Acorus calamus L. วำ่นน ้ ำ Araceae หวั ผสมกบัตวัยำอ่ืนต ำใหล้ะเอียด รับประทำนแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

Adenia viridiflora Craib. ผกัสำบ Passifloraceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Aeginetia indica  Roxb. ดอกดินแดง Orobanchaceae  ใชด้อกมำต ำคั้นน ้ ำทำแกบ้วมอกัเสบหรือแผลติดเช้ือ  ทั้งตน้ใชท้ ำยำชงรักษำเบำหวำน 

Aegle marmelos Corr มะตูม Rutaceae ยอดอ่อน ผลดิบ กินเป็นผกั  

Ageratina adenophora R. M. King & H. Rob สำบหมำ Asteraceae ใชใ้บขยี้ทำแผลสดเป็นยำหำ้มเลือด เม่ือถูกของมีคม หรือหนำมเก่ียว 
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Ageratum conyzoides L. สำบแร้งสำบกำ Asteraceae ใบ1 ก ำมือน ำมำต ำแลว้พอกบริเวทท่ีเป็น รักษำต่่มีี  น ้ำเหลืองเสีย 

Alpinia galaca B.L.Burtt. ข่ำ Zingiberaceae ช่อดอกอ่อน ลวกกินกบัน ้ ำพริก หวัใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ  

Alstonia  scholaris  R.Br   พญำสตับรรท Apocynaceae เปลือกตม้ด่ืมบ ำร่งก ำลงั 

Amorphophallus paeoniifolius Nicolson บ่ก Araceae กินหวัเป็นอำหำรโดยกำรน่ึง 

Ananus comosus Merr. สบัปะรด Bromelliaceae ผลอ่อนแกง ผลแก่กินเป็นผลไม ้

Anaphalis adnata  DC. หนำดเขำ Asteraceae ทั้งตน้ใชสู้ตรเขำ้ยำห่ม 

Angiopteris evecta Hoffm. กีบแรด Marattiaceae ตม้น ้ ำแกเ้บำหวำน ขบัปัสสำวะ แกท้อ้งร่วง 

Antidesma sootepense Craib มะเม่ำ Euphorbiaceae กินผล 

Aporosa villosa Baill. เหมือดควำย Euphorbiaceae ใชเ้ปลือกล ำตน้และใบของเหมือดควำยตม้น ้ ำด่ืมเป็น ยำขบัลมในกระเพำะ แกอ้ำกำรปวด
ทอ้ง ทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ ปวดหวัหนำ้มืดเป็นลม แกจ่้กเสียดและขบัระดู และใชเ้ปลือกตน้เป็น
ยำบ ำร่งโลหิต แกช้ ้ำใน ใบใชรั้บ ประทำนแกไ้อ แกหื้ด 

Archidendron clypearia I.C.Nielsen มะขำมแป Mimosaceae เปลือกตม้น ้ ำอมแกป้วดฟัน หรืออำบแกไ้ข ้

Artocarpus heterophyllus  Lamk. ขน่น Moraceae ผลอ่อนแกง ผลแก่กินเป็นผลไม ้

Artocarpus lakoocha Roxb. มะหำด Moraceae เปลือกตน้ทำแผล  

Asparagus filicinus Buch.- Ham มำ้สำมตอน Liliaceae ใชร้ำกตม้ด่ืมเป็นยำบ ำร่งก ำลงัเพ่ือเป็นยำแกป้วดหลงั บ ำร่งก ำลงั 

Averrhoa carambola L. มะเฟือง Oxalidaceae ผลส่ก กินเป็นผลไม ้

Averrhoa carambola L. มะเฟือง Oxalidaceae ก่ิงใบ น ำมำประคบ รักษำอำกำรบวม 

Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟป่ำ Euphorbiaceae ผลไม ้
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Baliospermum montanum Muell. Arg. ตองแตก Euphorbiaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  ตม้ด่ืมรักษำโรคกำมโรค 

Baliospermum siamense Craib เปลำ้ตองแตก Euphorbiaceae รำกตม้น ้ ำด่ืม เป็นยำระบำย ยำถ่ำย ถ่ำยพยำธิ แกท้อ้งเสีย 

Bambusa nutans Wall. ไผบ่ง Poaceae หน่อกินเป็นอำหำร 

Basella rubra L. ผกัป๋ัง Basellaceae ยอดอ่อนใชแ้กง 

Bauhinia pulla Craib แสลงพนัเถำ Caesalpiniaceae เถำ 1 ก ำมือ ตม้รวมกบัใบไผ ่1ก ำมือ ตม้รวมกบัน ้ ำ 3 ขนัใหเ้หลือ 1 ขนัแลว้ด่ืมรักษำทอ้งร่วง 

Bauhinia variegata L. เส้ียวดอกขำว Caesalpiniaceae ยอดอ่อน กินกบัน ้ ำพริก หรือผดั 

Begonia inflata C.B.Clarke สม้ก่ง้ Begoniaceae ใบกินเป็นผกัมีรสเปร้ียว 

Betula alnoides Buch.-Ham ex G.Don ก ำลงัเสือโคร่ง Betulaceae เปลือกล ำตน้ ตม้น ้ ำ หรือดองเหลำ้ แกป้วดเม่ือย บ ำร่งก ำลงั 

Bidens pilosa L. ปืนนกไส ้ Asteraceae ทั้งตน้ด่ืมลดควำมดนั 

Biophytum sensitivum DC. กระทืบยอด Oxalidaceae ตม้กินแกป้วดเม่ือย 

Blumea balsamifera DC. หนำด Asteraceae ใชใ้บตม้อำบแกป้วดเม่ือยตำมร่ำงกำย 

Boesenbergia pandurata Holtt. กระชำย Zingiberaceae เหงำ้ใตดิ้น รสเผด็ร้อนขม แกป้วดทอ้ง ปวดมวนในทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ บ ำร่งก ำลงั เหงำ้
และรำก แกบิ้ด มูกเลือด ขบัปัสสำวะ แกปั้สสำวะพิกำร ไข ้ขบัลมช่วยใหก้ระเพำะและล ำไส ้
เคล่ือนไหวดี เป็นยำภำยนอก รักษำกลำก แกบิ้ด  

Boesenbergia pandurata Schltr. กระชำย Zingiberaceae เป็นเคร่ืองเทศ ในอำหำร 

Bombax ceiba L. ง้ิว Bombacaceae เกสรเพศผู ้กินได ้

Bouea macrophlla Griff มะปรำง Anacardiaceae กินผลเป็นผลไม ้กินยอดอ่อนเป็นผกั 

Breynia retusa Alston กำ้งปลำแดง Euphorbiaceae ใชก่ิ้งและใบ ตม้อำบแกไ้ขร้ะหวำ่งอยูเ่ดือน อยูไ่ฟบ ำร่งก ำลงัใหส้ดช่ืน 
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Bridelia retusa A.Juss เปำหนำม Euphorbiaceae เปลือก1  ก ำมือ  ตม้อำบ รักษำอำกำรบวม 

Buddleja asiatica Lour. รำชำวดีป่ำ Buddlejaceae ใชใ้บตม้ช่วยในกำรอยูไ่ฟของสตรีท่ี คลอดใหม่ 

Caesalpinia sappan L. ีำง Caesalpiniaceae แก่นหรือเน้ือไม้ี ำง แกโ้รคทอ้งร่วงและฆ่ำเช้ือโรค 

Cajanus cajan Millsp. ถัว่แระ Papilionaceae รำก2-3 รำกใชท้ำหรือีนกบัน ้ ำรับประทำน ผื่นคนั 

Calamus rutendum Lour. หวำยแย ้ Arecaceae กินหน่ออ่อนเป็นผกั 

Callicarpa arborea  Roxb. สกัข้ึไก่ Verbenaceae ใบตม้อำบแกไ้ข ้

Calotropis gigantae Dryander ex W.T.Aiton รัก Asclepiadaceae ใบ2–3 ใบนวด หรือต ำพอกท่ีแผลรักษำแผลไฟไหมน้ ้ ำร้อนลวก 

Camellia sinensis Kize. ชำเขียว Theaceae ใบแกท้อ้งร่วงท่ีไม่ร่นแรง  

Capsicum frutescens Linn. พริก Solanaceae ผลกินเป็นเคร่ืองปร่งรส 

Carex baccans Nees หญำ้คมบำง Cyperaceae รำก1  ก ำมือ  ตม้ด่ืมรักษำโรคกำมโรค 

Careya spaerica Roxb. กระโดน Barringtoniaceae ยอดอ่อนกินกบัน ้ ำพริก  

Careya spaerica Roxb. กระโดน Barringtoniaceae เปลือกตน้ตม้กินแกป้วดเม่ือย  

Carica papaya Linn. มะละกอ Caricaceae ผลดิบปร่งอำหำร เช่น แกง ผดักบัไข่  

Cassia fistula L. รำชพฤกษ ์ Caesalpiniaceae เน้ือในีักเป็นยำระบำย 

Cassia siamea Lamk. ข้ีเหลก็ Caesalpiniaceae ยอดอ่อนและดอกอ่อนแกง  

Castanopsis acuminatissima A.DC. ก่อเดือย Fagaceae กินเมลด็คัว่เป็นอำหำร 

Castanopsis diversifolia King ก่อแป้น Fagaceae กินเมลด็คัว่เป็นอำหำร 

Centella asiatica Urb. บวับก Apiaceae ทั้งตน้กินกบัน ้ ำพริก 
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Chloranthus erectus Verdc. หอมไก๋ Chloranthaceae ล ำตน้ ตม้ด่ืมแกป้วดเม่ือย แกไ้ข ้ขบัเหง่ือ 

Chromolaena odoratum R.M.King ex H.Rob. สำบเสือ Asteraceae ใชใ้บสดท่บพอแหลกหำ้มเลือดในแผลสด รำกตม้รวมกบัรำกไมร้วก หญำ้คำ เขม็ป่ำ แกเ้วยีน
หวั  ผิดเดือน 

Cissus discolor Dalzell ดำดตะกัว่เถำ Vitaceae เครือใชแ้กเ้คลด็ขดัยอก 

Citrus maxima Merr. สม้โอ Rutaceae ผลไม ้

Clausena excavata Brum.f. เพ้ียฟำน Rutaceae ก่ิง/ใบ1  ก ำมือ  ตม้อำบ รักษำอำกำรผื่นคนั 

Clerodendrum colebookianum Walp. ป้ิงขำว Verbenaceae  กินยอดอ่อน และดอกเป็นผกั  

Clerodendrum colevrookianum Walp. ป้ิงขำว Verbenaceae ใชร้ำกและใบต ำพอกเป็นยำพอกห่อผำ้ประคบไปตำมล ำตวั แกไ้ข ้ตม้น ้ ำด่ืมหรืออำบแกร้้อน
ในทัว่ไป และบ ำร่งก ำลงัใหแ้กส้ตรีหลงัคลอดบ่ตร ใชร้ำกตม้น ้ ำด่ืม เป็นยำขบัปัสสำวะ แก้
พิษีีภำยใน แกป้วดทอ้ง โรคล ำไส ้โรคไต และแกโ้รคเริมต่ำงๆใบใชแ้กโ้รคไขขอ้อกัเสบ
และผิวหนงั 

Clerodendrum kaempferi Siebold ex Steud ป้ิงแดง Verbenaceae ใบต ำร่วมกบัสม่นไพรอ่ืน ใชผ้ำ้ห่อ น ำกอ้นหินมำเผำไฟจึงน ำมำห่อผำ้มำวำงบนกอ้นหินยก
ห่อผำ้ท้ิงไวพ้ออ่่นจึงนัง่ทบัห่อผำ้นั้น รักษำริดสีดวงทวำร 

Clerodendrum serratum Moon หลวัสำมเกียน Verbenaceae กินยอดอ่อน  

Clerodendrum serratum Moon var. serratum อคัคีทวำร Verbenaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบร่วมกบัสม่นไพรอำบหลงัคลอดต่ำง ๆ อำบหลงัคลอดขบัน ้ ำคำวปลำ 

Clinacanthus nutans Lindau พญำยอ Acanthaeae ใบทำแกแ้ผล สด เป่ือย 

Coccinea grandis Voigt. ต ำลึง Cucurbitaceae ยอดอ่อนตม้ หรือลวกกินกบัน ้ ำพริก 

Cocos nucifera L. มะพร้ำว Arecaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั ผลประกอบอำหำร 
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Coix lachryma-jobi L. เดือย Poaceae เมลด็กินเป็นอำหำร 

Coix lacryma-jobi L. เดือยหิน Poaceae รำกตม้น ้ ำรักษำน่ิว 

Colocasia esculenta Hasskari. บอน Araceae ใชต้ม้ด่ืม แกท้อ้งเสีย แกเ้จ็บคอ  

Colocasia esculenta Schott บอน Araceae กำ้นใบแกง 

Colocasia gigantea Hook.f. ตูน Araceae กินกำ้นใบเป็นผกั 

Congea tomcntosa  Roxb. เครือออน Verbenaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบ อำบหลงัคลอด รักษำระดูขำว 

Costus speciosus Smith เอ้ืองหมำยนำ Costaceae เหงำ้ ขบัปัสสำวะ เป็นยำถ่ำย ตน้ ท่บใส่แผลสด รำก ขบัพยำธิ แกไ้อ 

Crassocephalum crepidoide S. Moore ผกักำดชำ้ง Asteraceae ใชเ้ป็นยำพอกแกแ้ผลเป่ือย    อำกำรคนั ตำมอวยัวะเพศชำย แกป้วดมวนทอ้งล ำไส ้ ทอ้งอืด 
อำหำรไม่ยอ่ย และใชเ้ป็นยำ แกป้วดหวั แกโ้รคลมชกั ลมบำ้หมู 

Crateva magna DC. ผกัก่่มน ้ ำ Capparaceae ยอดอ่อน น ำมำดองกินเป็นผกั 

Crotalaria bracteata Roxb. ex DC. หญำ้ห่ิงนก Papalionaceae ใชร้ำกตม้แกไ้อ 

Crotalaria pallida Ait ห่ิงหนู Papalionaceae รำก 1  ก ำมือ  ตม้ด่ืม รักษำโรคกำมโรค 

Croton robustus  Kurz. เปลำ้เลือด Euphorbiaceae ใบ / ก่ิง 1  ก ำมือ  ตม้อำบ รักษำอำกำรผื่นคนั 

Croton roxburghii N.P.Balakr เปลำ้ใหญ่ Euphorbiaceae ทั้งตน้ ตม้น ้ ำอำบหลงัคลอดท ำใหเ้ลือดไหลดีข้ึน 

Cucurbita moschata Decne ฟักทอง Cucurbitaceae ยอดอ่อนแกง หรือลวกกินกบัน ้ ำพริก ผลใชแ้กง หรือประกอบอำหำรอ่ืน 

Curcuma longa  L. ขม้ินชนั Zingiberaceae แกอ้ำกำรผื่นคนัตำมผิวหนงั แมลงสตัวก์ดัต่อย อกัเสบ รักษำแผนสด แผลพพ่อง ีี หนอง 
รักษำผิวและบ ำร่งผิว 
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Curcuma xanthorrhiza Roxb วำ่นชกัมดลูก Zingiberaceae รำก แกท้อ้งอืดเฟ้อ หวัหรือเหงำ้  แกม้ดลูกพิกำร  ท ำใหม้ดลูกเขำ้เอน็เร็วข้ึนใหป้ระจ ำเดือน
มำปกติ  ช่วยยอ่ยอำหำร แกริ้ดสีดวงทวำร  แกเ้จบ็ปวดเน่ืองจำกกระษยักร่อนลงีัก 

Cyperus rotundus L. หญำ้แหว้หม ู Cyperaceae ทั้งตน้ 1 ก ำมือ  ตม้อำบ รักษำอำกำรปวดเม่ือย  

Datura metel L. มะเขือบำ้ Solanaceae เอำผลสดมำซอยตำกแหง้น ำมำต ำใหล้ะเอียดใชสู้บ แกป้วดฟัน 

Derris elliptica Benth. หำงไหล Papilionaceae เถำใชต้ม้อำบแกค้นั เป็นยำบ ำร่งเลือด  

Desmodium gangeticum DC. หญำ้ตืดแมว Papalionaceae รำกตม้กิน แกต้วัร้อน แกล้ ำไสอ้กัเสบ  

Desmodium oblongum Wall. ex Benth. หญำ้ฮำกเหลือง Papilionaceae รำกใชเ้ป็นยำตม้หรือยำหมอ้ แกป้วดเม่ือย 1 ก ำมือ ตม้น ้ ำ 3 ขนัใหเ้หลือ 1 ขนัด่ืม บ ำร่งก ำลงั 

Dillenia indica L. มะตำด Dilleniaceae เปลือกไมต้ม้แกป้วดเน้ือปวดตวั 

Diopyros glandulosa Lace กลว้ยฤำษี Ebenaceae ผลส่กกินไดเ้ป็นผลไม ้

Dioscorea alata L. มนัมือเสือ Dioscoreaceae หวั น่ึง กินเป็นอำหำร ใขป้ระกอบอำหำร  

Dioscorea hispida Dennst. กลอย Dioscoreaceae หวั น่ึง กินเป็นอำหำร ใขป้ระกอบอำหำร  

Dioscorea pentaphylla L. มนักู ้ Dioscoreaceae หวั น่ึง กินเป็นอำหำร ใขป้ระกอบอำหำร  

Diospyros kaki L. พลบั Ebenaceae ผลส่กกินได ้เป็นพืชเศรษฐกิจ 

Diplazium esculentum Sw. ผกักดู Athyriaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Dischidia major Merr. จ่กโรหินี Asclepiadaceae ทั้งตน้ ใช ้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบ แกบ้วม 

Dregea volubilis Hook.f. ผกัฮว้น Asclepiadaceae ใบอ่อนและยอดอ่อน กินเป็นผกั 

Drymaria diandra Blume หญำ้เกลด็หอย Carryophyllaceae ทั้งตน้ ใช ้ 1  ก ำมือตม้อำบ แกท้ำงตำนขโมย 

Dunbaria bella Prain กวำวเลือด Papilionaceae ใชย้ำงสดจำกล ำตน้น ำมำทำท่ีแผลบริเวทปำก ท่ีมีอำกำรปำกเป่ือย หรืออกัเสบ 
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Eclipta rostrate L. กะเมง็ Asteraceae ทั้งตน้ 1 ก ำมือ น ำมำนวด หรือถูบริเวทท่ีเป็น แกเ้หน็บชำ 

Elaeagnus latifolia L. สลอดเถำ Elaeagnaceae ผลส่กกินได ้มีรสหวำน หรือเปร้ียว 

Eleocarpus hygrophilus Kurz มะกอกน ้ ำ Eleocarpaceae กินผลเป็นผลไม ้

Elephantopus scarber L. โด่ไม่รู้ลม้ Asteraceae ทั้งตน้1 ก ำมือตม้น ้ ำน ำมำประคบตรงบริเวทท่ีปวด  ตม้เป็นยำบ ำร่งก ำลงั 

Eleutherococcus trifoliatus S.Y.Hu ผกัแปม Araliaceae ใบอ่อนกินเป็นผกั 

Embelia sessilifolia Kurz สม้ก่่ย Myrsinaceae ใชเ้น้ือไม ้ดองเหลำ้ หรือเอำมำตม้กินแกไ้ข ้ปวดหลงั ปวดทอ้ง 

Ensete glaucum Cheesman กลว้ยผำ Musaceae กินหยวก 

Equisetum debile Roxb. หญำ้ถอดปลอ้ง Equisetaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำกินแกไ้ข ้รักษำโรคน่ิว 

Eryngium foetidum Linn. ผกัชีีร่ัง Umbelliferae ใบกินเป็นผกัสด 

Erythropalum scandens Blume ผกัฮำก Olacaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Euphorbia heterophylla L. หญำ้ยำง Euphorbiaceae ยอดอ่อน 3 ยอดรมไฟกินกบัน ้ ำพริก รักษำอำกำรทอ้งผกู 

Euphorbia hirta L. น ้ำนมรำชสีห์ Euphorbiaceae ยำงจำกตน้ใชย้ำงจำกตน้แตม้บริเวทท่ีเป็น รักษำโรคปำกนกกระจอก 

Eurya acuminata DC. ตะมองกอง Theaceae ใชใ้บด่ืมเป็นชำ ยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Fagraea ceilanica Thunb. โกงกำงเขำ Gentianaceae ล ำตน้ตม้กินแกไ้ข ้

Fernandoa adenophylla Steenis แคบิด Bignoniaceae ดอกกินเป็นผกั  

Ficus auriculata Lour. มะเด่ือ Moraceae เอำยอดอ่อนไปแกงเป็นอำหำร 

Ficus foveolata Wall. มำ้กระทืบโรง Moraceae ยำดองเหลำ้บ ำร่งก ำลงั บ ำร่งเลือด 

Ficus hispida Linn.f. มะเด่ือปลอ้ง Moraceae เปลือกตน้และรำก แกท้อ้งเสีย แกผ้ื่นคนัตำมผิวหนงั แกเ้มด็ีี  
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Ficus infectoria Roxb. ผกัเฮือด Moraceae ใบอ่อน ยอดอ่อนใชแ้กง ย  ำ กินเป็นผกั 

Ficus racemosa Linn.   มะเด่ืออท่่มพร Moraceae เปลือกตน้ ตม้น ้ ำด่ืม  เป็นยำระบำยและแกท้อ้งร่วง  ใบ ป่นเป็นผงผสมน ้ ำผึ้ง แกน้ ้ ำดีเป็นพิษ 
ผลอ่อน มีสำรรสีำดเป็นยำธำต ่ขบัลมใชเ้ป็นอำหำร รำก ตม้เป็นยำ 5 รำก แกไ้ข ้ขบัเสมหะ 
ลดควำมร้อน 

Ficus semicordata Buch.-Ham. มะเด่ือฮำก Moraceae ผลส่กกินได ้

Flacourtia indica Merr. ตะขบป่ำ Flacourtiaceae กินผลเป็นผลไม ้

Flemingia strobilifera W.T.Aiton หญำ้ลูกกลิม Papilionaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกไ้ข ้ปวดเม่ือย 

Foeniculum vulgare Miller ผกัชีลำว Apiaceae ใบเป็นผกั  

Garcinia cowa Roxb. ex DC. ชะมวง Clusiaceae ยอดอ่อนแกง หรือกินเป็นผกั 

Garuga pinnata Roxb. หวดี Burseraceae เปลือกล ำตน้ ทำแกแ้ผลไม่ใหเ้กิดกำรอกัเสบ เป็นหนอง 

Glinus oppositifolius A.DC. ผกัข้ีขวง Molluginaceae ใชเ้ป็นผกั 

Glochidion wallichianum Mull.Arg. มนัปลำ Euphorbiaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Gluta usitata Ding Hou รัก Anacardiaceae เปลือกล ำตน้ต ำทำแผล 

Gmelina arborea Roxb. ซอ้ Verbenaceae รำก เป็นยำบ ำรงเลือด แกพิ้ษ  

Gomphrena globosa L. หมอกไหมปำด Amaranthaceae ทั้งตน้1  ก ำมือ  ตม้ด่ืม รักษำโรควทัโรค 

Gymnema inodorum Decne. ผกัเชียงดำ Asclepiadaceae ยอดอ่อนแกง หรือลวกกินกบัน ้ ำพริก 

Harrisonia perforata Merr. สีฟันคนฑำ Simaroubaceae รำก แกไ้ข ้ทอ้งร่วง อหิวำตกโรค รักษำล ำไส้  

Helicteres elongata Wall.ex Boj. ป้ีขม Sterculiaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  ใชต้ม้อำบ รักษำอำกำรบวม 
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Hibiscus sabdariffa Linn. กระเจ๊ียบแดง Malvaceae ผลอ่อนตม้กินกบัน ้ ำพริก ยอดอ่อนกินกบัน ้ ำพริก  กลีบเล้ียงน ้ ำมำตม้เป็นน ้ ำใชด่ื้ม 

Homonoia riparia Lour. ไคร้น ้ ำ Euphorbiaceae ยอดอ่อนกินกบัน ้ ำพริก 

Houttuynia cordata Thunb. ผกัคำวตอง Saururaceae ทั้งตน้ แกบิ้ด แกไ้อ ปอดอกัเสบ  หลอดลมอกัเสบ ริดสีดวงทวำรผืน่คนั ใบ ขยี้ทำแกค้ดัจมูก 
กินสดแกห้วดั แกไ้อ ทั้งตน้สด กินแกโ้รคบิด ติดเช้ือทำงเดินปัสสำวะ 

Houttuynia cordata Thunb. ผกัคำวตอง Saururaceae ยอดอ่อนและใบอ่อน กินเป็นผกั 

Inula cappa DC. หญำ้หร่ังค ำ Asteraceae ทั้งตน้ ตม้อำบร่วมกบัสม่นไพรอำบหลงัคลอด 

Jatropha multifida L. มะละกอีร่ัง Euphorbiaceae ยำงจำกตน้ ยำงจำกตน้แตม้ท่ีแผล หำ้มเลือด 

Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker กระชำยด ำ Zingiberaceae กินหวัสดแกป้วดทอ้ง เป็นยำอำยว่ฒันะ   ช่วยเจริญอำหำร แกเ้บำหวำน โรคหวัใจ ปวดทอ้ง 
โรคกระเพำะ 

Kalanchoe integra Kuntze หมอกหวำนไฟ Crassulaceae ใบ ใชใ้บ 2-3 ใบ นวดบริเวทท่ีเป็น รักษำแผลไฟไหม ้น ้ ำร้อนลวก 

Lablab purpureus Sweet ถัว่แปบ Papilionaceae เป็นผกัใชป้ระกอบอำหำร 

Lasia spinosa Thwaites ผกัหนำม Araceae กำ้นใบ และใบอ่อน แกง  

Leea indica  Merr. มำ้เขียว Leeaceae น ำหวัใตดิ้น มำตม้ด่ืมแกไ้ข ้

Leea rubra Blume ex Spreng. มำ้แดง Leeaceae รำก ตม้ด่ืมบ ำร่งก ำลงั ยำดองเหลำ้ แกป้วดเม่ือย 

Leucaena glauca Benth. กระถิน Mimosaceae ยอดอ่อน ผลอ่อนกินกบัน ้ ำพริก เป็นผกัสด เมลด็กิน 

Litsea glutinosa Roxb.  หมีเหมน็ Lauraceae เน้ือไมต้ม้อำบแกผ้ืน่คนั 

Lygodium flexuosum Sw. กดูก๊อง Schizaeaceae แกน่ิ้ว ริดสีดวงทวำร 

Macropanax dispermus Kuntze เพ้ียฟำน Araliaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกั 
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Mangifera indica Linn. มะม่วง Anacardiaceae กินผล ยอดอ่อนกินเป็นผกั กบัน ้ ำพริก 

Markhamia stipulata Seem. แคหำงค่ำง Bignoniaceae ดอกลวกกินกบัน ้ ำพริก 

Marsdenia thyrsiflora Hook.f. ผกัหนงั Asclepiadaceae แกงเป็นผกั  

Marsilea crenata C.Presl. 
 

ผกัแวน่ Marsileaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ   ต ำคั้นเอำน ้ ำด่ืม  แกท้อ้งผกู 

Melastoma malabathricum L. subsp.normale 
F.K.Mey 

โคลงเคลง Melastomataceae ผลส่กกินได ้ 

Melastoma malabathricum L. subsp.normale 
F.K.Mey 

โคลงเคลง Melastomataceae ทั้งตน้ รวมกบั กดูก๊อง และเขืองแขง้มำ้ ห่มแกไ้ข ้หรือ ด่ืมบรรเทำอำกำรปวดเม่ือยตำม
ร่ำงกำย  

Melicope pteleifolia Hartley เพ้ียกระทิง Rutaceae ใชใ้บ กินสด 

Melicope pteleifolia Hartley เพ้ียกระทิง Rutaceae ใบตม้กินแกไ้ข ้มำเลเรีย 

Melientha sauvis Pierre ผกัหวำน Opiliaceae ยอดอ่อนกินได ้

Mentha cordifolia Opiz สะระแหน่ Lamiaceae ใบกินเป็นผกักบัลำบ น ้ำพริก  

Momordica charantia L. มะระข้ีนก Cucurbitaceae แกร้้อนในกระหำยน ้ ำ ผลสด 1 ผล  ขดูไสใ้นออก หัน่ีอยตม้น ้ ำด่ืม ใบอ่อน และผลอ่อน แก้
ไขห้วดั ตำ้นมะเร็ง น ้ ำคั้นของผล แกป้ำกเป่ือย 

Mucuna macrocarpa Wall. สะบำ้ลิง Papilionaceae เปลือกล ำตน้อมแกป้วดฟัน ใชเ้ปลือกล ำตน้รวมกบั สม่นไพรอ่ืนตม้ หรือดองเหลำ้เป็นยำ
บ ำร่งก ำลงั 

Musa acuminata Colla กลว้ยป่ำ Musaceae ใชห้ยวกกลว้ยแกง หวัปลี  ย  ำ  

Musa sapientum Linn. กลว้ย Musaceae กินหยวก และปลี ใชแ้กง ผลกินเป็นผลไม ้ 
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Myriopteron extensum K.Schum. ชะเอม Asclepidaceae ผลอ่อนใชรั้บประทำนกบัน ้ ำพริก 

Ocimum americanum L. กอมกอ้ขำว Lamiaceae แกงเป็นผกั เคร่ืองเทศ 

Ocimum gratissimum L. ผกัจนัทร์ Lamiaceae ใบเป็นเคร่ืองเทศประกอบอำหำร 

Ocimum sanctum Linn. กระเพรำ Lamiaceae ใบเป็นเคร่ืองเทศ ใส่แกงแค ผดั 

Ocimum tenuiflorum L. กอมกอ้แดง Lamiaceae ผดั แกง เป็นเคร่ืองเทศ 

Oroxylum  indicum Kurz เพกำ Bignoniaceae ีักอ่อนใชเ้ป็นผกั 

Oroxylum  indicum Kurz เพกำ Bignoniaceae เปลือก 1  ก ำมือ ตม้ด่ืม หรือีนกบัน ้ ำด่ืม แกร้้อนใน บ ำร่งโลหิต ีักอ่อน ขบัลม 

Orthosiphon aristatus Miq. หญำ้หนวดแมว Lamiaceae ใบและตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกน่ิ้ว ปัสสำวะขดั แกป้วดเม่ือย กระษยั 

Oxalis asetosella Linn. สม้กบ Oxalidaceae เป็นยำเยน็ช่วยเจริญอำหำร ใชท้ำภำยนอก ขจดัตำปลำ หูด และเน้ือปูนชนิดอ่ืนๆ 

Oxalis corniculata L. สม้ดิน Oxalidaceae ทั้งตน้ ใช ้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบ แกป้วดบวม 

Paederia linearis Hook.f. หญำ้ตดหมำ Rubiaceae ทั้งตน้ ใชร่้วมกบัผกัป้ิงแหลงน ำมำร่ม หรือส่มรักษำริดสีดวงทวำร 

Pandanus amaryllifolius Roxb. เตยหอม Pandanaceae ตม้น ้ ำด่ืมแกไ้ข ้

Parinari  anamense Hance มะพอก Rosaceae ผลกินไดมี้รสหวำน 

Paris polyphylla Sm. ตีนฮ่ง้ดอย Trilliaceae น ำหวัใตดิ้น ทำแกพิ้ษงู 

Passiflora laurifolia L. เสำวรส Passifloraceae ทั้งตน้ 1 ก ำมือ ตม้น ้ ำ 3 ขนั ใหเ้หลือ  1ขนั  ลดควำมดนั 

Persicaria hydropiper Delarbre ผกัไผน่ ้ ำ Polygonaceae น ำใบมำต ำพอกแกก้ลำกเกล้ือน 

Phrynium pubinerve Blume ตองสำด Marantaceae เหงำ้ตม้แกกิ้นผดิ 

Phyllanthus acidus Skeels มะยม Euphorbiaceae ยอดอ่อน ใบอ่อนกินเป็นผกั ผลมีรสเปร้ียว  
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Phyllanthus emblica L. มะขำมป้อม Euphorbiaceae ผล เป็นผลไม ้ปมเค้ียว หรือ ตม้กินแกเ้จบ็คอ แกก้ระหำยน ้ ำ แกไ้อ แกห้วดั เป็นยำบ ำร่ง แก้
เลือดออกตำมไรฟัน 

Phyllanthus niruri L. หญำ้ใตใ้บ Euphorbiaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำด่ืมเป็นยำแกไ้ขห้วดัใหญ่ แกพิ้ษไขท่้กชนิด  บ ำร่งธำต่ แกท้อ้งร่วง เป็นยำระงบั
ควำมร้อน แกไ้อ คั้นน ้ ำทำงและกำกพอกแกป้วดีี แกฟ้กบวม 

Phyllodium pulchellum Desv. เกลด็ปลำช่อน Papilionaceae ใชท้ั้งใบและรำกตม้แกป้วดบวม หรือตม้อำบแกป้วดเม่ือยตำมร่ำงกำย 

Phyllodium sp. เกลด็ปลำ  Papilionaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือตม้อำบ  ก่อนอำบใหด่ื้ม น ้ ำยำก่อน  3  ค ำ  แลว้จึงอำบรักษำอำกำรบวม 

Pinus kesiya Royle ex Gorden สนสำมใบ Pinaceae เปลือก น ำมำ  1  ก ำมือมดัรวมกบั สม่นไพรอ่ืน ๆ  ตม้อำบอำบหลงัคลอด 

Piper chaba Hunt. ดีปลี Piperaceae ดอกหรือผล ช่วยใหเ้จริญอำหำร บ ำร่งธำต่ เถำ แกป้วดฟัน ีนกบัน ้ ำแกฟ้กช ้ำบวม ตน้ แก้
เสมหะพิกำร 

Piper ribesioides Wall. สะคำ้น Piperaceae ผูช้ำยใชเ้ครือดองเหลำ้บ ำร่งก ำลงั เพศหญิงใชใ้บกินขบัเลือดลมโดยเอำใบมำตม้กิน 

Piper sarmentosum  Roxb. ชะพลู Piperaceae รำกรสเผด็ร้อน ขบัเสมหะใหต้กทำงทวำรหนกั เจริญอำหำร แกป้วดทอ้งแน่นจ่กเสียด รักษำ
โรคบิด เจริญอำหำร ขบัเสมหะ ใบอ่อน ยอดอ่อนรับประทำนเป็นผกัสดร่วมกบัน ้ ำพริก แกง
แคร่วมกบัผกัชนิดอ่ืนๆ ใบ เจริญอำหำร ขบัเสมหะ แกบิ้ด รำกชะพลู 1 ก ำมือ หรือใชผ้ล 2-3 
หยบิมือ ตม้กบัน ้ ำ 2 แกว้  เค่ียวใหเ้หลือคร่ึงหน่ึง รับประทำนคร้ังละ ¼ ถว้ยตรง 

Plantago major L. หญำ้เอน็ยดื Plantaginaceae ทั้งตน้ ตม้น ้ ำด่ืมแกก้ระษยั ปวดเม่ือยตำมร่ำงกำย 

Plantago major L. หญำ้เอน็ยดื Plantaginaceae กินไดเ้ป็นผกั 

Pluchera indica Less. ขลู่ Asteraceae ล ำตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกก้ระษยั 

Plumbago indica L. เจตมูลเพลิงแดง Plumbaginaceae รำกตม้กินแกบ้ ำร่งธำต่ ขบัลม แกไ้ข ้ไขขอ้ 
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Plumbago zeylanica L. เจตมูลเพลิงขำว Plumbaginaceae รำกตม้กินแกบ้ ำร่งธำต่ ขบัลม แกไ้ข ้ไขขอ้ 

Polygonum odoratum Lour. ผกัไผ ่ Polygonaceae ยอดอ่อนเป็นผกั 

Portulaca oleracea L. ผกัเบ้ียใหญ่ Portulaccaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบแกท้รำงตำนขโมย 

Protium serratum Engl. มะแฟน Burseraceae ผลไม ้

Prunus cerasoides D.Don นำงพญำเสือโคร่ง Rosaceae เปลือกตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดทอ้ง  เปลือกทำแผลไฟไหมเ้พื่อบรรเทำอำกำรแสบร้อน 

Psidium guajava L. ีร่ัง Myrtaceae กินผล 

Psidium guajava L. ีร่ัง Myrtaceae ยอดอ่อน 1  ก ำมือ  ตม้น ้ ำ  3 ขนั  ใหเ้หลือ 1  ขนัแลว้ด่ืมรักษำทอ้งร่วง 

Punica granatum L. ทบัทิม,มะก๊อ Punicaceae ผลกินได ้

Punica granatum L. ทบัทิม,มะก๊อ Punicaceae ยอดอ่อน ใช ้1 ก ำมือ ตม้กบัน ้ ำ 3 ขนั ใหเ้หลือ 1 ขนั ด่ืมรักษำอำกำรทอ้งร่วง 

Raphanus sativus Linn. var. caudatus Alef ผกัข้ีหูด Brassicaceae ดอกและีัก กินเป็นผกั ใส่แกงแค 

Raphistemma hooperianum Decne. ขำ้วสำร Asclepiadaceae ดอกใชแ้กง ลวกจ้ิมกบัน ้ ำพริก  

Sambucus javanica Reinw. ex Blume สะพำ้นก๊น Caprifoliaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกพิ้ษไข ้ใบประคบ แกช้ ้ำปวดบวม 

Saurauia roxburghii Wall. สำ้นเห็บ Actinidiaceae ก่ิง เปลือกล ำตน้ ตม้แกกิ้นผิด 

Scoparia dulcis L. กรดน ้ ำ  Scrophulariaceae ทั้งตน้ 1  ก ำมือ  น ำมำส่มหรืออบบริเวทท่ีเป็นผื่นรักษำผืน่คนัจำกตวับ่ง้ 

Sechium edule Sw. ฟักแมว้ Cucurbitaceae ยอดอ่อนและผลเป็นผกั 

Shorea obtusa Wall. ex Bl. เตง็ Dipterocarpaceae เปลือกใชต้ม้แกป้วดทอ้ง เป็นยำสมำนแผล 

Shorea siamensis  Miq. รัง Dipterocarpaceae เปลือกใชต้ม้แกท้อ้งเสีย ทอ้งเดิน ล ำไสอ้กัเสบ 

Sida acuta Burm.f. หญำ้ขดั Malvaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกปั้สสำวะขดั 
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Solanum spirale Roxb. ผกัดีด  Solanaceae ยอดอ่อนใชแ้กง 

Solanum torvum Sw. มะเขือพวง Solanaceae ผลอ่อนแกง หรือกินกบัน ้ ำพริก 

Spondias pinnata Kurz มะกอก Anacardiaceae กินยอดอ่อน ใบอ่อนเป็นผกักบัน ้ำพริก กินผลส่ก 

Stephania suberosa Forman บอระเพด็พง่ชำ้ง Menispermaceae ตม้น ้ ำด่ืมแกท้อ้งร่วง 

Stephania venosa Spreng. กล้ิงกลำงดง Menispermaceae ตม้น ้ ำลดไข ้ 

Syzygium cumini (L.) Skeels หวำ้  Myrtaceae แกท้อ้งเดินในเด็ก ผลส่กรสีำด หวำน เปร้ียว 3 ลูก คั้นน ้ ำได ้1 ชอ้นชำ ผสมกบันม แกว้ 
เปลือกของตน้หวำ้ ต่อตำ้นเช้ือแบคทีเรีย เปลือกห่ม้ล ำตน้ แกอ้ำกำรทอ้งร่วง รักษำอำกำรโรค
บิด 

Syzygium malaccense (L.)Merr. & L.M. Perry ชมพู ่ Myrtaceae กินใบอ่อนกบัน ้ ำพริก กินผลส่ก 

Tacca chantriei Andre’ คำ้งคำวด ำ Taccaceae รำกตม้น ้ ำด่ืม แกป้วดเม่ือย 

Tacca chantrieri Andre’ คำ้งคำวด ำ Taccaceae เอำรำกตม้ใส่แผล หรือทั้งรำกและล ำตน้ตม้รวมกนั รักษำอำกำรบำดเจบ็ต่ำง ๆ 

Tadehagi triquetrum Ohashi มำ้แม่ก ้ำ Papilionaceae ใชล้ ำตน้หรือรำก อำจจะสดหรือแหง้ก็ได ้ตม้กินเพ่ือบ ำร่งร่ำงกำย 

Tamarindus indica Linn. มะขำม Paplionaceae ยอดอ่อนดอกอ่อน ย  ำ กินผลอ่อน ผลแก่ใชเ้น้ือประกอบอำหำร 

Telosma minor Craib ขจร Asclepidaceae ยอดอ่อน และดอก กินเป็นผกัสด หรือลวกกินกบัน ้ ำพริก 

Terminalia bellirica Roxb. สมอพิเภก Combretaceae เปลือกล ำตน้ตม้กินแกป้วดทอ้ง 

Terminalia chebula Retz. var. chebula สมอไทย Combretaceae เปลือกล ำตน้ ใชอ้มแกป้วดฟัน 

Thunbergia laurifolia Lindl. รำงจืด Acanthaeae ล ำตน้ตม้กินแกอ้ำกำรกินผิด ขบัสำรพิษ 

Thysanolaena maxima Kuntze. หญำ้ตองกง Poaceae กำ้นใบอ่อนกินแกท้อ้งอืด ใบใชห่้อขนม 
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Tinospora  crispa (L.) Miers ex Hook.f. บอระเพด็ Menispermaceae เถำ  ดองเหลำ้ 1 ถว้ย ด่ืมคร้ังละ 1 ชอ้นชำ กินแกไ้ข ้ลดเสมหะ หรือ ใชเ้ถำหรือตน้สด คร้ังละ 
30-40 กรัม ต ำคั้นเอำน ้ ำด่ืมกบัน ้ ำ โดยใชน้ ้ ำ 3 ส่วน ตม้เค่ียวใหเ้หลือ 1 ส่วนใบรักษำพยำธิใน
ทอ้งผล รักษำไขพิ้ษอยำ่งแรง และแกเ้สมหะเป็นพิษ ด่ืมก่อนอำหำรวนัละ 2 คร้ัง เชำ้และเยน็ 
หรือเวลำมีอำกำร 

Tinospora crispa Miers ex Hook.f. & Thomson บอระเพด็ Menispermaceae แกเ้บำหวำน ลดควำมดนั  

Toddalia asiatica Lam. เครืองูเห่ำ Rutaceae ล ำตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดเม่ือย 

Toddalia asiatica Lam. เครืองูเห่ำ Rutaceae ใบอ่อน และยอดอ่อนกินเป็นผกั 

Trevesia palmata Vis. ตำ้งหลวง Araliaceae ดอกอ่อนแกง ลวกกินกบัน ้ ำพริก 

Vernonia cinerea Less. หมอนอ้ย Asteraceae ทั้งตน้1 ก ำมือ  พอกหรือประคบรักษำบำดทะยกั 

Vernonia volkameriifolia Wall. ex DC. ยำแก ้ Asteraceae รำกยำวประมำท 1 ซม. ีนกบัเกลือรับประทำนรักษำทอ้งผกู 

Xanthium stumarium L. กระชบั Asteraceae ทั้งตน้1 ก ำมือ รวมกบัสม่นไพรอ่ืน ตม้ด่ืมรักษำอำกำรเป็นน่ิว 

Xylia xylocarpa Taub. var. kerii Niels. แดง Mimosaceae ใบอ่อนกินได ้เมลด็ใชค้ัว่กิน 

Zea mays Linn. ขำ้วโพด Poaceae ผลอ่อนกินเป็นผกั ผลกินเป็นอำหำรหลกั 

Zingiber montanum Link.ex Dietr. ไพล Zingiberaceae เหงำ้ 1  ก ำมือ  ตม้อำบร่วมกบัสม่นไพรอำบหลงัคลอด  ขบัประจ ำเดือนใหส้ะดวก เหงำ้สด 
ทำแกฟ้กช ้ำบวม เสน้ตึง 

Zingiber officinale Rosc. ขิง Zingiberaceae หวัใตดิ้น ปร่งอำหำร เป็นผกัจ้ิม  

Zingiber zerumbet  Smith กระทือ Zingiberaceae หน่ออ่อน ช่อดอกอ่อน ตม้กินกบัน ้ ำพริก แกอ้ำกำรปวดทอ้ง 

Zizyphus oenoplia Mill. var oenoplia เลบ็เหยีย่ว Rhamnaceae เปลือก1  กอบมือ  ใชต้ม้อำบแกผ้ืน่คนั 
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ตารางที ่4.2 รายช่ือพนัธ์ุพชืและการใช้ประโยชน์ หมู่บ้านเอยีก 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทัว่ไป ช่ือวงศ์  การใช้ประโยชน์ 

Acacia farnesiana Willd. กระถินเทศ Mimosaceae เมลด็กินเป็นผกั 

Acacia pennata subsp. insuavis Niel. ชะอม Mimosaceae ยอดอ่อนใส่แกง หรือลวกเป็นผกัจ้ิม 

Acanthopanax trifoliatum Merr. ผกัแปม Araliaceae ยอดอ่อนใส่แกงหรือกินเป็นผกั 

Acmella oleracea R.K. Jansen ผกัเผด็ Asteraceae ใบต ำทำแกโ้รคผิวหนงั 

Acmella oleracea R.K.Jansen ผกัเผด็ Asteraceae ใบอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Adenanthera pavonina L. มะกล ่ำตำชำ้ง Mimosaceae ยอดอ่อนตม้จ้ิมน ้ ำพริก 

Adenostemma lavenia Kuntze เยีย่วหม ู Asteraceae ยอดอ่อนกินกบัลำบ 

Alangium hexapetalum Lam ปรู๋ Alangiaceae แกจ่้กเสียด ทอ้งร่วง บ ำร่งธำต่ไฟ แกห้อบหืดและแกไ้อ  

Allium ascalonicum L. หอมแดง Liliaceae ทั้งตน้ใส่แกงเป็นเคร่ืองเทศ 

Allophyllus cobbe Raeu ต่อใส ้ Sapindaceae แก่นตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกแ้พท้อ้ง 

Alpinia galanga Sw. ข่ำ Zingiberaceae เหงำ้เป็นเคร่ืองเทศ ดอกอ่อนตม้เป็นผกัจ้ิม 

Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire หยัง่สม่ทร Apocynaceae กินผลเป็นผลไม ้

Amaranthus lividus L. ผกัขม Amaranthaceae รำก แช่น ้ ำด่ืมรักษำอำกำรเบ่ืออำหำร 

Amaranthus lividus L. ผกัขม Amaranthaceae ยอดอ่อน ลวกจ้ิมน ้ ำพริก 

Amaranthus spinosus L. ผกัขมหนำม Amaranthaceae รำก แช่น ้ ำด่ืม รักษำอำกำรเบ่ืออำหำร 
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Amaranthus spinosus L. ผกัขมหนำม Amaranthaceae ตน้อ่อนใชแ้กง หรือผดัเป็นผกั 

Ampelocissus martinii Planch. สม้ก่ง้ Vitidaceae ยอดอ่อนกินสด รสเปร้ียว 

Annona reticulata L. นอ้ยโหน่ง Annonaceae ผลส่กกินเป็นผลไม ้

Antidesma acidum Retz. มะเม่ำสร้อย Euphorbiaceae กินผลส่ก 

Arachis hypogaea L. ถัว่ลิสง Papilionaceae ผลตม้กินเป็นเมลด็ 

Artocarpus heterophyllus Lamk. ขน่น Moraceae ผลอ่อนแกงกิน ผลส่กกินเป็นผลไม ้

Asclepias curassavica L. ไฟเดือนหำ้ Asclepiadaceae ยำงขำวทำสมำนแผลในปำก 

Averrhoa carambola L. มะเฟือง Averrhoaceae กินผล 

Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟป่ำ Euphorbiaceae เปลือกตน้แช่น ้ ำด่ืมแกพิ้ษคำงคก 

Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟป่ำ Euphorbiaceae กินผลส่ก 

Barleria lupulina Lindl. เสลดพงัพอน Acanthaceae ใบต ำละเอียด พอกบำดแผลท่ีถูกงูกดัหรือแมงป่องต่อย 

Bauhinia variegata L. เส้ียวดอกขำว Caesalpiniaceae ดอกและยอดอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Begonia inflata C.B.Clarke สม้ก่ง้ Begoniaceae ยอดอ่อนเป็นผกัจ้ิมสด 

Benincasa hispida Cogn. ฟักหม่น Cucurbitaceae ผลใส่แกงหรือผดั 

Blumea balsamifera DC. หนำดใหญ่ Asteraceae ใบตม้อบไอน ้ ำใหผู้ห้ญิงอยูไ่ฟ 

Brassica chinensis Jusl. ผกักำดขำว Apiaceae ทั้งตน้เป็นผกั ใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Caesalpinia mimosoides  Lamk. ผกัปู่ยำ่ Caesalpiniaceae ดอกและยอดลวกเป็นผกัจ้ิม 

Caesalpinia sappan  L. ีำง Caesalpiniaceae แก่นตน้และรำกเดือยหินตม้น ้ ำด่ืมแกช้ ้ำใน 
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Cajanus cajans Millsp. ถัว่แระ Papilionaceae ผลตม้กินเมลด็ 

Camelia sinensis Kuntze var. assamica Kitam. ชำป่ำ Theaceae ใบหมกัไว ้เค้ียวหรืออม 

Capsicum frutescens  L. พริก Solanaceae ผลเป็นเคร่ืองเทศปร่งอำหำร 

Carica papaya  L. มะละกอ Caricaceae กินผล 

Castanopsis diversifolia King ก่อหลวง Fagaceae เปลือกตน้อมแกป้วดฟัน 

Catimbium speciosum Holtt. ข่ำคม Zingiberaceae เหงำ้ข่ำคม และประจงัแช่น ้ ำด่ืมถ่ำยพยำธิ 

Celastrus paniculata Willd. มะแตกเครือ Celastraceae ยอดอ่อนลวกเป็นผกัจ้ิม 

Centella asiatica Urb. บวับก Apiaceae ทั้งตน้กินเป็นผกั 

Centella asiatica Urban บวับก Apiaceae ทั้งตน้ตน้น ้ ำด่ืมแกป้อดบวม 

Chloranthus erectus Verde. หอมไก๋ Chloranthaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดเม่ือย 
Chromolaena odorata R.M.King & H.Rob. สำบเสือ Asteraceae ใบขยี้พอกแผลช่วยหำ้มเลือด 

Cinnamomum sp. อบเชย Lauraceae เปลือกตน้ตม้น ้ ำอำบส ำหรับสตรีหลงัคลอด 

Citrus aurantifolia Swing. มะนำว Rutaceae ผลปร่งรสอำหำร 

Citrus maxima Merr. สม้โอ Rutaceae ผลแก่กินเป็นผลไม ้

Clerodendrum chinense Mabb. นำงแยม้ Verbenaceae แกป้วดขอ้ เหน็บชำ ริดสีดวงหลอดลมอกัเสบ ีีภำยใน  

Clerodendrum viscosum Vent. นำงแยม้ขำว Verbenaceae ยอดอ่อนลวกเป็นผกัจ้ิม 

Coccinia grandis Voigt. ต ำลึง Cucurbitaceae ยอดอ่อนใส่แกง ผกัหรือลวกเป็นผกัจ้ิม 

Coix lachryma-jobi L. เดือย Poaceae เมลด็ตม้กิน 
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Coix puellarum Bal. เดือยหิน Poaceae รำกตม้รวมกบัแก่นตน้ีำงด่ืมแกช้ ้ำใน 

Connarus semidecandrus Jack ถอบแถบเครือ Connaraceae รำกีนน ้ ำด่ืม แกท้อ้งร่วง 

Conyza sumatrensis Walker หญำ้ลอยลม Asteraceae ยอดอ่อนตม้เป็นผกัจ้ิม 

Coriandrum sativum L. ผกัชี Apiaceae ทั้งตน้เป็นเคร่ืองเทศ 

Costus speciosus Smith เอ้ืองหมำยนำ Costaceae เหงำ้ตม้น ้ ำด่ืมแกป้วดเม่ือย 

Crassocephalum crepidioides S.Moore ผกักำดชำ้ง Asteraceae ยอดอ่อนตม้เป็นผกัจ้ิม 

Crateva religiosa Ham. ก่่มบก Capparidaceae ยอดอ่อนหมกัดองเป็นผกัจ้ิม 

Croton cascariloides Raeusch. เปลำ้หลงัเงิน Euphorbiaceae ใบต ำพอกแผลววัควำยช่วยสมำนแผลและใล่แมลง 

Croton oblongifolius Roxb. เปลำ้ใหญ่ Euphorbiaceae ใบองัใหผู้ห้ญิงอย่ไ่ฟ 

Curcuma domestica Valeton ขม้ินชนั Zingiberaceae เหงำ้เป็นเคร่ืองเทศ 

Dendrocalamus  strictus  Nees ไผซ่ำง Poaceae หน่อไมใ้ส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Desmodium renifolium Schindl. var.bolatum 
Ohashi เส้ียว Papilionaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำอำบแกต้วับวม 

Dioscorea alata L. มนัเสำ Dioscoreaceae ล ำตน้ใตดิ้นตม้หรือน่ึงกิน 

Diplazium esculentum Sw. กดูน ้ ำ Athyriaceae ยอดอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Dischidia major Merr. จ่กโรหินี Asclepiadaceae เครือตม้น ้ ำด่ืมแกจ่้กเสียด 

Disporopsis sp. 
 

Liliaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำอำบใหแ้ม่และลูกหลงัคลอดส่ขภำพแขง็แรง 

Eclipta prostrata L. กระเมง็ Compositae ทั้งตน้ตม้น ้ ำอบไอน ้ ำช่วยใหร่้ำงกำยอบอ่่น 
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Elephantopus  scaber  Linn. โด่ไม่รู้ลม้ Asteraceae รำกตำกแหง้บดใส่เหลำ้ 

Eleusine  coracana Gaertn. ขำ้วป้ำงสำมง่ำม Poaceae เมลด็หมกัเหลำ้อ่ 

Eleusine  indica  Gaertn. 
 
 

หญำ้ตีนกำ 
 
 

Poaceae 
 
 

รำกหญำ้ปำกควำย หญำ้คำ มะแวง้ขม หญำ้ขดั  
ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย ชำ้แป้ง ชนิดละ 3 รำก ใส่ขำ้วสำร 
 7 เมลด็ แช่น ้ ำด่ืม ลดไขเ้ด็ก 

Entada rheedii Spreng สะบำ้ Papilionaceae กินยอดอ่อน 

Eryngium  foetidum  L. ผกัชีีร่ัง Apiaceae ใบเป็นเคร่ืองเทศ 

Erythropalum  scandens  Bl. ผกัฮำก Olacaceae ยอดอ่อนใส่แกง 

Euodia  viticina  Wall. มะปีนด ำ Rutaceae ยอดอ่อนเป็นผกัจ้ิม 

Euphorbia ligularia Roxb. สม้เชำ้ Euphorbiaceae ใบอมแกป้วดฟัน 

Euphorbia neriifolia L. สม้เชำ้ Euphorbiaceae ใบอมแกป้วดฟัน 

Ficus  auriculata  Lour. เด่ือหวำ้ Moraceae ใบอ่อนใส่แกง ผลกินสด 

Gardenia  sootepensis  Hutch.  ค ำมอกหลวง Rubiaceae ผลส่กกระเทำะเปลือกออก  กินเน้ือในเมลด็ 

Garuga  pinnata  Roxb. หวดี Burseraceae เปลือกตน้เป็นเคร่ืองเทศใส่ตม้หรือลำบ 

Gigantochloa  albociliata  Munro  ไผไ่ร่ Poaceae หน่อไมใ้ส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Gymnema  innodorum Decne. ผกัเชียงดำ Asclepiadaceae ยอดอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Hibiscus rosa-sinensis L. ชบำ Malvaceae รำกชบำและเหงำ้แหยง่ตม้น ้ ำด่ืมรักษำอำกำรประจ ำเดือนมำไม่ปกติ 

Homonoia  riparia  Lour. ไคร้น ้ ำ Euphorbiaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกัสด 
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Imperata  cylindrica  Beauv. 
 
 

หญำ้คำ 
 
 

Poaceae 
 
 

รำกหญำ้คำ หญำ้ปำกควำย มะแวง้ขม หญำ้ขดั 
 ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย ชำ้แป้ง ชนิดละ 3 รำกใส่ขำ้วสำร 
 7 เมลด็ แช่น ้ ำด่ืมลดไขใ้นเด็ก 

Kalanchoe  pinnata  Pers. คว ่ำตำยหงำยเป็น Crassulaceae 
ใบต ำละเอียดใส่น ้ ำมนัเลียงผำนวดแกเ้คลด็ขดัยอก 
หรือปวดขอ้ 

Lablab purpureus Sweet ถัว่แปบ Papilionaceae ผลอ่อนผดัหรือเป็นผกัจ้ิม 

Lasia  spinosa Thwaites ผกัหนำม Araceae ดอกและยอดอ่อนใส่แกงหรือตม้เป็นผกัจ้ิม 

Lepisanthes  rubiginosa Lecnh. มะหวด Sapindaceae ผลส่กกินเป็นผลไม ้

Lithocarpus sp. ก่อ Fagaceae ใบอ่อนเค้ียว และอมแกป้วดฟัน 

Luffa  acutangulata  Roxb. บวบเหล่ียม Cucurbitaceae ีักใส่แกงหรือตม้เป็นผกัจ้ิม 

Lycopersicon  esculentum  Mill. มะเขือเทศ Solanaceae ผลกินเป็นผกั 

Maesa  ramentacea A.DC. ขำ้วสำรหลวง Myrsinaceae ยอดอ่อนใส่แกง 

Mallotus  barbatus  Muell. Arg. ตองเตำ๊ Euphorbiaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกท้อ้งร่วง 

Mangifera  indica  L. มะม่วง Anacardiaceae ผลกินเป็นผลไม ้

Markhamia  stipulata  Seem. แคหำงค่ำง Bignoniaceae ดอกตม้เป็นผกัจ้ิม 

Melicope pteleifolia  Hartley เพ้ียกระทิง Rutaceae ใบต ำรวมกบัเหงำ้ไพลทำรักษำโรคผิว 

Mentha  cordifolia  Opiz. สะระแหน่ Lamiaceae ใบเป็นเคร่ืองเทศ 

Microcos  paniculata  Roxb. พลบัพลำ Tiliaceae เปลือกตน้ส่วนในแช่น ้ ำด่ืมแกอ้ำหำรเป็นพิษ 
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Milletia  extensa  Benth. 
 

ก๋ำวเครือ 
 

Papilionaceae 
 

แก่นตน้ดองเหลำ้รวมกบั เจตมูลเพลิงแดง และรำก 
หอมไก๋ ด่ืมบ ำร่งก ำลงั 

Mimosa pudica  L. ไมยรำบ Mimosaceae รำกตม้น ้ ำอำบ แกต้วับวม 

Momordica  charantia  L. มะระข้ีนก Cucurbitaceae ผลอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Ocimum  gratissimum  Linn. กระเพรำชำ้ง Lamiaceae ใบเป็นเคร่ืองเทศ 

Oroxylum  indicum  Vent. เพกำ Bignoniaceae เมลด็ตม้น ้ ำด่ืม รักษำวทัโรค 

Oroxylum  indicum  Vent. เพกำ Bignoniaceae ีักยำ่งไฟจ้ิมน ้ ำพริก 

Oryza  sativa   L. ขำ้ว Poaceae เมลด็ขำ้ว ห่งตม้กิน 

Oxalis  corniculata  L. สม้กบดอกเหลือง Oxalidaceae ทั้งตน้ต ำพอกแผลไฟไหมห้รือน ้ ำร้อนลวก 

Pachyrhizus erosus Urb. มนัแกว Papilionaceae รำกสะสมอำหำรกินสดเป็นผลไม ้

Parabaena sagittata  Miers ex Hook.f. ผกัหนงั Menispermaceae ยอดอ่อนและดอกใส่แกง 

Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm. ขำ้วสำรป่ำ Rubiaceae ใบตม้น ้ ำทำแกต้่่มคนั 

Peliosanthes teta Andr. สำมสิบ Liliaceae ตน้ตม้อำบรักษำอำกำรตวับวม 

Perilla frutescens Britt. งำข้ีมอ้น Lamiaceae เมลด็โรยหนำ้ขนม 

Periscaria chinensis H.Gross. เอ้ืองเพด็มำ้ Polygonaceae ผลกินสด 

Peristrophe lanceolaria  Nees  จำ้ฮ่อม Acanthaceae รำกีนกบัเหลำ้ แกซ้ำงในเด็ก 

Phlogacanthus curviflorus Nees ฮ่อมจำ้ง Acanthaceae ยอดอ่อนน่ึงกินกบัน ้ ำพริก 

Phyllanthus pulcher Wall ex Muell Arg. วำ่นธรทีสำร Euphorbiaceae ล ำตน้อมแกป้วดฟัน 
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Physalis  minima  L. หญำ้ตอ้มตอ้ก Solanaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกต้วับวม 

Physalis minima L. หญำ้ตอ้มตอ้ก Solanaceae ทั้งตน้ตม้น ้ ำด่ืมแกต้วับวม 

Piper betel  L. พลู Piperaceae ใบกินกบัหมำก 

Piper sp. ชะพลูป่ำ Piperaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมแกไ้อ 

Piper sarmentosum Roxb ชำ้พลู Piperaceae ใบใส่แกง 

Plectranthus amboinicus Spreng. เนียมหูเสือ Lamiaceae กินกบัน ้ ำพริกเป็นผกั 

Plumbago indica L. 
 

เจตมูลเพลิงแดง 
 

Plumbaginaceae 
 

ตน้เจตมูลเพลิงแดง รำกหอมไก๋ แก่นตน้ฮ่อสะพำย 
ควำย และแก่นตน้จะคำ้นผำ ดองเหลำ้ด่ืม บ ำร่งก ำลงั 

Polygonum odoratum L. ผกัไผ ่ Polygonaceae ยอดอ่อนกินเป็นผกัสด 

Psidium  guajava L. ีร่ัง Myrtaceae ใบ ก่ิง แช่น ้ ำด่ืมแกท้อ้งเสีย 

Quisqualis indica L. เลบ็มือนำง Combretaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมช่วยถ่ำยพยำธิในเด็ก 

Rhaphanus  sativus L. var.caudatus  Alef. ผกัข้ีหูด Apiaceae ดอกและีักใส่แกง 
Rhus javanica var. chinensis T.Yamaz. สม้ผด Anacardiaceae ผลกินสดหรือใส่แกง รสเปร้ียว 

Rubus  leucanthus  Hance หมกัท่ม้ Rosaceae กินผลส่ก 

Rubus leucanthus Hance หมกัท่ม้ Rosaceae รำกตม้น ้ ำด่ืม รักษำโรคมำลำเรีย 

Rubus sorbifolius Maxim มะไข่ปู๋ Rosaceae รำกรวมกบัรำกป่งจือตม้น ้ ำด่ืมรักษำโรคริดสีดวงทวำรหนกั 

Sambucus simpsonii  Rehd. อูน Caprifoliaceae ก่ิงและใบองัไฟพอร้อนโปะบริเวทท่ีปวดช่วยบรรเทำได ้

Sauropus androgynus Merr. ผกัหวำนบำ้น Euphorbiaceae ยอดอ่อนใส่แกง 
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Schumanianthus dichotomus Gagnep. แหยง่ คลำ้ Maranthaceae เหงำ้แหยง่ และรำกชบำตม้น ้ ำด่ืมรักษำอำกำรประจ ำเดือนมำไม่ปกติ 

Senna alata (L.) Roxb. ช่มเห็ดเทศ Caesalpiniaceae ใบต ำละเอียดองัไฟ ทำรักษำโรคผิวหนงั 

Senna sophrena (L.) Roxb. เคด็ Caesalpiniaceae ยอดอ่อนตม้เป็นผกัจ้ิม 

Senna tora (L.) Roxb. 
 

ช่มเห็ดไทย 
 

Caesalpiniaceae 
 

รำกลบัหม่ืนนอ้ย มะแวง้ขม หญำ้ขดั หญำ้คำ ผกัดีด  
หญำ้ปำกควำย และชำ้แป้ง แช่น ้ ำด่ืมช่วยลดไข ้

Sesbania grandiflora  Desv. แคบำ้น Papilionaceae ดอกและยอดอ่อนใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Sida rhombifolia L. 
 

หญำ้ขดัใบป้อม 
 

Malvaceae 
 

รำกหญำ้ขดั มะแวง้ขม หญำ้คำ ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย หญำ้ปำกควำย ชำ้แป้ง ชนิด
ละ 3 รำก แช่น ้ ำด่ืม ลดไขเ้ด็ก 

Solanum  indicum  L. 
 

มะแวง้ขม 
 

Solanaceae 
 

รำกหญำ้ขดั มะแวง้ขม หญำ้คำ ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย หญำ้ปำกควำย ชำ้แป้ง ชนิด
ละ 3 รำก แช่น ้ ำด่ืม ลดไขเ้ด็ก 

Solanum erianthum  D. Don 
 

ชำ้แป้ง 
 

Solanaceae 
 

รำกหญำ้ขดั มะแวง้ขม หญำ้คำ ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย หญำ้ปำกควำย ชำ้แป้ง ชนิด
ละ 3 รำก แช่น ้ ำด่ืม ลดไขเ้ด็ก 

Solanum spirale  Roxb. 
 

ผกัดีด 
 

Solanaceae 
 

รำกหญำ้ขดั มะแวง้ขม หญำ้คำ ผกัดีด ลบัหม่ืนนอ้ย หญำ้ปำกควำย ชำ้แป้ง ชนิด
ละ 3 รำก แช่น ้ ำด่ืม ลดไขเ้ด็ก 

Solanum spirale  Roxb. ผกัดีด Solanaceae ยอดอ่อนใส่แกง 

Solanum torvum  L. มะเขืองพวง Solanaceae ผลใส่แกงหรือตม้เป็นผกัจ้ิม 

Solanum xanthocarpum Schrad & Wendl. มะเขือข่ืน Solanaceae ผลใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Spondias pinnata Kurz มะกอก Ancardiaceae เปลือก น ำมำแช่น ้ ำด่ืม รักษำอำกำรเบ่ืออำหำร 
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Sterculia laevis  Wall. ex Hook. var.  
lanceolata Phlengklai ล้ินงัว่ Sterculiaceae รำกตม้น ้ ำด่ืมบ ำร่งครรภ ์

Tacca chantrieri Andr. ดีงู Taccaceae เหงำ้ตำกแหง้ ีนน ้ ำด่ืมแกเ้บ่ืออำหำร 

Tacca plantaginea Drenth หนวดเสือ Taccaceae เหงำ้ตม้น ้ ำด่ืมรักษำอำกำรติดี่ิน 

Tadehagi  triquetrum  Ohashi ขำ้วเม่ำนก Papilionaceae ทั้งตน้ต ำพอกแผลววั ควำย ช่วยสมำนแผล 

Thunbergia lourifolia Lindl. รำงจืด Thunbergiaceae ล ำตน้ ตดัยำวประมำท 15 ซม. ใชเ้ป่ำหูเวลำหูอ้ือ 

Thyrsanolaena maxima  Ktze. ตองกง Poaceae แกนในหน่ออ่อนใส่แกง 

Trema orientalis  Blume พงัแหรใหญ่ Ulmaceae ยอดอ่อนตม้เป็นผกัจ้ิม 

Trevesia plamata Vis ตำ้งหลวง Araliaceae กินดอกอ่อน 

Trichosanthes anguina  L. บวบงู Cucurbitaceae ผลใส่แกงหรือเป็นผกัจ้ิม 

Zanthoxylum limonella  Alston มะแข่น Rutaceae ผลเป็นเคร่ืองเทศ 
Zingiber montanum Link ex Dietr. ไพล Zingiberaceae เหงำ้ต ำทำแกโ้รคผิวหนงั 

 

 




