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ตารางที ่4.3 สรุปการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพนัธ์ุพชืพืน้ทีบ้่านพระบาทส่ีรอย 
 

แสดงบริเวณของพชืทีพ่บในพืน้ที ่                                                                                 จ านวนชนิด 
บริเวณรอบหมู่บา้น และพื้นท่ีเกษตร 88 
ป่าชุมชน 147 
แสดงลกัษณะวสัิยของพนัธ์ุพชื 
ไมเ้ล้ือย(climber) 35 
พืชอิงอาศยั (epiphyte) 1 
เฟิน และใกลเ้คียงเฟิน (fern) 5 
ไมล้ม้ลุก (Herb) 72 
ไมพุ้ม่ (shrub) 47 
ไมย้นืตน้ (tree)  75 
การใช้ประโยชน์ของพนัธ์ุพชื 
พืชสมุนไพร 131 
พืชอาหาร 89 
เป็นทั้งพืชสมุนไพรและอาหาร 15 
ส่วนของพชืทีใ่ช้ประโยชน์  
ทั้งตน้ 46 
ยอดอ่อน 41 
ล าตน้ 40 
ใบ 40 
ผล 38 
ราก 30 
เปลือกล าตน้ 22 
ดอก 11 
เมล็ด  4 
หมายเหตุ : พืชบางชนิดมีการใชป้ระโยชน์จากหลายส่วนของพืช เช่น ใชใ้บและ
ยอดอ่อน หรือ รากและเป็นตน้  
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ตารางที ่4.4 สรุปการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพนัธ์ุพชืพืน้ทีบ้่านเอยีก 
 

แสดงบริเวณของพชืทีพ่บในพืน้ที ่                                                                                 จ านวนชนิด 
บริเวณรอบหมู่บา้น และพื้นท่ีเกษตร 72 
ป่าชุมชน 77 
แสดงลกัษณะวสัิยของพนัธ์ุพชื 
ไมเ้ล้ือย(climber) 22 
พชือิงอาศยั (epiphyte) 1 
เฟิน และใกลเ้คียงเฟิน (fern) 1 
ไมล้ม้ลุก (Herb) 50 
ไมพุ้ม่ (shrub) 32 
ไมย้นืตน้ (tree)  43 
การใช้ประโยชน์ของพนัธ์ุพชื 
พืชสมุนไพร 60 
พืชอาหาร 81 
เป็นทั้งพืชสมุนไพรและอาหาร 8 
ส่วนของพชืทีใ่ช้ประโยชน์  
ทั้งตน้ 14 
ยอดอ่อน 31 
ล าตน้ 16 
ใบ 21 
ผล 30 
ราก 22 
เปลือกล าตน้ 6 
ดอก 7 
เมล็ด  6 
หมายเหตุ : พืชบางชนิดมีการใชป้ระโยชน์จากหลายส่วนของพืช เช่น ใชใ้บและ
ยอดอ่อน หรือ รากและเป็นตน้  
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บทที ่5  
สรุปผลการวจิัย 

 
จากการศึกษาสภาพการณ์ในการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชของทั้งสองหมู่บา้น พบวา่ ทั้ง

สองพื้นท่ียงัคงยดึถือแนวทางของการด าเนินชีวติแบบดั้งเดิม พึ่งพิงธรรมชาติ ในส่วนของป่าอนั
เป็นแห่งอาหาร และแหล่งสมุนไพร ท่ีอุดมสมบูรณ์ โดยใชพ้นัธ์ุพืชในดา้นของพืชผกัในธรรมชาติ
เพื่อใชใ้นการประกอบอาหารในชีวติประจ าวนั อาจมีการปลูกพืชผกัเศรษฐกิจอ่ืนบา้ง แทรกในพืช
ไร่ พืชสวน นอกจากน้ียงัมีการใชส้มุนไพรเพื่อรักษาโรคของชาวบา้นในชุมชนของพื้นท่ี เน่ืองจาก 
ส่ิงจ าเป็นพื้นฐานยงัคงมีการสนบัสนุนจากทางราชการมีนอ้ย เช่น ไฟฟ้าท่ีใชย้งัคงเป็น ไฟฟ้าจาก
พลงังานแสงอาทิตย ์ น ้าประปา ยงัคงเป็นประปาหมู่บา้น ซ่ึงต่อจากแหล่งน ้าโดยตรง ยงัไม่มีการ
บ าบดัใหถู้กสุขลกัษณะ โรงเรียน และสถานีอนามยั ยงัคงอยูท่ี่พื้นท่ีของต าบล ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลา
ในการเดินทาง ท าใหช้าวบา้นในชุมชน นิยมใชย้าพื้นบา้น อีกทั้งความต่ืนตวัทางดา้นข่าวสารดา้น
การรักษาโรคจากสมุนไพร ก็เป็นอีกส่ิงท่ีท าใหช้าวบา้นในชุมใชย้าสมุนไพรอยา่งแพร่หลาย ดงัจะ
เห็นไดจ้ากบา้นพระบาทส่ีรอย นอกจากจะใชส้มุนไพรรักษาโรค ในชุมชน ยงัมีการพฒันาสมุนไพร
ออกเพื่อจ าหน่าย แก่นกัท่องเท่ียว ท่ีมาท่องเท่ียว อีกดว้ย   
 
บ้านพระบาทส่ีรอย  
 จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นพระบาทส่ีรอย พบวา่มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช จ านวน 235 ชนิด สามารถจ าแนกได ้92 
วงศ ์โดยพบวงศ ์Euphorbiaceae มากท่ีสุด จ านวน 17 ชนิด รองลงมาเป็น Asteraceae 15 ชนิด และ 
Papilionaceae จ านวน 14 ชนิด  

จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชใน
ดา้นของพืชสมุนไพร 131 ชนิด ในดา้นของพืชอาหาร 89 ชนิด และใชป้ระโยชน์ในดา้นเป็นทั้งพืช
อาหารและพืชสมุนไพร 15 ชนิด  

จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งจ านวน
พืชตามลกัษณะของส่วนท่ีใช ้พบวา่ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดคือ ใชป้ระโยชน์ทั้งตน้ 46 ชนิด 
รองลงมาเป็น ยอดอ่อน 41 ชนิด ล าตน้และใบ 40 ชนิด ผล 38 ชนิด ราก 30 ชนิด เปลือกล าตน้ 22 
ชนิด ดอก 11 ชนิด เมล็ด 4 ชนิด โดยท่ีพืชบางชนิดมีการใชป้ระโยชน์จากหลายส่วนของพืช เช่น ใช้
ใบและยอดอ่อน หรือ รากและเป็นตน้  
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บ้านเอยีก  
จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 

บา้นเอียก  พบวา่มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช จ านวน 149 ชนิด สามารถจ าแนกได ้62 วงศ ์โดย
พบวงศ ์Euphorbiaceae มากท่ีสุด จ านวน 10 ชนิด รองลงมาเป็น Papilionaceae จ านวน 9 ชนิด และ 
Poaceae จ านวน 9 ชนิด 

จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชในส่วนของพืชอาหารและสมุนไพร 
บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์พบวา่ มีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืชใน
ดา้นของพืชสมุนไพร 60 ชนิด ในดา้นของพืชอาหาร 81 ชนิด ใชป้ระโยชน์ทั้งดา้นเป็นอาหารและ
สมุนไพร 8 ชนิด 

จากการส ารวจเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช บา้นพระบาทส่ีรอย เม่ือแบ่งจ านวน
พืชตามลกัษณะของส่วนท่ีใช ้พบวา่ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์มากท่ีสุดคือ ใชป้ระโยชน์จากยอดอ่อน 31 
ชนิด ผล 30 ชนิด ราก 22 ชนิด ใบ 21 ชนิด ล าตน้16ชนิด ทั้งตน้14ชนิด ดอก7ชนิด เปลือกล าตน้ 6
ชนิด และเมล็ด 6 ชนิด  
 

เม่ือพิจารณาจากส่วนของพืชท่ีใช ้ พบวา่ส่วนใหญ่มีการใชป้ระโยชน์ทั้งตน้ของพืช         
ยอดอ่อน และส่วนของล าตน้ มีการใชป้ระโยชน์มาก เป็น 3 ล าดบัแรก วธีิการใชป้ระโยชน์ ชุมชน
จะท าการขดุทั้งล าตน้ ตดัล าตน้ และตดัส่วนของยอดอ่อน ซ่ึงวธีิการเก็บตวัอยา่งพืชมาใชป้ระโยชน์
อยา่งมากมาย เกินก าลงัฟ้ืนตวัของพืชจึงอาจส่งผลใหป้ริมาณของพืชท่ีพบอาจลดลงจนอาจอยูใ่น
ภาวะลดลงจนอาจสูญพนัธ์ุไดใ้นอนาคตหากไม่มีการบริหารจดัการท่ีดี เช่น การจดัการวธีิการเก็บ 
การเพาะเล้ียง และการบ ารุงรักษา  

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาพบวา่ชุมชนมีการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช ทั้งในดา้นแหล่งอาหาร ยา

สมุนไพร และใชเ้น้ือไมใ้นการปลูกสร้าง ใชเ้ป็นเช้ือเพลิง แต่ยงัไม่มีการบริหารจดัการในเร่ืองของ
การใชท้รัพยากรธรรมชาติ อยา่งย ัง่ยนื เช่น การปลูกเสริม การเพาะเล้ียง และการบ ารุงพนัธ์ุพืช ใน
การวจิยัในปีน้ีเนน้ไปถึงการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จากพนัธ์ุพืช 
เพื่อสร้างองคค์วามรู้ และน าไปสู่แนวทางในการอนุรักษ ์ การสร้างฐานขอ้มูล ในโครงการวิจยัปี
ถดัไป  
 
 




