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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 การศึกษามสีว่นส าคญัอยา่งมากในการพฒันาเด็กและเยาวชนให้มคีณุภาพ และความพร้อม
ท่ีจะพฒันาชีวติ เศรษฐกจิและสังคมไดอ้ยา่งมปีระสิทธิภาพ แตเ่น่ืองด้วยปัจจุบันประเทศชาติมีการ
พฒันาและเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ดว้ยเหตุน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ ุทธศักราช  
2542 จึงไดก้  าหนดแนวทางการศึกษาแห่งชาติไวใ้นหมวดท่ี 4 มาตรา 22-24 โดยมีสาระส าคัญวา่ 
การจดัการศึกษาตอ้งเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง โดยยึดหลักวา่ผู ้เ รียนทุกคนมีความสามารถเ รียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ การเ รียนการสอนมุง่ประโยชน์เ ป็นส า คัญ โดยให้ มีการฝึกทักษะและ           
การจดัการให้ทั้งความรู้และประสบการณ์ชีวิต ดังนั้ นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ ุทธศักราช 
2544 จึงมีจุดมุง่หมายให้ผู ้เ รียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (กรมวิชาการ , 2545, หน้า 4) 
โดยเฉพาะในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซ่ึงเป็นสาระหลกัท่ีจ าเ ป็นท่ีจะต้องให้ผู ้เ รียน
เกดิความเจริญงอกงาม ทั้งทกัษะทางดา้นวชิาการและทักษะทางด้านสังคม (พ ัฒนา จันทนา , 2545 
หน้า 77)  
 ทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนเป็นกระบวนการส าคัญท่ีให้ประโยชน์ตอ่การศึกษาและ          
การเรียน กลา่วคือ ชว่ยจดัสาระส าคญัจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ การเขียนสรุปบทเรียนท าให้ผู ้เ รียนเป็นคน
ชา่งสังเกต มีเหตุผล รู้จักประมวลความรู้ความคิด มีวิจารณญาณในการตัดสินใจ และสามารถ
คดัเลือกเร่ืองท่ีอา่นและฟังไดอ้ยา่งเหมาะสม การเ ขียนสรุปบทเรียนเป็นขั้นตอนหน่ึงของการจัด
กจิกรรมการเรียนรู้โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบวา่ผู ้เ รียนรู้อะไร และจะน าความรู้ใหมน้ี่ไป
สัมพนัธ์กบัความรู้เดิมไดอ้ยา่งไร ซ่ึงการสรุปบทเรียนนั้ น ครูอาจสรุปเองหรือผู้เ รียนชว่ยกนัสรุป
ภายใตก้ารชี้แนะของครู (ประดินันท์ อุปรมยั, 2542, หน้า 191)  การเ ขียนสรุปบทเรียนจะชว่ยให้
ผูเ้ขียนไดแ้สดงออก ไดรั้บการปรับตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อมและชว่ยให้ผู ้เ รียนได้ทราบวา่ก  าลัง
เรียนรู้อะไร การเขียนสรุปบทเรียนเป็นการเขียนเมือ่เรียนจบแลว้ ครูผูส้อนจะชว่ยให้ผู ้เ รียนรับรู้และ
จดัเรียบเรียงความคิดหลกั และข้อเ ท็จจริงปลีกยอ่ยท่ีมีอยูใ่นบทเรียน นอกจากน้ียัง เ ป็นการสรุป
ประเด็นหลกัของบทเรียนหรือประมวลสาระส าคัญของบทเรียน ซ่ึงจะชว่ยให้ผู ้เ รียนได้รวบรวม
สาระการเรียนรู้ใหม ่ อนัเป็นผลให้เกดิมโนทศัน์เร่ืองใหมท่ี่ชดัเจน จนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิม 
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กบัความรู้ใหมไ่ด ้วธีิการเขียนสรุปบทเรียนจะชว่ยให้ผูเ้รียนมสีว่นร่วมในการเ รียนและจะเป็นผล ดี
ตอ่การเ รียนรู้ ดังนั้ นผู ้สอนจะต้องเ ลือกใช ้วิธีการสรุปบทเรียนให้เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ 
ลกัษณะเน้ือหาบทเรียนและลกัษณะของผูเ้รียนด้วย (สาล่ี  งามคีรี, 2541 , หน้า 90-91)  
 ในปัจจุบนัมผูีแ้สวงหาแนวคิด เทคนิคหรือกิจกรรมการเ รียนการสอนใหมท่ี่ใช ้พ ัฒนา
คณุภาพการศึกษาและศักยภาพ กิจกรรมผังความคิด(Mind Mapping)  เ ป็นกิจกรรมการเ รียนการ
สอนหน่ึงท่ีนา่สนใจและเป็นท่ีนิยมใช ้กนัอยา่งกวา้งขวางในวงการศึกษา ท่ีได้ประยุกต์แผนผัง
ความคิดเขา้มาใช ้(สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541) ซ่ึงพฒันาข้ึนโดย Buzan (1974)ได้ให้ค าจ ากดัความ
ของ “แผนผงัความคิด” ไวใ้นหนังสือ The Mind Map Book วา่เป็นเทคนิคท่ีแสดงให้เ ห็นถึงการคิด
แบบรอบทิศทาง (Radiant Thinking) ซ่ึงเป็นหน้าท่ีปกติของการท างานของสมองมนุษย์ เ ป็นเทคนิค
การสร้างกราฟฟิคท่ีมปีระสิทธิภาพ สามารถเป็นกญุแจไขไปยงัศกัยภาพท่ีย่ิงใหญข่องสมอง ในการ
ใชเ้ทคนิคดงักลา่วน้ีอาศัยการก  าหนดสัญลักษณ์ ค าส าคัญหรือค าหลัก และเชื่อมโยงส่ิงเหลา่น้ี       
เขา้ดว้ยกนั (Buzan, 1990) 
 จากเหตุผลดงักลา่ว ท าให้เล็งเห็นถึงประโยชน์ ความส าคญัท่ีจะพฒันาผูเ้รียนให้ได้รับการ
พฒันาทกัษะการเขียนสรุปบทเรียน ซ่ึงการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนจะชว่ยส่งเสริมให้ผู ้เ รียนได้รับ
การพฒันาการเขียนให้ดีข้ึน และจะชว่ยพฒันาความสามารถในการเ ขียนของผู้เ รียนเป็นรายบุคคล 
นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะยงัชว่ยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง อนัจะเป็นผลให้เกิดทักษะและมีความคิด
ท่ีแตกฉานในบทเรียน แบบฝึกจะท าให้ผูเ้รียนเกดิความช  านาญ ความแมน่ย า และยังชว่ยให้เกิดการ
พฒันาทางภาษาอีกดว้ย (รัตนา ใจเสมอ, 2544, หน้า 16)  เชน่เ ดียวกบั วารินทร์ เอกศรีทอง (2545, 
หน้า 16) เสนอความคิดวา่แบบฝึกยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองวดัผลทางการเ รียนหลังจากจบบทเรียน
แลว้ ชว่ยให้ครูเห็นปัญหาของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน  

 ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด 
(Mind Map)   เ ร่ืองทรัพยากรธรรมชาติส าคัญของไทยส าหรับนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภ ัฏเชียงใหม  ่มาใช ้ในการสอนสาระภูมิศาสตร์เพื่อเพิ่มพ ูน
ทกัษะการสรุปบทเรียนให้สูงข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด(Mind Map)  เร่ือง 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคัญของไทยส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแหง่
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
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2. เพื่อประเมนิแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด(Mind Map)เร่ือง 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคัญของไทยส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแหง่
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
 

ขอบเขตการศึกษา 
 ด้านประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือผูเ้รียนชว่งช ั้นท่ี 2 ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

สาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่ จ านวน 62 คน 
 ด้านเนื้อหา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ สาระท่ี5 ภูมศิาสตร์  
 เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของไทย 

- ทรัพยากรป่าไม ้
- ทรัพยากรน ้ า 
- ทรัพยากรดิน 
- ทรัพยากรสัตวป่์า 
  โดยลกัษณะของแบบฝึกเป็นแบบการเขียนสรุปจากการตั้งค าถามน า 

 
ตัวแปรในการศึกษา 

 ตัวแปรต้น  
 การจดัการเรียนรู้โดยใช ้ แบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด (Mind 

Map) เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของไทย  
 ตัวแปรตาม 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด (Mind 
Map) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การสร้างแบบฝึก  หมายถึง  การสร้างส่ือการเ รียนการสอนเพื่อฝึกทักษะการเ ขียนสรุป
บทเรียนแบบผงัความคิด(Mind Map) ในสาระภูมศิาสตร์ เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของไทย 
 ทกัษะ หมายถึง ความสามรถในการเขียนสรุปบทเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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 ผังความคิด (Mind Map) หมายถึง ความคิดเกีย่วกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยแสดงออกมา 
ในลกัษณะการเขียน เชื่อม ตอ่ โยงของค า ภาพ สัญลกัษณ์ และสี 
 แบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียน หมายถึง แบบฝึกสรุปบทเรียนท่ีมีค าชี้แจง มกีาร        
ตั้งค าถามน าจากการอา่นเน้ือเร่ือง 
 ผู้ เรียน  หมายถึง นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัเชียงใหม ่
 ช่วงช้ันที ่2  หมายถึง  ระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัเชียงใหม ่
 โรงเรียน   หมายถึง โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด (Mind Map) เร่ือง ทรัพยากร   
ธรรมชาติท่ีส าคญัของไทย สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

2. ท าให้ทราบถึงวธีิการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสรุปบทเรียนแบบผงัความคิด  
(Mind Map)  เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของไทย สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
ซ่ึงอาจเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสรุปบทเรียนในสาระอ่ืนๆ  
 




