
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

 ผลการวเิคราะหคุณภาพน้ําดานชีวภาพ 

 
 



















 
 

ภาคผนวก  ข 
 

 ผลการวเิคราะหคุณภาพน้ําดานเคมีและโลหะ 

 
 















































 
 

ภาคผนวก  ค 
 

 ผลการตรวจปสสาวะอาสาสมัครกลุมตัวอยาง 

 
 





















































 

 

ภาคผนวก  ง 
 

 ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) 

 มาตรฐานคุณภาพน้ําบาดาลที่ใชบริโภคตาม 
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม  ฉบับที่ 12 
(พ.ศ. 2542) 

 
 



 
 

ภาคผนวก  จ 
 

 แบบสอบถามขอมูลศึกษาบริบทชุมชน 

 
 



 
แบบสํารวจขอมูลพื้นฐานเพื่อประกอบการวิจัย 

เร่ือง  การศึกษาเพื่อลดความเสี่ยงของการเกดิโรคนิ่วของชมุชน : กรณีศกึษาชุมชน 
อบต.สบเปง  อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม 

 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของประชาชน 
 
 1.  เพศ 
           1.  ชาย         2.  หญิง  
 
 2.  บทบาทในครอบครัว 
           1.  หัวหนาครอบครัว             2.  แมบาน          3.  สมาชิกในครอบครัว 
 
 3.  อายุ ..................... ป 
 4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
          1.  ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่ 4     2.  ประถมศึกษาปที่ 4 – 6  
  -      3.  มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3)     4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 
         5.  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)     6.  ประกาศนียบัตรขั้นสูง (อนุปริญญา, ปวส.) 
         7.  ปริญญาตรี       8.  สูงกวาปริญญาตรี   
  
 5.  สถานภาพสมรส 
          1.  โสด       2.  คู (อยูรวมกัน)  
         3.  หมาย/หยา/แยก      4.  อื่นๆ (ระบุ).................................................. 
  
 6.  อาชีพ 
          1.  ไมไดประกอบอาชีพ      2.  เกษตร (ทํานา ทําสวน ทําไร เลี้ยงสัตว เปนตน) 
  -      3.  แมบาน       4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
         5.  คาขาย       6.  พนักงานบริษัท/ลูกจาง 
         7.  ปริญญาตรี       8.  สูงกวาปริญญาตรี 
 
 7.  รายไดตอเดือนของครอบครัว ……………………………………………..บาท/เดือน 
 8.  ทานออกกําลังกายหรือไม 
          1.  ออกกําลังกายเปนประจํา (3-5 ครั้ง/สัปดาห)   2.  บางครั้ง (1-2 ครั้ง/สัปดาห) 
  -       3.  นานๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/เดือน)     4.  ไมเคยออกกําลังกาย 



 9.  ทานสูบบุหรี่หรือไม 
          1. สูบบุหรี่เปนประจํา      2.  สูบบุหรี่เปนบางครั้ง 
         3.  เคยสูบบุหรี่แตเลิกแลว..................ป    4.  ไมสูบบุหรี ่
 
 10. ทานดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
          1.  ด่ืมเปนประจํา      2.  ดื่มเปนบางครั้ง 
         3.  เคยดื่มแตเลิกแลว.................... ป    4.  ไมดื่ม 
 
ตอนที่ 2  ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคนิ่ว 
 
 11. ทานใชแหลงน้ําใดเพื่อการบริโภค (ตอบไดหลายขอ) 
          1.  นํ้าฝน       2.  น้ําคลอง/หวย/หนอง 
  -      3.  นํ้าบาดาล       4.  น้ําดื่มบรรจุขวด (ขามไปตอบขอ 19) 
         5.  นํ้าประปา       6.  อื่นๆ (ระบุ)............................................................. 
 
 12. หากทานใชแหลงน้ําฝน นํ้าคลอง น้ําบาดาล น้ําประปา ในการบริโภค ทานมีการปรับปรุงคุณภาพของน้ํากอน 
  บริโภคหรือไม 
          1.  ไมไดปรับปรุง   
  -      2.  ปรับปรุงโดยวิธการ.......................................................(ตอบไดหลายขอ)  
         2.1  ตม     
         2.2  กรองโดยผานหมอกรอง 
         2.3  กรองโดยผานผา 
         2.4  กรองโดยวิธีอื่นๆ (ระบุ)........................................................ 
         2.5  วิธีอื่นๆ (ระบุ)....................................................................... 
 
 13. ทานดื่มน้ําวันละประมาณ....................................................แกว  
 14. สวนใหญทานรับประทานกับขาวประเภทใด 
          1.  อาหารไทย       2.  อาหารพ้ืนเมือง 
         3.  อาหารสําเร็จรูป        4.  อื่นๆ (ระบุ)............................................................. 
 
 15. สวนใหญทานมีวิธีรับประทานอาหารอยางไร 
          1.  ทําอาหารรับประทานเอง     2.  ซื้อจากรานขายอาหาร 
         3.  ซื้ออาหารสําเร็จรูปจากรานสะดวกซื้อ    4. อื่นๆ (ระบุ) ............................................................. 
 
    
   



 16.  ทานใชผักตอไปนี้ปรุงอาหารหรือไม และมีความถี่ในการรับประทานกี่ครั้ง/สัปดาห (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
          1.  ผักขี้ขวง    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห   
  -      2.  ผักขม    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห  
  -      3.  ผักเซียงดา    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห   
  -      4.  ผักกระถิน    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
  -      5.  ผักฮวน    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห   
  -      6.  ผักสะเรียม สะเดา   ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห  
  -      7.  ยอดผักตางๆ   ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห  
  -      8.  ยอดมะไห    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
  -      9.  มะระ     ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห  
  -      10. มะระขี้นก    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
  -      11. ล้ินฟา (บะลิไม)   ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
  -      12. หนอไม    ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
  -      13. ผักที่มีรสขม หรือเฝอนอื่นๆ  
    ระบุชนิดผัก...........................  ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
    ระบุชนิดผัก...........................  ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
    ระบุชนิดผัก...........................  ระบุความถี่...................................ครั้ง/สัปดาห 
 
 17. หากทานรับประทานผักในขอ 16  ทานนํามาปรุงอยางไร 
          1.  ตม        2.  ผัด 
  -      3.  ทอด       4.  นึ่ง 
         5.  ยํา       6.  แกง 
         7.  ทานสด       8.  อื่นๆ (ระบุ)............................................................. 
  
 18. ทานรับประทานอาหารประเภทสัตวปกหรือไม 
           1.  รับประทานเปนประจํา       2.  นานๆ ครั้ง          3.  ไมรับประทาน 
 
 19. โดยปกติทานมีพฤติกรรมแบบใดเกี่ยวกับการปสสาวะ 
          1.  ไมถายทันทีเมื่อรูสึกปวด     2.  กลั้นไวช่ัวครู 
         3.  กลั้นไวรอจนเสร็จงานจึงไปปสสาวะ    4. อื่นๆ (ระบุ) ............................................................. 
 
 
 
 
 
 



 20. ทานกลั้นปสสาวะบอยแคไหน 
           1.  เปนประจํา               2.  นานๆ ครั้ง          3.  ไมเคย 
 
 21. ปสสาวะของทานเปนสีอะไร 
           1.  สีเหลืองเขม        2.  สีเหลืองธรรมดา         3.  สีใส 
 
 22. เวลาปสสาวะทานมีอาการแสบ ปวด หรือขัดหรือไม 
           1.  เปนประจํา               2.  นานๆ ครั้ง          3.  ไมเคย 
 
 23. ทานเคยเปนโรคนิ่วหรือไม 
           1.  เคย               2.  ไมเคย  
 
 24. ทานคิดวาทานเปนโรคนิ่วหรือไม 
           1.  เปน         2.  ไมเปน          3.  ไมทราบ 
 
 25. คนในครอบครัวของทานมีใครปวยเปนโรคนิ่วบาง 
          1.  มีผูเปนนิ่ว  ระบุผูที่เปน..................................................................................................................  
  -      2.  ไมมีผูใดเปนนิ่ว 
  -      3.  ไมทราบ 
 
 26. ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคนิ่วหรือไม 
          1.  ไมเคย     
  -      2.  เคย (ระบุ)......................................................................................................................................... 
   
 
 

ขอมูลของทานจะเปนประโยชนอยางมากตอการวิจัยเพื่อวิธีลดความเสี่ยงตอการเปนโรคนิ่ว 
ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือ 

 
 
 
 
 
 
 
   



 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

ภาพกิจกรรมเกีย่วกับงานวิจัย 
 

 ภาพกิจกรรมการเก็บน้ําตัวอยาง 
 ภาพกิจกรรมการเก็บปสสาวะ 
 ภาพกิจกรรมการจัดประชุมแบบมุงเนน 
        กลุมเปาหมาย (focus group) 

 
 



  ภาพที่ ฉ. 1  ภาพกจิกรรมการเก็บน้ําตวัอยาง 
 

                        
 

                               

                             
 

                          



  ภาพที่ ฉ. 1  (ตอ) ภาพกิจกรรมการเก็บน้ําตัวอยาง 
 

                       
 

                       
 

                         

                       



ภาพที่ ฉ. 2 ภาพกิจกรรมการเก็บน้ําปสสาวะ 
 

             
 

           
 

           
 

             
 

           
 
 



ภาพที่ ฉ. 2 (ตอ) ภาพกิจกรรมการเก็บน้ําปสสาวะ 
 

          
 

          
 

           
 

           
 

             
 
 



ภาพที่ ฉ. 2 (ตอ) ภาพกิจกรรมการเก็บน้ําปสสาวะ 
 

        
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที่ ฉ. 3 (ตอ) ภาพกิจกรรมการจัดประชมุแบบเนนกลุมเปาหมาย (focus group) 
 

                     

                  
 

                
 
 

                
 




