
 
บทที่  5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการวิจัย   การพัฒนาช ุดเตรียมความพ ร้อมด้านคณิตศาสตร์   ส าหรับเด็กปฐมว ัย                 
เร่ือง  “การจับคู”่  ระดับช ั้นอนุบาล  1/1  จ านวน  24  คน โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภ ัฏ
เชียงใหม ่ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2553  โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของ
นักเรียนท่ีใชช้ดุเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  ระดับช ั้น
อนุบาล 1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่ และเพื่อประเมนิความพึงพอใจของนักเ รียน
ท่ีมตีอ่รูปแบบการเรียนรู้เน้ือหาและชดุเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  
“การจบัคู”่  ระดบัช ั้นอนุบาล 1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวจิยัในเร่ือง การพฒันาชดุเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวยั  
เร่ือง  “การจบัคู”่  ระดบัช ั้นอนุบาล 1  โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภ ัฏเชียงใหม ่ หลังจากการ
วเิคราะห์ขอ้มลูทางสถิติแล้ว  สรุปผลการวจิยัได ้  ดงัน้ี 
 1. จากการวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  
ของนักเรียนระดบัช ั้นอนุบาล  1/1  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิการเ รียนรู้กอ่นการจัดกิจกรรมโดยใช ้ช ุด
เตรียมความพร้อม  เร่ือง  “การจับคู”่   มีคะแนนเฉล่ียของกลุม่เทา่กบั  32.79  ร้อยละ  82.77  และ
หลงัการจดักจิกรรมโดยใชช้ดุเตรียมความพร้อม  เร่ือง  “การจับคู”่  แล้วนักเ รียนมีคะแนนเฉล่ียของ
กลุม่เทา่กบั  37.29  ร้อยละ  92.13   
                    เมือ่พิจารณาเกณฑ์การผา่นการประเมนิร้อยละ 80 ปรากฏวา่ จากการวดัผลสัมฤทธ์ิกอ่น
การจดักจิกรรมโดยใชช้ดุเตรียมความพร้อม  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  ของนักเ รียน
ระดบัช ั้นอนุบาล 1/1 กอ่นเรียนมีนักเ รียนท่ีผา่นเกณฑ์การประเมิน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33  
นักเรียนท่ีไมผ่า่นเกณฑ์  10  คน คิดเป็นร้อยละ  41.66  และหลงัเรียนนักเรียนผา่นเกณฑ์ทั้งหมด  24  
คน  คิดเป็นร้อยละ 100.00  แสดงวา่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเ รียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  เร่ือง  “การจบัคู”่  หลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน 
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 2.  การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอ่รูปแบบการเ รียนรู้เ น้ือหาและช ุดเตรียม
ความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่ โดยใช ้แบบสัมภาษณ์นักเ รียน
เป็นรายบุคคล  โดยรวมพบวา่  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่รูปแบบการเ รียนรู้เ น้ือหาและช ุดเตรียม
ความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  โดยตอบวา่ชอบคิดเป็น ร้อยละ 
100.00   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยั  การพัฒนาช ุดเตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์   ส าหรับเด็กปฐมวยั
เร่ือง  “ การจบัคู”่   ของนักเรียนระดบัช ั้นอนุบาล  1/1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภ ัฏเชียงใหม ่
จากผลการวจิยัไดน้ าประเด็นท่ีจะน ามาอภิปราย  ดงัน้ี 
 1. จากการวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวยั เ ร่ือง  “การจับคู”่  
ของนักเรียนระดบัช ั้นอนุบาล  1/1  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิการเ รียนรู้กอ่นการจัดกิจกรรมโดยใช ้ช ุด
เตรียมความพร้อม  เร่ือง  “การจับคู”่   มีคะแนนเฉล่ียของกลุม่เทา่กบั  32.79  ร้อยละ  82.77  และ
หลงัการจดักจิกรรมโดยใชช้ดุเตรียมความพร้อม  เร่ือง  “การจับคู”่  แล้วนักเ รียนมีคะแนนเฉล่ียของ
กลุม่เทา่กบั  37.29  ร้อยละ  92.13  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนได้เ รียนรู้จากการจัดกิจกรรมโดยใช ้ช ุด
เตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  ตามหน่วยการเ รียนรู้ท่ี
นักเรียนสนใจ  เรียนรู้จากส่ือท่ีหลากหลาย  ทั้งส่ือของจริง  ของจ าลอง  และรูปภาพ  ขณะเ รียนได้มี
การเลน่เกมจับคูส่ิ่งของท่ีเหมือนกบั  ผลไมช้นิดเ ดียวกบั  และภาพท่ีสัมพันธ์กนั  สร้างความ
สนุกสนานในการเ รียน  และหลังจากร่วมกิจกรรมนักเ รียนได้ฝึกท าช ุดเตรียมความพร้อมด้าน
คณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เร่ือง  “การจับคู”่  ตามหน่วยการเ รียนรู้จึงท าให้นักเ รียนมีความ
มัน่ใจในการท างานและสามารถจบัคูภ่าพหรือส่ิงท่ีมคีวามสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งถูกต้อง  ดัง ท่ี  เพียเจท์  
(Jean Piaget,  อา้งถึงใน  นิตยา   ประพฤติกจิ  2547 : 4 - 5)   กลา่ววา่  การเ รียนการสอนเด็กท่ีมีอายุ
น้อยเทา่ไร  กต็อ้งให้เด็กไดรั้บประสบการณ์หรือกจิกรรมท่ีจดัให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วยตนเองมาก
เทา่นั้นจึงจะเกิดความคิดความเข้าใจ  ประสบการณ์หรือกิจกรรมอาจจ าเ ป็นต้องมีส่ือการเ รียน
ประกอบกบัให้เด็กไดฝึ้กฝนหรือเลน่  ไมใ่ชว่ธีิการสอนแบบบรรยายอธิบายและใช ้สัญลักษณ์โดยท่ี
เ ด็กไมเ่ข้าใจ  เพียเจท์  มีความเชื่อวา่  “การกระท าเ ป็นพื้นฐ านท าให้เ ด็กเกิดความคิด”  และ
สอดคลอ้งกบั  โรซาลีน  และดีแอนนา  เจ.  ( Rosalind Charlesworth and Deanna J. Redeloft, 1978  
อา้งถึงใน  เย่ียมลกัษณ์   อุดาการ, 2547 : 39 - 45)   ท่ีให้แนวคิดเกี่ยวกบัเกี่ยวกบัคุณลักษณะท่ีครู
จะตอ้งค านึงถึงในการจดักจิกรรม  “ การจบัคู ่”  วา่การเ ลือกวสัดุมาจัดกิจกรรมการจับคูใ่ห้กบัเ ด็ก
นั้น  ครูจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการน าวสัดุหรือส่ิงของท่ีเป็นของจริงมาให้เ ด็กจับคู ่ และส่ิงของเหลา่นั้ น



 58 

ควรจะเป็นส่ิงท่ีเด็กรู้จกัและคุน้เคย  เชน่  ตุ๊กตา  ชาม  แกว้น ้ า  เ ป็นต้น  ขั้นตอ่ไปจึงคอ่ยๆ  น าเอา
ส่ิงของท่ีเด็กคุน้เคยน้อยลง  เชน่  ไมบ้ล็อกท่ีมรูีปทรงตา่งๆ  แล้วน าเอาวสัดุท่ีมีรูปร่างคล้ายรูปทรง
มาให้ดู  แล้วลองให้ จับคูก่นั   เชน่  กลอ่งกระดาษ ส่ีเหล่ียม  หลอดกาแฟ  กระป๋องหรือห่า ง
ทองเหลือง  วสัดุตา่งๆ  ท่ีกลา่วน้ีกจ็ะน าของจริงมาให้เ ด็กท ากิจกรรมทั้งนั้ น  ขั้นตอ่ไปก็จะคอ่ยๆ  
น ารูปภาพของส่ิงของท่ีจ าลองมาจากของจริงท่ีเคยให้เ ด็กดู  ขั้นสุดท้ายครูก็ควรน าเอาส่ิง ท่ีมีความ
เป็นรูปธรรมน้อยท่ีสุดมาให้เด็กไดท้ ากจิกรรมการจบัคู ่ ซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงของหรือวสัดุท่ีเ ด็กใช ้ในการ
จบัคูไ่ดย้ากท่ีสุด 
 เมือ่พิจารณาเกณฑ์การผา่นการประเมนิร้อยละ 80  ปรากฏวา่  การผา่นการประเมินกอ่น
การจดักจิกรรม  พบวา่  มนีักเรียนผา่นเกณฑ์การประเมิน  1 4  คน  คิดเป็นร้อยละ  58.33  และหลัง
การจดักจิกรรมมนีักเรียนผา่นเกณฑ์ทั้ง  24  คน  คิดเป็นร้อยละ  100.00  ทั้ง น้ี เ น่ืองมาจากกอ่นการ
จดักจิกรรมนักเรียนบางคนยงัมปีระสบการณ์ในเร่ือง  “การจบัคู”่  น้อยและนักเ รียนบางคนไมต่ั้งใจ
ฟังค าชี้ แจงในการท าแบบว ัดผลสัมฤทธ์ิการเ รี ยนรู้คณิตศาสตร์   ส าห รับเ ด็กปฐมว ัย  เ ร่ือง 
“การจบัคู”่   แตห่ลงัจากท่ีนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมโดยใช ้ช ุดเตรียมความพร้อม  เ ร่ือง  “การจับคู”่   
นักเรียนมผีลการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน  เน่ืองมาจากการท่ีเ ด็กได้มีประสบการณ์มากข้ึน  ได้เ รียนรู้และลง
มอืปฏิบติัดว้ยตนเอง  ดงัท่ี นิตยา  ประพฤติกิจ ( 2547 : 20)   กลา่ววา่  ควรเปิดโอกาสให้เ ด็กได้รับ
ประสบการณ์ท่ีท าให้  “พบค าตอบดว้ยตนเอง”  เน้นให้เ ด็กเ รียนรู้จากการท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
มใิชเ่ป็นการปลอ่ยให้เ ด็กเลน่ไปตามยถากรรม  แตท่ั้ง น้ีครูจะต้องมีการวางแผนและเตรียมการ
เพื่อให้เด็กคอ่ยๆ  พฒันาการเรียนรู้ข้ึนเอง   
 2.  การประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอ่รูปแบบการเ รียนรู้เ น้ือหาและช ุดเตรียม
ความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  โดยใช ้แบบสัมภาษณ์นักเ รียน
เป็นรายบุคคล  โดยรวมพบวา่  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ่รูปแบบการเ รียนรู้เ น้ือหาและช ุดเตรียม
ความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เ ร่ือง  “การจับคู”่  โดยตอบวา่ชอบคิดเป็นร้อยละ 
100.00  เหตุผลท่ีนักเรียนชอบเพราะกจิกรรมท่ีจดัสนุก  ไดม้สีว่นรว่มในกิจกรรมโดยเฉพาะการเลน่
เกมจบัคู ่ มส่ืีอการสอนท่ีหลากหลาย  รูปภาพในช ุดเตรียมความพร้อมสวยงาม  น ่ารัก  มีภาพเยอะ
และไดท้ ากจิกรรมรว่มกบัเพื่อนๆอยา่งสนุก  สอดคลอ้งกบัหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พ ุทธศักราช  
2546  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 3 - 7)   ท่ีได้กลา่วถึงหลักการจัดการศึกษาปฐมวยั  ไวว้า่  การ
เ รียนรู้โดยผ ่านการเ ลน่ถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในชีวิต เ ด็กทุกคน  เ ด็กจะ รู้ สึกสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  ไดสั้งเกต  มโีอกาสท าการทดลอง  สร้างสรรค์  คิดแกปั้ญหาและค้นพบด้วยตนเอง   
การเลน่จะมอิีทธิพลและมผีลดีตอ่การเจริญเติบโต  ชว่ยพฒันาร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และ
สติปัญญา  จากการเลน่เด็กมโีอกาสเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ  ของร่างกาย   ได้ใช ้ประสาทสัมผัสและ
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การรับรู้  ผอ่นคลายอารมณ์  และแสดงออกถึงตนเอง  การเรียนปนการเลน่จึงเ ป็นทางท่ีเ ด็กจะสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้สิงตา่งๆ  ท่ีอยูร่อบตวั  และสง่ผลให้เด็กชอบท่ีจะเรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
                   1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
                        1.1  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เร่ือง   
“การจบัคู”่   ตอ้งให้นักเรียนไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยผา่นจากส่ือของจริงท่ีเ ด็กคุ้นเคย  
และเร่ิมจากเร่ืองงา่ยๆ กอ่นเพื่อสร้างความมัน่ใจ 
                        1.2  ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนท่ีเ ป็นกนัเองไมเ่ครง่เครียดและให้เกดิความ 
สนุกสนาน 
                        1.3  ครูผูส้อนควรให้เวลากบันักเรียนขณะท่ีลงมอืท าชดุฝึกเตรียมความพร้อม 
ดา้นคณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  เร่ือง  “การจบัคู”่  
 
                   2.  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัในคร้ังตอ่ไป 
                         2.1  ควรท าการวจิยัเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 เร่ือง  “การจบัคู”่  ส าหรับนักเรียนในระดบัช ั้นอ่ืนๆ 
                         2.2  ควรท าการศึกษาในลกัษณะเดียวกนัท่ีเ ป็นการพัฒนาช ุดเตรียมความพร้อมด้าน
คณิตศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวยัระดับช ั้นอนุบาล  1  ในเ ร่ืองตา่งๆ  เชน่  การสังเกต  จ าแนก  
เปรียบเทียบส่ิงตา่งๆ  การจดัประเภทและหมวดหมูส่ิ่งตา่งๆ  เป็นต้น   โดยปรับกิจกรรมการสอนให้
หลากหลาย  และมรีะยะเวลาในการศึกษามากข้ึน 
 




