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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 

การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นส่ิง ท่ีมีความส าคัญเป็นอยา่ง ย่ิงในในการเ รียนการสอนในปัจจุบัน
การศึกษาในระดบัน้ีสว่นใหญรั่ฐจะเป็นผูท่ี้ไดจ้ดัให้    ประชาชนไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกคน  ดังนั้ นการท่ี
จะพฒันาประชาชนในชาติให้มคีณุภาพไดจ้ะตอ้งด าเนินการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
เพื่อให้ประชาชนภายในประเทศ  รู้จกัคิด รู้จกัการอา่น  รู้จกัการวเิคราะห์  และน าไปใช ้ในชีวิตประจ าวนัอยา่งมี
ความสุข 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  เป็นวชิาหน่ึงท่ีมคีวามส าคัญและจ าเ ป็นตอ่กา รด ารงชีวิตประจ าวนัของทุกคน 
เชน่   การออกก  าลงักาย   การกนิ  ฯลฯ อีกทั้งน าไปสูค่วามเลิศทางการกฬีาอีกดว้ย 

บทเรียนส าเร็จรูปเป็นวตักรรมทางการศึกษาท่ีมีคณุสมบัติเป็นเคร่ืองมือชว่ยสอนของครู  
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยยึดพื้นฐานจิตวิทยาวา่ด้วยความแตกตา่งระห วา่งบุคลเป็นส าคัญบทเรียน
ส าเร็จรูปเป็นส่ือการสอนท่ีชว่ยเร้าและยัว่ยุให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะเรียนชว่ยให้ผู ้เ รียนได้เข้าใจง ่ายและถูกต้องตาม
จุดมุง่หมาย ซ่ึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนในการเรียน    
 บทเรียนส าเร็จรูปมุง่หวงัให้ทุกคนมคีวามรู้เทา่เทียมกนัแตแ่ตกตา่งกนัท่ีเวลาท่ีใชใ้นการเ รียนเทา่นั้ นและ
สามรถน าไปใชส้อนไดห้ลายลกัษณะไมว่า่จะเป็นการเรียนการสอนแบบกลุม่การเ รียนการสอนแบบรายบุคคล
และการสอนซอ่มเสริมด้วยบทเรียนส าเร็จรูป มขีอ้ดีอยูห่ลายประการดงัน้ี  

1. สง่เสริมให้นักเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอัตราความสามารถของตนเอง  
2. สนองความสามารถและความแตกตา่งระหวา่งบุคคลไดเ้ ป็นอยา่งดี เด็กท่ีเรียนเร็วกจ็ะกา้วไป 

ขา้งหน้าไดเ้ร็ว เด็กท่ีเรียนชา้กจ็ะกา้วไปดว้ยความสามารถ    ไมจ่ าเป็นตอ้งเรียนไปพร้อมกนั  
 3.  ชว่ยแบง่เบาภาระครูในการสอนขอ้เท็จจริงตา่งๆ  ท าให้ครูมีเวลาเตรียมบทเรียนท่ีต้องสร้างสรรค์      
มากข้ึน 

4.  ชว่ยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู หรือครูไมค่รบช ั้น โดยชว่ยลดอัตราการสอนและเพิ่มช ั่วโมงเ รียน
ตามล าพงัของผูเ้รียนการเรียนการสอนของครูนั้นครูมวีธีิสอนจะใชว้ธีิสอนแกน่ักเ รียนทุกคนด้วยวิธี การเ ดียวกนั
ไมเ่ ป็นการเหมาะสมทั้ง น้ี เพราะผู้ เ รียนแตล่ะคนต้องมีความแตกตา่ง กนัทั้ง  ทางด้านร่างกาย  สติปัญญา 
ความสามารถ  ความสนใจ  ตลอดพื้นฐานทางครอบครัวและวธีิการเรียนรู้ ฉะนั้นความแตกตา่งของผู้เ รียนเหลา่น้ี
ยอ่มท าให้ผูเ้รียนไมส่ามารถเรียนไดเ้ทา่กนัหมดนอกจากนั้นครูผูส้อนตอ้งสอนหลายวิชาท าให้ครูต้องเตรียมการ
สอนมากประสิทธิภาพของครูผูส้อน อีกทัง่ผูเ้รียนในช ั้นหน่ึงๆมีตั้งแตเ่ รียนดีจนถึงเ รียนออ่น (  สุพร  ฉวีศักด์ิ, 
2531 : 2) 
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 นัยนา  ศรีทองเกตุ  (2544 : 70)  ไดก้ลา่ววา่  ครูท่ีดีต้องมีความเชื่อม ัน่ในตัวเองในการท าส่ิงตา่ง ๆ ท่ี
ตนเองเชื่อ  และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง  พร้อมทั้งแสวงหาการเปล่ียนแปลงอยา่งกระตือรือร้นบนพื้นฐานความ
เชื่อตามปรัชญา  ครูมคีวามสามารถไตรต่รองในส่ิงท่ีตนท า  และยอมรับความเปล่ียนแปลงท่ีจ าเ ป็นถ้าเชื่อวา่การ
เปล่ียนแปลงนั้นเป็นประโยชน์ตอ่ผูเ้รียน   จากการศึกษาโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภ ัฎเชียงใหม ่มุง่
ผลิตนักเรียนให้มคีวามรู้ ดา้นวิชาการ เกง่  ดี มีสุข โดยจัดการเ รียนการสอนท่ีเน้นผู้เ รียนเป็นส าคัญ กา้วทัน
เทคโนโลยี จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่การเรียนรู้และวจิยับูรณการแหลง่เ รียนรู้ในท้องถ่ินให้ช ุมชนเข้ามามีส่วน
รว่มสง่เสริมพฒันาคณุภาพของนักเรียนทั้งดา้นรา่งกายและจิตใจ เ ป็นคนดีของสังคม ให้ด ารงอยูใ่นสังคมโลก
อยา่งมคีวามสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
 การศึกษาจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งย่ิงส าหรับประเทศไทยซ่ึงเ ป็นประเทศท่ีก  าลังพ ัฒนาท่ี
จะตอ้งจดัระบบการศึกษาให้มคีณุภาพ ดงันั้นการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อเตรียม
พลเมอืงของชาติให้เป็นก  าลงัส าคญัในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกบัหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 ) 

จากการเรียนการสอนปีการศึกษาท่ีผา่นมา จากการสังเกตของครูผูส้อนสาระการเ รียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ในระดบัประถมศึกษาพบวา่นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 (ปัจจุบันคือนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปี
การศึกษา 2551) ส่วนใหญไ่มต่ั้งใจเ รียนท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาต ่าเมื่อ
เปรียบเทียบกบัสาระการเรียนรู้อ่ืนๆประกอบกบัการวจิยัหลายรายการพบวา่ครูผู ้สอนยังใช ้วิธีสอนแบบบรรยาย
ประกอบกบัคูม่อืครูและแบบเรียนเป็นหลกัและใชเ้วลาสอนนักเรียนเทา่กนัทุกคน จึงเป็นการยากท่ีจะให้นักเ รียน
ทุกคนบรรลุจุดประสงค์ของการเ รียนการสอนตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้เพราะนักเ รี ยนแตล่ะคนยอ่มมีความ
แตกตา่งกนั นักเรียนท่ีมพีื้นฐานดี ความรู้ดี จะเรียนเร็วกวา่นักเรียนท่ีมพีื้นฐานไมค่อ่ยดีจะเ รียนได้ช ้ากวา่จะส่งผล
ให้นักเรียนเรียนไมท่นัเพื่อน การท่ีนักเรียนเรียนไมท่นัมผีลเสียหลายด้านโดยเฉพาะด้านจิตใจ ถ้าเ รียนแล้วไม ่
เขา้ใจ หรือท าไมไ่ดก้จ็ะท าให้ไมอ่ยากเรียนตอ่ไป และท าให้ไมช่อบวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จึงเ ป็นสาเหตุ
หน่ึงท่ีท าให้การเรียนการาสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาไมป่ระสบความส าเร็จ 
 ดว้ยเหตุผลดงักลา่วลว้นมคีวามส าคญัตอ่การจดัการเรียนการสอนให้กบันักเ รียน ในการสอนกลุม่สาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาแลพลศึกษาและเป็นเหตุผลท่ีท าให้ผูว้จิยัเกดิแรงจูงใจและเชื่อวา่ในการใช ้บทเ รียนส าเ ร็จรูป
ในการเรียนการสอนนา่จะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาดีข้ึน ผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
สร้างบทเรียนส าเร็จรูปสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเ รียนสาธิตแห่ง
มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่เพื่อประโยชน์ในการเ รียนการสอน และเพื่อพ ัฒนาการเ รียนการสอนสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา รวมทั้งเพื่อให้เป็นนวตักรรมทางการศึกษาตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.   เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเ ร็จรูป   เ ร่ือง การ เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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 2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเ รียนจากบทเรียน
ส าเร็จรูป เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเ รียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2552 

 3.    เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมตีอ่การเรียนบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตเนื้อหา 
 เน้ือหาสุขศึกษาระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ของ

นักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 

 
 ขอบเขตด้านประชากร 

นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่   ภาคเรียนท่ี 1  
 ปีการศึกษา 2552 จ านวน   72   คนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 

 
 ขอบเขตพืน้ที ่
 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.  บทเรียนส าเร็จรูปท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
     2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

  บทเรียนส าเร็จรูป  หมายถึง  บทเ รียน เ ร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ของนักเ รียน
ระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษาช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผู ้วิจัยสร้าง ข้ึน เ ป็น
บทเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยอาศยัหลกัการส่ิงเร้า  และการตอบสนองด้วยการเสนอเ น้ือหา
ให้ผูเ้รียนเรียนทีละน้อยจากงา่ยไปหายาก  มคี าถามให้ผูเ้รียนตอบเป็นระยะพร้อมเฉลยให้ตรวจสอบค าถาม  มี
การเสริมแรง  และมแีบบฝึกให้ผูเ้รียนไดท้ดสอบตนเอง 
      ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเ ร็จรูป   หมายถึง  บทเ รียนส าเ ร็จรูปท่ีมีประสิทธิภาพท าให้ผู ้เ รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไวคื้อ 80/80 
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  เกณฑ์มาตรฐาน  80/80  หมายถึง  การประเมนิบทเ รียนส าเ ร็จรูปโดยวิธีตรวจสอบท่ีเกิดข้ึนกบัผู ้เ รียน
ดว้ยวธีิก  าหนดไวล้ว่งหน้า 
      80  ตวัแรก  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียร้อยละของนักเ รียนจากการท าแบบฝึกหัดในบทเรียนส าเ ร็จรูป 
แตล่ะบท 
      80  ตวัหลงั หมายถึง  คะแนนเฉล่ียในการท าแบบทดสอบหลัง เ รียนของนักเ รียนทั้งหมดได้ถูกต้อง
ร้อยละ 80   
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คะแนนท่ีนักเรียนท าไดจ้าการตอบขอ้ทดสอบกลุม่สาระ  
สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 กอ่นเรียนและหลงัเรียน 
  ความพงึพอใจของนักเรียน  หมายถึง  ความรู้สึก  และความนึกคิดของนักเ รียนท่ีมีตอ่การเ รี ยนการ
สอนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย 

1.  ผูส้อนไดม้กีารพฒันาส่ือการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
2.  ไดบ้ทเรียนส าเร็จรูป กลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 




