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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้ าการศึกษาคน้ควา้รวบรวมข้อมูลตา่งๆ จากหนังสือ ต ารา วารสาร เอกสาร

และงานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้งทั้งภายในและตา่งประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสนับสนุนการวิจัยในคร้ัง น้ี เอกสาร

งานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง 

 1.สาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
1.1 ความส าคญัและจุดมุง่หมายของกลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

2.บทเรียนส าเร็จรูป 

2.1  ความหมายของบทเรียนส าเร็จรูป 
2.2  สว่นประกอบส าคญัของบทเรียนส าเร็จรูป 
2.3  ประเภทของบทเรียนส าเร็จรูป 
2.4. วธีิด าเนินการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป 
2.5  ชนิดของบทเรียนส าเร็จรูป 
2.6  จุดเดน่และจุดดอ้ยของบทเรียนส าเร็จรูป 

3.ความพึงพอใจของนักเรียน 

                       3.1 ความหมายความพึงพอใจ 

                3.2 แนวคิดเกีย่วกบัความพึงพอใจ 

                3.3 ทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัความพึงพอใจ 

                           3.4 การวดัและประเมนิผลวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา 

4.งานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง 
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1.สาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

  1.1 ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ความส าคัญ 

สุขภาพ มคีวามส าคญัอยา่งย่ิงตอ่ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี( Well being) ของคนแต ่

ละคนและสังคม สุขภาพจึงหมายรวมทั้งด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาของบุคคลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจิตรวญิญาณ ซ่ึงสง่ผลตอ่สุขภาพชีวติและสมรรถภาพ  

สุขศึกษาและพลศึกษา  มบีทบาทส าคญัย่ิงตอ่การพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย์ให้ม ี

ความสมบูรณ์  ความสมดุล  และมีคุณภาพ  ให้ผู ้เ รียนมีความสามารถเ รียนรู้และเกิดการพัฒนาเกี่ยวกบัความ

มัน่ใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกดิวธีิการเรียนรู้ดว้ยพลงั  มคีวามสามารถในการน าความรู้และทักษะ

ไปประยุกต์  เกดิความตระหนักและความรับผิดชอบตอ่สุขภาพและสมรรถภาพทางกายขอ งตนเอง  สามารถ

ตดัสินใจและเลือกวธีิปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ  ตลอดจนมกีารรว่มในการสร้างความมัน่ใจในชีวิตความเป็นอยู ่

ท่ีดี และความปลอดภยัของผูอ่ื้นบนพื้นฐานของความเป็นไทย 

วิสัยทศัน์ 

สุขศึกษาแลพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมเีป้าหมายเพื่อการด ารงการเสริมสร้างสุขภาพ 

และพฒันาคณุภาพชีวติของบุบคล  ครอบครัว  และชมุชนให้ยั่ง ยืน  สุขศึกษา  มุง่ เน้นให้ผู ้เ รียนเกิดการพัฒนา

พฤติกรรมดา้นความรู้  เจตคติ  คณุธรรมคา่นิยม  และการปฏิบติัเกีย่วกบัสุขภาพควบคูไ่ปด้วยกนั  

พลศึกษา  มุง่เน้นให้ผูเ้รียนเกดิการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นรา่งกาย  จิตใจ  อารมณ์  สติปัญญา 

และสังคม  ดว้ยการเขา้รว่มในกจิกรรมการออกก  าลงักายและกฬีา  และกจิกรรมเหลา่นั้ นได้รับการสรรมาอยา่งดี

แลว้ 

สุขภาพและพลศึกษา  จึงมุง่เน้นให้ผูเ้รียนเกดิความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพจน  

มวีถีิชีวติท่ีมสุีขภาพดี  โดยให้มทีั้งความรู้  ความเขา้ใจ  ทกัษะหรือกระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  คา่นิยม

ตามแนวการจดัการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  และตามจุดหมายของหลักสูตร

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544  ผลรวมสุดทา้ย  คือ  ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาท่ีเ ป็นองค์รวมความ

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  (Holistic) 
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ในการเรียนรู้สุขศึกษา  ผูเ้รียนจะไดรั้บการกระตุน้และจูงใจให้ก  าหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริงและมี 

คณุคา่ในการพฒันารูปแบบวถีิชีวติท่ีมสุีขภาพ  พฒันาทกัษะการเขา้รว่มกิจกรรมทักษะทางสังคม  รู้จักการสร้าง

ความรับผิดชอบและสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคนอ่ืน  ทั้งท่ีโรงเรียน  ท่ีบา้นและในช ุมชน  ทั้งช ุมชนท่ีตนอาศัยอยูแ่ละ

ชมุชนอ่ืน  ท่ีแตกตา่งกนัออกไป  ไดเ้รียนรู้ถึงวถีิชีวิตท่ีแตกตา่งกนั  และยอมรับในความแตกตา่งนั้ น  เกิดการ

พฒันาความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาทา้ทาย  ความเครียด  ความกดดัน  ความขัดแย้ง   และการเ สริมสร้าง

สุขภาพ   

   ในการเรียนรู้พลศึกษา  ผูเ้รียนจะไดรั้บโอกาสให้เขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท

บุคคลและประเภททีมอยา่งหลากหลาย  ทั้งของไทยและสากล  กจิกรรมทางกายและกีฬาตา่งๆ  ชว่ยให้ผู ้เ รียนได้

เกดิสัมฤทธิผลตามศกัยภาพดา้นความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  ได้ปรังปรุงสุขภาพสมรรถภาพทาง

กาย  เกดิการพฒันาทกัษะทางกลไกอยา่งเต็มท่ีไดเ้รียนรู้ถึงความส าคญัของการฝึกฝนตนตามกฎ  กติกา  ระเบียบ  

และหลกัการวทิยาศาสตร์ไดแ้ขง่ขนัและไดท้ างานรว่มกนัเป็นทีม  ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองโดยตรงตามความถนัด  และความสนใจ  ไดค้้นหาความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  

กจิกรรมนันทนาการ  และกจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  และการออกก  าลงักาย 

   การจดัการเรียนรู้ในกลุม่สุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา  มุง่ เน้นให้ผู ้เ รียนได้เกิดการ

พัฒน าครบถ้วน จากสาระต ่าง ๆ  คือ   ก าร เจริญเ ติบโตและพัฒน าการของมนุษย์  ชีวิตและครอบครัว                             

การเคล่ือนไหว  การออกก  าลงักาย  การเลม่เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  

การป้องกนัโรค  และความปลอดภยัในชีวติ  รวมทั้งสามารถจัดให้สอดคล้อง  เชื่อมโยงบูรณาการกบัสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ  อีก 7 กลุม่  และยงัน าไปจดัเป็นกจิกรรมพฒันาผูเ้รียนเพื่อการเติมเต็มให้แกผู่เ้รียนได้อีกดว้ย  

 

คุณภาพผู้ เรียน 

เมือ่จบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุม่สุขศึกษาและพลศึกษาแลว้  ผูเ้รียนจะม ี

ความรู้  ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  มเีจตคติและคา่นิยมท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

การสร้างเสริมสุขภาพและการด ารงสุขภาพท่ีดีให้ยัง่ยืน  มทีกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและสมรรถภาพเป็นกิจนิสัย   

เมือ่จบการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในชว่งช ั้นท่ี  2   

(ป.4 – ป.6) แลว้ผูเ้รียนจะมคีณุภาพ ดงัน้ี 

    1. เขา้ใจความสัมพนัธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบตา่งๆ  ของรา่งกาย 

และรู้จกัดูแล  อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนั้นๆ 
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    2. เขา้ใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางรา่งกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขบัทางเพศ 

ของชายหญิงเมือ่ยา่งเขา้สูว่ยัแรกรุน่และวยัรุน่  สามารถปรับตวัและจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    3. เขา้ใจและเห็นคณุคา่ของการมชีีวติครอบครัวท่ีอบอุน่และเป็นสุข 

    4. ภูมใิจและเห็นคณุคา่ในเพศของตน  ปฏิบติัสุขอนามยัทางเพศไดถู้กต้องเหมาะสม 

    5. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ่สุขภาพ  อุบติัเหตุ  ความรุน่แรง  สารเสพติดและการลว่ง 

ละเมดิทางเพศ 

    6. รู้หลกัการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน  

    7. รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเขา้รว่มกจิกรรมทางกาย  เกม  การละเลน่พื้นเมอืง  กฬีา  

ไทย  กฬีาสากลไดอ้ยา่งปลอดภยัสนุกสนาม  มีน ้ าใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา   สิทธิและหน้าท่ีของ

ตนเองจนงานส าเร็จลุลว่ง 

    8. ปฏิบติักจิกรรมทางกาย  และกจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตาม 

ความเหมาะสม  และความตอ้งการเป็นประจ า 

    9. จดัการกบัอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพไดอยา่งเหมาะสม 

    10.มทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสุขภาพ  

ดังนั้ น สรุปได้ว า่  การจัดการเ รี ยนรู้กลุม่สุขศึกษาและพลศึกษา  ควรจัดใ ห้เหมาะสมกบัระดับ

ความสามารถ  ความตอ้งการ  และความสนใจของผูเ้รียน  การจดักจิกรรมการเรียนการสอนมุง่ เน้นให้ผู ้เ รียนตระ

ถึงสุขภาพและสมรรถภาพของตนเองและผูอ่ื้น  พร้อมจะปรับปรุงพฒันาสุขภาพ  สมรรถภาพเพื่อการด ารงชีวิท่ี

ดี  และให้สัมพ ันธ์สอดคล้องกบัลักษณะ และวฒันธรรมท้องถ่ิน  วฒันธรรมไทยและสากล  โดยรับการ

สนับสนุนชว่ยเหลือจากชมุชน  ทอ้งถ่ินไปพร้อมๆ  กนั 

1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที ่1   :  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

    มาตรฐาน  พ  1.1  :   เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย์ 

สาระที ่2   :    ชีวิตและครอบครัว 

    มาตรฐาน  พ  2.1 :  เขา้ใจและเห็นคณุคา่ของชีวติ ครอบครัว เพศศึกษา และมทีกัษะใน 

การด าเนินชีวติ 
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  สาระที ่3  :  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

                                มาตรฐาน  พ  3.1 :   เขา้ใจ มทีกัษะในการเคล่ือนไหว กจิกรรมทางกาย การเลน่ 

เกม และกฬีา 

                                มาตรฐาน  พ  3.2 :  รักการออกก  าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กฬีา ปฏิบติั 

เป็นประจ าอยา่ง สม า่เสมอ มวีนิัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี ้ าใจนักกฬีา มจิีตวญิญาณในการแขง่ขนั  และชื่นชม 

ในสุนทรียภาพของการกฬีา 

  สาระที ่4  : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

                                มาตรฐาน  พ  4.1 : เห็นคณุคา่ และมทีกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 

การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

  สาระที ่5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

                                มาตรฐาน  พ 5.1 :  ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สุขภาพ อุบติัเหตุ    

การใชย้า สารเสพติด  และความรุนแรง  
 

2.บทเรียนส าเร็จรูป 

2.1 ความหมายของบทเรียนส าเร็จรูป  หมายถึง  ส่ือการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาท่ีมีลักษณะเป็น

เอกสารซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถและความสนใจของตนเอง เ น้ือหา ในบทเรียนแบง่

ออกเป็นหนว่ยยอ่ย ๆ ตอ่เน่ืองกนัตามล าดบั ในแตล่ะตอนจะมีแบบทดสอบท่ีผู้เ รียนสามารถตรวจสอบ ความ

ตอ้งการของค าตอบไดท้นัทีวา่ตอบถูกหรือตอบผิดจากค าเฉลย เป็นการชว่ยเพิ่มแรงจูงใจให้แกผู่ ้เ รียนเพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ตามจุดหมายท่ีก  าหนด 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 76)  ไดใ้ห้ความหมายวา่  บทเรียนส าเร็จรูป  คือ  ส่ือการเ รียนการสอนท่ีมุง่

ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง  จะเร็วหรือชา้ตามความสามารถของแตล่ะบุคคล  โดยแบง่เ น้ือหาออกเป็นหลายๆ 

กรอบ (Frames) แตล่ะกรอบจะมีเ น้ือหาท่ีเ รียบเ รียงไว ้ มุง่ให้เกิดการรู้ตามล าดับ  โดยมีส่ วนท่ีผู ้เ รียนจะ

ตอบสนองดว้ยการเขียนค าตอบซ่ึงอาจอยูใ่นรูปเติมค าในชอ่งวา่ง  เ ลือกค าตอบ  ฯลฯ  และมีส่วนท่ีเ ป็นเฉลย

ค าตอบท่ีถูกต้อง  ซ่ึงอาจอยูข่้างหน้าของกรอบนั้ นหรือกรอบถัดไป  หรืออยูท่ี่ส่วนอ่ืนของบทเรียนก็ได ้ 

บทเรียนโปรแกรมท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบวดัความกา้วหน้าของการเ รียน  โดยการท าการทดสอบกอ่น

เรียน  และหลงัเรียน  แลว้พิจารณาวา่หลงัเรียนผูเ้รียนแตล่ะคนมคีะแนนมากกวา่กอ่นเรียนมากน้อยเพียงใด  
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จากความหมายท่ีหลากหลายพอสรุปได้วา่  บทเ รียนส าเ ร็จรูป  คือ  นวตักรรมทางการศึกษา   ท่ีมี

กระบวนการจดัการเรียนรู้ของเด็กแตล่ะคนวา่การท่ีท าแบบทดสอบกอ่นเ รียนและท าแบบทดสอบหลังเ รียนวา่

การท าแบบทดสอบหลังเ รียนน ่าจะ มีคะ แนนมากกวา่กอ่นเ รี ยนเ พื่อว ัดความกา้ วหน้ าและ กอ่ใ ห้เกิด

ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

2.2 ส่วนประกอบส าคัญของบทเรียนส าเร็จรูป 

ส่วนประกอบของบทเรียนส าเร็จรูป มี 2 ประเภทคือ 
   1.  บทเรียนประเภทเป็นเลม่  ประกอบดว้ย 

     - ค าชี้แจง/ค าแนะน าในการศึกษาดว้ยบทเรียนฉบับนั้น 
     - แนวคิด-วตัถุประสงค์ท่ีต้องการจากการศึกษา 
     - เน้ือหา เรียงล าดบัจากงา่ยไปยาก 
     - แบบฝึกหัด/ค าถาม  เพื่อทบทวนความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดศึ้กษา  พร้อมเฉลย 
     - แบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 
     - เฉลยแบบทดสอบ 

    2.  บทเรียนประเภทส่ือประสม ประกอบดว้ย 
     - คูม่อืการใชส่ื้อมรีายละเอียดตอ่ไปน้ี 
     - ค าแนะน าในการใชบ้ทเรียน 
     - แนวคิดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     - รายละเอียดของเน้ือหาท่ีบรรจุไวใ้นส่ือ 
     - ค าถาม  ค าตอบ ในบทเรียน 
     - แบทดสอบกอ่น-หลงัเรียน 
     - เฉลย 
     - ส่ือประกอบบทเรียน 
     - แบบทดสอบกอ่น-หลงัเรียน 

- เฉลยแบบทดสอบ  
   2.3 ประเภทของบทเรียนส าเร็จรูป 
   ในการจดัแบง่ประเภทของบทเรียนส าเร็จรูปมผูี้รู้ได้จัดท าดงัน้ี  คือ 
   ถวลัย์ มาศจรัส และคณะ (2546 : 20 - 21)  ได้แบง่ประเภทของบทเรียนส าเ ร็จรูปออกเป็น 4 
ประเภท ดงัน้ี 
   1. บทเรียนประเภทเป็นเลม่  มหีลายลกัษณะโดยมีข้อปลีกยอ่ยแตกตา่งกนัเพียงเ ล็กน้อย  เชน่  
แบบการ์ตูน แบบบตัรตอ่เน่ือง  แบบมขีอ้ความอยา่งเดียว แบบมขีอ้ความและมีภาพประกอบ   บทเ รียนส าเ ร็จรู ป
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ประเภทเลม่  เหมาะส าหรับทุกสถานท่ีและทุกโอกาสเพราะใชส้ะดวกประหยดัและไมจ่ าเ ป็นต้องใช ้ประกอบกบั
ส่ืออ่ืน  ใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล 

  2.  บทเรียนท่ีใชก้บัเคร่ืองชว่ยสอน   เคร่ืองชว่ยสอน เป็นเคร่ืองมอืท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช ้ในการเ รียน
การสอนโดยตรง  และมโีปรแกรมเฉพาะของเคร่ืองชว่ยสอนแตล่ะเคร่ือง เชน่  เคร่ืองชว่ยสอนของเพรสซ่ีท่ี
เรียกวา่  ดรัม   ติวเตอร์  

  3.  บทเรียนส าเร็จรูปส่ือประสม   ประกอบด้วยส่ือตั้งแต ่2 ชนิดข้ึนไป   เชน่ ข้อความกบัเทป
เสียง  ขอ้ความกบัเทปเสียงและสไลด์   ขอ้ความกบัภาพยนตร์  ข้อความกบัโทรทัศน์  การใ ช ้บทเ รียนส าเ ร็จรูป
ส่ือประสม  ทั้งศึกษาเป็นรายบุคคลและเป็นกลุม่  อาจจดัเป็นกลุม่  7-8  คน  จนกระทัง่กลุม่ใหญ ่  30-40  คน 

  4.  คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึ งท่ีประก อบด้วย
เคร่ืองกลไกอิเล็กทรอนิกส์แบบตา่ง ๆ จ านวนมาก  สามารถรับและส่งผา่นข้อมูลหรือโปรแกรมขา่วสารใน
รูปแบบตา่งๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  ภารกจิของคอมพิวเตอร์จะข้ึนอยูก่บัโครงสร้าง และรูปแบบของคอมพิวเตอร์
นั้น ๆ การน าคอมพิวเตอร์เขา้มาใชใ้นการเรียนการสอน  ตอ้งศึกษารูปแบบโปรแกรมของคอมพิวเตอร์ให้เข้าใจ
กอ่นการตดัสินใจ   

 
2.4.วิธีด าเนินการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป 

   ในดา้นขั้นตอนการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปไดม้กีารสร้างในรูปแบบหลาย ๆ อยา่ง  แตผู่ ้วิจัยขอ
กลา่วในสว่นท่ีผูว้จิยัไดจ้ัดสร้างข้ึน โดยไดศึ้กษาวธีิการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปจากผูรู้้ดงัน้ี 
ถวลัย์ มาศจรัส (2546. 22 -26)  ได้กลา่วถึงการสร้างบทเ รียนส าเ ร็จรูปต้องมีขั้นตอนในการสร้างแบง่เ ป็น                     
4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นตอนการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป ม ี4 ขั้นตอน ตามวงจรของกระบวนการบริหารแบบ PDCA 
   1.ขั้นวางแผน (P=PLAN)  
       -  ก  าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะน ามาจดัท าเป็นบทเรียนส าเร็จรูป  
       -   ก  าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และองค์ประกอบอ่ืน  
        -   จุดประสงค์น าทาง     
             -  จุดประสงค์ปลายทาง  
    -   ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  
      - วเิคราะห์ความยากงา่ยของเน้ือหาสาระการเรียนรู้จากงา่ยไปหายาก  
      -  เต รียมสร้า งแบบทดสอบกอ่น เ รี ยน -หลัง เ รียน ครอบคลุมความรู้ , ทักษะ /
กระบวนการ, เจตคติ 
   2.ขั้นปฏิบติั (D=DO) เพื่อเขียนบทเรียนส าเร็จรูปและน าไปใชจ้ดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย  
       -  จุดประสงค์บทเรียน  
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       - ขอ้ทดสอบกอ่นเรียน/หลงัเรียน  
         -  กจิกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะกรอบสาระการเ รียนรู้หลักและกรอบสาระการเ รียนรู้ 
สาขา  
      - น าไปจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามท่ีได้วางแผนไว ้  
     - วดัและประเมนิผล 

3.ขั้นตรวจสอบ (C=CHECK) ตรวจสอบและประเมนิคณุภาพบทเรียนส าเร็จรูป  
      - จุดประสงค์บทเรียน  
      - ขอ้ทดสอบกอ่นเรียน/หลงัเรียน  
      - กจิกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะกรอบสาระการเ รียนรู้หลัก และกรอบสาระการเ รียนรู้ 
สาขา  
      - ผลการจดักจิกรรมการเรียนรู้ หลงัจากน าไปจดัการเรียนรู้ 

4. ขั้นปรับปรุงแกไ้ข (A=ACTION) ปรับปรุงและพฒันาในเร่ืองตา่งๆ ดงัน้ี  
       -  ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของบทเรียนส าเร็จรูปในเร่ือง  
          -  จุดประสงค์บทเรียน  
         -  ขอ้สอบกอ่นเรียน/หลงัเรียน  
          -  กจิกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะกรอบสาระการเ รียนรู้หลักและกรอบสาระการเ รียนรู้ 
สาขา  
         -  เคร่ืองมอืการวดัและประเมนิผล   
 2.5 ชนิดของบทเรียนส าเร็จรูป 
   กรอบสาระการเรียนรู้ในบทเรียนส าเร็จรูปก  าหนดไว ้ 4 ชนิด ดงัน้ี   (ถวลัย์ มาศจรัส. 2546 : 28) 
   1. กรอบตั้งตน้   เป็นกรอบท่ีเป็นเสมือนกรอบน าเข้าสู ่บทเ รียน  ในกรอบน้ีจะเป็นข้อมูลการ
เรียนรู้หลกัการ  ทฤษฎี  และค าถามงา่ย ๆ ท่ีก  าหนดให้ผูเ้รียนตอบค าถามได้ถูกต้องทั้ง น้ี เพื่อเ ป็นการเ ติมก  าลังใจ  
หรือเสริมแรงให้มคีวามสุขกบัการเรียนรู้ 
   2.  กรอบฝึกหัด   เป็นกรอบท่ีให้ผูเ้รียนไดม้โีอกาสฝึกหัดท ากิจกรรมท่ีมีเ น้ือหาสาระเชื่อมโยง
มาจากกรอบตั้งตน้ ในกรอบฝึกหัดน้ีเป็นกรอบส าหรับการฝึกทักษะการอา่น  การคิด  การวิเคราะห์  และการ
เขียน  ซ่ึงเน้ือหาสาระการเรียนรู้จะเพิ่มมากข้ึนกวา่กรอบตั้งตน้ 
  3.  กรอบรองกรอบสง่ทา้ย  เป็นกรอบการเรียนรู้กอ่นท่ีจะถึงกรอบการเ รียนรู้  สรุป  ท่ีผู ้เ รียนได้
ผา่นกจิกรรมการเรียนรู้มาตามล าดบั  โดยมเีน้ือหาสาระท่ีเขม้ขน้ข้ึน  ทั้งน้ีเพื่อให้ผู ้เ รียนใกล้จะสรุปองค์ความรู้ท่ี
สมบูรณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้จากบทเรียนส าเร็จรูปไดอ้ยา่งชดัเจนถูกต้อง  
   4.  กรอบสง่ทา้ย  เป็นกรอบสาระการเรียนรู้สรุปสุดท้าย  หรือกรอบจบของบทเรียนส าเ ร็จรูป            
เป็นกรอบท่ีมเีน้ือหาสาระเขม้ขน้  และยากกวา่กรอบสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีผา่นมา  
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2.6 จุดเด่นและจุดด้อยของบทเรียนส าเร็จรูป 

   จุดเด่น 

  บทเรียนส าเร็จรูปมจุีดเดน่ดงัน้ี 

  -  เป็นนวตักรรรมท่ีใชไ้ดก้บัทุกกลุม่สาระการเรียนรู้ 

  -  เป็นการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 

  -  ตอบสนองหลกัการความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 

  -  ผูเ้รียนท่ีเรียนดีสามารถเรียนรู้เ น้ือหาสาระได้เ ร็วข้ึนโดยไมต่้องรอสรุปพร้อมกบัผู้เ รียนท่ี       

เรียนชา้  สามารถน าเวลาท่ีเหลือไปเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ไดม้ากย่ิงข้ึน 

  -  ผูเ้รียนท่ีเรียนชา้  ผอ่นคลายความเครียดจากการท่ีตอ้งเรง่เรียนรู้ให้ทนัผู ้เ รียนท่ีเ รียนเ ร็ว ท าให้

มองเห็นขอ้บกพรอ่งในการเรียนรู้ของตนและน าไปพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง  

  -  ลดเวลาสอนของครูลง 

  -  ฝึกนิสัยรักการอา่น รักการคน้ควา้ แกผู่เ้รียน 

  - ฝึกความมวีนิัย  และทกัษะของชีวติ 

  จุดด้อย 

  แมบ้ทเรียนส าเร็จรูปจะมีจุดเดน่ท่ีชดัเจน  แตใ่นขณะเดียวกนักม็จุีดดอ้ยอยูบ่า้งดงัน้ี  

  -  ผูส้อนไมนิ่ยมสร้างบทเรียนส าเร็จรูป  เพราะคิดวา่มคีวามยุง่ยาก 

  -  ผูเ้รียนท่ีอา่นไมอ่อก  อา่นไมค่ลอ่ง จะเรียนรู้ไดช้า้ (ถวลัย์ มาศจรัส. 2546.50) 

 

3.ความพงึพอใจของนักเรียน 

  3.1 ความหมายความพงึพอใจ 

  ความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีมีตอ่การเ รียนถือวา่มีความส าคัญอยา่งมาก  ซ่ึงได้มีผู ้รู้ได้ให้

ความหมายไวด้งัน้ี 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2542: 245) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง

ความพอใจ และความชอบใจ พฤติกรรมเกี่ยวกบัความพึงพอใจของมนุษย์คือความพยายามท่ีจะขจัดความตึง

เครียด หรือ ความกระวนกระวาย หรือการจะไมไ่ด้ดุลยภาพในร่างกาย ซ่ึง เมื่อมนุษย์สามารถขจัดส่ิงตา่ง ๆ 

ดงักลา่วไดแ้ลว้มนุษย์ยอ่มไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงท่ีต้องการ 
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อุทยัพรรณ  สุดใจ  (2545: 11) กลา่ววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติ 

ของบุคคลท่ีมตีอ่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  อาจเป็นไปในเชิงประเมินคา่  วา่ความรู้สึกหรือทัศนคติตอ่ส่ิงหน่ึง ส่ิงใดนั้ น  

เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ 

  จากความหมายของความพึงพอใจสรุปได้วา่  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติส่วน

บุคคล  เป็นส่ิงท่ีก  าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออก  และมีความชื่นชอบ  ความสนใจในส่ิงท่ีได้เ รียนรู้ และเ ลือก

ปฏิบติักจิกรรมใดกิจกรรมหน่ึงให้ลุลว่งไปดว้ยดี 

 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับความพงึพอใจ 

  แนวคิดเกี่ยวก ับความพึง พอใ จมีส่วนเกี่ยวข้องก ับความต้องการของมนุษย์  ได้มีผู ้รู้ใ ห้

ความหมายเกีย่วกบัแนวความคิดไวด้งัน้ี 

  พิมพ์ชนก  ศันสนีย์  (2540: 14)  ได้ให้ความหมายแนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกท่ีมตีอ่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ แตถ่้าเมื่อใดถ้าส่ิงนั้ นสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการหรือท าให้บรรลุจุดมุง่หมายได้ ก็จะเกิดความรู้สึกทางบวกแตใ่นทางตรงกนัข้ามถ้าส่ิงใดสร้าง

ความรู้สึกผิดหวงัไมบ่รรลุจุดมุง่หมาย กจ็ะท าให้เกดิความรู้สึกทางลบเป็นความรู้สึกไมพ่ึงพอใจ  

พิทกัษ์  ตรุษทิบ  (2538: 11) ไดก้ลา่ววา่ ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกริิยาดา้นความรู้สึก 

ตอ่ส่ิงเร้า  หรือส่ิงกระตุน้ท่ีแสดงผลออกมาในลกัษณะของผลลพัธ์  สุดทา้ยของกระบวนการการประเมินโดยบง่

บอกทิศทางของผลการประเมนิวา่เป็นไปในลกัษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบ   หรือไมม่ีปฏิกิริยา  คือ  เฉยๆ 

ตอ่ส่ิงร้า  หรือส่ิงท่ีมากระตุน้ 

สรุปไดว้า่  แนวคิดเกีย่วกบัความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของแตล่ะบุคลท่ีมคีวามรู้สึกตอ่ส่ิง 

เร้า ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งทางบวกและทางลบ 

 3.3 ทฤษฎทีีเ่กี่ยวกับความพงึพอใจ 

  ทฤษฎีท่ีเกีย่วขอ้งกบัความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัได้ศึกษา  และน ามาใช ้สร้างแบบประเมินความพึง

พอใจ  จากแนวคิดทฤษฎีของผู้รู้ดงัน้ี 

   อุกฤษฎ์  ทรงชยัสงวน  (2543: 34) ไดร้วบรวมกลุม่แนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจในรูปแบบ

ของแรงจูงใจไว ้ 4 กลุม่ คือ 

   1.  ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ ทฤษฎีน้ีได้เสนอความต้องการในด้านตา่ง  ๆกนั ของมนุษย์

เรียงล าดบัจากความตอ้งการขั้นพื้นฐาน เพื่อการอยูร่อดไปจนถึงความต้องการทางสังคม และความต้องการการ

ยอมรับนับถือจากกลุม่วา่ตนมคีุณคา่ และพัฒนาตนเองให้กา้วหน้าย่ิง ข้ึน มาสโลว์ถือวา่การเ รียงล าดับความ
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ตอ้งการน้ีมคีวามส าคญั โดยมนุษย์จะมคีวามตอ้งการในระดับสูงๆ  ได้ก็ตอ่เมื่อความต้องการขันพื้นฐานได้รับ

การตอบสนองแลว้ 

   2.  ทฤษฎีการจูงใจ  การบ ารุงรักษา  ของ   Herz   berg ได้กลา่วถึง  ปัจจัยการจูงใจ  ซ่ึง เ ป็น

ตวักระตุน้ให้ผูป้ฏิบติังานดา้นความพึงพอใจ  ไดแ้ก ่ โอกาส  ความส าเ ร็จ  การยอมรับ  ความรับผิดชอบ  ความ

เจริญกา้วหน้า  และปัจจยัการบ ารุงรักษา  ซ่ึงเป็นตวัขดัขวางความพึงพอใจ  ได้แก ่ นโยบายขององค์การ  สภาพ

การท างาน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

   3.  ทฤษฎีแรงจูงใจของ  Mc  Celland  ซ่ึงแบง่ความต้องการของมนุษย์เ ป็น  3  ประเภท  คือ  

ความต้องการความส าเ ร็จ  ความต้องการมีอ านาจ  และความต้อง การความสัมพันธ์  โดยความต้องการ

ความส าเร็จหรือเรียกวา่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น  ถา้บุคคลใดมีสูงจะมีความปรารถนาท่ีจะท าส่ิง ใดส่ิงหน่ึงให้

ลุลว่งไปดว้ยดี 

   4.  ทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom ไดเ้สนอแนวคิดเกี่ยวกบัแรงจูงใจในการท างานของบุคคล 

จะประเมนิความเป็นไปไดข้องผลท่ีจะบงัเกดิข้ึนแลว้ จึงด าเนินการปฏิบติัท่ีตนคาดหวงัไว ้การจูงใจข้ึนอยูก่บัการ

คิดหวงัของมนุษย์ตอ่ผลท่ีเกดิข้ึน ทฤษฎีการคาดหวงัของ Vroom น้ีท านายวา่บุคคลจะร่วมกิจกรรมท่ีเขาคาดหวงั

วา่จะไดรั้บรางวลัหรือส่ิงตา่ง ๆ ท่ีเขาปรารถนา 

   ดงันั้นแรงจูงใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ตอ่การกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง  เ ป็นความคาดหวงั ท่ีเขา

ไดค้าดหมายไว ้ ตอ่การเขา้รว่มกจิกรรม  และเมือ่ไดรั้บการตอบสนองทั้ง รูปธรรม  และนามธรรมเป็นไปตามท่ี

คาดหมายไว ้ แรงจูงใจท่ีจะมคีวามรู้สึกพึงพอใจกจ็ะสูง  แตใ่นทางตรงกนัขา้ม ถ้ามีทัศนคติในเชิงลบตอ่การร่วม

ท ากจิกรรม  และการตอบสนองไมเ่ป็นไปตามท่ีคาดหวงัไวแ้รงจูงใจท่ีจะมคีวามรู้สึกพึงพอใจก็จะต ่าไปดว้ย  

 

4.งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
  บุญปลูก    สิทธิไทย  (2534  :  73-74 ) ไดท้ าการวจิยัและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสนใจในวชิาภาษาไทย  ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีสอนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนกบั
การสอนตามแผนการสอนของหนว่ยศึกษานิเทศกก์ลุม่ตัวอยา่งท่ีใชก้ารทดลองเป็นนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2532  โรงเรียนบา้นดุงวทิยา  อ าเภอบา้นดุง  จงัหวดัอุดรธานี  จ านวน 80 คน  เป็นกกลุม่ทดลอง                      
40  คน กลุม่ควบคมุ  40 คน  สอนตามแผนการสอนของหนว่ยศึกษานิเทศก ์ ผลของการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสนใจในวชิาภาษาไทยระหวา่งนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูน  
กบัการสอนโดยใชแ้ผนการสอนของหนว่ยศึกษานิเทศกแ์ตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
นอกจากน้ียงัพบวา่พฒันาการทางการเรียนและความสนใจในวชิาภาษาไทยท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้บทเรียน
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ส าเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูนกบัการสอนตามแผนการสอนของหนว่ยศึกษานิเทศกแ์ตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 รติยา  จินดากลุ ( 2551: บทคดัยอ่)  การพฒันาบทเรียนส าเร็จรูปเร่ือง  ชนิดของค าในภาษาไทย  ส าหรับ
นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนบา้นขมุเหล็ก  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ  ผลการศึกษา
พบวา่  บทเรียนส าเร็จรูปเร่ือง  ชนิดของค าในภาษาไทยท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมปีระสิทธิภาพเทา่กบั  80.67/82.10  ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ท่ีตั้งไว ้  นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีเรียนดว้ยบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ือง
ชนิดของค าในภาษาไทย  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียนอยา่งมนีัยส าคัญท่ีระดบัสถิติ .05   
และนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีผา่นการเรียนโดยบทเรียนส าเร็จรูป เร่ืองชนิดของค าในภาษาไทย  มคีวาม
พึงพอใจตอ่การเรียน  โดยบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง  ชนิดของค าในภาษาไทย  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มคีา่เฉล่ีย
เทา่กบั (4.22) 
 ดวงสุดา  รุง่เรือง  และคณะ  (2547 : บทคัดยอ่)  ได้ศึกษาการสร้างบทเรียนส าเ ร็จรูปวิชาภาษาไทย               

เร่ืองประโยคและโครงสร้างของประโยค   ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   โรงเ รียนช ุมชนบ้านปากกล้วย  

อ าเภอทา่ล่ี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย  เขต 1  จ านวนนักเ รียน  37  คน  และโรงเ รียนบ้านกุดแค               

อ าเภอวงัสะพงุ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย  เขต 2  จ านวนนักเรียน  17  คน  ผลการศึกษาพบวา่  บทเ รียน

ส าเร็จรูปท่ีสร้างข้ึนมปีระสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนด คือ 80.45/80.34 และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป  เร่ืองประโยคและโครงสร้างประโยค  สูงกวา่กอ่น  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้

รายบุคคล 

 การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปกลุม่สาระ 

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง พฒันาการวยัรุน่  

ส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่

 

ผลสัมฤทธ์ิ /

ความพึงพอใจ 
บทเรียนส าเร็จรูป 

หลกัสูตร/เน้ือหารายวชิา

สุขศึกษาและพลศึกษา 




