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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การท่ีจะพฒันานักศึกษาจ าเป็นจะตอ้งพฒันาหลาย ๆ ดา้นด้วยกนั ซ่ึงประกอบไปด้วยการพฒันาความรู้
ทางดา้นวชิาการ การพฒันาทางดา้นสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงจ าเป็นตอ่การสง่เสริมให้นักศึกษามสุีขภาพทางกายท่ี
ดี และเพื่อให้เป็นมาตรฐานในการประเมนิสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลยัตอ่ไป 
 

 รายงานการวิจัยฉบับน้ี  ส าเ ร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่ ท่ีให้โอกาสผู้วจิัยและขอขอบคณุผู้ท่ีมสี่วนร่วมในการท าวิจยัทุกทา่น โดยเฉพาะ
นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม และร่วมทดสอบสมรรถภาพทางกาย  จึงหวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่ รายงานการวิจัย
ฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ผูท่ี้เกีย่วขอ้งตลอดจน ใชเ้ป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเป็นมาตรฐานให้กบั
มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ได้ศึกษา หากมีขอ้เสนอแนะใดๆ ผูว้ิจยัยินดีรับไวพ้ิจารณาเพื่อปรับปรุงให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึนใน
การท าวจิยัคร้ังตอ่ๆ ไป 
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