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บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ัง น้ี   มุง่ ท่ีจะศึกษาการสร้างโปรแกรมคอมพิ วเตอร์ส าหรับกระบวนการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภ ัฎเชียงใหมซ่ึ่งผู้วิจัยได้ด าเ นินการวิจัยและเก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยจะเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 

ประชากร 
 

ประชากรท่ีใช ้ในการศึกษาวิจัยในคร้ัง น้ี เ ป็นนักศึกษาภาคปกติ เพศชายและเพศหญิง ช ั้นปี 1– 4 
ประจ าปีการศึกษา 2548 ท่ีก  าลงัศึกษาในมหาวทิยาลัยราชภ ัฎเชียงใหม ่ มีอายุตั้งแต ่17 – 25  ปี  จ านวนทั้ง ส้ิน 
16,000 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุม่ตัวอยา่งท่ีใช ้ในการศึกษา คร้ัง น้ี  เ ป็นนักศึกษาภาคปกติเพศชายและ เพศหญิงช ั้นปี 1 – 4   
ประจ าปีการศึกษา 2548 ท่ีก  าลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่  มอีายุตั้งแต ่ 17 - 25 ปี ซ่ึงท าการสุม่มาช ั้น
ปีละ 10 % รวมจ านวน 1,600 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบช ั้น  (Proportional Stratified  Random Sampling) 
   

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  

 เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมข้อมลูในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 

1. แบบสอบถามสถานภาพทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง เกีย่วกบั การออกก  าลงักาย หรือเลน่กฬีา ความคิดเห็น 
     ของสมรรถภาพ เกีย่วกบัการมโีรคประจ าตวั การออกก  าลงักาย ดา้นความบอ่ยและความนาน 
2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบดว้ย 

2.1 การวดัขนาดของรา่งกาย ไดแ้ก ่
2.1.1 คา่ดชันีความหนาของรา่งกาย (BMI, body mass index) 
2.1.2 คา่สัดสว่นรอบเอวตอ่รอบสะโพก (WHR, waist-to-hip ratio) 

2.2 การทดสอบความออ่นตวั ไดแ้ก ่
2.2.1 การแตะมอืดา้นหลงั (Shoulder girdle flexibility test) 
2.2.2 นั่งงอตวั (Sit and reach test) 
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2.3 ทดสอบความแข็งแรงอดทนของกลา้มเน้ือ ไดแ้ก ่
2.3.1 นอนยกตวั 1 นาที  (1- minute abdominal curls) 
2.3.2 ดนัพื้น 1 นาที (1- minute push-ups) 

2.4 ทดสอบความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด โดยการทดสอบกา้วข้ึน-ลง 3 นาที 
                                   (three-minute step test) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

1. พิจารณาแบบทดสอบโดยค านึงถึง ความมีมาตรฐาน ครอบคลุมถึงองค์ประกอบหลักของ  
                     สมรรถภาพทางกาย เป็นแบบทดสอบท่ีมีวธีิการเทคนิคไมซ่บัซอ้นมาก ไมส้ิ่นเปลืองงบประมาณ 
                     หรือประยุกต์ดดัแปลงได ้

2. จดัท าใบบนัทึกให้กลุม่ตัวอยา่งส าหรับการทดสอบและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
3. จดัหาเคร่ืองมอือุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวก และทดลองระบบขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
4. ประสานงานกบัตวัแทนนักศึกษาในแตล่ะช ั้นปีและในแตล่ะโปรแกรมท่ีเ ป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
5. ก  าหนดวนั เวลา สถานท่ีการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
6. เกบ็รวบรวมขอ้มลูตามวนั เวลา สถานท่ีท่ีก  าหนด 
7. วเิคราะห์ขอ้มลูและน าไปจดัท าโปรแกรมทดสอบฯ พร้อมน าไปทดลองใช ้ 
8. จดัพิมพ์เป็นรูปเลม่ และจดัท าโปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อเผยแพรไ่ปยงัสถาบนัการศึกษาตา่ง ๆ  

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
 

ในการศึกษารวบรวมข้อมลูคร้ังน้ีมีอุปกรณ์ส่ิงอ านวยความสะดวก ดงัตอ่ไปน้ี 
1. เคร่ืองช ัง่น ้ าหนัก 
2. เคร่ืองวดัสว่นสูง 
3. ตารางเทียบคา่ BMI 
4. เทปวดัระยะทางยาวประมาณ 60 น้ิว หรือสายวดั 
5. ตารางเทียบคา่ WHR 
6. ไมบ้รรทดัแบง่ระยะเป็นเซนติเมตร ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 
7. เทปวดัระยะทางหรือไมบ้รรทัดยาวไมน่้อยกวา่ 25 น้ิว 
8. นาฬิกาจบัเวลา 
9. เบาะรอง 
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10. มา้กา้วหรือกลอ่งกา้วข้ึน-ลง หรือบนัไดขนาด 12x12x12 น้ิว หรืออาจมคีวามกวา้ง ความยาวมาก 
       กวา่น้ีได ้แตต่อ้งมคีวามสูง 12 น้ิว 
11. เคร่ืองตั้งจงัหวะหรือเทปบนัทึกเสียง 
12. แบบสอบถามและใบบนัทึกผลการทดสอบ 
13. แผน่ภาพรูปการทดสอบ ค าอธิบายพร้อมเกณฑ์ประเมนิเบ้ืองตน้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

1. น าแบบสอบถามดา้นสถานภาพทัว่ไป คิดคา่ร้อยละ น าเสนอในรูปตารางและแผนภูม ิ รูปกราฟ 
2. หาคา่เฉล่ีย (Mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขนาดรา่งกายและผลการทดสอบ 

              สมรรถภาพทางกาย โดยแยกตามเพศและชว่งอายุ  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 




