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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย  
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั ไดท้ าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบง่ออกเป็น 2  ตอน มดีงัตอ่ไปน้ี 
 

ตอนที ่1  ดา้นสถานภาพและความคิดเห็นทัว่ไป 
1.1  น าเสนอจ านวนของกลุม่ตวัอยา่งเพศชายและเพศหญิง แตล่ะชว่งอายุในรูปของตาราง  
1.2  น าเสนอจ านวนคา่ร้อยละ และแผนภูมรูิปกราฟของจ านวนกลุม่ตัวอยา่ง 

   1.3  น าเสนอคา่ร้อยละและแผนภูม ิ รูปกราฟของกลุม่ตวัอยา่ง เกีย่วกบัการมโีรคประจ าตวั 
          ความบอ่ย ความนานของการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาความคิดเห็นเกีย่วกบัสมรรถภาพ 
           ทางกายตนเอง ความรู้เกีย่วกบัการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีา 

 

ตอนที ่2 ดา้นขนาดรูปรา่งและสมรรถภาพทางกาย 
2.1 น าเสนอคา่เฉล่ีย( Me an) และคา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S .D .) ในรูปตารางและแผนภูมิ 
       รูปกราฟของผลการทดสอบ ไดแ้ก ่ น ้ าหนัก ส่วนสูง คา่ดชันีความหนาของรา่งกาย ระยะ  
       รอบเอวระยะรอบสะโพก คา่สัดสว่นรอบเอวตอ่รอบสะโพกการแตะมอืดา้นหลงั นั่งงอตัว 
       นอนยกตัว 1 นาที  ดนัพื้น 1 นาที และอัตราการเตน้ของชีพจรหลงัการทดสอบกา้วข้ึน -ลง  
       3 นาที โดยแบง่ตามเพศชายและ เพศหญิงในชว่งอายุ17-19 ปี อายุ 20-22 ปี และอายุ 23-25ปี  
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ชาย

29.60%

38.16%
32.24%

17 - 19 20 - 22 23 - 25

หญิง

42.85%

28.05%
29.10%

17 - 19 20 - 22 23 - 25

ผลการศึกษาค้นคว้า 
 

ตอนที ่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัด้านสถานภาพและความคิดเห็นทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
นักศึกษาภาคปกติเพศชายและเพศหญิง ช ั้นปี 1– 4   ประจ าปีการศึกษา 2548    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
โดยเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 

ตารางที ่1  แสดงจ านวนและคา่ร้อยละแตล่ะชว่งอายุของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายและหญิง  
 

ช่วงอายุ/ปี 
ชาย หญงิ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
17 - 19 245 32.24 244 29.10 489 30.56 
20 - 22 225 29.60 360 42.85 585 36.56 
23 - 25 290 38.16 236 28.05 526 32.88 

รวม 760 100 840 100 1,600 100 
 

แผนภูมิที ่ 1  แสดงคา่ร้อยละแตล่ะชว่งอายุของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิง   
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ตารางที ่2  แสดงคา่ร้อยละของการมโีรคหรือไมม่ีโรคประจ าตัวของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิง 

    แตล่ะชว่งอายุ 
 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ชาย หญงิ รวม 

โรคประจ าตัว โรคประจ าตัว โรคประจ าตัว 

ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี มี 
17 - 19 95.56 4.44 92.73 7.27 94.15 5.85 
20 - 22 96.25 3.75 91.43 8.57 93.84 6.16 
23 - 25 92.36 7.64 88.75 11.25 90.55 9.45 

รวม 94.72 5.28 90.97 9.03 92.85 7.15 
 
แผนภูมิที ่ 2  แสดงคา่ร้อยละของการมโีรคหรือไมม่โีรคประจ าตวัของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายและหญิง 
                    แตล่ะชว่งอายุ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาวะโรคประจ าตัว ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ภาวะโรคประจ าตัว ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 
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ตารางที ่3  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีา ในรอบ 3 เดือนกอ่นการเกบ็ขอ้มลู 
                 ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชาย 
 

การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

ในรอบ  3  เดือนทีผ่่านมา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
3 วนั/สัปดาห์ข้ึนไป 65.75 66.42 56.85 63.00 
น้อยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ 30.20 29.26 33.68 31.04 
ไมเ่คยกระท า 4.05 4.32 9.47 5.96 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 3  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีา ใน 3 เดือนกอ่นการเกบ็ขอ้มลู 
                    ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชาย 
 
 

ชาย

31.04%

5.96%

63.00%

3 วนั/สัปดาหข์ึน้ไป นอ้ยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ ไม่เคยกระท า
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ตารางที ่4  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีา ในรอบ 3 เดือนกอ่นการเกบ็ขอ้มลู 
                 ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาหญิง 
 

การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

ในรอบ  3  เดือนทีผ่่านมา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
3 วนั/สัปดาห์ข้ึนไป 38.25 37.45 48.85 41.51 
น้อยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ 41.65 42.32 28.74 37.57 
ไมเ่คยกระท า 20.10 20.23 22.41 20.92 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 4  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีา ใน 3 เดือนกอ่นการเกบ็ขอ้มลู 
                    ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาหญิง 
 
 

หญงิ

20.92%

37.57%

41.51%

3 วนั/สัปดาหข์ึน้ไป นอ้ยกวา่ 3 วนั/สัปดาห์ ไม่เคยกระท า
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ตารางที ่5  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาใน  3  เดือน 
                  กอ่นการเกบ็ขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชาย 
 

เวลาทีใ่ช้ในการออกก าลังกายหรือ ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

เล่นกีฬาในรอบ  3  เดือนทีผ่่านมา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่ 60 นาที/คร้ัง  21.85 17.23 8.14 15.75 
ระหวา่ง 30- 60 นาที/คร้ัง 68.46 73.65 71.95 71.35 
น้อยกวา่ 30 นาที/คร้ัง 9.69 9.12 19.91 12.90 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 5  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาใน 3  เดือน 
                    กอ่นการเกบ็ขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งนกัศึกษาชาย 
 
 

ชาย

71.35%

12.90% 15.75%

มากกวา่ 60 นาท/ีครัง้ ระหวา่ง 30- 60 นาท/ีครัง้ นอ้ยกวา่ 30 นาท/ีครัง้
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ตารางที ่6  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาใน 3 เดือน  
                  กอ่นการเกบ็ขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาหญิง 
 

เวลาทีใ่ช้ในการออกก าลังกายหรือ ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

เล่นกีฬาในรอบ  3  เดือนทีผ่่านมา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่ 60 นาที/คร้ัง  4.65 4.28 2.75 3.89 
ระหวา่ง 30- 60 นาที/คร้ัง 52.75 63.92 71.55 62.74 
น้อยกวา่ 30 นาที/คร้ัง 42.60 31.80 25.70 33.37 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 6  แสดงคา่ร้อยละของสถานภาพดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาใน 3  เดือน 
                    กอ่นการเกบ็ขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาหญิง 
 
 

หญงิ

33.37%
3.89%

62.74%

มากกวา่ 60 นาท/ีครัง้ ระหวา่ง 30- 60 นาท/ีครัง้ นอ้ยกวา่ 30 นาท/ีครัง้
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ตารางที ่7  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นถึงการมสีมรรถภาพทางกายของตนเองของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษา 
                  ชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ความคิดเห็นว่าตนเองมีสมรรถภาพทางกาย 

ชาย หญงิ รวม 

ดี ไม่ดี ดี ไม่ดี ดี ไม่ดี 
17 - 19 72.45 27.55 86.95 13.05 79.70 20.30 
20 - 22 83.75 16.25 69.45 30.55 76.60 23.40 
23 - 25 82.84 17.16 69.85 30.15 76.35 23.65 
รวม 79.68 20.32 75.45 24.58 77.56 22.44 

 

แผนภูมิที ่ 7  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นถึงการมีสมรรถภาพทางกายของตนเองของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษา                 
                    ชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็น ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ความคิดเห็น ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 
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ตารางที ่8  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นถึงความจ าเป็นในการออกก  าลงักายของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชาย 
                  และหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ความคิดเห็นถึงความจ าเป็นในการออกก าลังกาย 

ชาย หญงิ รวม 

จ าเป็น ไม่จ าเป็น จ าเป็น ไม่จ าเป็น จ าเป็น ไม่จ าเป็น 
17 - 19 100.00 0.00 98.75 1.25 99.37 0.63 
20 - 22 99.25 0.75 98.65 1.35 98.95 1.05 
23 - 25 98.36 1.64 97.82 2.18 98.09 1.91 

รวม 99.20 0.80 98.40 1.60 98.80 1.20 
 

แผนภูมิที ่ 8  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นถึงความจ าเ ป็นในการออกก  าลงักายของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชาย 
                    และหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็น ( % ) 

ความคิดเห็น ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 
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ชาย

78.12%

10.88% 11.00%

มากกวา่ 60 นาท ี ระหวา่ง 30- 60 นาที นอ้ยกวา่ 30 นาที

ตารางที ่9  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายในแตล่ะวนัเพื่อสง่เสริมการมี 
                  สุขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายแตล่ะชว่งอายุ 
 

เวลาทีค่วรใช้ในการออกก าลังกาย ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

หรือเล่นกีฬา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่ 60 นาที  20.25 9.35 3.41 11.00 
ระหวา่ง 30- 60 นาที 72.63 81.47 80.25 78.12 
น้อยกวา่ 30 นาที 7.12 9.18 16.34 10.88 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 9  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายในแตล่ะวนัเพื่อสง่เสริมการม ี
                    สุขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายแตล่ะชว่งอายุ 
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ตารางที ่10  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายในแตล่ะวนัเพื่อสง่เสริมการมี 
                    สุขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

เวลาทีค่วรใช้ในการออกก าลังกาย ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

หรือเล่นกีฬา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่ 60 นาที  2.30 2.65 0.48 1.81 
ระหวา่ง 30- 60 นาที 58.65 72.34 75.82 68.94 
น้อยกวา่ 30 นาที 39.05 25.01 23.70 29.25 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 10  แสดงคา่ร้อยละของความคิดเห็นดา้นเวลาท่ีใชใ้นการออกก  าลงักายในแตล่ะวนัเพื่อสง่เสริมการมี 
                      สุขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาหญิงแตล่ะชว่งอายุ 

 
 

หญงิ

68.94%

29.25%
1.81%

มากกวา่ 60 นาท ี ระหวา่ง 30- 60 นาที นอ้ยกวา่ 30 นาที
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ตารางที ่11  แสดงคา่ร้อยละของจ านวนความคิดเห็นดา้นจ านวนวนัท่ีควรใชใ้นการออกก  าลงักาย  เพื่อสง่เสริม 
                    การมสุีขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายแตล่ะชว่งอายุ 
 

จ านวนวันทีค่วรใช้ ช่วงอายุ ( ปี ) 
รวม 

ในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่  5  วนั/สัปดาห์ 20.15 19.36 25.85 21.79 
ระหวา่ง 3- 5 วนั/สัปดาห์ 78.12 72.96 70.74 73.94 
น้อยกวา่  3 วนั/สัปดาห์ 1.73 7.68 3.41 4.27 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 11  แสดงคา่ร้อยละของจ านวนความคิดเห็นดา้นจ านวนวนัท่ีควรใชใ้นการออกก  าลงักาย  เพื่อสง่เสริม  
                       การมสุีขภาพท่ีดีของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายแตล่ะชว่งอายุ 

 
 

ชาย

73.94%

4.27%
21.79%

มากกวา่  5  วนั/สัปดาห์ ระหวา่ง 3- 5 วนั/สัปดาห์ นอ้ยกวา่  3 วนั/สัปดาห์
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ตารางที ่12  แสดงคา่ร้อยละของจ านวนความคิดเห็นดา้นจ านวนวนัท่ีควรใชใ้นการออกก  าลงักาย  เพื่อสง่เสริม 
                    การมสุีขภาพท่ีดีของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

จ านวนวันทีค่วรใช้ ช่วงอายุ  ( ปี ) 
รวม 

ในการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 17 - 19 20 - 22 23 - 25 
มากกวา่  5  วนั/สัปดาห์ 13.65 17.31 25.66 18.88 
ระหวา่ง 3- 5 วนั/สัปดาห์ 78.25 73.89 68.12 73.42 
น้อยกวา่  3 วนั/สัปดาห์ 8.10 8.80 6.22 7.70 

รวม 100 100 100 100 
 
แผนภูมิที ่ 12  แสดงคา่ร้อยละของจ านวนความคิดเห็นดา้นจ านวนวนัท่ีควรใชใ้นการออกก  าลงักาย  เพื่อสง่เสริม 
                       การมสุีขภาพท่ีดีของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 
 

หญงิ

73.42%

7.70% 18.88%

มากกวา่  5  วนั/สัปดาห์ ระหวา่ง 3- 5 วนั/สัปดาห์ นอ้ยกวา่  3 วนั/สัปดาห์
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ตารางที ่13  แสดงคา่ร้อยละของการบาดเจ็บจากการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาในรอบ  3  เดือน ท่ีผา่นมา 
                   ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

การบาดเจ็บจากการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาในรอบ 3 เดือนทีผ่่านมา 

ชาย หญงิ รวม 

ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี มี 

17 - 19 79.21 20.79 85.63 14.37 82.42 17.58 
20 - 22 71.54 28.46 85.41 14.59 78.47 21.53 
23 - 25 77.35 22.65 90.10 9.90 83.72 16.28 
รวม 76.04 23.96 87.05 12.95 81.55 18.45 

 
แผนภูมิที ่ 13  แสดงคา่ร้อยละของการบาดเจ็บจากการออกก  าลงักายหรือเลน่กฬีาในรอบ  3  เดือนท่ีผา่นมา 
                      ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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ความคิดเห็น ( % ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ช่วงอายุ ( ปี ) 

ความคิดเห็น ( % ) 
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ตอนที ่ 2  วเิคราะห์ขอ้มลูเกีย่วกบัดา้นขนาดรูปรา่งและสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาภาคปกติ 
เพศชายและเพศหญิง ช ั้นปี 1– 4  ประจ าปีการศึกษา  2548 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
 

ตารางที ่14  แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายุ  ขนาดรา่งกาย และสมรรถภาพทางกายของกลุม่ 
                   ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 

รายการทดสอบ 

เพศ ชาย หญงิ 

ช่วงอายุ (ปี) 17-19 20-22 23-25 17-19 20-22 23-25 

จ านวน (คน) 245 225 290 244 360 236 
1. อายุ (ปี) Mean 18.55 21.04 24.20 18.32 20.97 24.40 
 S.D. 0.50 0.65 0.87 0.47 0.42 0.86 
2. น ้ าหนัก (กโิลกรัม) Mean 63.99 62.75 63.18 49.86 51.64 50.79 
 S.D. 10.19 10.81 9.98 7.57 25.83 7.36 
3. สว่นสูง (เซนติเมตร) Mean 169.24 169.11 169.55 157.45 157.47 157.51 
 S.D. 6.95 7.39 7.72 5.59 5.66 5.56 
4. รอบเอว (น้ิว) Mean 31.34 31.32 31.30 27.73 28.18 28.31 
 S.D. 3.37 3.16 3.30 2.61 3.65 2.44 
5. รอบสะโพก (น้ิว) Mean 36.87 36.75 37.23 35.65 35.91 35.85 
 S.D. 7.26 7.61 9.13 2.95 3.00 3.02 
6. แตะมอืดา้นหลงั Mean 5.50 5.22 5.34 8.07 7.64 7.97 
   มอืขวาอยูบ่น (เซนติเมตร) S.D. 7.21 7.31 7.39 4.54 4.71 4.49 
7. แตะมอืดา้นหลงั Mean 3.60 3.98 3.92 5.07 4.74 4.71 
   มอืซา้ยอยูบ่น (เซนติเมตร) S.D. 7.84 7.13 7.64 5.32 5.12 5.20 
8. นั่งงอตวั (น้ิว) Mean 8.46 8.92 8.61 7.62 8.10 8.05 
 S.D. 9.33 8.90 8.59 7.05 7.35 7.04 
9. นอนยกตวั 1 นาที (คร้ัง) Mean 46.93 47.26 44.99 34.61 35.13 34.19 
 S.D. 15.71 15.83 15.03 12.39 13.10 12.44 
10. ดนัพื้น 1 นาที (คร้ัง) Mean 32.27 37.40 32.44 30.15 31.21 30.24 
 S.D. 19.64 25.03 20.02 11.11 12.31 11.20 
11. ชีพจรหลงักา้วข้ึน- ลง 3 นาที  Mean 132.52 132.25 142.29 137.56 137.74 138.90 
      (คร้ัง/นาที) S.D. 35.60 37.98 41.93 27.96 29.54 27.85 
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แผนภูมิที ่ 14  แสดงคา่เฉล่ียน ้ าหนักตวัของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
แผนภูมิที ่ 15  แสดงคา่เฉล่ียสว่นสูงของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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แผนภูมิที ่ 16  แสดงคา่เฉล่ียขนาดรอบเอวของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

แผนภูมิที ่ 17  แสดงคา่เฉล่ียขนาดรอบสะโพกของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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แผนภูมิที ่ 18  แสดงคา่เฉล่ียแตะมอืดา้นหลงัมอืขวาอยูบ่นของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

แผนภูมิที ่ 19  แสดงคา่เฉล่ียแตะมอืดา้นหลงัมอืซา้ยอยูบ่นของกลุม่ตัวอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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แผนภูมิที ่ 20  แสดงคา่เฉล่ียนั่งงอตวัของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
แผนภูมิที ่ 21  แสดงคา่เฉล่ียนอนยกตวั 1 นาที ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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แผนภูมิที ่ 22  แสดงคา่เฉล่ียดนัพื้น 1 นาที ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

แผนภูมิที ่ 23  แสดงคา่เฉล่ียชีพจรหลงักา้วข้ึน- ลง 3 นาที ของกลุม่ตวัอยา่งนักศึกษาชายและหญิงแตล่ะชว่งอายุ 
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