
บทที่ 1  บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 

  ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ของชีวติมนุษย์เป็นหน่วยสังคมแรกของชีวิตมนุษย์ และเป็น
สถาบันทางสังคมท่ีส าคัญ ในการท่ีจะสร้าง เสริมและหลอ่หลอมเ อกลักษณ์ทางสังคมและ
วฒันธรรมให้กบัสมาชิกของครอบครัว   มนุษย์ทุกคนจะตอ้งอยูใ่นครอบครัว ซ่ึงจะเป็นครอบครัว
ของตนเองหรือครอบครัวของบรรพบุรุษ  ดงันั้นครอบครัวจึงเ ป็นจุดเ ร่ิมต้นของชีวิต พ ัฒนาการ
ของชีวิต หลอ่หลอมความเป็นมนุษย์ใ นด้านการอยูร่ ่วมก ัน      การท ากิจกรรมร่วมกนัตาม
แบบอยา่งท่ีสังคมก  าหนดไวว้า่เ ป็นส่ิง ท่ีดี เ ป็นวฒันธรรมของสังคมท่ีใช ้เ ป็นแบบแผนในการ
ด าเนินชีวติอยูร่ว่มกนั 
 
  ครอบครัว หมายถึง ชายกบัหญิงมีความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยา และคาดหวงัวา่จะมี
บุตรรว่มกนั และจะชว่ยกนัเล้ียงดูบุตรให้เ ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมท่ีตนอาศัยอยู ่หรือการท่ีชาย      
กบัหญิงตกลงท าสัญญารว่มกนัในการมาใชช้ีวติครอบครัวด้วยก ัน โดยการจดทะเบียนสมรสหรือ
โดยประเพณี และคาดหวงัวา่จะอยูร่ ่วมกนัตลอดไป  ซ่ึงอาจกลา่วสรุปได้วา่ ครอบครัวควรมี
ลกัษณะส าคญั 4 ประการ ดงัน้ีคือ 
  1.  ครอบครัวประ กอบด้วยบุคคลท่ีมารวมก ันโดยการสมรสหรือความ ผูกพันก ัน         
ทางสายโลหิต หรือการมบุีตรบุญธรรม 
  2.  สมาชิกของครอบครัวเหลา่น้ีอยูร่วมกนัภายในครัวเ รือนเดียวกนั หรือบางคร้ั ง            
กแ็ยกกนัไปอยูต่า่งหาก 
  3.  ครอบครัวเป็นหน่วยของการติดตอ่โต้ตอบระหวา่งบุคคล เชน่ สามี ภรรยา ลูก พี่   
น้องและสมาชิกของครอบครัว 
  4.  ครอบครัวจะถา่ยทอดและรักษาวฒันธรรม สมาชิกของครอบครัวจะถา่ยทอดและ    
รับแบบของความประพฤติในการปฏิบติัตอ่กนัระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว 
 
  จากความหมายของครอบครัวดงักลา่ว  ค รอบค รัวท  าหน้าที่ส าค ัญ ให้กบัสังค ม   6  ประการ 
ดงัตอ่ไปน้ี 

1. บ าบดัความตอ้งการทางเพศ  ความต้องการทางเพศ (Sex drive) เ ป็นธรรมชาติของ
มนุษย์ เมือ่ถึงเวลาอันสมควรมนุษย์จะมีความต้องการทางเพศ  ดังนั้ นจึงเสาะแสวงหาคูส่มรส
เพื่อท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของมนุษย์ตามความพึงพอใจของตนเอง     เพื่อควบคุมพฤติกรรม
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ในการแสดงในดา้นความตอ้งการทางเพศของมนุษย์    จึงตอ้งปฏิบัติตามกรอบของสังคมท่ีก  าหนด
ไว ้ซ่ึงจะเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งชายและหญิงได้อยา่งถูกต้อง  

2. ให้ก  าเนิดสมาชิกใหมใ่ห้กบัสังคม เพื่อเ ป็นการทดแทนสมาชิกเ ดิมของสังคมท่ี     
ตายไป  เพื่อท่ีจะท าให้สังคมด ารงอยูต่อ่ไปได้ การให้ก  าเ นิดสมาชิกใหมข่องสังคมในปัจจุบัน
จะตอ้งควบคมุมใิห้มสีมาชิกใหมม่ากจนเกินไปหรือน้อยจนเกินไป จะท าให้เ สียสมดุลย์ระหวา่ง
มนุษย์กบัทรัพยากรธรรมชาติ อนัจะกอ่ให้เกดิปัญหาดา้นประชากร 

3. ให้การเล้ียงดูสมาชิกใหมข่องสังคม เมือ่มนุษย์เกิดข้ึนมาในระยะแรกนั้ นมนุษย์ไม ่
สามารถชว่ยเหลือตนเองได ้ ดงันั้นจึงเป็นหน้าท่ีของครอบครัวท่ีตอ้งให้การเ ล้ียง ดูสมาชิกใหมใ่ห้มี
ความเจริญเติบโต    จนสามารถชว่ยเหลือตนเองในสังคมได ้

4. อบรมสมาชิกใหมใ่ห้ รู้ระเบียบของสังคม  ครอบครัวถือวา่เ ป็นองค์กรทางสังคม
หนว่ยแรกท่ีเขา้มา       มอิีทธิพลตอ่การด ารงชีวติและเป็นแหลง่อบรมความรู้ในด้านตา่ง ๆ เพื่อท่ีจะ
เตรียมตวัเด็กออกไปเผชิญกบัส่ิงแวดล้อมภายนอก  ซ่ึงได้ให้ความรู้แกเ่ ด็กในทุกด้านทั้ง ท่ีเ ป็น
ทางการและไมเ่ป็นทางการ 

5. ให้ความรัก ความอบอุน่ ครอบครัวจะ เป็นแหลง่ท่ีท าให้สมาชิกของครอบครัว       
เกดิความมัน่คงทางรา่งกายและจิตใจ  จะท าให้ผู ้ท่ีอยูใ่นครอบครัวรู้สึกปลอดภ ัยและมีความสุข
สบายใจท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีเหมาะสม  ดงันั้นครอบครัวท่ีมีความรัก ความผูกพันธ์ตอ่กนั จึงส่งผล
ถึงสมาชิกของครอบครัวเกดิความอบอุน่ใจ 

6. ให้สถานภาพทางสังคม  ครอบครัวเป็นผู้ก  าหนดสถานภาพให้กบัสมาชิกของ
ครอบครัว  ตามฐานะของครอบครัวในดา้นต าแหนง่ทางสังคม  ชื่อเสียง เกียรติยศ และวงศ์ตระกูลท่ี
ครอบครัวมอียูก่จ็ะสง่ผลให้สมาชิกของครอบครัวได้รับสถานภาพทางสังคมตามระดับฐานะของ
ครอบครัว 
 
  ครอบครัวเกดิข้ึนพร้อมๆ กบัการมีมนุษย์เกิดข้ึนในโลกน้ี  วิวฒันาการของครอบครัว
แบง่ไดเ้ป็น     4   สมยั คือ 
  1.  สมยัโบราณ  เป็นครอบครัวแบบขยาย มพีอ่แมเ่ป็นใหญ  ่
  2.  สมยักลาง  เป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีมพีอ่แมเ่ป็นใหญ  ่
  3.  สมยัปฏิวติัอุตสาหกรรม  เป็นครอบครัวประชาธิปไตย 
  4.  สมยัปัจจุบนั  เป็นครอบครัวท่ีมคีวามเป็นอิสระในการด ารงชีวติ 
 
 ครอบครัวในปัจจุบันปรับเปล่ียนไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุค
โลกาภิวฒัน์ (Globalization)  คนในสังคมมีการเปล่ียนแปลงคา่นิยมในสังคม  โดยหันไปยึดวตัถุ
นิยมและการบริโภคเป็นหลัก     ท าให้มีการแขง่ขันเพื่อใช ้คนบรรลุผลตามเป้าหมายท่ีตนเอง
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ตอ้งการ  ซ่ึงในวถีิการด ารงชีวติในยุคปัจจุบันท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระบบสังคมไทยใน
ปัจจุบนัท่ีส าคญัหลายประการ เชน่ 

1. การเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร (Population Factor) ของประเทศ ซ่ึงท าให้ประเทศ
ไทยมจี านวนประชากรถึง 60 ลา้นคน และมีอัตราการเพิ่มของประชากรร้อยละ 1.05 (ส ามะโน
ประชากรและเ คหะ  . 2 54 3 ) ท าใ ห้ มีกา รขยายตัวของประ ชากรมากย่ิ ง ข้ึน  โดย เฉพ าะ
กรุงเทพมหานครและเมอืงหลกัของแตล่ะภูมภิาคของประเทศ 

2. การรับเอาเทคโนโลยี (Technology Factors) มาใช ้ในสังคม เชน่ การน าเอาความรู้
และเทคโนโลยีใหมม่าใ ช ้ในการปฏิบัติงานและการด า รงชีวิตมากย่ิ ง ข้ึน   ท า ให้เกิดความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวติ ท าให้มีเวลาวา่งมากย่ิง ข้ึนและใช ้เวลาไปในทางท่ีไมถู่กต้องหรือ
น าเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นวธีิการท่ีไมถู่กต้อง ท าให้เกดิ  ผลเสียตอ่สังคม 

3. การเผยแพรท่างวฒันธรรม (Culture Diffusion) สังคมไทยได้รับเอาวฒันธรรมจาก
ยุโรป อเมริกา จีน อินเดีย และญี่ปุ่น  ท าให้สังคมเปล่ียนแปลงตามกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก
อยา่งรวดเ ร็ว  โดยเฉพาะการรับเอาวฒันธรรมเกี่ยวกบัระบบข้อมูลสารสนเทศ (Information 
Technology) ท าให้สังคมไทยเป็นสังคมบริโภคข้อมูลและพยายามปรับตัวให้ทันสมยัทันโลก        
ซ่ึงสง่ผลท าให้เกดิการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมและวถีิการด าเนินชีวติของคนไทย  
 นอกจากน้ียงัมปัีจจยัอ่ืนๆ ท่ีท าให้สังคมไทยเปล่ียนแปลง เชน่ การเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสภาพแวดล้อมทาง สังคมและวฒันธรรม  การค้นพบเทคโนโลยี
ใหม ่ๆ   การประดิษฐ์ส่ิงของเคร่ืองใชม้าอ านวยความสะดวกในการท างานและการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ การขยายตัวของระบบการค้าและอุตสาหกรรมของโลก และบทบาทของผู้น าในการ
เปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกดิ  ความคิดและวถีิชีวติในการท างานท่ีแตกตา่งไปจากเดิม 
 จากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมดงักลา่ว ท าให้ครอบครัวไทยเปล่ียนแปลง
ไปอยา่งมาก โดยเฉพาะในชว่งแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 (2535 -2539) ได้
สรุปผลของการด าเ นินการไวท่ี้ “เศรษฐกิจกา้วหน้า  สังคมมีปัญหา  การพ ัฒนาไมย่ั่ง ยืน” และ
ชี้ให้เห็นวา่ สถาบนัครอบครัวมกีารลม่สลาย ท าให้เกดิปัญหาครอบครัว ปัญหาเด็กเยาวชนมากมาย  
ดงันั้นสังคมไทยจึงให้ความส าคัญของครอบครัวและปัญหาท่ีเกิดจากครอบครัวในแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสังคมฉบบัท่ี  8  (พ.ศ.2540-2544)  และฉบบัท่ี  9  (พ.ศ.2545-2549) มากย่ิงข้ึน 
 ผูว้จิยัมคีวามสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองของครอบครัว โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็งให้กบั
ครอบครัวไทย  ในอนาคต เพื่อจะได้มีรูปแบบการพัฒนาครอบครัวท่ีดีและมีสุขของสังคมไทย
ตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาลักษณะของครอบครัวท่ีเข้มแข็งและปัจจัยท่ีส่ง เสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัว 
 2.  เพื่อศึกษาระบบความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัวและการเสนอรูปแบบ 
แนวคิดในการพฒันาครอบครัวท่ีพึงประสงค์ในสังคมท่ีมกีารเปล่ียนแปลง  
 
แนวคิดหลักในการวิจัย 
 สังคมไทยเขา้สูก่ารเปล่ียนแปลงในระบบสังคมในยุคโลกาภิวฒัน์  (Globalization) ท่ีมี
การรับเอาแนวคิด  วธีิการ  ขอ้มลูขา่วสารมาใชใ้นการด ารงชีวติ  ท าให้เกิดกระแสการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมอยา่งรุนแรง และสง่ผลกระทบกบัสถาบันหลักของสังคม คือ สถาบันครอบครัวในการ
สร้างและหลอ่หลอมสมาชิกของสังคมให้เ ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม   สามารถปรับตนเองได้ใน
สังคมท่ีมกีารเปล่ียนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวฒัน์ 
 การศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวจะเป็นการศึกษาภูมิปัญญาไทย
ในการถา่ยทอดวฒันธรรม (Socialization) ของบุคคลในครอบครัวท่ีประสบความส าเ ร็จและท่ีจะได้
เป็นแมแ่บบในการพฒันาครอบครัวของสังคมไทย  โดยเชื่อวา่ภูมิปัญญาไทย  วิถีชีวิตแบบไทย 
สามารถสร้างและหลอ่หลอมบุคคลให้เ ป็น   ก  าลังหลักของครอบครัวและช ุมชนท่ีดีของชาติใน
อนาคต 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1.  ศึกษาครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ เป็นครอบครัวตวัอยา่งของแตล่ะช ุมชนในด้าน
ลักษณะของ  ครอบครัว  ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว  กระบวนการ
ถา่ยทอดทางวฒันธรรมของครอบครัวและ ความส าเ ร็จ   ความภาคภูมิใ จของ
ครอบครัว 

2.  ศึกษาครอบครัวในเขตชานเมอืงเชียงใหมจ่ านวน 6 อ าเภอ คือ  อ.แมริ่ม  อ.สันทราย  
อ.ดอยสะเกด็  อ.สันก  าแพง  อ.สารภี  และ อ.หางดง 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 จากการศึกษาปัจจัยในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัครอบครัวไทยในเขตชานเมือง
จังหว ัดเชี ยงใหม ่ ซ่ึง เ ป็นสภ าพของสัง คมท่ีอยูร่ะหวา่ งการเปล่ียนแปลง จากสังคมชนบท                  
ท่ีจะกลายเป็นสังคมเมอืง  อนัจะสง่ผลท าให้มองเห็นภาพของครอบครัวไทยในอนาคตท่ีช ัดเจน  
โดยผลการศึกษาจะท าให้ทราบถึง 
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1. ลกัษณะของครอบครัวท่ีเข้มแข็งของสังคมไทยในอนาคต 
2. ปัจจยัในการสนับสนุนสง่เสริมความเข้มแข็งของครอบครัวไทย 
3. ระบบความสัมพนัธ์ของบุคคลภายในครอบครัวท่ีพึงปรารถนา 
4. ไดรู้ปแบบและแนวคิดในการพฒันาครอบครัวไทยท่ีพึงประสงค์ 

 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ  (Keyword) 

 ครอบครัว (Family)  หมายถึง  คนตั้งแตส่องคนข้ึนไปหรือมากกวา่มีความผูกพันกนัทาง
สายโลหิต การสมรส หรือรับเอาไวเ้ ป็นบุตรบุญธรรม มาอาศัยอยูร่ ่วมก ัน จากความหมาย             
ของครอบครัวดงักลา่วมลีกัษณะส าคญัดงัน้ี คือ 

1. ครอบครัวประกอบด้วยบุคคลท่ีมารวมกนัโดยการสมรสหรือความผูกพันกนัทาง   
สายโลหิต หรือการมบุีตรบุญธรรม 

2. สมาชิกของครอบครัวเหลา่น้ีอยู ร่วมกนัภายในครัวเ รือนเดียวกนั หรือบางคร้ัง           
กแ็ยกกนัไปอยูต่า่งหาก 

3. ครอบครัวเป็นหนว่ยของการติดตอ่โต้ตอบระหวา่งบุคคล เชน่ สาม ีภรรยา ลูก พี่ น ้อง 
4. ครอบครัวจะถา่ยทอดและรักษาวฒันธรรม สมาชิกของครอบครัวจะถา่ยทอดและ   

รับแบบของความประพฤติในการปฏิบติัตอ่กนัระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว 
 
 ระบบความสัมพนัธ์ (Social Relationship)  หมายถึง   การปะทะสัง สรรค์ของ กลุ ม่
คนในสังคมท่ีมคีวามสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั มีกิจกรรมการด าเ นินงาน ผลประโยชน์ ร่วมกนัใน
ระยะเวลาท่ียาวนานพอสมควร   จนสามารถจดัระเบียบทางสังคมและสร้างวฒันธรรมของกลุ ่มของ
ตนเองได้  ความสัมพันธ์ของ กลุม่คนดังกลา่ วจะต้อง ก  าหนดจุดมุง่หมายของชีวิตร่วมกนั มี
ผลประโยชน์รว่มกนั ระบบความสัมพนัธ์ของบุคคล    มีรูปแบบในการด ารงชีวิตร่วมกนั เชน่ การ
แบง่งาน  การแบง่ภาระรับผิดชอบ การเฉล่ียผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั    เพื่อท่ีจะท าให้การ
ด ารงชีวติอยูร่ว่มกนัในกลุม่ดงักลา่วสามารถรวมกนัอยูไ่ด้ตลอดไป 
 
 การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม (Socialization)  หมายถึง กระบวนการถ า่ ยทอดความรู้
และประสบการณ์ตา่ง ๆ ของสังคมให้กบับุคคลท่ีเ ป็นสมาชิกของสังคม    โดยผา่นสถาบันทาง
สังคม หนว่ยงานทางสังคม  กลุม่คน ท่ีสมาชิกของสังคมเกีย่วขอ้งและมีความสัมพันธ์ซ่ึงกนัและกนั  
ท าให้สมาชิกของสังคมไดรั้บความรู้ ประสบการณ์      อันส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง
ให้เป็นไปตามท่ีสังคมตอ้งการตามกรอบบรรทดัฐาน (Norma) ท่ีสังคมก  าหนดไว ้
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 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social change) หมายถึง การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของ
สังคมท่ีมีลักษณะส าคัญคือ การเปล่ียนแปลงในระบบความสัมพันธ์ของ บุคคลท่ีปฏิบัติตอ่กนั        
ในสังคม   เป็นการเปล่ียนแปลงในดา้นโครงสร้าง  หน้าท่ี  กระบวนการตา่ง ๆ ภายในโครงสร้างของ
สังคม  การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายความรวมถึงการเปล่ียนแปลงทาง วฒันธรรม   ซ่ึ ง เ ป็น
การเปล่ียนแปลงวิถีการด ารงชีวิตของบุคคลในสังคมอนัประกอบดว้ย ความเชื่อ  คา่นิยม  ความรู้  
ความเขา้ใจในการก  าหนดรูปแบบพฤติกรรมของคนในสังคม 
 
 ชานเมือง (Suburbs) หมายถึง อาณาเขตติดตอ่ระหวา่งช ุมชนเมืองและช ุมชนชนบท       
มรีะบบเศรษฐกจิและวถีิการด ารงชีวติข้ึนอยูก่บัเมอืง  ผู ้คนที่อ ยู อ่ าศ ัยส ่วน ใ หญ เ่ ข ้า ไปประ กอบ
อาชีพในเขตเมือง มีอัตราการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมสูง รูปแบบความสัมพันธ์
ของคนในเขตชานเมอืงจึงมลีกัษณะกึ่งเมอืงและกึ่งชนบท 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 




