
บทท่ี 2  ทบทวนวรรณกรรม 
 
 ในการศึกษาปัจจยัในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัครอบครัวในเขตชานเมืองจังหวดั
เชียงใหม ่  ไดศึ้กษาเอกสารและศึกษาขอ้มลูเกีย่วกบัความเข้าใจของครอบครัวในประเด็นท่ีส าคัญ  
ดงัน้ี 

- ความหมายของครอบครัว 
- ก  าเนิดครอบครัว  ววิฒันาการของครอบครัว   
- ประวติัการศึกษาครอบครัวในยุโรปและอเมริกา 
- ลกัษณะและประเภทของครอบครัว 
- แนวโน้มของครอบครัวในปัจจุบนั 
- ลกัษณะของครอบครัวไทย 
- การเลือกคูค่รอง 
- การแตง่งาน  กระบวนการหรือขั้นตอนการแตง่งาน   
- เง่ือนไขการสมรสหรือการแตง่งาน 
- แนวทางในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัครอบครัวไทย 
- แนวทางการพฒันาครอบครัวตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ 
- งานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง 
- กรอบความคิดในการวจิัย 

 
ความหมายของครอบครัว 
 

 ครอบครัวในความหมายของนั กวิช าการในแตล่ะ สาขา ซ่ึงได้ให้ ความหมายของ
ครอบครัวแตกตา่งกนัดงัน้ี 
 

  ครอบครัวในความหมายของสาขาวชิานิติศาสตร์ 
 “ครอบครัว  หมายถึง  การท่ีชายกบัหญิงสัญญาวา่จะมาอยูร่ ่วมกนัฉันท์สามีภรรยา   และ
จะมบุีตรดว้ยกนัและจะร่วมกนัเล้ียงดูบุตรให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมสืบไป” 
 

  ครอบครัวในความหมายสาขาวชิาเศรษฐศาสตร์ 
 “ครอบครัว  หมายถึง  หน ่วยในการผลิตและการบริโภค   หน ่วยในการผลิตเพื่ อให้
สมาชิกของครอบครัวประกอบอาชีพเพื่อเป็นรายได้ให้กบัครอบครัวในการด ารงอยู ่ โดยใช ้เ ป็น
ปัจจยัในการด ารงอยูข่องครอบครัวในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค” 
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  ครอบครัวในความหมายของสาขาวชิารัฐศาสตร์ 
 “ครอบครัว  หมายถึงการมาอยูร่วมกนัของสมาชิกของครอบครัว   ประกอบด้วย  พ ่อ  แม ่ 
ลูก  และสมาชิกของครอบครัว   โดยมีพอ่เ ป็นหัวหน้าครอบครัว  ครอบครัวเป็นหน่วยยอ่ยของ
ชมุชน  สังคม    และเป็นสมาชิกของสังคม”  และ 
 

 “ครอบครัว  เป็นหนว่ยยอ่ยของชมุชนท่ีเป็นหนว่ยการปกครองท่ีเ ล็กท่ีสุด  ประกอบด้วย  
หัวหน้าครัวเรือนและสมาชิกในครอบครัว   และในหลกัฐานการปกครองจะมีทะเบียนราษฎรหรือ
ทะเบียนบา้นจะก  าหนดให้มเีจ้าบ้านและผู้อาศัย เ ป็นหน่วยยอ่ยท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของหน่วยการ
ปกครอง” 
 

  ครอบครัวในความหมายของสาขาวชิาจิตวทิยา 
 “ครอบครัว  หมายถึง  คนท่ีมาอยูร่ ่วมกนัด้วยความรัก  ความผูกพัน   เ ป็นท่ีพึ่ งทางใจ  
ความรัก  ความผูกพนัเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของสมาชิกในการอยูร่ว่มกนั  ชว่ยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน
การด ารงอยูใ่นสังคม” 
 

  ครอบครัวในความหมายของวชิาสังคมวิทยา 
  “ครอบครัวเป็น ระบบความสัมพันธ์ของ คน ในสังคมท่ีอยูร่ ่วมกนั เ ป็นครอบครัว               
มคีวามสัมพนัธ์ระหวา่ง  สาม ี ภรรยา  ลูก  หรือ  พอ่  แม ่ ลูก  และสมาชิกของครอบครัว  มีการ
ถา่ยทอดเอกลกัษณ์ทางสังคมให้กบัสมาชิกของสังคมและมีการก  าหนดบทบาท  หน้าท่ีของสมาชิก
ของครอบครัว” 
 
  จากความหมายของครอบครัวในทุก ๆ ความหมายอาจสรุปได้วา่  ครอบครัวมีลักษณะ
ส าคญัดงัตอ่ไปน้ี 

1. ครอบครัวเกดิจากความสัมพันธ์ของบุคคลตั้งแต ่2 คนข้ึนไป  มาอาศัยอยูร่ ่วมกนั      
มคีวามผูกพนักนัเป็นครอบครัว   ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวจะมุง่ เน้น
เป็นความสัมพนัธ์ของการเป็นสามี  ภรรยา  หรือ  พอ่  แม ่ ลูก  และสมาชิกของ
ครอบครัว 

2. ครอบครัวเป็นหนว่ยในการสร้างความรัก  ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว  
เป็นการสร้างความรัก  ความผูกพันของชายกบัหญิง   ท่ีจะเป็นสามี-ภรรยา  ซ่ึงกนั    
และกนั   โดยมคีวามไวว้างใจท่ีจะใชช้ีวติรว่มกนัตลอดไป 

 
3. ครอบครัวต้องตอบสนองความต้องการของสมาชิกของ ครอบครัวในด้านการ

ด ารงชีวติ  ความตอ้งการทางเพศ  ความต้องการความรัก  ความต้องการทางสังคม  
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ความตอ้งการทางเศรษฐกิจ  และความต้องการในด้านอ่ืน ๆ ให้กบัสมาชิกของ
ครอบครัว 

4. ครอบครัวเป็นผูส้ร้างสมาชิกให้กบัสังคม ในการท่ีจะผลิตสมาชิกให้กบัสังคม  โดย
สมาชิกดงักลา่วจะตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูและฝึกอบรมให้ประพฤติ   ปฏิบัติตามกรอบ     
ท่ีสังคมนั้น ๆ เป็นผู้ก  าหนดตามรูปแบบพฤติกรรมขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วฒันธรรมของสังคมนั้น ๆ 

5. ครอบครัวเป็นหนว่ยการผลิต  การบริโภค  การจ าหน ่ายจา่ยแจกผลผลิต  และการ
แสวงหาผลประโยชน์ตอบแทนทางเศรษฐกิจ  ซ่ึงอาจกลา่วได้วา่ครอบครัวเป็น
หนว่ยทางเศรษฐกจิท่ีสมาชิกของครอบครัวต้องเ ป็นผู้ผลิต  ผู ้บริการ  ผู ้รับบริการ  
ผูบ้ริโภค ของสังคมเพื่อให้ปัจจัยท างก ารด  ารงชี วิตข องสังค มสามารถด ารงอ ย ูต่ ่อ ไปได้  

6. ครอบครัวเป็นแหลง่ในการฝึกอบรม  และขดัเกลาสมาชิกของครอบครัวให้ รู้ระเบียบ
แบบแผนของ สัง คม (Socialization)   นั่น คือ  พอ่ -แม ่ ต้องอบรมส่ัง สอนและ
ถา่ยทอดเอกลกัษณ์ทางสังคมของตนเอง  ครอบครัวให้กบัสมาชิกของสังคมในด้าน
การประพฤติการปฏิบัติ  ตลอดจนการสร้างจิตวิญญาณความคิดความเชื่อให้กบั
สมาชิกของสังคม 

7. ครอบครัวจะเป็นผู้ก  าหนดสถานภาพและบทบาท ( Status & Role)   ให้กบัสมาชิก
ของสังคมโดยสถานภาพดงักลา่วอาจไดม้าจากฐานะของครอบครัว  สภาพแวดล้อม  
ท่ีเรียกวา่สถานภาพท่ีไดม้าโดยธรรมชาติ  สถานภาพทางชีววิทยา  สถานภาพจาก
สภาพแวดลอ้ม  และสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิกของสังคมได้รับจากการเป็น
สมาชิกของครอบครัว 

8. ครอบครัวเป็นผูก้  าหนดรูปแบบการด าเนินชีวติของสมาชิกในครอบครัว  เ ป็นผู้สร้าง
ระเบียบ  กติกาของครอบครัวและสร้างเอกลักษณ์ของครอบครัว  มีลักษณะเดน่มี
ความเป็นตวัของตวัเอง  ท่ีจะก  าหนดคุณลักษณะของสมาชิกของครอบครัว  และ
คณุลกัษณะดงักลา่วจะถูกปลูกฝังและสร้างความเป็นอัตตลักษณ์ให้แกส่มาชิกแตล่ะ
คนในครอบครัว  และจะถา่ยทอดลกัษณะดงักลา่วให้สมาชิกของครอบครัว  โดยการ
ผสมผสานทางวฒันธรรมหรือการผสมกลมกลืนทางวฒันธรรม 

9. ครอบครัวจะเป็นผู้ก  าหนดเป้าหมายให้กบัสมาชิกของครอบครัว  โดยครอบครัว    
แตล่ะครอบครัวมกีารสร้างความมุง่หวงัของตนเองวา่  ครอบครัวจะมุง่พ ัฒนาไป    
ในทิศทางใด  และจะก  าหนดบทบาทของสมาชิ กของครอบครัวจะต้องมีความ
ประพฤติอยา่งไร  มคีวามมุง่หวงัอยา่งไรในตัวของสมาชิก  และท าให้สมาชิกของ
ครอบครัวตอ้งประพฤติปฏิบติัให้บรรลุผลตามความต้องการของครอบครัว 
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  จากความหมายของครอบครัวดงักลา่ว  อาจกลา่วได้วา่ครอบครัวนั้ นเ ป็นจุดเ ร่ิมต้นชีวิต  
สร้างชีวติ  ก  าหนดรูปแบบของการด าเ นินชีวิต  สร้างความมุง่หวงัให้กบัสมาชิกของครอบครัว  
ถา่ยทอดเอกลกัษณ์และวฒันธรรมให้กบัสมาชิกของครอบครัวได้ประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องกบั
ความตอ้งการและความมุง่หวงัของสังคมตอ่ไป 
 
ก าเนิดของครอบครัว 
  จากการศึกษาประวติัความเป็นมาของครอบครัว  พบวา่ครอบครัวเกิดข้ึนพร้อมกบัการ
เกดิข้ึนของสังคม  และเกดิข้ึนมาพร้อมกบัการด ารงอยูข่องมนุษย์   ดังนั้ น  อาจกลา่วได้วา่ครอบครัว
เกดิข้ึนมาพร้อมกบัมนุษย์ท่ีปรากฏกายบนพื้นโลกน้ี   เมื่อประมาณสามล้านห้าแสนปีมาแล้วตาม
ววิฒันาการของส่ิงมชีีวิต   ซ่ึงชี้ ให้เ ห็นวา่วิวฒันาการของมนุษย์เ ร่ิมตั้งแตก่ารเปล่ียนแปลงจาก  
สภาพของววิฒันาการจากการเป็นสัตว์เ ล้ียงลูกด้วยนม  ในกลุม่ตระกูลโฮโมซาเปียนส์ (Homo  
sapeance) 
 ตน้ตระกลูของมนุษย์เร่ิมมวีวิฒันาการจากลิงท่ีไมม่หีาง  ท่ีเกดิข้ึนในยุคโอลิโกซีน (38 -26 
ลา้นปี)  และมวีวิฒันาการท่ีมลีกัษณะท่ีเห็นชดัเจนวา่เป็นมนุษย์ท่ีแตกตา่งไป  จากสัตว์อ่ืน ๆ ในยุค
ไพลโอซีน (7 -2 ล้านปี)   หลักฐานเกี่ยวกบัซากของมนุษย์ในยุคใดก็จะบอกลักษณะและการ
ด ารงชีวติของมนุษย์ในยุคนั้น ๆ 
 มนุษย์ออสตราโลพทิทคีัท (Australopithecus)  ถือวา่เป็นซากของมนุษย์ท่ีมีอายุเกา่ท่ีสุด
หรือมชีีวติอยูเ่มือ่ประมาณ 1,750,000  ปี  พบในอาฟริกาตะวนัออก  มนุษย์พวกน้ีมีลักษณะคล้ายลิง
กอริลลา่และมสีมองเล็ก      เชื่อกนัวา่มนุษย์ในยุคน้ี เ ร่ิมรู้จักใช ้ไฟ   และรู้จักใช ้เคร่ืองมือง ่าย ๆ    
บางชนิดแลว้   จากหลักฐานดังกลา่วนักมานุษยวิทยาเชื่อวา่มนุษย์กลุม่ น้ีอยูก่นัในลักษณะของ
ครอบครัวขนาดใหญ ่ อยูร่วมกนัเป็นกลุม่   มีวิถีชีวิตคล้ายกบัลิงกอริลลา่  มีการชว่ยเหลือในการ
แสวงหาอาหารและป้องกนัภยัให้กบัสมาชิกของกลุม่ 
 มนุษย์พทิทแีคนโทรปัส (Pithecanthropus) มนุษย์ดังกลา่วมีลักษณะคล้ายคนมากข้ึน   
มชีีวติอยูเ่มือ่ประมาณ 500,000 ปี  มาแลว้   มลีกัษณะการเ ดินคอ่นข้างตั้งตรงและมีมนัสมองขนาด
ใหญข้ึ่น (1,860 ซม3)  มนุษย์พวกน้ีถือวา่อยูใ่นตระกูลโฮโมซาเปียน  หลักฐานการค้นพบมนุษย์
ดงักลา่ว  พบในชวาเ รียกมนุษย์ชวา (Jawa man)  และท่ีปักกิ่ง เ รียกวา่ มนุษย์ปักกิ่ง  (Peking man)  
เชื่อกนัวา่มนุษย์ในยุคน้ี รู้จักใช ้ไฟและรู้จักใช ้เคร่ืองมือหินอยา่งง ่าย  ๆ และสามารถควบคุม
ธรรมชาติบางอยา่งได ้ ลกัษณะของครอบครัวเชื่อวา่มนุษย์ยังอยูร่วมกนัเ ป็นกลุม่และอาจมีการแยก
ออกเป็นครอบครัวใหญ ่  มสีมาชิกครอบครัว  มีการชว่ยเหลือกนัภายในครอบครัวและชว่ยเหลือ 
กนัในกลุม่  ดงันั้น    ดงัท าให้เชื่อวา่มนุษย์พิททีแคนโทรปัสเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ในปัจจุบัน
มากย่ิงข้ึน 
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 มนุษย์นีแอนเดอทลั (Neanderthal)  มนุษย์พวกน้ีมชีีวิตอยูใ่นชว่งประมาณ 100,000 ปี
มาแลว้  พบคร้ังแรกในประเทศเยอรมนั  ฝร่ัง เศส  พบในเขตปาเลสไตน์และทางตอนเหนือของ  
อาฟริกา   มนุษย์ในยุคน้ีมีขนาดมนัสมองเทา่กบัมนุษย์ในปัจจุบัน  อาศัยอยูต่ามถ ้ าตา่ง  ๆ มีการ
ด ารงชีวติโดยการลา่สัตวเ์ป็นอาหารโดยมเีคร่ืองมอืเป็นหินกะเทาะให้คม   ซ่ึงนักประวติัศาสตร์จัด
มนุษย์พวกน้ีอยูใ่นยุคหินเกา่ (Old stone age หรือ Palaeolithic)  เชื่อกนัวา่มนุษย์นีแอนเดอทัล          
มคีรอบครัวของตนเอง  โดยมลีกัษณะของครอบครัวท่ีเร่ิมแยกเป็นอิสระในการด าเ นินชีวิตในพื้นท่ี
ของตนเอง   และยงัมคีวามผูกพนักบัครอบครัวและกลุม่ในการด ารงชีวิตและการประกอบพิธีกรรม
รวมกนั   โดยมวีฒันธรรมของตนเองในเร่ืองเกีย่วกบัการตาย   จะเห็นได้จากหลุมฝังศพของมนุษย์
ดงักลา่วมเีคร่ืองมอืและภาชนะส่ิงของเคร่ืองใชใ้นกลุม่ฝังศพ  แสดงให้เ ห็นวา่มนุษย์มีความผูกพัน
กบัครอบครัวและสมาชิกของครอบครัว 
 มนุษย์โครมันยอง (Cro magnon)  หรืออาจเ รียกวา่เ ป็นมนุษย์ท่ีเ ป็นโฮโมซาเปียน          
ท่ีสมบูรณ์   เน่ืองจากมลี าตวัตั้งตรงมีสมองท่ีมีขนาดใหญค่ล้ายกบัมนุษย์ในปัจจุบัน    และมนุษย์
โครมนัยองรู้จกัขีดเขียนภาพและลายตา่ง ๆ ตามผนังถ ้าและพัฒนาเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ดีข้ึนกวา่เ ดิม   
เชื่อกนัวา่มนุษย์ในยุคน้ีเป็นมนุษย์ในยุคหินใหม ่ (New stone age หรือ Neolithic)  และมีความเชื่อ
ในการจดัท าพิธีกรรมตา่ง ๆ ของตนเองอยา่งชดัเจนและมนุษย์พวกน้ีมีชีวิตอยูเ่มื่อประมาณ 12,000 
ปีมาแลว้   โดยเขา้ไปแทนท่ีอยูข่องมนุษย์นีแอนเดอทัลท่ี สูญพ ัน ธ์ไปแล ้ว และถือว ่ามนุษย์โครมนัยอง   
มลีกัษณะครอบครัวและมีความผูกพันของสมาชิกของครอบครัวช ัดเจน   มีการถา่ยทอดความรู้
ให้กบัสมาชิกของครอบครัว  มวีฒันธรรมของตนเองมกีารชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่ซ่ึง เ ป็นรากฐาน
ในการสร้างสังคมของมนุษย์ในยุคตอ่มา 
 
วิวัฒนาการของครอบครัว 
 

สุพตัรา  สุภาพ  (2540:106-108)  ไดก้ลา่วถึงววิฒันาการของครอบครัวได้ดงัตอ่ไปน้ี  
 ววิฒันาการของครอบครัวอาจจะแบง่ไดเ้ป็น  3  สมยั  คือ 
 1.  สมยัโบราณ   ซ่ึงเป็นครอบครัวขยายท่ีมพีอ่แมเ่ป็นใหญ  ่
 2.  สมยักลาง  ซ่ึงเป็นครอบครัวแบบขนาดเล็กท่ีมพีอ่เป็นใหญ  ่
 3.  สมยัหลงัการปฏิวติัอุตสาหกรรม  ซ่ึงเป็นครอบครัวแบบประชาธิปไตยสมยัใหม ่
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 1.  สมัยโบราณ 
 เป็นครอบครัวขยายท่ีถือพอ่เ ป็นใหญ ่(The extended-patriarchal family)  เ ป็นรูปแบบ
ครอบครัวท่ีมอียูท่ัว่ไปในประเทศจีน  อินเ ดีย  และญี่ ปุ่นในสมยักอ่น  ปัจจุบันน้ีคนบางเชื้อชาติ     
ยงัยอมรับและใชค้รอบครัวแบบน้ีอยู ่ ซ่ึงพอ่มอี านาจในการควบคุมภรรยา  ลูกสาวท่ียังไมไ่ด้สมรส  
และลูกชาย  รวมตลอดทั้งภรรยา (ลูกสะใภ)้ และลูก ๆ ของเขาดว้ย 
 ในยุคแรก ๆ ของอาณาจกัรโรมนั  ก็มีครอบครัวแบบท่ีพอ่มีอ านาจควบคุมสมาชิกของ
ครอบครัว   ซ่ึงในครอบครัวจะประกอบดว้ย  หัวหน้าครอบครัว  และผู้ท่ีสืบเชื้อสายฝ่ายบิดา และ
ทาส   หัวหน้าครอบครัวคือพอ่ซ่ึงมีอ านาจเหนือบุคคลในครอบครัวโดยสมบูรณ์  เขาเ ป็นคนหา
ภรรยาให้ลูกชาย  จดัการให้ลูกสาวสมรส  หรือมิฉะนั้ นเขาก็มีอ านาจท่ีจะไมย่อมรับเ ล้ียงดูลูก ๆ   
โดยอาจจะสง่ให้คนอ่ืนเล้ียงหรือไมก่ข็ายลูกของตนไป   ส าหรับลูกชายคนโตจะไมม่ีอ านาจใด ๆ  
เลยในขณะท่ีพอ่ยงัมชีีวติอยู ่ และลูกชายนั้นกไ็มก่ลา้แยกตวัออกไปจากบ้าน  แมว้า่จะแตง่งานและ  
มลูีกแลว้กต็าม  กย็งัคงอยูใ่นอ านาจการปกครองของพอ่    
 ครอบครัวชาวอินเดียและ  ชาวจีน   เมือ่สามตีายภรรยามา่ยจะมีอ านาจในครอบครัวแทน   
โดยทุกคนในครอบครัวอาศัยอยูร่วมกนัและชว่ยกนัท างาน   พี่ชายคนหน่ึงจะเป็นผู้ ดูแลทรัพย์
สมบติัและควบคมุการท านา   น้องชายท่ีอายุน้อยท่ีสุดจะอยูบ่้านท างานบ้านและรับผิดชอบดูแล
สมาชิกในครอบครัว  โดยไมใ่ห้ฝ่ายหญิงตอ้งไดรั้บความล าบาก  ส่วนพวกฝ่ายหญิงก็ไมไ่ด้ท างาน
อะไรนักเพราะมคีนรับใช ้ บอ่ยคร้ังท่ีภรรยาน้องชายผู้ดูแลบ้านต้องท างานปรนนิบัติคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว  ส าหรับมารดามา่ยไมต่อ้งท างานอะไรเลย  แตจ่ะเป็นผู้จัดกิจการทุกอยา่ง  และมีอ านาจ
ปกครองสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
 
 2.  สมัยกลาง 
 เป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีมพีอ่เ ป็นใหญ ่(The small-patriarchal family)  เพราะในสมยัน้ี
เร่ิมมกีารประกอบอาชีพทางอุตสาหกรรมกนับา้งแลว้  ซ่ึงครอบครัวแบบแรกไมเ่หมาะกบัอาชีพน้ี  
จึงตอ้งเปล่ียนมาเป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีมพีอ่เป็นใหญ ่  ซ่ึงประกอบด้วยสามี  ภรรยา  และลูก ๆ 
พร้อมทั้งพอ่หรือแมข่องสามหีรือภรรยาและญาติคนอ่ืน ๆ โดยมฝ่ีายชายเป็นหัวหน้าครอบครัว  ซ่ึง
ไดแ้กพ่อ่หรือปู่  ส าหรับการแตง่งานของลูก ๆ พอ่แมเ่ ป็นผู้จัดการ  โดยถือเอาฐานะทางเศรษฐกิจ
ของคูค่รองเป็นส าคัญ    คริสต์ศตวรรษท่ี 15 การสมรสจะเลือกคูส่มรสท่ีมีฐานะและเกียรติยศ       
เทา่เทียมกนัเทา่นั้ น   ชนช ั้นท่ีมีหน้ามีตาส าหรับการสมรสได้แกพ่วกขุนนางและเจ้าของท่ีดิน      
การสมรสแบบน้ีเป็นท่ีสงสัยกนัวา่จะมีความสุขในชีวิตสมรสได้อยา่งไร    และหญิงในสมยันั้ น   
ไมนิ่ยมอยูเ่ป็นโสดนาน ๆ เพราะกฎหมายและประเพณีของทอ้งถ่ินบงัคบัให้สมรสเมื่อถึงวยัอันควร  
ดงันั้น  การเกี้ยวพาราสีจึงมหีลงัจากการสมรสแล้ว  เพราะการสมรสเป็นธุระของพอ่แมท่ี่จะหา
คูค่รองให้ลูก 
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 หญิงในสมยักลางไมว่า่คนจนหรือคนรวย  ภรรยาต้องท าหน้าท่ีเ ป็นแมบ่้านจัดการ
เร่ืองราวและกจิการในบา้น  เอาใจใสดู่แลทุกข์สุขของสาม ี พอ่แมม่ีทา่ทีเ ย็นชาตอ่ลูก  ถือวา่ลูกเป็น
สมบติัของพอ่แมแ่ละตอ้งอยูใ่นความดูแลของพอ่แมอ่ยา่งเครง่ครัด   ลูกต้องท าตามต้องกา รท่ีพอ่แม ่
คิดวา่ดีท่ีสุดแล้วและต้องท าตามพอ่ทุกอยา่ง  ความรู้สึกและความต้องการของลูกไมไ่ด้รับการ
ตอบสนอง   หรือแมแ้ตจ่ะคิดถึงก็ยากเ ต็มที   การสมรสของลูกเป็นการค้าก  าไรของพอ่แม ่  โดย   
พอ่แมจ่ะขายลูกในรูปการให้สมรสกบัคนมเีงิน  ซ่ึงครอบครัวแบบน้ีไมม่ีความรักต ่อกนั   จึงมกัเกิด
ความเบ่ือหนา่ย  มกีารทะเลาะววิาทในครอบครัว  จนการทุบตีลูกและภรรยาเป็นของธรรมดา  
 
 3.  สมัยหลังการปฏวิัติอุตสาหกรรม 
 เป็นครอบครัวประชาธิปไตยแบบใหม ่(The modern democratic family)  เพราะเมื่อเ ร่ิม
การปฏิวติัทางอุตสาหกรรมนั้นกเ็ทา่กบัเ ป็นการเ ร่ิมการจัดระเบียบครอบครัวแบบประชาธิปไตย  
ตวัอยา่งเชน่  ในสหรัฐอเมริกามกีารบุกเบิกดินแดนทางตะวนัตก  มีโรงเ รียน  และการแผข่ยายของ
ระบบประชาธิปไตย  มกีารพฒันาประเทศ  โดยให้หนุม่สาวในชนบทได้มีโอกาสเป็นเจ้าของท่ีดิน   
สว่นหนุม่สาวในเมอืงกไ็ด้ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม   และอ านาจของพอ่แมม่ีตอ่ลูกก็ลด
น้อยลง   คนหนุม่สาวกเ็ตรียมการแตง่งานเองและมีบ้านเป็นของตนเอง   ครอบครัวประเภทน้ี         
มลีกัษณะดงัน้ี  คือ   

1. เสรีภาพในการเลือกคูค่รอง   ข้ึนอยูก่บัความรัก  ความเป็นเพื่อน  และความสนใจ    
ท่ีสอดคลอ้งกนั 

2. หลงัจากการสมรสกจ็ะเป็นอิสระจากพอ่แม ่
3. สามแีละภรรยามสิีทธิเทา่เทียมกนั 
4. การตดัสินใจท าส่ิงใดตอ้งปรึกษากนัระหวา่งสามภีรรยา   และเมื่อลูกโตพอจะมีส่วน

ในการตดัสินใจดว้ย 
5. สมาชิกในครอบครัวจะมเีสรีภาพแคไ่หน  ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค์ของครอบครัว 

 
ครอบครัวในสมัยปัจจุบัน 
เป็นครอบครัวท่ีมอิีสระในการด ารงชีวิต  เพราะในยุคปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรมเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  ครอบครัวไดรั้บอิทธิพลกระแสการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ  สังคมและวฒันธรรม   ตลอดจนการรับรู้ข้อมูลจากการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศในยุคโลกาภิ วตัน์    ท าให้มีผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตของครอบครัว   จะพบวา่
ครอบครัวในสมยัปัจจุบนัจะมอิีสระในการด ารงชีวติ  ตั้งแตก่ารเ ลือกคูค่รอง  การแตง่งาน  การใช ้
ชีวติครอบครัวตา่งกจ็ะให้อิสระในการด ารงชีวติและให้เกยีรติซ่ึงกนัและกนั  และท านองเ ดียวกนัมี
ผลท าให้ความผูกพนัในชีวติของครอบครัวลดลง  ดงัเชน่  การเลือกคูค่รองทั้ง ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง
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กม็สิีทธิในการเลือกคูค่รองอยา่งเทา่เทียมกนั  ตา่งฝ่ายตา่งมีอิสระในการท่ีจะเ ลือกบุคคลท่ีตนเอง     
มคีวามพึงพอใจและยงัมกีารทดลองใชช้ีวติคูก่อ่นแตง่งาน    การแตง่งานทั้ง ฝ่ายชายและหญิงตา่งก็
จะยืดอายุการแตง่งานออกไปเพื่อลดภาระในการอยูร่ว่มกนั  ท าให้การมีบุตรลดลงและการแตง่งาน
กจ็ะท าเป็นพิธีเพื่อให้สังคมรับรู้เ ทา่นั้ น   การด ารงชีวิตครอบครัวก็จะมีอิสระในการชีวิต  เ ปิด
โอกาสให้ฝ่ายชายและหญิงมสิีทธิในการด าเนินชีวติและการประกอบอาชีพของตน  ท าให้ลดการ
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั   และบุตรท่ีเกดิในครอบครัวจะอาศัยโรงเ รียน   สถานศึกษาและองค์กรใน
สังคมในการท าหน้ าท่ีในการถา่ยทอดระเบียบแบบแผนในการด ารงชีวิต   ครอบครัวจะใ ห้
สถานภาพและบุคลิกภาพเบ้ืองตน้เทา่นั้น 

 
ประวัติการศึกษาครอบครัวในยุโรปและอเมริกา 
 

สัญญา  สัญญาวิวฒัน์   (2544 : 5-8)   ได้กลา่วถึงประวติัความเป็นมาของการศึกษา
เร่ืองราวเกีย่วกบัครอบครัว  ดงัน้ี 
 การศึกษาครอบครัวอยา่งเป็นระบบเร่ิมข้ึนหลงักลางศตวรรษท่ี  19  กอ่นหน้านั้ น   เ ร่ือง
ครอบครัวปรากฏอยูใ่นต านาน  สุภาษิต  ศาสนธรรม  และกฎหมายชาติตา่ง ๆ  เชน่  จีน  อินเ ดีย  
และฮิบรู   เล็งเห็นความส าคญัของครอบครัวในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างสังคม  โดยได้
ยืนยนัไวใ้นเอกสารส าคญัของชาติ  ความพยายามท่ีจะเข้าใจครอบครัวอยา่งเ ป็นระบบเ ร่ิมต้นท่ี
หนังสือ  Origin  of  Species  ของชาร์ลส  ดาร์วนิในปี 1859  ระยะเวลาจากปี 1860  จนถึงปัจจุบัน
ของการศึกษาครอบครัว   อาจแบง่เป็น 4 ชว่ง ๆ ละ 30 ปี  โดยท่ีแตล่ะชว่งมลีกัษณะเฉพาะตนดงัน้ี 
 

ค.ศ.1860-1890 : ลัทธิดาร์วินทางสังคม 
ลัทธิดาร์วินทางสังคม (Social  darvinism)   คือ  การน าเอาแนวคิดทางวิวฒันาการ

ชีววทิยา  มาใช ้กบัสังคมมนุษย์  ในชว่งแรกน้ี  มีนักวิชาการหลายคนพยายามน าความคิดท าง
ชีววทิยาของดาร์วนิ  มาใชก้บัความเป็นมาของมนุษย์   ตัวอยา่ง  เชน่  ผลงานของ  Lewis  Henry  
Morgan,  Friedrich  Engels,  J.J.  Bachofen,  Edward  Westermarck เ ป็นต้น  พวกท่ีได้รับอิทธิพล
จากดาร์วนิเหลา่น้ีตั้งค าถามหาค าตอบตา่ง ๆ เชน่  ครอบครัวเ ร่ิมต้นในกลุม่ชนดั้ง เ ดิม  (Primitive  
horde) ใชห่รือไม ่?  การสมรสดั้ง เ ดิมเ ป็นการจับหญิงมาเป็นภรรยาหรือเปลา่?  ระบบน้ีจะเป็น
อยา่งไร?  รูปแบบหนังสือของเขาเป็นแบบกวา้งใหญ ่ (Macrocosmic)  และเป็นการศึกษาข้าม
วฒันธรรม  พยายามวางหลกัทัว่ไปของววิฒันาการของสังคม วิธีการศึกษาของ เขาเ ร่ิมจากตั้งทฤษฎี
ในจินตนาการข้ึนมากอ่น แลว้เกบ็ขอ้มลูมายืนยนัความถูกตอ้งของทฤษฎี  แมว้า่วิธีการของเขาจะมี
จุดออ่นบา้ง  แตข่อ้เขียนของเขากเ็ร้าความสนใจให้ศึกษาครอบครัวด้วยหลักฐานประจกัษ์มากย่ิง ข้ึน 
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ในชว่งน้ีมงีานซ่ึงเป็นขอ้ยกเวน้จากท่ีกลา่วมาบางชิ้น   ท่ีเดน่ช ัดท่ีสุดคือ  ผลงานของ     
เฟรดเดอริก เลอ เพล  (Frederic  Le  Play)  นักวชิาการชาวฝร่ังเศส   ซ่ึง เ ป็นผู้มีชื่อเ สียงทางสังคม
วทิยาชนบท  เขาศึกษาครอบครัวคนงานของยุโรปดว้ยวธีิสังเกตการณ์ โดยมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์
ระหวา่งศึกษา เขาเขา้ไปอยูใ่นครอบครัวคนงานหลายครอบครัว  แล้วจดบันทึกกิจกรรมครอบครัวท่ี
เขาเขา้รว่ม   จากผลงานของเขา     ท าให้เขาสามารถแบง่แยกครอบครัวฝร่ังเศสออกเป็น 3 ประเภท  
คือ  หน่ึง  ครอบครัวไมม่ ัน่คง (Unstable)  หรือครอบครัวเ ดียวนั่นเอง    สอง  ครอบครัวต้นตระกูล 
(Stem  family)     ซ่ึง เ ป็นครอบครัวท่ีมีสองช ั่วอายุ   คือ  ครอบครัวพอ่แม ่  และครอบครัวลูกท่ี
แตง่งานแลว้อีกหน่ึงครอบครัว   สาม  ครอบครัวพอ่เป็นใหญ ่ ท่ีประกอบด้วยสองช ั่วอายุเหมือนกนั   
แตก่รณีน้ีมคีรอบครัวรุน่ลูกและลูกท่ีไมไ่ดแ้ตง่งานทั้งชายหญิง    อยูด่้วยรวมทั้ง ลูก  ๆ ของเขา ใน
แงน้ี่จึงถือไดว้า่ เฟรดเดอริก เลอ เพล  เป็นผูน้ าในการศึกษาครอบครัวอยา่งวทิยาศาสตร์ 

 
ค.ศ.1890-1920 :  การปฏรูิปสังคม 
ชว่งท่ีสองน้ีจะเป็นเร่ืองครอบครัวในสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงขณะนั้ นก  าลังมีปัญหาสังคม

รุนแรงและจะตอ้งหาทางปฏิรูปสังคม เพราะตอนนั้ นการขยายอุตสาหกรรมและการขยายเมือง
สง่ผลให้เกดิปัญหาความยากจน   ปัญหาแรงงานเด็ก  การกระท าผิดกฎหมาย  และอ่ืน ๆ  อันเป็นผล
ตอ่เน่ืองไปถึงชีวติครอบครัว   ย่ิงกวา่นั้ นกฎศีลธรรมวิกทอเ รียท่ีชาวอเมริกนัยึดถือก็ขัดกบัความ
ประพฤติจริง ๆของชาวบา้น   จึงมคีวามจ าเป็นรีบดว่นท่ีจะตอ้งมกีารปฏิรูปสังคม  ตัวน าโรงในเ ร่ือง
น้ีคือส านักสังคมวทิยาชิคาโก  โดยมวีารสารสังคมวทิยาอเมริกนัของส านัก  ซ่ึง เ ร่ิมต้นปี 1894  เ ป็น
เคร่ืองมอื  ฐานคติของส านักน้ีคือ “เราเข้าใจทั้งครอบครัวและผลกระทบของอุตสาหกรรมและ   
การขยายเมอืงตอ่ครอบครัว  ส่ิงท่ีเราจะตอ้งท าคือแกปั้ญหาสังคมและการปฏิรูปสังคมก็กอ่ให้เกิด
ทศันะใหมข้ึ่นมาอีกทศันะหน่ึง  นั่นคือ  “อาจเป็นไปไดว้า่  เราไมรู้่เ ร่ืองครอบครัวสมยัใหมใ่นด้าน
เง่ือนไขและลกัษณะมากเทา่ท่ีเราอยากรู้”  นักวิชาการนอกส านัก    ชิคาโก  เชน่  Ernest  Groves  
แหง่มหาวทิยาลยันอร์ท  คาโรไลนา  สามารถรวม “งานปฏิรูป” กบั “งานวิจัย”  เข้าด้วยกนัได้  แต ่
ศูนย์รวมงานวจิยักย็งัคงอยูท่ี่มหาวิทยาลัยชิคาโก 

 
ค.ศ.1920-1950 : การศึกษาอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
อยู ่ท่ีสหรัฐอ เมริกาสืบต ่อเ น่ืองมาช ่วง น้ีถือได้ว า่เ ป็น การศึกษาครอบครัวอย ่า ง

วทิยาศาสตร์  ในชว่งแรกของศตวรรษ  เทคนิคทางสถิติได้รับการพัฒนาและนักจิตวิยาสังคม  เชน่  
William  I. Thomas  และ  Charles  H.  Cooley   แห่งชิคาโก  ได้น ามาใช ้กบัการศึกษาการปรับตัว
ด้านบุคลิกภาพของบุคคล  ส่วนด้านการ ศึกษาครอบครัว  ผู ้น าคือ   Ernest  Burgess  ผู ้ท าใ ห้
การศึกษาครอบครัวเป็นสว่นส าคญั    สว่นหน่ึงของสังคมวิทยา เขามองเห็นวา่ครอบครัวคือความ
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของการกระท าระหวา่งกนัของบุคลิกภาพ เบอร์เกสและลูกศิษย์ของเขา    
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เ ป็นผู้ท าให้การศึกษาครอบครัวไมเ่ ป็นเพียงเพราะเห ตุหรือค าแกต้ัวของ การปรับปรุงสังคม  
การศึกษาครอบครัวเป็นเร่ืองส าคัญในตัวของมนัเอง  การศึกษาครอบครัวอยา่งมากมายในชว่ง
ทศวรรษ  1930, 1940  และ  1950  ท าให้งานวจิยัของเบอร์เกสสามารถแสดงปัจจัยเกี่ยวข้องกบัการ
เลือกคูค่รองในสหรัฐอเมริกา  รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  การแตกแยกและ
การหยา่ร้าง   สถานภาพของผูสู้งอายุ  และอ่ืน ๆ ได้   เพราะฉะนั้ นราวปี  1950  หรือเ ร็วกวา่นั้ น    
เราอาจพดูไดว้า่  ความรู้เร่ืองครอบครัวเป็นความรู้แบบวทิยาศาสตร์ 

 
ค.ศ.1950-ปัจจุบัน: มุ่งสร้างทฤษฎคีรอบครัว 
ความพยายามท างานวิจัยครอบครัวคงด าเ นินตอ่มาจากชว่งท่ีแล้วและด าเ นินตอ่ไป     

นับจาก 1950   ส่ิงท่ีเพิ่มมาในชว่งน้ีอยา่งหน่ึง  คือ  การพยายามตีความข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยและ
การอธิบายรูปแบบและการเปล่ียนแปลงครอบครัว  Harold  Christensen  จึง เ รียกชว่งน้ีวา่ชว่งทฤษฎี  
ในหนังสือของเขาชื่อ Marriage  and  The  Family  ซ่ึงจริง ๆ แล้วสรุปเ ร็วไปหน่อย  ชว่งจาก 1950  
ถึง  1970  นา่จะเรียกวา่  สรุปยอ่ผลการวิจัย   สรุปยอ่ขอบเขตความคิด  สรุปยอ่การบน่อุทธรณ์        
วา่ขาดทฤษฎีชว่ยในการท าความเข้าใจครอบครัว  และสรุปยอ่การสร้างทฤษฎีช ั่วคราวเกี่ยวกบั
ครอบครัว   ขณะน้ีมกีารศึกษาเปรียบเทียบ  การสรุปรวมความรู้  การทดสอบข้อค้นพบใหม ่ เพื่ อจะ
ท าให้สังคมวทิยาครอบครัวเขา้ไปในกระแสหลกัของสังคมวิทยา   นักวิชาการแนวหน้าท่ีท าเ ร่ือง
ดังกลา่วน้ี   คือ  William  J. Goode,  Rucbon  Hill, Ira  Reiss,  F. Ivan  Nye,  Wesley  R.  Burr  และ  
Bernard  Farber 

เราจะสรุปชว่งน้ีดว้ยแนวโน้ม  7  ประการตามความเห็นของคริสเตนเซนตอ่ไปน้ี   
1) มกีารยอมรับทศันะท่ีเ ป็นวิทยาศาสตร์เกีย่วกบัครอบครัวมากข้ึนเร่ือย ๆ   
2) สังคมวทิยาครอบครัวไดรั้บการยอมรับจากสังคมวทิยาทั่วไปมากข้ึน    
3) มีความสนใ จศึกษาการปรับตัวของ บุคคลภ ายในครอบครัวมาก ข้ึน  จุด น้ี                

สืบเน่ืองมาจากอิทธิพลของ  เออเนส  เบอเกส    
4) การศึกษาครอบครัวดว้ยวธีิวทิยาศาสตร์เพิ่มจ านวนมากย่ิงข้ึน   
5) เกดิโครงสร้างเกีย่วกบัครอบครัวข้ึน  ท่ีส าคญัมากคือสภาความสัมพันธ์ในครอบครัว

แห่งชาติ  ท่ีออก Journal  of  Marriage  and  the  Family  และ   Journal  of  Family  
Relations  

6) มกีารปรับปรุงระเบียบวิธีวิจัยครอบครัวให้เ ฉียบคมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน    
เร่ือย ๆ      และประการสุดทา้ย   

7) มคีวามมุง่ม ัน่ในการสร้างทฤษฎีเพิ่มมากข้ึน   ซ่ึงข้อสุดท้ายน้ี เองท่ีคริสเตนเซน  
มอบให้เป็นลกัษณะของชว่ง  1950  ถึงปัจจุบนั 
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ผลการศึกษาประวติัความเป็นมาของครอบครัว  ท าให้เกิดการเ รียนรู้และท าความเข้าใจ
กบัเร่ืองราวของครอบครัวท าให้มองเห็นความส าคญัของครอบครัวมากย่ิงข้ึน 

 
ลักษณะและประเภทของครอบครัว 
 

จากววิฒันาการของครอบครัวและการศึกษาเร่ืองของครอบครัวท่ีผา่นมาท าให้ทราบถึง
ลกัษณะของครอบครัวอาจแยกเป็นประเภทได้ดงัตอ่ไปน้ีคือ 

1. แบง่ตามจ านวนสมาชิกของครอบครัว  แบง่ออกเป็น 2 ประเภท 
1.1 ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เ ป็นครอบครัวขนาดเล็กท่ีมีจ านวนสมาชิก

น้อย  มกัจะประกอบดว้ย พอ่ แม ่และลูกเทา่นั้น   พบวา่ครอบครัวแบบน้ีมีมาก
ในสังคมสมยัใหม ่  และสังคมเมอืงเป็นสว่นใหญ  ่

1.2 ครอบครัวขยาย (Extended family) หรือครอบครัวขน าดใหญ ่  มีจ านวน
สมาชิกของครอบครัวมากมาอาศยัอยูภ่ายในครอบครัวเ ดียวกนั  อาจจะมี พอ่ 
แม ่ลูก และญาติพี่น้องมาอาศยัอยู ่ เชน่  ปู่  ยา่  ตา  ยาย  เ ป็นต้น  ซ่ึงมกัจะพบ
ครอบครัวแบบน้ีในสังคมชนบทเป็นส่วนใหญ  ่

2. แบง่ตามจ านวนของคูส่มรส  แบง่ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
2.1 ครอบครัวผวัเดียวเมยีเดียว (Monogamy)  เป็นครอบครัวท่ีมีจ านวนคูส่มรสท่ีมี

ชายหน่ึงหญิงหน่ึงเทา่นั้น  ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีใชเ้ป็นแบบในการยึดถือปฏิบัติ
กนัโดยทัว่ไปในโลก 

2.2 ครอบครัวมากผวัมากเมยี (Polygamy) เ ป็นครอบครัวท่ีจะมีฝ่ายชายหรือหญิง
มากกวา่หน่ึงกไ็ด ้  ซ่ึงแยกออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะยอ่ย ๆ คือ 
2.2.1. เป็นครอบครัวท่ีมชีายหน่ึงคนตอ่จ านวนคูส่มรสท่ีเ ป็นหญิงหลาย ๆ 

คน (Polygyny) ซ่ึงอาจเรียกงา่ย ๆ วา่  หน่ึงชายหลายหญิง  
2.2.2. เป็นครอบครัวท่ีมหีญิงหน่ึงคนตอ่จ านวนคูส่มรสท่ีเ ป็นชายหลาย ๆ 

คน (Polyandy)  อาจเรียกงา่ย ๆ วา่ หน่ึงหญิงหลายชาย 
3. แบง่ตามท่ีอยูอ่าศยั  การแบง่ตามท่ีอยูอ่าศยัของคูส่มรสท่ีเมื่อชายหญิงแตง่งานแล้ว

จะอาศยัอยูก่บัฝ่ายใด   ก็จะถือเป็นลักษณะของการแบง่ตามท่ีอยูอ่าศัยได้โดยมี
ลกัษณะท่ีส าคญั 3 ลกัษณะ  คือ 
3.1 เ ป็นครอบครัวท่ีมีคูส่มรสใหมจ่ะต้องไปอยูก่บับิดามารดาของฝ่า ยชาย 

(Patrilocal family)  เชน่  ประเพณีของชาวจีนมกัเ รียกวา่  ชายแตง่เข้า  หญิง
แตง่ออก 
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3.2 เ ป็นครอบครัว ท่ีคูส่มรสใหมจ่ะต้องไปอยู ่กบับิ ดามารดาของฝ่า ยหญิ ง 
(Matrilocal family)  เพื่อทดแทนการเล้ียงดูของบิดามารดาของฝ่ายหญิง  เชน่  
ประเพณีชาวไทย  เราจึงเรียกแบบน้ีวา่ชายแตง่ออก  หญิงแตง่เขา้ 

3.3 เป็นครอบครัวท่ีคูส่มรสใหมแ่ยกตวัออกจากครอบครัวของทั้งสองฝ่ายไปอยู ่
ตา่งหาก (Neolocal Family)  ซ่ึงพบโดยทัว่ไปในสังคมเมือง 

4. แบง่ตามอ านาจของผูท่ี้เป็นใหญใ่นครอบครัว  แบง่ได ้3 ลกัษณะ คือ 
4.1 พอ่เป็นใหญใ่นครอบครัว  (Patriarchal  Family) 
4.2 แมเ่ป็นใหญใ่นครอบครัว (Matriarchal Family) 
4.3 พอ่กบัแมม่อี านาจเทา่เทียมกนั (Equalitraian Family) 

5. แบง่ตามสายโลหิตหรือตระกลู  แบง่ได ้2 ลกัษณะ  คือ 
5.1 ยึดสายโลหิต  หรือตระกลูทางพอ่ (Patrilineal) 
5.2 ยึดสายโลหิต  หรือตระกลูทางแม ่ (Matrilineal) 

6. แบง่ตามลกัษณะของการเขา้เป็นสมาชิก 
6.1 ครอบครัวท่ีให้ก  าเนิดเรามาหรือครอบครัวปฐมนิเทศ (Family  of  orientation 
6.2 ครอบครัวของเราเองหรือครอบครัวแห่งการสร้างสมาชิกใหม ่ (Family  of  

procreation)  เป็นครอบครัวท่ีเกดิจากการแตง่งาน  ซ่ึงบุคคลเข้าเ ป็นสมาชิก
ดว้ยความเต็มใจ 

7. แบง่ตามคณุลกัษณะของคูส่มรส 
7.1 การสมรสกบัคนในวงศ์วานเดียวกนั (Endogamy) คือแตง่งานกบักลุม่คนท่ีมี

ลกัษณะอยา่งเดียวกนั  เชน่  เชื้อชาติ  ภาษา  ผิว  วฒันธรรม  อาชีพ  ช ั้นทาง
สังคม  เป็นตน้ 

7.2 การสมรสกบัคนนอกวงศ์วาน (Exogamy) คือแตง่งานกบัคนนอกกลุม่  ซ่ึง
ตรง ข้ามก ับแบบแรก  เ ป็น การแต ่งง าน ท่ีมีแน วโน้มจะพบมาก ข้ึน  
โดยเฉพาะในสังคมอุตสาหกรรมและไมถื่อเป็นเร่ืองตอ้งห้ามแตอ่ยา่งใด 

 
แนวโน้มของครอบครัวในปัจจุบัน 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะของครอบครัวในปัจจุบัน  โดยแยกเป็นสังคมชนบท
กบัเ มืองหรือใน สังคมเ กษตรกรรมกบัอุตสาหกรรม   ซ่ึง จะเ ห็นลักษณะแตกต ่าง และ กา ร
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน 

ในสังคมชนบทจะเป็นครอบครัวท่ีพอ่เป็นใหญเ่พราะเป็นสังคมเกษตรกรรมจึงต้องการ
หัวหน้าท่ีเขม้แข็งและชายมอี านาจมากกวา่หญิง  ในชนบทครอบครัวเป็นศูนย์รวมของกิจกรรม    
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ทุกดา้นไมว่า่จะเป็นทางดา้นเศรษฐกจิ  การศึกษา  ศาสนา  นันทนาการ  หรือสังคม  ซ่ึงจะมีผลท า
ให้ครอบครัวรวมตวักนัอยา่งเหนียวแนน่  เ น่ืองจากสมาชิกมีพ ันธผูกพันและต้องพึ่ งพาอาศัยกนั
อยา่งมาก 

ในสังคมเมอืงเป็นสังคมอุตสาหกรรม  ซ่ึงจะมีหน ่วยงานอ่ืนท าหน้าท่ีหลายอยา่งแทน
ครอบครัว  ประกอบกบัการตอ่สู้แขง่ขันและอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมตา่ง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องอยา่ง
มาก  ผูช้ายแมจ้ะยงั เ ป็นหัวหน้าครอบครัวแตก่็มีอ านาจน้อยลง  ประกอบกบัลักษณะทางสังคม    
ช ว่ยให้ผู ้หญิง มีสถานภาพเ ทา่เ ทียมกบัชายและหญิง ท่ีแตง่งานแล้วท างานนอกบ้านมากข้ึน  
ย่ิงกวา่นั้นผูช้ายหรือสามกีส็นใจแตง่านนอกบา้น  ผูห้ญิง จึงต้องท าหน้าท่ีหลายอยา่งในครอบครัว
แทน  และกลายเป็นหัวหน้าครอบครัวไปโดยปริยาย   ส่วนในด้านความสัมพันธ์อยา่งแนบแน่น
ระหวา่งสมาชิกนั้นคอ่นขา้งจะเส่ือมคลายลงเพราะครอบครัวมไิด้เ ป็นศูนย์รวมของกิจกรรมเหมือน
แตก่อ่น  เน่ืองจากมสีถาบนัอ่ืนมารับชว่งไป  ครอบครัวจึงมิได้มีอิทธิพลตอ่สมาชิกอยา่ งมากมาย   
และเมือ่มกีารเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิและสังคม  ครอบครัวจะมีขนาดเล็กลงเพราะการวางแผน
ครอบครัว  ดงันั้น  ครอบครัวสมยัใหมจึ่งมหีน้าท่ีในดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ  หรือตามท่ีนักสังคม
วทิยาบางคนกลา่ววา่  ครอบครัวสมยัใหมเ่ป็นหนว่ยของความรักระหวา่งสามีภรรยาและก ารพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็ก   ถา้ความสัมพนัธ์ของสามภีรรยาเส่ือมคลายลง   การแตกแยกหรือการหยา่ร้างก็
จะเกดิข้ึน 
 
ลักษณะของครอบครัวไทย 
 

จากการศึกษาเร่ืองของครอบครัวพบวา่ครอบครัวไทยส่วนใหญม่กัเ ป็นแบบชายหน่ึง
หญิงหน่ึงหรือแบบผวัเดียวเมยีเดียว  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย  และแมแ้ตก่ฎหมายก็ก  าหนดให้
มกีารจดทะเบียนสมรสไดเ้พียงคร้ังละหน่ึงคน  เป็นตน้  อาจแยกลกัษณะของครอบครัวไทยท่ีส าคัญ  
ดงัน้ี 

1. เป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ ก   เ ป็นครอบครัวท่ีย ้ าถึงความเป็น
อิสระเสรีภ าพและความเป็นตัวของตัวเอง  เ ป็นครอบครัวท่ีประกอบด้ว ยพอ่แมลู่ก  ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงน้ีเป็นไปตามแนวโน้มของสังคมท่ีย ้าความคิดเกี่ยวกบัประชาธิปไตยและความเป็นตัว
ของตวัเอง   ประกอบกบัภาวะทางเศรษฐกิจ  ท าให้คนไมอ่าจยึดมัน่อยูก่บัครอบครัวแบบเกา่ท่ีย ้ า
ความผูกพนัในบรรดาญาติพี่น้อง  ดงันั้น  จึงมีข้อสังเกตวา่ครอบครัวเ ด่ียวจะท าให้ความสัมพันธ์
และความชว่ยเหลือกนัระหวา่งสมาชิกลดน้อยลงเมือ่เทียบกบัครอบครัวขยายเพราะความผูกพันจะมี
แตส่มาชิกภายในครอบครัวและญาติพี่น้องท่ีใกลช้ิดจริง ๆ เทา่นั้น 
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2. ชายมีอ านาจมากกว่าหญิง    เ ป็นครอบครัวท่ีถือวา่บิดาเ ป็นใหญแ่มใ้นปัจจุบัน
กฎหมายจะก  าหนดสิทธิของผูห้ญิงให้เทา่เทียมผูช้าย  แตภ่รรยากย็งัให้ความเป็นใหญห่รือความเป็น
ผูน้ าแกส่ามอียู ่

3. การเคารพเช่ือฟังตามล าดับอาวุโส  ครอบครัวไทยจะเน้นเร่ืองอาวุโสอยา่งมาก  เ ป็น
การย ้าเร่ืองวยัวฒุิโดยเฉพาะในสังคมชนบท  จึงมกัมผีลให้ชาวชนบทส่วนใหญข่าดความคิดริเ ร่ิมท่ี
มเีหตุผลหรือไมก่ลา้แสดงความคิดเห็น   ถา้เป็นการขดักบัความคิดเห็นของผู้ใหญ ่ ส่วนใหญจึ่งไม ่
กลา้รับของใหมห่รือความคิดใหมท่ี่ผิดแปลกไปจากท่ีเคยพบเคยปฏิบัติ   ส่วนใน สังคมเมืองความ
อาวโุสกย็งัเป็นเร่ืองส าคญัในดา้นการก  าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  

4. ความผูกพนัทางสายโลหิต  พอ่แมจ่ะหว่งใยลูกของตนอยูเ่สมอไมว่า่จะยัง เ ป็นโสด
หรือแตง่งานแลว้   หรือการชว่ยเหลือเกือ้กลูญาติพี่น้องเมื่อถึงคราวจ าเ ป็น  ซ่ึง เ ป็นท่ียอมรับวา่ใน
ครอบครัวไทยนั้นพอ่แมม่กัจะมคีวามรักความผูกพันห่วงใยลูกอยา่งลึกซ้ึง   และด้วยความห่วงใย
น่ีเองท่ีบางคร้ังพอ่แมจึ่งมกัเขา้ไปยุง่เกีย่วกบัครอบครัวของลูก   จนอาจเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้ง
ข้ึนมาได ้

5. ความร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว   ครอบครัวไทยเน้นเ ร่ืองความสามคัคี
ชว่ยเหลือกนัอยา่งย่ิง  เชน่  สามเีป็นผูห้ารายได ้ หรือทั้งสามภีรรยาเป็นผูห้ารายได้  ภรรยาเ ป็นผู้ดูแล
เร่ืองการใชจ้า่ยและดูแลบา้นเรือน   ลูกมหีน้าท่ีเรียนและชว่ยเหลืองานของพอ่แมต่ามความสามารถ  
เป็นตน้ 

6. เด็กเป็นทีร่วมความสนใจของครอบครัว   เป็นลกัษณะเดน่ของครอบครัวไทย  ทุกคน
ตอ้งการให้เด็กไดรั้บความปลอดภ ัยและเ ติบโตข้ึนเ ล้ียงตัวเองได้  พอ่แมทุ่กคนจะยอมเสียสละ
ความสุขสว่นตวัเพื่อให้ลูกมคีวามสุข  เชน่  การสนับสนุนให้ลูกได้มีการศึกษาสูงสุดเทา่ท่ีสามารถ
จะท าให้  และให้รู้จกัการประกอบอาชีพการงาน  พอ่แมจ่ะทุม่เทความรักให้กบัลูก  และคอยดูแล
เอาใจใสอ่ยา่งใกลช้ิดตลอดเวลา   จนบางคร้ังท าให้เกิดผลเสีย  คือท าให้เ ด็กไมรู้่จักโต  ขาดความ
รับผิดชอบและไมม่คีวามเชื่อม ัน่ในตวัเอง 

 
อาจกลา่วโดยสรุปไดว้า่ครอบครัวไทยในยุคท่ีมกีระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเ ร็วจะ

มลีกัษณะของตนเองซ่ึงจะเป็นครอบครัวเด่ียว   ครอบครัวขนาดเล็กท่ีมีพอ่แมลู่กโดยมากจะให้สิทธิ
ความเทา่เทียมกนัระหวา่งสามแีละภรรยา  และยกยอ่งให้สามเีป็นใหญใ่นครอบครัว   และภรรยามี
อิทธิพลตอ่การตดัสินใจและการก  าหนดทิศทางของครอบครัว   ความผูกพันของครอบครัวอาจ
กลา่วไดว้า่ยึดสายโลหิตของบิดาเป็นหลกั  แตค่วามผูกพันของสมาชิกในครอบครัวกลับจะผูกพัน
กบัญาติฝ่ายแมค่อ่นขา้งมาก  เด็ก ๆ จะเคารพเชื่อฟังผู ้ท่ีมีความอาวุโสสูงกวา่และจะให้การยอมรับ
นับถือผูท่ี้มคีวามรู้และประสบการณ์ในการท างานและประสบผลส าเ ร็จ   อยา่งไรก็ตามครอบครัว
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ไทยมกัจะถือเอาเด็กเป็นศูนย์กลางของครอบครัวท่ีจะสร้างความรัก  ความผูกพันและฝากความหวงั
และฝากชีวติให้กบัลูกเพื่อดูแลพอ่แมเ่มือ่ถึงวยัชรา 

 
การเลือกคู่ครอง 
 

การเลือกคูค่รองเป็นหลกัเกณฑ์ท่ีชายหรือหญิงก  าหนดไวเ้พื่อใชเ้ป็นแนวทางในการเ ลือก
คูส่มรสในการท่ีจะมกีารแตง่งานและใชช้ีวติคูร่ว่มกนัในอนาคต  ส าหรับหลักเกณฑ์ในการเ ลือก
คูค่รองนั้นพบวา่มหีลกัเกณฑ์และวธีิการตา่ง ๆ มากมาย   แตห่ลกัเกณฑ์ท่ีใช ้มานานและซ่ึงอาจเป็น
แนวทางเบ้ืองตน้ในการครองรัก  ครองเรือน เป็นแนวทางในการเลือกคูค่รองไว ้ 6 ประการดงัน้ี  คือ  

1. รูปสวย   หมายถึง   การเลือกคูค่รองท่ีมบุีคลิกลักษณะท่ีดี  ด้านรูปร่าง  หน้าตา  การ
แตง่กาย  การวางตวัให้เหมาะสม   โดยอาจพิจารณาจากด้านโครงสร้างของร่าง กายท่ีมีลักษณะ
รา่งกายสมประกอบ  ไมเ่ป็นคนพิการ  อาจไมต่อ้งหลอ่เหลาเป็นชายงามหรือนางสาวไทยกไ็ด้ 

2. รวยทรัพย์  หมายถึงการท่ีฝ่ายชายหรือหญิงตอ้งเป็นคนท่ีรู้จกัการใช ้จา่ยทรัพย์ในทาง
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม   รู้จกัเกบ็ออมและรักษาทรัพย์ท่ีหามาได ้

3. นับวชิา  หมายถึงการท่ีชายกบัหญิงตา่งฝ่ายตา่งมคีวามรู้ท่ีจะใชใ้นการประกอบอาชีพ
การท างานของตนเองเพื่อให้เกดิรายไดม้าเล้ียงตนเองและครอบครัว   ไมเ่ ป็นภาระของครอบครัว
และสังคมในอนาคต 

4. มารยาท  หมายถึง  การเลือกคูค่รองท่ีมมีารยาทดี  รู้จักวิธีการเข้าสังคม   การวางตัว
ไดอ้ยา่งเหมาะสม   สามารถปรับตัวให้เข้ากบัญาติของฝ่ายชายและฝ่ายหญิงได้เ ป็นอยา่งดี  และ
ไดรั้บการยอมรับมาเป็นสมาชิกของวงค์ตระกูล  เหมาะส าหรับการมาเป็นลูกเขยหรือลูกสะใภ ้ 

5. ชาติผูดี้  หมายถึงการท่ีชายและหญิงได้ใช ้ชีวิตท่ีผา่นมาอยา่งเหมาะสม  มีท่ีมาของ
การด ารงชีวติท่ีดีและมพีอ่แมท่ี่เป็นตน้ตระกลูท่ีดี  ในการพิจารณาเ ร่ืองของชาติผู ้ดีนั้ นจะพิจารณา
ตามหลกัของพนัธุกรรมวา่ไมม่โีรคตามพนัธุกรรม  เชน่  โรคโลหิตไหลไมห่ยุด  โรคลมช ัก  หรือ
โรคท่ีเกดิจากความประพฤติ  เชน่  กามโรค  โรคเอดส์  เ ป็นต้น  และบางคร้ังอาจพิจารณาถึง
ลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีสามารถถา่ยทอดให้กบับุตรหลาน  เชน่  การรับรู้  ระดับสติปัญญา  การ
ปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดล้อม  เป็นตน้ 

6. มศีีลธรรม   หมายถึง  การเลือกคูค่รองท่ีมีศาสนาและนับถือศาสนาปฏิบัติตามหลัก
ของศาสนาไมเ่ ป็นคนโหดร้ายให้เ ป็นคนท่ีมีใจเมตตากรุณา   มีหลักของศีลและธรรมในการ
ด ารงชีวติ  กลา่วคือ  ศีลคือขอ้ห้ามปฏิบติัในทางท่ีไมม่อีนัจะน าไปสู่ความช ั่วทั้งปวง   ส่วนธรรมคือ
การปฏิบติัตนในทางท่ีดีท าให้ชีวิตอยูร่ ่วมกนัอยา่งเ ป็นสุข   ถ้าคูส่มรสอยูใ่นศีลธรรมก็จะท าให้
ครอบครัวอยูร่ว่มกนัอยา่งเป็นสุข 
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นอกจากหลกัในการเลือกคูค่รองดงักลา่วแลว้  ในปัจจุบนัการเลือกคูค่รองท่ีหนุ ่มสาวอาจ
ใชเ้ป็นหลกัเกณฑ์เพิ่มเติมในการพิจารณา  ของ  พรรณทิพย์   ศิริวรรณบุศย์ (2540 :32-35)  ได้
เสนอแนะไดด้งัน้ี 

เกณฑ์การเลือกคูค่รองท่ีหนุม่สาวอาจยึดเป็นหลักไดน้ ั้น  แบง่พิจารณาได ้ เป็น 2 เกณฑ์ คือ 
1. ตวัของคูส่มรส 
2. ภูมหิลงัของครอบครัวของเขา 

 
1. ตวัของคูส่มรสหมายถึง   คณุลกัษณะและบุคลิกภาพของผู้ท่ีเ ลือกและผู้ท่ีได้รับเ ลือก

มคีวามส าคญัตอ่ชีวติสมรสมาก   บุคลิกภาพคือทุกส่ิงทุกอยา่ง ท่ีประกอบกนัเป็นบุคคล   รวมตั้งแต ่
รูปรา่ง  หน้าตา  นิสัย  วฒุิภาวะทางอารมณ์  วยั  การศึกษา  ปรัชญาชีวิต  ความสนใจ  รสนิ ยม  และ
สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต 

1.1 รูปรา่งหน้าตา  รูปรา่งหน้าตาของผูเ้ลือกและผูไ้ดรั้บเลือกมีอิทธิพลในเกณฑ์การ
เลือกขอ้น้ี   ถา้ชายผูเ้ลือกมหีน้าตาดี  เป็นเสนห์่แกเ่พศตรงขา้ม  เขากจ็ะก  าหนดไวว้า่หญิง ท่ีเขาเ ลือก
จะตอ้งสวยงามมาก  แตถ่า้ชายคิดวา่เขา “ไมห่ลอ่” เขากจ็ะเ ลือกหญิง ท่ีมีความงามรองลงมา  เพราะ
กลวัความผิดหวงั 

1.2 นิสัย  นิสัยของแตล่ะคนพฒันามาตั้งแตว่ยัเ ด็ก  ด้วยกระบวนการสังคมประกิต  
บางคนอาจปรับปรุงตนให้ดีข้ึนไดห้ากเขาวเิคราะห์ตนเอง  และใช ้ความพยายามเป็นพิเศษแตไ่ม ่
ควรเล่ียงการปรับตนและการยอมรับซ่ึงกนัและกนั  โดยหวงัวา่หลังการสมรสแล้วคูส่มรสจะ
เปล่ียนแปลงได ้  เพราะความประพฤติท่ีปฏิบติัจนเป็นความเคยชินแล้วนั้ น  เปล่ียนแปลงยากท่ีสุด  
หรืออาจเปล่ียนไดบ้า้งแตก่น็้อยมาก 

การพิจารณานิสัยของผูท่ี้จะเลือกเป็นคูค่รองนักวจิัยแนะน าวา่ 
ก.  ควรเลือกผูท่ี้มนิีสัยท่ีเหมอืนหรือกลมกลืนกบัเรา 
ข.  ไมเ่ลือกคนท่ีมนิีสัยพาลเกเรเป็นนักเลง 
นิสัยท่ีเป็นภยัตอ่ชีวติสมรส  อาจสังเกตไดอี้กจากนิสัยท่ีสามีภรรยาไมพ่อใจกนั

และกนัดงัตอ่ไปน้ี 
นิสัยของภรรยาท่ีสามีไมช่อบ  ได้แก ่  นิสัยข้ีบน่ จู้จ้ี  เ ห็นแกต่ัว  ไมเ่ ห็ น

ความส าคญัของสาม ี  แตง่ตวัสกปรกไมเ่รียบร้อย  ข้ีโมโห  ชอบยุง่กบังานของสาม ี  ชอบการพนัน  
นิสัยของสามท่ีีภรรยาไมช่อบ  ได้แก ่ นิสัยเ ห็นแกต่ัว  ไมเ่ ห็นความส าคัญของ

ภรรยา  การงานไมก่า้วหน้า  เลน่การพนัน  เจ้าช ู้  เ ป็นคนเชื่อไมไ่ด้  ข้ีบน่  ไมย่อมพูดปรึกษากนั  
วาจากระดา้งและชอบดุลูกมากเกนิไป 

1.3 วุฒิภา วะทางอารมณ์    อารมณ์ของคน ท่ีมีความส าคัญมากทาง บุคลิกภาพ
โดยเฉพาะการด าเนินชีวติสมรส  เมือ่รา่งกายเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้วอารมณ์ของคนก็ควรมีวุฒิภาวะ
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เพื่อการปรับตวัท่ีดีในสังคม  และสังคมในวงแคบคือครอบครัวนั้ น  สมาชิกจะมีความใกล้ชิดกนั
มากข้ึน 

1.4 ความสนใจและรสนิยม  ผู ้ท่ีมีความสนใจในส่ิงตา่ง  ๆรอบตัว  มกัจะเข้ากบั
บุคคลและสถานการณ์ตา่ง ๆ ไดดี้กวา่คนท่ีมีความสนใจแคบจ ากดั  ความสนใจตรงกนัจะท าให้คู ่
สมรสไดท้ าอะไรรว่มกนั  เชน่  ชอบดูละครเหมอืนกนั  ชอบดนตรีประเภทเดียวกนั  

การสมรสเป็นหุ้นสว่นท่ีตอ้งประกอบกจิกรรมหลาย ๆ อยา่งด้วยกนั  จะเป็นการ
ผูกพนัให้เกดิความแนน่แฟ้นย่ิงข้ึน   รสนิยมและความสนใจท่ีตรงกนัเ ป็นรากฐานอันมัน่คงท่ีจะ
ชว่ยให้ชีวติสมรสถาวรข้ึน 

1.5 วยัสมรสและความตา่งวยัของคูส่มรส  เป็นการยากท่ีจะก  าหนดแน่ลงไปวา่วยัใด
เหมาะสมแกก่ารสมรสมากท่ีสุด   ด้วยเหตุท่ีวยักบัคุณสมบัติไมไ่ด้ไปด้วยกนัเสมอไป   แมว้ยัจะคู ่
ไปกบัการศึกษาไดบ้า้งในกรณีน้ี  ยงัไมม่ีการศึกษาค้นควา้ท่ีบง่วา่คนอายุเทา่ไรเหมาะท่ีจะสมรส
มากท่ีสุด   แตม่กีารศึกษาแสดงวา่โดยทั่วไปหญิงจะสมรสในระหวา่งอายุ  21 -25  ปี   ชายอายุ
ระหวา่ง  28-35  ปี 

ดว้ยเหตุท่ีชายตอ้งการรู้สึกวา่ตนเหนือกวา่หญิง  เ ป็นผู้ปกป้องดูแลหญิง  ชายก็
ควรอายุมากกวา่  อน่ึง  หญิงเป็นผูใ้ห้ก  าเ นิดบุตร  เ ล้ียงดูบุตร  ท างานตรากตร ามากกวา่  ร่างกาย 
ทรุดโทรม  หญิงมกัจะแกเ่ร็วกวา่ชาย  หญิงจึงควรมอีายุน้อยกวา่ชาย  แตก่็มีคูส่มรสท่ีชายอายุออ่น
กวา่หญิงกม็ชีีวติสมรสท่ีเป็นสุขได ้

1.6 เชื้อชาติ  สัญชาติและศาสนา   โดยทัว่ไปคนสว่นใหญนิ่ยมท าการสมรสกบัคนท่ี
มเีชื้อชาติเดียวกนั   เพราะวฒันธรรมจะคลา้ยคลึงกนั   ปรับตัวเข้าหากนัง ่ายกวา่คนท่ีมีวฒันธรรม
แตกตา่งกนัโดยส้ินเชิง 

1.7 สุขภาพทางกายและจิตใจ   สุขภาพในความหมายขององค์การอนามยัโลก
หมายถึงสวสัดิภาพทางกาย   อารมณ์และสังคม  คือ  นอกจากจะไมเ่ จ็บไข้  ร่างกายจะต้องสมบูรณ์
แข็งแรง  มอีารมณ์แจม่ใส  และสามารถจะปรับปรุงตัวให้เข้ากบัผู ้อ่ืนได้  ฉะนั้ นสุขภาพจึงเ ป็น
เกณฑ์การเลือกคูท่ี่เวน้เสียมไิด ้  ในตา่งประเทศกอ่นท าการสมรสคูส่มรสต้องมีใบรับรองแพทย์
ประกอบการสมรสดว้ย    นอกจากน้ียงัท าการวิเคราะห์ยีนส์ (Genetic  Counseling)  ของคูส่มรสวา่
สามารถจะมบุีตรท่ีแข็งแรงรว่มกนัไดห้รือไม ่ แตใ่นประเทศไทยยงัให้ความสนใจในเ ร่ืองน้ีน้อย  มี
การพฒันาน้อยมาก 

2. ภูมหิลงัของครอบครัวของคูส่มรส   ในวฒันธรรมไทยเกณฑ์ข้อน้ี ท่ีส าคัญท่ีสุดคื อ  
บิดามารดาของอีกฝ่ายหน่ึง 
 เมื่อพิจารณาตามพื้นเพครอบครัวของคูห่มาย  ควรจะได้สืบสวนและพิจารณา
ความสัมพนัธ์ท่ีเขามีตอ่พอ่แมข่องเขา  และความสัมพันธ์ท่ีพอ่แมเ่ขามีตอ่กนั   เ ร่ืองน้ีอาจชว่ย
อธิบายได้วา่   ท าไมเขาจึงตกลงจะแตง่งาน  คนส่วนใหญม่กัไมคิ่ดเ ร่ืองน้ีขณะ ท่ีก  าลัง รักก ัน         
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ภูมหิลงัทางครอบครัว     ในสังคมไทยมคีวามส าคัญมาก   เพราะมีผลตอ่ชีวิตคูท่ี่จะด าเ นินร่วมกนั
เป็นอยา่งย่ิง 

จากหลกัเกณฑ์ในการเลือกคูค่รองดงักลา่วอาจกลา่วได้วา่ในปัจจุบันคูส่มรสอาจจะ
ไมไ่ดพ้ิจารณาหลกัเกณฑ์ดงักลา่วมากนัก   แตจ่ะยึดหลักในการพิ จารณาในการเ ลือกคูค่รองโดย   
ทัว่ ๆ ไป เชน่   

1) พิจารณาตามความสัมพันธ์ระหวา่งชายและหญิง  เชน่  การคบหาสมาคม  
อุปนิสัย ใจคอ    ความรักความพึงพอใจตอ่กนั  การติดตอ่สัมพันธ์กนั  ความใกล้ชิด  ความเข้าใจซ่ึง
กนัและกนั  และโอกาสท่ีจะมาใชช้ีวติอยูร่ว่มกนั  

2) พิจารณาจากปัจจยัของแตล่ะฝ่าย  เชน่  การมงีานท า  ฐานะความเป็นอยูท่างด้าน
เศรษฐกจิ   ฐานะทางสังคม  การศึกษาและการยอมรับในฐานะซ่ึงกนัและกนั  การยกยอ่งให้เกยีรติ  

3) ปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ  เช ่น  เพื่ อนท่ีคอยสนับสนุน  ครอบครัวท่ี เ ห็นชอบ  
บรรยากาศในการก  าหนดการเลือกคูค่รอง  กระแสของสังคมท่ีผลกัดนัให้ชายและหญิงมาอยูร่ ่วมกนั
เป็นครอบครัว 
 
การแต่งงาน 

การแตง่งานในความหมายทางมานุษยวทิยา (นิยพรรณ  วรรณศิริ  2546 :202)  หมายถึง
การท่ีชายและหญิงรว่มมคีวามสัมพนัธ์ทางเพศตอ่กนัโดยมีพิธีกรรมเป็นกลไกในการประกาศให้
สังคมรับรู้และยอมรับการได้เ สียนั้ น  เพื่อประกนัความเป็นปึกแผน่ของครอบครัวท่ีจะเกิดข้ึน
ภายหลงัการแตง่งาน  พิธีกรรมเป็นส่ิงบง่บอกถึงสิทธิในการเป็นเจ้าของซ่ึงกนัและกนัแทนใบ
ทะเบียนสมรสของคนรุน่ใหม ่

การแตง่งานหมายถึงการท่ีชายหญิงได้ตกลงปลงใจท่ีจะอยูร่ ่วมกนัฉันท์สามีภรรยา     
เป็นสภาวะท่ีหนุม่สาวจะมกีารครองคูอ่ยา่งเป็นทางการรวมทั้งต้องการท่ีจะมีทายาทสืบสกุล   อาจมี
พิธีการแตง่งานท่ีถูกตอ้งตามประเพณีและถูกตอ้งตามกฎหมาย 

การแตง่งานในสังคมไทยอาจแบง่เป็น 2 ลกัษณะ คือ 
1. ววิามงคล  เป็นการแตง่งานหรือสมรสท่ีบา้นของฝ่ายหญิงและเมื่อสมรสแล้วฝ่ายชาย

ตอ้งไปอยูก่บัฝ่ายหญิง 
2. อาวหมงคล  เป็นการแตง่งานหรือพิธีสมรสท่ีจดัข้ึนท่ีบ้านของฝ่ายชายและเมื่อสมรส

แลว้ฝ่ายหญิงตอ้งไปอยูก่บัฝ่ายชาย 
ในปัจจุบันการแตง่งานของคูส่มรสนิยมจัดในสถานท่ีกลาง  เชน่  ศาลาประชาคม,  

หอประชมุ  หรือโรงแรมเพื่อความสะดวกในการจดังานพิธีสมรส  และเมื่อสมรสแล้วคูส่มรสนิยม
แยกออกไปอยูต่า่งหากเพื่อความเป็นอิสระในการด ารงชีวติของครอบครัว  พอ่แมข่องฝ่ายชายหรือ
ฝ่ายหญิงมอิีทธิพลตอ่ครอบครัวลดลง 
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วัตถุประสงค์ของการแต่งงาน 
การแตง่งานของคูส่มรสโดยทัว่ไปมีวตัถุประสงค์ท่ีส าคัญดงัน้ี  คือ 
1. เพื่ อรับรู้และยอมรับสิทธิใ นการมีความสัมพัน ธ์ทาง เพศของมนุษย์  (Sexual 

gratification)  และเพื่อผูกขาดคูเ่พศสัมพนัธ์ให้เห็นตวัตนไดช้ดัเจน  
2. เพื่อผลิตสมาชิกใหมใ่ห้สังคมหรือเพื่อให้ก  าเ นิดบุตร (Children production) การ

แตง่งานจะเร่ิมข้ึนเมือ่ทั้งชายและหญิงต้องการมีบุตรร่วมกนั   ส่วนการมีเพศสัมพันธ์นั้ น เ ป็นไป
ตามปกติแล้วท่ีอาจจะมีเพศสัมพัน ธ์กนัได้โดยไมต่้องมีการแตง่งาน    การมีบุตรยัง หมายถึง
ระยะเวลาของการเล้ียงดูบุตรอันยาวนานร่วมกนัระหวา่งคูแ่ตง่งานด้วยการมีบุตรเป็นการสร้าง
สมาชิกรุน่ใหมม่าแทนท่ีสมาชิกรุน่เกา่ของสังคม 

3. เพื่อความรว่มมอื (Coordination) ในทุก ๆ ทาง  เชน่  การเศรษฐกิจ  การปกครอง
และความเป็นปึกแผน่ในหมูว่งศาคณาญาติ  คือการท่ีชายและหญิงแตง่งานกนัก็จะเกิดความร่วมมือ  
ชว่ยเหลือกนัในการท ามาหากนิและรว่มมอืกนัในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและสร้างการ
ยอมรับให้เกดิข้ึนใสสังคมและกลุม่เครือญาติ   เป็นการชว่ยเหลือและพึ่ งพาซ่ึงกนัและกนัของคนท่ี
อยูร่ว่มกนัในฐานะเป็นครอบครัว 

4. เพื่อสร้างครอบครัว (Family  formation)  ในการแตง่งานเพื่อสร้างครอบครัวน้ี   ชาย
และหญิงจะตกลงกนัวา่จะร่วมมือกนัท าหน้าท่ีของครอบครัวทั้ง  4 ด้านคือ  เพศสัมพันธ์  ผลิต
สมาชิกใหม ่  เศรษฐกจิและการอบรมส่ังสอนหรือการศึกษา  และเพื่อการอยูก่นิหลบันอนรว่มกนั 

5. เพื่อการสืบทอดสมบัติ (Property handling) ท่ีคูแ่ตง่งานได้ชว่ยกนัหาและเก็บออม
เอาไวใ้นระหวา่งเวลาท่ีด ารงฐานะภาพของการแตง่งานและถา่ยทอดรักษาฐานะทางเศรษฐกิจให้กบั
บุตรหลานในอนาคต 

6. เพื่อให้ทุกคนท่ีเกดิมาไดรู้้จกัตนเองและมีจุดยืนในสังคม  รู้วา่ตนเป็นใคร  มาจาก
ไหน  มฐีานะสถานภาพอยา่งไรในสังคม  จะสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งไร  การแตง่งานเป็นการก  าหนด
สถานภาพทางสังคมให้กบัสมาชิกของสังคม 

7. เพื่อการเป็นทายาท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายและประเพณี  และเพื่อการสืบทอดวงศ์สกุล
ให้ถาวรตอ่ ๆ กนัไป 

วตัถุประสงค์ดงักลา่วทั้ง  7 ข้อ  เ ป็นวตัถุประสงค์พื้นฐานและเป็นสากลนอกน้ีอาจมี
วตัถุประสงค์อ่ืน ๆ อีก  เชน่  การแตง่งานเพื่อการบรรลุนิติภาวะ  การแตง่งานเพื่อปลดปลอ่ยภาระ
ทางเศรษฐกจิและความรับผิดชอบของพอ่แม ่ การแตง่งานเพื่อชดใช ้หน้ีสิน  และการแตง่งาน     
เพื่อทดแทนบุญคณุ  เป็นตน้ 
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กระบวนการหรือขั้นตอนการแต่งงาน 
ในปัจจุบนัการแตง่งานเป็นเร่ืองของคูส่มรสเป็นส าคญัแตก่ย็ ังให้เกียรติและบทบาทของ

พอ่, แมข่องทั้งฝ่ายชายและหญิงได้มีส่วนร่วมในพิธีแตง่งาน   ซ่ึงอาจมีการทาบทาม,  การสู่ขอ,  
การหมัน้และการแตง่งาน  ดงัน้ี 

การทาบทาม  เ ป็นหน้าท่ีของบิดามารดาท่ีจะเป็นผู้ท าหน้าท่ีก  าหนดระยะเวลาและ
เง่ือนไขของการแตง่งาน  โดยฝ่ายชายจะเร่ิมตน้ทาบทามเพื่อเป็นการหยั่ง เ สียงฝ่ายหญิง  ในขั้นต้น
อาจให้ผูท่ี้สนิทสนมหรือรู้จกักนัดีดว้ยกนัทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงไปทาบทาม  ซ่ึงการทาบทามน้ี
ตอ้งใชบุ้คคลท่ีมศิีลปะในการพดู  เพื่อให้ฝ่ายหญิงเห็นดีเ ห็นงามด้วย  ถ้าฝ่ายหญิงปฏิเสธแสดงวา่ 
ไมส่นใจ  อาจจะลม้เลิกไปหรือเจรจาตอ่ไปซ่ึง ข้ึนอยูก่บัความตั้งใจและความพยายามของฝ่ายชาย
ดว้ย  หรือในกรณีท่ีฝ่ายหญิงลงัเลใจกม็กัจะขอวนัเดือนปีเกดิของฝ่ายชาย  มาให้โหรตรวจดวงชะตา
ตามหลกัต าราโหราศาสตร์วา่ชะตาตอ้งกนัหรือไม ่ การตรวจดูชะตาน้ี เ ป็นโอกาสท่ีฝ่ายหญิงจะได้มี
เวลาตรึกตรอง  สืบสวนความประพฤติของฝ่ายชายเสียกอ่น  ถา้ไมต่้องการท่ีจะแตง่งานด้วยก็มกัจะ
ตอบวา่ชะตาไมต่อ้งกนัเกรงวา่จะมปัีญหาเมือ่แตง่งานกนัไปแล้ว  หากทั้งสองฝ่ายรู้จักกนัมากอ่น
อาจจะไมต่อ้งขอดูวนัเดือนปีเกิดแตจ่ะยกลูกสาวให้เลยก็ม ี

การสู่ขอ  เป็นการกระท าอยา่งเป็นทางการ  มกัให้บิดามารดาหรือผู้ใหญท่ี่เคารพนับถือ  
หรือมเีกยีรติยศชื่อเสียงเป็นเฒา่แกไ่ปสู่ขอ  ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัฐานะและวงศ์ตระกูลของทั้งสองฝ่าย       
ถา้ฐานะดีมวีงศ์ตระกลูกอ็าจตอ้งใชเ้ฒา่แกท่ี่มเีกยีรติยศชื่อเสียงไปขอ  เพื่อเ ป็นการเชิดช ูเกียรติและ
ความมหีน้ามตีาของทั้งสองฝ่าย   เมือ่ตกลงอยา่งเ ป็นทางการแล้วก็จะนัดหมายวนัเวลาท่ีจะท าพิธี
โดยจะหาฤกษ์ท่ีจะให้คูส่มรสอยูด่ว้ยกนัอยา่งเจริญรุ่ง เ รืองตลอดไป  ก  าหนดเป็นฤกษ์หมั้น  ฤกษ์   
รดน ้ า  ฤกษ์สง่ตวั  เป็นตน้ 

การหม้ัน  เมือ่ถึงวนัฤกษ์ดีตามท่ีตกลงกนัไว ้ ฝ่ายชายจะให้เฒา่แกน่ าหน้าขันหมากหมั้น
ไปท าพิธีหมัน้   โดยจะมขีนัหมากหมัน้สองขนั  ขนัแรกใสห่มากพลู  อีกขันหน่ึงซ่ึงมี่ขนาดเ ล็กกวา่
ใสเ่งินหมัน้  หรือของหมัน้แลว้แตจ่ะตกลงกนั  หมากและพลูท่ีใชเ้ป็นจ านวนคู ่ เชน่  หมากแปดลูก  
พลูสิบหกใบ  รวมทั้งถัว่  งา  ขา้วตอก  ใสใ่นถุงเล็ก ๆ อยา่งละส่ีถุง  ในบางท้องถ่ินเชน่ในภาคใต้จะ
ใช ้ดอกดาวเ รือง  ดอกรัก  ดอกบานชื่น   ดอกเข็ม  ดอกบานไมรู้่โรย   รวมใส่พาน ไปด้วย  
นอกจากนั้นกจ็ะจดัขนมหรือผลไมน้ าไปให้ฝ่ายหญิงดว้ย   ให้เด็กหญิงพรหมจารีย์และเ ด็กชายเป็น
ผูเ้ชิญขนัหมากไปพร้อมกบัเฒา่แกฝ่่ายชาย  เมือ่ฝ่ายหญิงไดรั้บของไวแ้ลว้กเ็ป็นอนัเสร็จพิธี  

การให้ขนัหมากหมัน้แกฝ่่ายหญิงเพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ฝ่ายชายต้องการสมรสกบัฝ่าย
หญิง  หากฝ่ายชายไมท่ าตามสัญญา  ฝ่ายหญิงจะริบขนัหมากนั้นไวเ้สีย  และหญิงจะถูกเ รียกวา่เ ป็น
มา่ยขนัหมาก  แตถ่า้ฝ่ายหญิงผิดสัญญา  คือไมแ่ตง่งานกบัฝ่ายชาย  จะต้องคืนขันหมากหมั้นให้ฝ่าย
ชายทั้งหมด 
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การแห่ขันหมาก  กอ่นวนัแตง่งานหน่ึงวนัเรียกวา่วนัสุกดิบ  ฝ่ายชายจะแห่ขันหมากและ
ผ้าไหวไ้ปยังบ้านฝ่ายหญิงหรืออาจจะแห่ในตอนเช ้าของวนัแตง่งานก็ได้ในขบวนขันหมาก  
ประกอบดว้ยขนัหมากและสินสอดตามท่ีได้ตกลงกนัไว ้ เมื่อได้เวลาจะยกขบวนขันหมากไปยัง
บา้นเจา้สาว   เมือ่ถึงบา้นเจา้สาวคนในบา้นจะออกมาตอ้นรับและเชิญขันหมากข้ึนเ รือนหอ  มีการ
มอบเงินสดให้บิดามารดาเจา้สาวและฝ่ายเจา้สาวจะให้เงินและเล้ียงดูผูม้าในขบวนตามสมควร 

การก าหนดวันแต่งงานและการแต่งงาน   เมือ่หมัน้แลว้ทั้งสองฝ่ายจะก  าหนดวนัแตง่งาน
ซ่ึงตอ้งหาฤกษ์หรือเวลาดีท่ีจะมคีรอบครัว  ตามธรรมเนียมไทยมกัแตง่งานในเดือนคู ่ โดยเอาเคล็ด
ค าวา่คูแ่ตจ่ะไมก่  าหนดวนัแตง่ในเดือนสิบสองเพราะเป็น ฤดูท่ีสุนัขติดสัด  จึงไมส่มควรเอาอยา่ง
สุนัข  ดงันั้นเดือนท่ีเหมาะสมคือเดือนสอง  เ ดือนส่ี  เ ดือนหก  เ ดือนเกา้  และเ ดือนสิบ   ส าหรับ
เดือนแปดเป็นเดือนแรกของเทศกาลเขา้พรรษาจึงไมนิ่ยม   กลา่วกนัวา่ถ้าได้แตง่งานในเดือนเกา้
ขา้งข้ึนจะดีมาก   เพราะเคล็ดของเสียงจะดีคือทั้งกา้วและข้ึน  ส่วนวนัแตง่ไมนิ่ยมแตง่งานในวนั
องัคารและวนัเสาร์  เพราะเป็นวนัแข็งจะท าให้ทะเลาะกนั  สว่นวนัพฤหัสบดีซ่ึงเ ป็นวนัครูก็ไมนิ่ยม
เชน่เดียวกนั 

การแต่งงาน  ในวนัแตง่งานตอนเชา้จะมกีารท าบุญเ ล้ียงภ ัตตาหารพระสงฆ์  และถวาย
ไทยทาน  ในตอนเย็นจะมพีิธีรดน ้ า  หรือผูกขอ้มอืตามประเพณีของทางภาคเหนือ  โดยให้เจ้าสาว
นั่งทางดา้นซา้ยของเจา้บา่ว  หันหน้าไปทางทิศท่ีผู ้รู้จะก  าหนด  ผู ้ใหญจ่ะสวมมงคลแฝดให้คูบ่า่ว
สาวท่ีนั่งเคียงกนัหมอบกม้หน้าอยู ่ ผู ้ใหญ ่ บิดามารดาและญาติของคูบ่า่วสาวจะรดน ้ าพระพุทธ
มนต์ดว้ยสังข์หรือผูกขอ้มอืให้คูบ่า่วสาวพร้อมทั้งให้พร   เมื่อรดน ้ าหรือผูกข้อมือเสร็จแล้วจะเชิญ
แขกผูใ้หญป่ลดมงคลจากศีรษะเจา้บา่วเจา้สาวเป็นอันเสร็จพิธี  หลังจากนั้ นก็เ ป็นการเ ล้ียงดูแขก
ท่ีมาในงาน 

พธิีส่งตัว   เมือ่ไดฤ้กษ์สง่ตวัคูบ่า่วสาวจะไปท่ีเรือนหอหรือห้องท่ีจัดไวโ้ดยมีสามีภรรยา
ท่ีอยูก่นิกนัอยา่งราบร่ืนพร้อมทั้งม ี ลาภ  ยศ  บริวาร  มาท าหน้าท่ีปูท่ีนอน   แล้วให้คูส่ามีภรรยา
ตวัอยา่งนอนลงพอเป็นพิธี  หลงัจากนั้นผูใ้หญฝ่่ายเจา้สาวจะน าตวัเจา้สาวมามอบให้เจ้าบา่ว   พร้อม
กบัอบรมเจา้สาวให้เคานพนับถือ  ย าเกรง  ซ่ือสัตย์ตอ่สามี  และอบรมเจ้าบ ่าวให้รักใคร่  เ ล้ียงดู  
และปฏิบติัตอ่ภรรยาในฐานะสามท่ีีดี  เมื่อผู ้ใหญใ่ห้โอวาทจบแล้วคูบ่า่วสาวจะกราบเท้าเ ป็นอัน
เสร็จพิธี 

รายละเอียดในพิ ธีการแตง่ง านท่ีกลา่ว  มีกา รเปล่ียนแปลงไปก็ได้มีการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัยุคสมยั  พิธีการบางอยา่งท่ีเ ห็ นวา่ไมจ่ าเ ป็นและท าให้เกิด
ความยุง่ยากจึงถูกตดัออกไป  พร้อมทั้งปรับปรุงเพื่อให้สะดวกในการปฏิบัติ 
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เงื่อนไขการสมรสหรือการแต่งงาน 
ในสังคมไทยไดก้  าหนดเง่ือนไขการสมรสไวเ้ป็นแนวทางเพื่อใชเ้ป็นแนวปฏิบติัรว่มกนั

ของคนในสังคมโดยตราเป็นกฎหมายแพง่และพาณิชย์ในบรรพ   5  ครอบครัว  ลกัษณะการสมรส
โดยก  าหนดเป็นเร่ืองของการหมัน้,  เง่ือนไขของการแตง่งาน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสามภีรรยาไว ้
ดงัน้ี 

 
การหม้ัน 

มาตรา  1435  การหมัน้จะท าไดต้อ่เมือ่ชายและหญิงท่ีมอีายุสิบเจ็ดปีบริบูรณ์แลว้ 
การหมัน้ท่ีฝ่าฝืนบทบญัญติัวรรคหน่ึงเป็นโมฆะ 

มาตรา  1436  ผูเ้ยาวจ์ะท าการหมัน้ไดต้อ้งไดรั้บความยินยอมของบุคคลดงัตอ่ไปน้ี 
(1) บิดาและมารดา  ในกรณีท่ีมทีั้งบิดามารดา 
(2) บิดาหรือมารดา  ในกรณีท่ีมารดาหรือบิดาตายห รือถูกถอนอ านาจ

ปกครองหรือไมอ่ยูใ่นสภาพหรือฐานะท่ีอาจให้ความยินยอมหรือโดย
พฤติการณ์ผูเ้ยาวไ์มอ่าจขอความยินยอมจากมารดาหรือบิดาได ้

(3) ผูรั้บบุตรบุญธรรม  ในกรณีท่ีผูเ้ยาวเ์ป็นบุตรบุญธรรม 
(4) ผูป้กครอง  ในกรณีท่ีไมม่บุีคคลซ่ึงอาจให้ความยินยอมตาม  (1) (2) และ 

(3)  หรือมแีตบุ่คคลดงักลา่วถูกถอนอ านาจปกครอง  
การหมัน้ท่ีผูเ้ยาวท์ าโดยปราศจากความยินยอมดงักลา่วเป็นโมฆียะ 
มาตรา  1437  การหมัน้จะสมบูรณ์เมือ่ฝ่ายชายได้สง่มอบหรือโอนทรัพย์สินอนัเป็นของ

หมัน้ให้แกห่ญิง  เพื่อเป็นหลกัฐานวา่จะสมรสกบัหญิงนั้น 
เมือ่หมัน้แลว้ให้ของหมัน้ตกเป็นสิทธิแกห่ญิง 
สินสอด  เป็นทรัพย์สินซ่ึงฝ่ายชายให้แกบิ่ดามารดา  ผูรั้บบุตรบุญธรรม  หรือผูป้กครอง

ฝ่ายหญิง แลว้แตก่รณี  เพื่อตอบแทนการท่ีหญิงยอมสมรส  ถา้ไมม่กีารสมรสโดยมเีหตุส าคญัอนั
เกดิแกห่ญิงหรือโดยมพีฤติการณ์ซ่ึงฝ่ายหญิงตอ้งรับผิดชอบ  ท าให้ฝ่ายชายไมส่มควรหรือไมอ่าจ
สมรสกบัหญิงนั้น  ฝ่ายชายเรียกสินสอดคืนได ้

มาตรา  1438  การหมัน้ไมเ่ป็นเหตุท่ีจะร้องขอให้ศาลบงัคับให้สมรสได ้  ถา้ไดม้ขีอ้ตกลง
กนัไวว้า่จะให้เบ้ียปรับ  ในเมือ่ผิดสัญญาหมัน้ขอ้ตกลงนั้นเป็นโมฆะ 

มาตรา  1439  เมือ่มกีารหมัน้แลว้  ถา้ฝ่ายใดผิดสัญญาหมัน้  อีกฝ่ายหน่ึงมสิีทธิเรียกให้
รับผิดใชค้า่ทดแทน  ในกรณีท่ีฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายผิดสัญญาหมัน้  ให้คืนของหมัน้แกฝ่่ายชายดว้ย 

มาตรา  1440  คา่ทดแทนนั้นอาจเรียกไดด้งัตอ่ไปน้ี 
(1) ทดแทนความเสียหายตอ่กายหรือชื่อเสียงแหง่ชายหรือหญิงนั้น 
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(2) ทดแทนความเสียหายเน่ืองจากการท่ีคูห่ม ัน้  บิดามารดา  หรือบุคคล
ผูก้ระท าการในฐานะเชน่บิดามารดา  ไดใ้ชจ้า่ยหรือตอ้งตกเป็นลูกหน้ี  
เน่ืองในการเตรียมการสมรสโดยสุจริตตามสมควร 

(3) ทดแทนความเสียหายเน่ืองจากการท่ีคูห่ม ัน้ไดจ้ัดการทรัพย์สิน  หรือการ
อ่ืนอนัเกีย่วแกอ่าชีพหรือทางท ามาหาไดข้องตนไดโ้ดยสมควร  โดยการ
คาดหมายวา่จะไดม้ีการสมรส 

ในกรณีท่ีหญิงเป็นผูม้สิีทธิได้คา่ทดแทน  ศาลอาจชี้ ขา ดวา่ของหมั้นท่ีตกเป็นสิทธิแก ่
หญิงนั้น  เป็นคา่ทดแทนทั้งหมดหรือเป็นสว่นหน่ึงของคา่ทดแทนท่ีหญิงพึงได้รับ  หรือศาลอาจให้
คา่ทดแทน  โดยไมค่ านึงถึงของหมัน้ท่ีตกเป็นสิทธิแกห่ญิงนั้นกไ็ด ้

มาตรา  1441   ถา้คูห่ม ัน้ฝ่ายหน่ึงตายกอ่นสมรส   อีกฝ่ายหน่ึงจะเ รียกร้องคา่ทดแทนมิได ้ 
สว่นของหมัน้หรือสินสอดนั้นไมว่า่ชายหรือหญิงตาย  หญิงหรือฝ่ายหญิงไมต่อ้งคืนให้แกฝ่่ายชาย 

มาตรา  1442   ในกรณีมเีหตุส าคญัอนัเกดิแกห่ญิงคูห่ม ั้น  ท าให้ชายไมส่มควรสมรสกบั
หญิงนั้น  ชายมสิีทธิบอกเลิกสัญญาหมัน้ไดแ้ละให้หญิงคืนของหมัน้แกช่าย 

มาตรา  1443   ในกรณีมเีหตุส าคญัอนัเกดิแกช่ายคูห่ม ั้น  ท าให้หญิงไมส่มควรสมรสกบั
ชายนั้น  หญิงมสิีทธิบอกเลิกสัญญาหมัน้ได ้  โดยมติอ้งคืนของหมัน้แกช่าย 

มาตรา  1444   ถา้เหตุอนัท าให้คูห่ม ัน้บอกเลิกสัญญาหมัน้  เป็นเพราะการกระท าช ั่วอยา่ง
ร้ายแรงของคูห่ม ัน้อีกฝ่ายหน่ึง  ซ่ึงไดก้ระท าภายหลงัการหมัน้  คูห่ม ั้นผู ้กระท าช ั่วอยา่งร้ายแรงนั้ น
ตอ้งไดรั้บผิดใชค้า่ทดแทนแกคู่ห่ม ัน้  ผูใ้ชสิ้ทธิบอกเลิกสัญญาหมัน้เหมอืนเป็นผูผิ้ดสัญญาหมัน้ 

มาตรา  1445   ชายคูห่ม ั้นอาจเ รียกคา่ทดแทนจากชายอ่ืนซ่ึงได้ร่วมประเวณีกบัหญิง
คูห่ม ัน้  โดยรู้หรือควรจะรู้วา่หญิงได้หมั้นกบัชายคูห่ม ั้นนั้ นแล้วได้  เมื่อชายคูห่ม ั้นได้บอกเลิก
สัญญาหมัน้ตามมาตรา  1442 แลว้ 

มาตรา  1446   ชายคูห่ม ัน้อาจเรียกคา่ทดแทนจากชายอ่ืนซ่ึงได้ขม่ขืนกระท าช  าเรา  หรือ
พยายามขม่ขืนกระท าช  าเราหญิงคูห่ม ัน้  โดยรู้หรือควรจะรู้วา่หญิงได้หมั้นแล้วได้  โดยไมจ่ าต้อง
บอกเลิกสัญญาหมัน้ 

มาตรา  1447   คา่ทดแทนอนัจะพึงชดใชแ้กก่นัตามหมวดน้ี  ให้ศาลวินิจฉัยตามควรแก ่
พฤติการณ์ 

สิทธิเรียกร้องคา่ทดแทนตามหมวดน้ี  นอกจากคา่ทดแทนตามมาตรา 1440(2)   ไมอ่าจ
โอนกนัไดแ้ละไมต่กทอดไปถึงทายาท  เวน้แตสิ่ทธินั้ นจะได้รับสภาพกนัไวเ้ ป็นหนังสือหรือ
ผูเ้สียหายไดเ้ร่ิมฟ้องคดีตามสิทธินั้นแลว้ 

มาตรา  1447/1    สิทธิเ รียกร้องคา่ทดแทนตามมาตรา 1439  ให้มีอายุความหกเดือน      
นับแตว่นัท่ีผิดสัญญาหมัน้ 
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สิทธิเรียกร้องคา่ทดแทนตามมาตรา 1444 ให้มอีายุความหกเดือนนับแตว่นั รู้หรือควรรู้ถึง
การกระท าช ัว่อยา่งร้ายแรงอนัเป็นเหตุให้บอกเลิกสัญญาหมัน้  แตต่อ้งไมเ่กนิห้าปี  นับแตว่นักระท า
การดงักลา่ว 

สิทธิเรียกร้องคา่ทดแทนตามมาตรา 1445 และมาตรา 1446  ให้มีอายุความหกเดือนนับ
แตว่นัท่ีชายคูห่ม ัน้รู้หรือควรรู้ถึงการกระท าของชายอ่ืนอนัจะเป็นเหตุให้เ รียกคา่ทดแทน  และรู้ตัว 
ผูจ้ะพึงใชค้า่ทดแทนนั้น  แตต่อ้งไมเ่กนิห้าปีนับแตว่นัท่ีชายอ่ืนได้กระท าการดงักลา่ว 

มาตรา  1447/2   สิทธิเรียกคืนของหมัน้ตามมาตรา 1439 ให้มีอายุความหกเดือนนับแต ่
วนัท่ีผิดสัญญาหมัน้ 

สิทธิเรียกคืนของหมัน้ตามมาตรา 1442  ให้มีอายุความหกเดือนนับแตว่นั ท่ีได้บอกเลิก
สัญญาหมัน้ 

 
เงื่อนไขแห่งการสมรส 

มาตรา  1448   การสมรสจะท าไดต้อ่เมือ่ชายและหญิงมีอายุสิบเ จ็ดปีบริบูรณ์แล้ว  แตใ่น
กรณีท่ีมเีหตุอนัสมควร  ศาลอาจอนุญาตให้ท าการสมรสกอ่นนั้นได ้

มาตรา  1449   การสมรสจะกระท ามิได้ถ้าชายหรือหญิงเ ป็นบุคคลวิกลจริต  หรือเป็น
บุคคลซ่ึงศาลส่ังให้เป็นคนไร้ความสามารถ 

มาตรา  1450   ชายหญิงซ่ึงเป็นญาติสืบสายโลหิตโดยตรงข้ึนไปหรือลงมาก็ดี  เ ป็นพี่น้อง
รว่มบิดามารดาหรือรว่มแตบิ่ดาหรือมารดากดี็  จะท าการสมรสกนัไมไ่ด้  ความเป็นญาติดังกลา่วมา
น้ีให้ถือตามสายโลหิต  โดยไมค่ านึงวา่จะเป็นญาติโดยชอบกฎหมายหรือไม ่

มาตรา  1451   ผูรั้บบุตรบุญธรรมและบุตรบุญธรรมจะสมรสกนัไมไ่ด ้
มาตรา  1452   ชายหรือหญิงจะท าการสมรสในขณะท่ีตนมคีูส่มรสอยูไ่มไ่ด ้
มาตรา  1453    หญิง ท่ีสามีตายหรือท่ีการสมรสส้ินสุดลงด้วยประการอ่ืน  จะท าการ

สมรสใหมไ่ดต้อ่เมือ่การส้ินสุดแหง่การสมรสไดผ้า่นพน้ไปแล้วไมน่้อยกวา่สามร้อยสิบวนั  เวน้แต ่
(1) คลอดบุตรแลว้ในระหวา่งนั้น 
(2) สมรสกบัคูส่มรสเดิม 
(3) มใีบรับรองแพทย์ประกาศนียบัตรหรือปริญญาซ่ึงเ ป็นผู้ประกอบการ

รักษาโรคในสาขาเวชกรรมได้ตามกฎหมายวา่มิได้มีครรภ์  หรือ 
(4) มคี าส่ังของศาลให้สมรสได ้

มาตรา  1454   ผูเ้ยาวจ์ะท าการสมรสให้น าความในมาตรา 1436  มาใชบ้งัคบัโดยอนุโลม 
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มาตรา  1455   การให้ความยินยอมให้ท าการสมรส  จะกระท าไดแ้ตโ่ดย 
(1) ลงลายมอืชื่อในทะเบียนขณะจดทะเบียนสมรส 
(2) ท าเป็นหนังสือแสดงความยินยอม  โดยระบุชื่อผู ้จะสมรสทั้งสองฝ่าย  

และลายมอืชื่อของผูใ้ห้ความยินยอม 
(3) ถา้มเีหตุจ าเป็นจะให้ความยินยอมด้วยวาจาตอ่หน้าพยานอยา่งน้อยสอง

คนกไ็ด ้
ความยินยอมนั้น   เมือ่ให้แลว้ถอนไมไ่ด ้

มาตรา  1456   ถ้าไมม่ีผู ้ท่ีมีอ านาจให้ความยินยอมตามมาตรา  1454  หรือมีแตไ่มไ่ด้
ความยินยอมหรือไมอ่ยูใ่นสภาพท่ีอาจให้ความยินยอมหรือโดยพฤติการณ์ผู้เยาว์ไมอ่าจขอความ
ยินยอมได ้  ผูเ้ยาวอ์าจร้องขอตอ่ศาลเพื่ออนุญาตให้ท าการสมรส 

มาตรา  1457   การสมรสตามประมวลกฎหมายน้ีจะมีได้เฉพาะเมื่อได้จดทะเบียนแล้ว
เทา่นั้น 

มาตรา  1458   การสมรสจะท าได้ตอ่เมื่อชายหญิงยินยอมเป็นสามีภริยากนั  และต้อง
แสดงการยินยอมนั้น  ให้ปรากฏโดยเปิดเผยตอ่หน้านายทะเบียน  และให้นายทะเบียนบันทึกความ
ยินยอมนั้นไวด้ว้ย 

มาตรา  1459   การสมรสในตา่งประเทศระหวา่งคนท่ีมีสัญชาติไทยด้วยกนั  หรือฝ่ายใด    
ฝ่ายหน่ึงมสัีญชาติไทย  จะท าตามแบบท่ีก  าหนดไวต้ามกฎหมายไทย  หรือกฎหายแห่งประเทศนั้ น  
กไ็ด ้

ในกรณีคูส่มรสประสงค์จะจดทะเบียนตามกฎหมายไทยให้พนักงานทูตหรือกงสุลไทย
เป็นผูรั้บจดทะเบียน 

มาตรา  1460   เมือ่มพีฤติการณ์พิเศษซ่ึงอาจท าการจดทะเบียนสมรสตอ่นายทะเบียนได ้ 
เพราะชายหรือหญิงฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  หรือทั้งสองฝ่าย  ตกอยูใ่นอันตรายใกล้ความตายหรืออยูใ่น
ภาวการณ์รบหรือสงความ  ถา้ชายและหญิงนั้นไดแ้สดงเจตนาจะสมรสกนัตอ่หน้าบุคคลซ่ึงบรรลุ
นิติภาวะท่ีอยู ่ณ ท่ีนั้นแลว้   ให้บุคคลดงักลา่วจดแจง้การแสดงเจตนาขอท าการสมรสของชายและ
หญิงนั้นไวเ้ป็นหลกัฐาน  และตอ่มาชายหญิงไดจ้ดทะเบียนสมรสกนัภายในเกา้สิบวนันับแตว่นั ท่ี
อาจท าการจดทะเบียนตอ่นายทะเบียนไดโ้ดยแสดงหลกัฐานตอ่นายทะเบียน  และให้นายทะเบียน
จดแจง้   วนั   เ ดือน  ปี  สถานท่ีท่ีแสดงเจตนาขอท าการสมรส  และพฤติการณ์พิเศษนั้ นไวใ้น
ทะเบียนสมรส  ให้ถือวา่วนัแสดงเจตนาขอท าการสมรสตอ่บุคคลดังกลา่ว  เ ป็นวนัจดทะเบียน
สมรสตอ่นายทะเบียนแลว้ 

ความในมาตราน้ีมใิห้ใชบ้งัคบัถา้หากจะมกีารสมรสในวนัแสดงเจตนาขอท าการสมรส    
การสมรสนั้นจะตกเป็นโมฆะ 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างสามีภริยา 

มาตรา  1461   สามภีริยาตอ้งอยูก่นิดว้ยกนัฉันสามภีริยา 
สามภีริยาตอ้งชว่ยเหลืออุปการะเล้ียงดูกนัตามความสามารถและฐานของตน  

มาตรา  1462   ถา้การอยูร่ว่มกนัจะเป็นอนัตรายแกก่ายหรือจิตใจ  หรือท าลายความผาสุก
อยา่งมากของสามหีรือภริยา  ฝ่ายท่ีจะตอ้งรับอนัตรายหรือความเสียหายอาจร้องตอ่ศาล  ขอให้ส่ัง
อนุญาตให้ตนอยูต่า่งหากในระหวา่งท่ีเหตุนั้น  ๆ ยงัมอียูก่ไ็ด ้ ในกรณีเชน่น้ี   ศาลจะก  าหนดจ านวน
คา่อุปการะเล้ียงดูให้ฝ่ายหน่ึงเสียให้แกอี่กฝ่ายหน่ึงตามควรแกพ่ฤติการณ์กไ็ด ้

มาตรา  1463   ในกรณีท่ีศาลส่ังให้สามหีรือภริยาเ ป็นคนไร้ความสามารถ  หรือเสมือน  
ไร้ความสามารถ  ภริยาหรือสามยีอ่มเป็นผู้อนุบาลหรือผู้พิทักษ์  แตเ่มื่อผู ้มีส่วนได้เ สียหรืออัยการ    
ร้องขอ  และถา้มเีหตุส าคญั  ศาลจะตั้งผูอ่ื้นเป็นผูอ้นุบาลหรือผูพ้ิทักษ์กไ็ด ้

มาตรา  1464   ในกรณีท่ีคูส่มรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเ ป็นคนวิกลจริต  ไมว่า่ศาลจะได้ส่ังให้
เป็นคนไร้ความสามารถหรือไม ่ ถา้คูส่มรสอีกฝ่ายหน่ึงไมอุ่ปการะเ ล้ียงดูฝ่ายท่ีวิกลจริตตามมาตรา 
1461 วรรคสอง  หรือกระท าการหรือไมก่ระท าการอยา่งใด  อันเป็นเหตุให้ฝ่ายท่ีวิกลจริตตกอยูใ่น
ภาวะอนันา่จะเกดิอนัตรายแกก่ายหรือจิตใจ  หรือตกอยูใ่นภาวะอันน ่าจะเกิดความเสียหายทาง
ทรัพย์สินถึงขนาด  บุคคลตามท่ีระบุไวใ้นมาตรา 28  หรือผูอ้นุบาลอาจฟ้องคูส่มรสอีกฝ่ายหน่ึงเ รียก
คา่อุปการะเล้ียงดูให้แกฝ่่ายท่ีวกิลจริต  หรือขอให้ศาลมคี าส่ังใด  ๆ เพื่อค ุ้มค รอง ฝ่ายที่ว ิก ลจ ริตนั้น ได ้ 

ในกรณีฟ้องเรียกคา่อุปการะเล้ียงดูตามวรรคหน่ึง  ถา้ยงัมไิดม้คี าส่ังของศาลวา่คูส่มรสซ่ึง
วกิลจิตเป็นคนไร้ความสารถ  กใ็ห้ขอตอ่ศาลในคดีเดียวกนัให้ศาลมีค าส่ังวา่คูส่มรสซ่ึงวิลกจริตนั้ น
เป็นคนไร้ความสามารถ  โดยขอให้ตั้งตนเองหรือผูอ่ื้นท่ีศาลเห็นสมควรเป็นผู้อนุบาล  หรือถ้าได้มี
ค าส่ังของศาลแสดงวา่คูส่มรสซ่ึงวิกลจริตเป็นคนไร้ความสามารถอยูแ่ล้ว  จะขอให้ถอดถอนผู้
อนุบาลคนเดิม  และแตง่ตั้งผูอ้นุบาลคนใหมก่ไ็ด ้

ในการขอให้ศาลมีค าส่ังใด ๆ เพื่อคุ้มครองคูส่มรสฝ่ายท่ีวิกลจริต  โดยมิได้เ รียกคา่
อุปการะเล้ียงดูดว้ยนั้น  จะไมข่อให้ศาลมคี าส่ังให้คูส่มรสฝ่ายท่ีวกิลจริตนั้ นเ ป็นคนไร้ความสามารถ
หรือจะไมข่อเปล่ียนผูอ้นุบาลกไ็ด ้ แตถ่า้ศาลเห็นวา่วธีิการคุม้ครองท่ีขอนั้ น  จ าต้องมีผู ้อนุบาลหรือ
เปล่ียนผูอ้นุบาล  ให้ศาลมคี าส่ังให้จดัการท านองเ ดียวกบัท่ีบัญญัติไวใ้นวรรคสอง  แล้วจึงมีค าส่ัง
คุม้ครองตามท่ีเห็นสมควร 

มาตรา  1464/1   ในระหวา่งการพิจารณาคดีตามมาตรา  1464  ถ้ามีค าขอศาลอาจก  าหนด
วิธีการช ั่วคราวเกี่ยวกบัการ อุปการะเ ล้ียง ดูหรือการคุ้มครองคู ่สมรสฝ่ายท่ีวิกลจริตได้ตามท่ี
เห็นสมควร  และหากเป็นกรณีฉุกเ ฉินให้ค าบทบัญญัติเ ร่ืองค าขอในเหตุฉุกเ ฉิน  ตามประมวล
กฎหมายวธีิพิจารณาความแพง่มาใชบ้งัคบั 



 33 

จะเห็นไดว้า่การด ารงอยูข่องครอบครัวไทยตั้งแตก่ารหมั้น  การสมรสหรือการแตง่งาน  
ตลอดจนการดูแลความสัมพนัธ์ระหวา่งคูส่มรส  ไดก้  าหนดไวเ้ป็นกฎหมายมีแนวทางในการปฏิ บัติ
อยา่งชดัเจนในการท่ีจะสร้างครอบครัวให้ม ัน่คงในสังคมตอ่ไป 
 
แนวทางในการสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวไทย 
 

ในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัครอบครัวได้มีผู ้ศึกษาเ ร่ืองราวของการสร้างความ
เขม้แข็งให้กบัครอบครัวไวใ้นหลาย ๆ ดา้นดว้ยกนัเชน่  

การเสริมสร้างความเข้มแข็ง ในครอบครัว ( เ ดือนเพ็ญ   ศังขะฤกษ์)   ให้ข้อเสนอวา่        
การให้มคีวามรู้  ความสามารถในการอบรมเ ล้ียงดูเ ด็กอยา่งถูกต้อง  เหมาะสมตามหลักวิชาการ      
จึงเป็นส่ิงส าคญัย่ิงในการชว่ยพฒันาคณุภาพชีวติของประชาชนในชาติ  ซ่ึงมีวิธีการพอท่ีจะท าได ้ 
ดงัน้ี 

1. การให้ความรู้แกพ่อ่-แม ่ สมาชิกในครอบครัวและช ุมชน  ในเ ร่ืองครอบครัวศึกษา  
เน้นให้การศึกษา  เพื่อเตรียมตัวเ ป็นพอ่ -แมท่ี่ดี  แนวโน้มการเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์         
ในครอบครัว (เน้นบทบาทหน้าท่ีของสาม/ีภรรยา  บทบาทของพอ่ -แม ่ สมาชิกในครอบครัวและ
ชมุชน)  ความตอ้งการพื้นฐานของเด็ก  พฒันาการของเ ด็กในแตล่ะวยั  และการเสริมสร้างทักษะ
ตา่ง ๆ แกเ่ด็กให้เหมาะสมกบัวยั  รวมทั้งการให้ความรู้เ ร่ืองการพัฒนาส่ิงแวดล้อมท่ีเ อ้ืออ านวย     
ตอ่การพฒันาเด็กดว้ย  วธีิการให้การศึกษา  อาจเป็นรายการทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน์  
ซ่ึงปัจจุบนัไดม้รีายการท่ีให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัความส าคัญของครอบครัวมากข้ึน  เชน่    
โลกใบเล็ก  เปิดอกคยุกบัหมอชนิกา  หรือจัดแบบเจาะจง  เชน่  จัดเ ป็นกลุม่สนใจ กลุม่สนทนา      
มกีารใชส่ื้อ  อาทิ  วดีีโอ  เทป  และเอกสารตา่ง ๆ มกีารอภิปรายและสาธิตส่ือของเลน่ตา่ง ๆ 

2. การแนะน าและการให้ค าปรึกษาครอบครัว  อาทิ  ในเ ร่ืองปัญหาครอบครัว  การให้
ค าปรึกษาแกพ่อ่-แมใ่นกลุม่เ ด็กท่ีมีความเ ส่ียง  เพื่อป้องกนัและหยุดยั้ง ปัญหา  การปรับตัวและ
สุขภาพจิตของครอบครัว  ความรุนแรงในครอบครัว  และกฎหมายครอบครัว  เ ป็นต้น  ซ่ึงอาจจะ
เป็นการแนะน าโดยตรงหรือผา่นส่ือตา่ง ๆ เชน่  หนังสือพิมพ์  เป็นตน้  

3. ควรสอดแทรกเ ร่ืองครอบครัวศึกษาในทุก ๆ หลักสูตรการฝึกอบรม  ให้ความรู้      
แกป่ระชาชน 

4. จดัให้มสีถานท่ีสาธารณะ  สวนสาธารณะในช ุมชน  เพื่อให้ครอบครัวได้มีโอกาส    
ใชเ้วลาพกัผอ่นรว่มกนัอยา่งมอิีสระและไมส้ิ่นเปลือง 

5. จดักจิกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวสว่นใหญส่ามารถร่วมกิจกรรมกนัได้  มิใชต่า่งคน
ตา่งแยกไปท ากจิกรรมของตน 
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6. การแสวงหาอาสาสมคัรพฒันาเด็ก  เพื่อเป็นส่ือกลางระหวา่งรัฐและช ุมชนโดยการ
น าความรู้และบริการของรัฐไปสู่ประช าชน  และน าปัญหาอุปสรรคตลอดทั้งข้อมูลต ่าง ๆ                
ท่ีเกีย่วกบัเด็กกอ่นวยัเรียน  ให้รัฐบาลหาทางแกไ้ขและให้การสนับสนุนตอ่ไป  อาสาสมคัรพัฒนา
เด็ก  ควรมคีณุสมบติัท่ีส าคญั 3 ประการ  คือสามารถอา่นออกเขียนได้  มีจิตใจเสียสละ  รักเ ด็ก  และ
มเีวลาวา่ง  อาสาสมคัร 1 คน  ควรจะรับผิดชอบไมเ่กนิ 5 ครอบครัว  วิธีการคือ  ให้ความรู้แกพ่อ่-แม ่ 
โดยการเย่ียมบา้นหรือท่ีจุดนัดพบ  อาสาสมคัรพฒันาเด็กควรจะไดท้ างานอยา่งใกล้ชิดกบัเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข  และ ผสส. อสม. ในการติดตามหญิงมคีรรภ์ไปรับการตรวจครรภ์ตามก  าหนด  และน า
เด็กไปฉีดวคัซีนให้ภูมคิุม้กนัโรค  และตรวจสุขภาพตามนัดหมาย  รวมทั้งร่วมกนัจัดกิจกรรมเพื่อ
การพฒันาอยา่งสม า่เสมอ 
 

สสส. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข  ได้เสนอแนวคิดของครอบครัว
เขม้แข็งตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงของ ศ.นพ.ประเวศ  วะสี  ไวใ้น www.thaifamilylearning.com 
ไวด้งัน้ี 

ครอบครัวจะเขม้แข็งหรือลม่สลาย  ทุกประเด็นมสีว่นเกีย่วเ น่ืองกนั  อยา่งเ ร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีทุกวนัน้ีพอ่แมเ่องตกอยูใ่นกระแสหลงลมโฆษณา  เ ห็นอะไรใหม ่ๆ ก็อยากได้ทั้ง ท่ี       
ไมจ่ าเ ป็น  เ ชน่  มีทีวีแล้วแตอ่ยากได้แบบเป็นจอแบน  หรือเห็น เพื่อนบ้านมีเ ราก็ต้องมีบ้า ง           
การอยากไดอ้ยากมไีมม่ทีางส้ินสุดน้ี  ท าให้พอ่แมต่อ้งด้ินรนจากลูก  จากบ้านไปท างานไกล ๆ เข้าสู ่
ประเด็นท่ีสอง คือ พอ่ แม ่ลูก ไมม่เีวลาอยูด่ว้ยกนั  เพื่อไปหาเ งินมาและวตัถุมาสนองกิเลสตัวเอง  
ทั้งท่ีไมม่คีวามจ าเป็น 

ทีน้ีจะเกดิอะไรข้ึนตอ่ไปในเมือ่สังคมกอ็อกจะอนัตรายรอบดา้นขนาดน้ี  น ่ากลัวเ กินกวา่
เด็กตวัเล็กท่ีอยูล่  าพงัและรู้เทา่ทนัส่ือยัว่ยวนตา่ง ๆ เชน่  การ์ตูนท่ีสอดไส้เ ร่ืองราวโป๊เปลือย  ละคร
น ้ าเนา่  เกมโชวไ์ร้สาระ ฯลฯ  ถา้ไมม่ีพอ่แมค่อยคัดสรรกลั่นกรองชี้ ถูกชี้ ผิดให้  ลูกก็อาจจะเตลิด  
ถูกชกัจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย  ไมม่อีนาคต 

มทีางแกไ้มย่าก  จากท่ีเคยทุม่เทท างานกลบับา้นมดืค ่า  แคคิ่ดให้เพียงมีพออยูพ่อกินตาม
สมควร  แตม่คีวามสุข  มเีวลากลบับา้นอยูก่นิขา้ว  พดูคุยกบัลูกเมียพร้อมหน้าพร้อมตา  หากิจกรรม
ท ารว่มกนั  การดูแลเอาใจใสใ่กลช้ิดคือตน้ทุน  และภูมิคุ้มกนัท่ีลูกจะน าไปใช ้กบัสังคม  รู้จักเ ลือก
รับส่ิงดี  ปฏิเสธส่ิงเลวในอนาคตได ้  เมือ่พลาดลูกกย็งัรู้วา่ยงัมคีวามรักของพอ่แมค่อยอยูท่ี่บา้น 

โดยพอ่แมก่ต็อ้งมคีวามรู้ในการอบรมเ ล้ียงดูลูกด้วย  แตที่น้ีครอบครัวรุ ่นใหมม่กัแยก
บา้นปู่ยา่ตายาย  ความรู้ความสามารถในการเ ล้ียงดูลูกก็ขาดหายไปด้วย  และถ้าไมส่นใจใฝ่ หา
ความรู้  ฝากความหวงัไวท่ี้โรงเรียนอยา่งเ ดียวก็ไมน่ ่าจะชว่ยอะไรได้  ท่ีถูกต้องจะต้องร่วมมือกนั
ระหวา่งบา้น  และโรงเรียนตอ้งเป็นหน่ึงเดียวกนัเห็นความส าคญัในการอบรมเด็ก  
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สุดทา้ย  ครอบครัวเองกต็อ้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีดว้ยถึงจะสมบูรณ์แบบ  เชน่  เพื่อนบ้าน
มนี ้ าจิตน ้ าใจ  ปลอดภยั  ไมม่โีจรผูร้้าย  เมือ่บา้นนา่อยู ่ ผูค้นนา่รัก  มีคุณธรรม  มีจิตใจเ ผ่ือแผเ่กื้อกูล
ของคนในครอบครัวน้ีตอ่คนอ่ืน ๆ  ในชมุชน  โดยมีหลักศาสนา  หรือศรัทธาเชื่อม ัน่ในส่ิงดีงาม
และคณุธรรมตา่ง ๆ เดียวกนั 

เพราะถา้ไมม่คีวามน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัของคนในชมุชน  กเ็ป็นไดแ้คค่รอบครัวอบอุน่หน่ึง
เทา่นั้น  แตไ่มอ่าจเขม้แข็งพอท่ีจะสามารถผา่นพ้นเอาชนะอุปสรรคในระดับสังคม  อยา่งเ ร่ืองยา
เสพติด  การโกงกนิบา้นเมอืง  อาชญากรรม ฯลฯ ไดเ้ลย   

ทา้ยท่ีสุด  เมือ่ครอบครัวเขม้แข็ง  สังคมกจ็ะแข็งแรง  ประเทศไทยกจ็ะแข็งแกรง่  
 
สสส. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข  ได้เสนอหลักคิดของครอบครัว

เขม้แข็งไวใ้น www.thaifamilylearning.com  ไวด้งัน้ี 
หลกัคิดครอบครัวเข้มแข็ง 
ครอบครัวเขม้แข็งทุกหนแหง่ทัว่พื้นโลก  มีคุณลักษณะร่วมหลายประการท่ีเหมือนกนั  

นั่นคือ 
1. ให้เวลากนั  พดูกนัมากข้ึน  ฟังกนัมากข้ึน..(แบบไดเ้ห็นหน้าเห็นตากนัดว้ย) 
2. เขา้ใจกนัมากข้ึน  ผา่นการได้ท ากิจกรรมในครอบครัวด้วยกนั  ท ากบัข้าวด้วยกนั  

กนิขา้วดว้ยกนั  ปลูกตน้ไมด้ว้ยกนั  ท างานบา้นดว้ยกนั  อะไร ๆ ก็ได้  ขอให้เ ป็นการ 
“ท าดว้ยกนั”    

3. คิดดว้ยกนั  คิดอะไรกเ็อามาเลา่สูก่นัฟัง  เปิดประเด็นถกกนั  เห็นดีเ ห็นงามเ ร่ืองอะไร  
ไมเ่ห็นดีไมเ่ ห็นงามเ ร่ืองอะไร  ก็เอามาคุยกบัครอบครัว  กบัลูก  แมม้ีความเห็น
ตา่งกนักม็วีธีิจดัการความแตกตา่งอยา่งเขา้ใจกนั  

4. ถา่ยทอดคา่นิยม  หลักคิด  จุดยืนชีวิตของพอ่แมแ่กลู่ก  เ ห็นคุณคา่ของปู่ยา่ตายาย     
ท่ีเป็นเสมอืนคลงัปัญญาท่ีถา่ยทอดเคล็ดลับการเ ล้ียงดูจากรุ่นสู่รุ ่นได้อยา่งสมบูรณ์  
เป็นทุนทางจิตใจท่ีเป็นรากฐานอนัม ัน่คงในคนรุน่ตอ่ไป 

5. มปัีญหาท่ีเกีย่วขอ้งกบัครอบครัว  ไมว่า่มุมใด  ก็น ามาปรึกษากนั  รับรู้ร่วมกนั  เพื่อ
น าไปสูก่ารเผชิญปัญหารว่มกนั  ทุกข์รว่มสุข 

6. เห็นคณุคา่กนั  ให้เกยีรติกนั  ผวัเมยีไมน่อกใจกนั  ทุกคนถอ้ยทีถอ้ยอาศัยกนั  
7. มเีคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจในครอบครัว  ครอบครัวท่ีเข้มแข็งส่วนใหญเ่ป็นศาสนิกท่ีมี

ศาสนาใดศาสนาหน่ึงประจ าใจ  หรือถา้ไมยึ่ดถือศาสนาก็มีหลักธรรม  หลักความดี
งามแบบใดแบบหน่ึงยึดเหน่ียว 
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8. มกีารเรียนรู้และยืดหยุน่ตอ่การปรับตัว  โลกท่ีเปล่ียนแปลงรวดเ ร็ว  ถ้าพอ่แมเ่รา     
ไมน่ าพาลูกไปเ รียนรู้โลกอยูต่ลอดเวลา   หรือยึดติดกบัวิธีการเกา่ ๆ ไมป่รับตัว        
ตอ่การเปล่ียนแปลงกย็ากท่ีจะรับมือกบัปัญหาที่ก  าลงัถาโถม เข ้าม าสู่ค รอบค รัวของเรา 

 
สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุน่  กรมสุขภาพจิต (2545)  ได้กลา่วถึง  ครอบครัวสุขสันต์  

โดยพิจารณาจากความสุขสงบของครอบครัวและแนวทางในการสร้างความสุขในครอบครัว ใน 
www.Thaimental.com ไวด้งัน้ี 

ความสุขสงบในครอบครัวเป็นสุดยอดปรารถนาของทุกครอบครัว  เ ป็นความสุข ท่ี       
ไมต่อ้งซ้ือหา  น าความสดชื่นและเป็นก  าลงัใจ  ในยามท่ีสภาพเศรษฐกิจมีความยากล าบาก  ซ่ึงทุก
คนตา่งไดรั้บผลกระทบ  ครอบครัวมบีทบาทในการสร้างความสุข 2 ประการ 

1. ความสุขทางกาย  ไดแ้ก ่  การสร้างฐานะครอบครัวให้มคีวามมัน่คง  มท่ีีอยูอ่าศยั  
ความจ าเป็นพื้นฐานในชีวติท่ีชว่ยให้ทุกคนในครอบครัวมสุีขภาพท่ีดี  ประกอบ
อาชีพสุจริต  ไดรั้บการศึกษาตามวยั 

2. ความสุขทางใจ  ไดแ้ก ่ ความรักใครป่รองดอง  เอ้ืออาทร  เอาใจใส ่ เมือ่มอุีปสรรค
ไมท่อดท้ิงกนั  ชว่ยเหลือและเป็นก  าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 

 
แนวทางการสร้างความสุขในครอบครัว  

แนวทางการสร้างความสุขในครอบครัวท าได้ดว้ยการใชภ้าษาพดู  ภาษาทา่ทาง  การใช ้
เวลารว่มกนั  และการให้ก  าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  ดงัน้ี  

ภาษาพดู  ส่ิงส าคญัท่ีควรค านึงในการพดูจากนัในครอบครัวคือ  การใช ้ค าพ ูด  ค าเ รียก
ขาน  ควรมคีวามนุม่นวล  ไพเราะ  สมฐานะและบทบาทของผู้ท่ีเราพ ูดด้วย  ไมใ่ช ้ค าพ ูดล้อเ ลียน  
ประชดประชนั    หากเกดิความขุน่ขอ้งหมองใจกนั  ควรใชว้ธีิการพดูดงัน้ี  

1. เปิดเผยความรู้สึกโดยตรงกบัผูท่ี้อยากจะส่ือ  ไมเ่ ล่ียงไปพูดผา่นคนอ่ืน  หรือเก็บไว ้
ไมพ่ดูจา  เลือกท่ีจะพดูตามความรู้สึกจริง  แทนท่ีจะกลา่วประชด 

2. จดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  หลายคร้ัง ท่ีอารมณ์ขุน่ เ คือง  ท าให้ใช ้ค าพ ูดท าร้าย
น ้ าใจกนัและกนั  มากกวา่จะเป็นการพดูเพื่อแกปั้ญหา 

3. ใชค้ าพดูในทางสร้างสรรค์  เลือกใชค้ าพดูท่ีนุม่นวลไพเราะแทนการชวนทะเลาะ  
4. เลือกเวลาพดูท่ีเหมาะสม อยา่คิดแตเ่อาชนะ  ตามระราน  
5. ตั้งใจฟังอีกฝ่าย  นอกจากการพดูจาท่ีดีแล้ว  ตอ้งรู้จกัตั้งใจฟังวา่อีกฝ่ายมเีหตุผล    

 มคีวามเขา้ใจวา่อยา่งไร 
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6. ขอความเห็น  รับฟังแล้วให้อีกฝ่ายมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  จะชว่ยให้การ
แกปั้ญหาร่วมกนัเ ป็น ไปได้ด้วย ดี  เมื่อ อีกฝ่ายยอมรับข้อคิด เห็น  ควรแสดงค า
ขอบคณุเขา 

ภาษาท่าทาง  นอกจากการพดูจาแลว้  ควรมสีีหน้าท่ีย้ิมแย้มแจม่ใส  ใครอยูใ่กล้ก็มีความ
สบายใจ  ทา่ทางเป็นมติร  ไมเ่ครง่เครียด  มกีารสัมผสัท่ีนุม่นวลออ่นโยน  

การใช้เวลาร่วมกัน  ครอบครัวสามารถมีกิจกรรมท่ีมีคุณภาพร่วมกนัได้หลายรูปแบบ  
ไดแ้ก ่ งานบา้น  สมาชิกทุกคนมสีว่นรว่มรับผิดชอบในงานประจ าวนัในครอบครัว  และสามารถ
จดักจิกรรมเพิ่มเติมอ่ืน ๆ ตามความสนใจ  เชน่  การปลูกผกัสวนครัว 

กิจกรรมเพือ่ความสนุกสนาน   เ ป็นการกระท ากิจกรรมท่ีท าให้ครอบครัวมีความสุข
รว่มกนั เชน่  การออกก  าลงักาย  การไปเท่ียวพกัผอ่น  

กิจกรรมในโอกาสพเิศษ  เน่ืองในวนัส าคัญตา่ง ๆ  เชน่  วนัสงกรานต์  วนัแม ่ วนัเ ด็ก  
หรือกจิกรรมทางศาสนาตา่ง ๆ การท าบุญตกับาตร  เวยีนเทียน 

กิจกรรมทีเ่ป็นงานอดิเรกของครอบครัว  เชน่  การเล้ียงสัตว ์  การเลน่ดนตรี 
การให้ก าลังใจกัน   ก  าลังใจเปรียบเสมือนพลังส ารอง  ท่ีชว่ยให้ทุกคนในครอบครัว

สามารถปรับตัวตอ่สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได้  เพราะการให้ก  าลังใจเป็นการช ว่ยให้เกิด
ความรู้สึกท่ีดีตอ่ตนเองและคนอ่ืน  เกดิความมัน่ใจวา่ตนจะมคีวามสามารถเพียงพอท่ีจะท าส่ิงตา่ง ๆ 
ไดส้ าเร็จ 

ขอ้ปฏิบติัเพื่อชว่ยให้สมาชิกในครอบครัวเกดิก  าลงัใจ  สง่เสริมความภูมใิจของตนเอง  โดย  
1. ยอมรับจุดดี  จุดดอ้ยของคนในครอบครัว 
2. สนับสนุนให้เขาไดพ้ฒันาจุดเดน่  เพื่อให้เกดิความมัน่ใจ 
3. รู้จกัยกยอ่งและชื่นชมในโอกาสท่ีเหมาะสม 
4. ใสใ่จกบัอารมณ์และความรู้สึกของทุกคนในครอบครัว 
หลีกเล่ียงการส่ือสารท่ีท าลายก  าลงัใจ  การส่ือสารท่ีท าลายสัมพันธภาพอันดี  และท าให้

เสียก  าลงัใจ  เชน่  การพดูเปรียบเทียบประชดประชนั  สบประมาท  บน่วา่หรือต าหนิผา่นคนอ่ืน  ไม ่
รู้จกัแสดงความชื่นชมหรือขอบคณุ  รวมทั้งถึงการน าเร่ืองราวท่ีเป็นความผิดในอดีตมาพดูซ ้า ๆ 

การสร้างความสุขในครอบครัว  ไมจ่ าเป็นตอ้งใช ้เ งินมากมาย  สามารถท าได้ทุกวนัด้วย  
การใชก้ริิยาและค าพดูท่ีนุม่นวลส่ือสารกนั  รู้จกัใช ้เวลาในครอบครั วร่วมกนัอยา่งมีคา่  และหมัน่
สร้างก  าลงัใจกนัเสมอ ๆ ชว่ยสร้างความผูกพนัรักใคร่ในครอบครัว  การเป็นครอบครัวสุขสันต์คง
ไมใ่ชเ่ร่ืองยาก 
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แนวทางในการใช้ชีวิตของคู่สมรสและสมาชิกในครอบครัว 
พระธรรมปิฎก (2542 : 38-47) ไดก้ลา่วถึงคูค่รองท่ีดี  ท่ีจะเป็นคูร่ว่มชีวิตกนั  ควรมี

คณุสมบติัและประพฤติตามขอ้ปฏิบติั  ดงัน้ี  
ลักษณะของคู่สมรส  ท่ีพบในสังคมโดยทั่วไปมลีกัษณะและรูปแบบของการด ารงชีวิต

ของคูส่มรสดงัน้ี 
1.  คู่สร้างคู่สม   มหีลกัธรรมของคูช่ีวิต  ท่ีจะท าให้คูส่มรสมชีีวิตสอดคลอ้งกลมกลืนกนั  

เป็นพื้นฐาน  อนัม ัน่คงที่จะท  าให้อย ูค่ รองกนั ได ้ยดื ยาว  เรียกวา่  สมชีวิธรรม  4  ประการ  คือ  
1.1 สมสัทธา  มีศรัทธาสมกัน   เคารพนับถือในลัทธิศาสนา  ส่ิง เคารพบูช า  

แนวความคิดความเชื่อ  หรือหลักการตา่ง ๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยา่ง
เดียวกนั   หนักแนน่เสมอกนั  หรือปรับเขา้หากนั  ลงกนัได้ 

1.2 สมสีลา  มีศีลสมกัน  มคีวามประพฤติ  ศีลธรรม  จรรยา  มารยาท  พื้นฐานการ
อบรม  พอเหมาะสอดคลอ้ง  ไปกนัได ้

1.3 สมจาคะ   มีจาคะสมกัน  มคีวามเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่ ความโอบอ้อมอารี  ความมีใจ
กวา้ง  ความเสียสละ  ความพร้อมท่ีจะชว่ยเหลือเกื้อกูลผู ้อ่ืน  พอกลมกลืนกนั  
ไมข่ดัแยง้บีบคั้นกนั 

1.4 สมปัญญา  มีปัญญาสมกัน  รู้เหตุรู้ผล  เขา้ใจกนั  อยา่งน้อยพดูกนัรู้เร่ือง  
 

2.  คู่ ช่ืนชมคู่ ระก า   หรือคูบุ่ญคูก่รรม  คือ  คูค่รองท่ีมีคุณธรรม  ลักษณะนิสัยความ
ประพฤติปฏิบติั  การแสดงออกตอ่กนั  ท่ีท าให้เกือ้กลูกนัหรือถูกกนัก็มี  ต้องยอมทนกนัหรืออยูก่นั
อยา่งขมข่ืน   กม็ ี  ในกรณีน้ีทา่นแสดง ภรรยา แบบตา่ง ๆ ไว ้7 ประเภท  คือ 

2.1 วธกาภริยา  ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต   คือ  ภรรยาท่ีมิได้อยูก่ินด้วยความพอใจ     
ดูหมิน่ และคิดท าลายสาม ี

2.2 โจรีภริยา  ภรรยาเยี่ยงโจร  คือ  ภรรยาชนิดท่ีลา้งผลาญทรัพย์สมบัติ 
2.3 อยัยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย  คือ  ภรรยาท่ีเกยีจคร้าน  ไมใ่สใ่จการงาน  ปากร้าย  

หยาบคาย     ชอบขม่สาม ี
2.4 มาตาภริยา  ภรรยาเยี่ยงมารดา  คือ ภรรยาท่ีหวงัดีเสมอ  คอยห่วงใยเอาใจใส ่ 

สามหีาทรัพย์มาไดก้เ็อาใจใส่คอยประหยัดรักษา 
2.5 ภคินีภริยา  ภรรยาเยี่ยงน้องสาว  คือ  ภรรยาผู้เคารพรักสามีดังน้องรักพี่   มีใ จ

ออ่นโยน  รู้จกัเกรงใจ  มกัคลอ้ยตามสาม ี
2.6 สขีภริยา  ภรรยาเยี่ยงสหาย  คือ  ภรรยาท่ีเป็นเหมอืนเพื่อน  มีจิตภ ักดี  เวลาพบ

สาม ีกร็า่เริงยินดี  วางตวัดี   ประพฤติดี  มกีริิยามารยาทงาม  เป็นคูคิ่ดคูใ่จ 
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2.7 ทาสีภริยา  ภรรยาเยี่ยงนางทาสี   คือ  ภรรยาท่ียอมอยูใ่ต้อ านาจสามี  ถูกสามี
ตะคอกตบตีกอ็ดทน  ไมแ่สดงความโกรธตอบ 

ทา่นสอนให้ภรรยาส ารวจตนวา่  ท่ีเป็นอยูค่วรเป็นภรรยาประเภทไหน  ถ้าจะให้ดีควร
เป็นภรรยาประเภทใด  ส าหรับชายอาจใชเ้ป็นหลกัส ารวจอุปนิสัยของตนวา่ควรแกห่ญิงประเภทใด
เป็นคูค่รอง  และส ารวจหญิงท่ีจะเป็นคูค่รองวา่เหมาะกบัอุปนิสัยตนหรือไม ่

แมส้ามกีย็อ่มมหีลายประเภท  พึงเทียบเอาจากภรรยาประเภทตา่ง ๆ เหลา่นั้น 
 

3. คู่ศีลธรรมคู่ความดี   เอาหลักธรรมส าหรับการครองเ รือน  คือ  ฆราวาสธรรม  4  
ประการมาใชต้อ่กนัในบา้นดว้ย  ดงัน้ี 

3.1 สัจจะ  ความจริง  คือ  ซ่ือสัตย์ตอ่กนั  ทั้งจริงใจ  จริงวาจา  และจริงในการ
กระท า 

3.2 ทมะ   ฝึ กตน   คือ รู้จักควบคุมจิตใจ  ฝึกหัดดัดนิสัย  แกไ้ขข้อบกพร่อง           
ขอ้ขดัแยง้  ปรับตวัปรับใจเขา้หากนั  และปรับปรุงตนให้ดีงามย่ิงข้ึนไป 

3.3 ขนัติ  อดทน   คือ  มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน ่น  ไมวู่ว่าม  ทนตอ่ความลว่งล ้ า
ก  ้าเกนิกนั  และร่วมกนัอดทนตอ่ความเหน่ือยยากล าบากตรากตร า  ฝ่าฟัน
อุปสรรคไปดว้ยกนั 

3.4 จาคะ  เสียสละ  คือ  มีน ้ าใจ  สามารถเสียสละความสุขส าราญ  ความพอใจ
สว่นตนเพื่อคูค่รองได ้ เชน่  อดหลับอดนอนพยาบาลกนัในยามเ จ็บไข้  เ ป็น
ตน้  ตลอดจนมจิีตใจเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผต่อ่ญาติมติรสหายของคูค่รอง ไมใ่จแคบ 

 

4. คู่ถูกหน้าทีต่่อกัน  สงเคราะห์  อนุเคราะห์กนั  ตามหลกัปฏิบติัในทิศ 6 ขอ้ท่ีวา่ดว้ย       
ทิศเบ้ืองหลงั  คือ  

4.1 สามีปฏบัิติต่อภรรยา  โดย 
1.) ยกยอ่งให้เกยีรติสมฐานะท่ีเป็นภรรยา 
2.) ไมดู่หมิน่ 
3.) ไมน่อกใจ 
4.) มอบความเป็นใหญใ่นงานบา้น 
5.) หาเคร่ืองแตง่ตวัมาให้เป็นของขวญัตามโอกาส 

4.2 ภรรยาอนุเคราะห์สามี  โดย 
1.) จดังานบา้นให้เรียบร้อย 
2.) สงเคราะห์ญาติมติรทั้งสองฝ่ายดว้ยดี 
3.) ไมน่อกใจ 
4.) รักษาทรัพย์สมบติัท่ีหามาได ้
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5.) ขยนั  ชา่งจดัชา่งท า  เอางานทุกอยา่ง  
 

5. พ่อบ้านเห็นใจภรรยา  สตรีมีความทุกข์จ าเพาะตัวอีกส่วนหน่ึงตา่งหากจากผู้ชาย    
ซ่ึงสามพีึงเขา้ใจและพึงปฏิบติัดว้ยความเอาใจใส ่  เห็นอกเห็นใจ  คือ 

5.1 ผูห้ญิงตอ้งจากหมูญ่าติมาอยูก่บัตระกูลของสามีทั้ง ท่ียัง เ ป็นเ ด็กสาว  สามีค ว ร
ให้ความอบอุ ่นใจ  

5.2 ผูห้ญิงมรีะดู  ซ่ึงบางคราวกอ่ปัญหาให้เกดิความแปรปรวนทั้งใจกาย  ฝ่ายชาย
ควรเขา้ใจ 

5.3 ผูห้ญิงมคีรรภ์ซ่ึงยามนั้นตอ้งการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ 
5.4 ผูห้ญิงคลอดบุตร  ซ่ึง เ ป็นคราวเ จ็บปวดทุกข์แสนสาหัส  และเ ส่ียงชีวิตมาก  

สามคีวรใสใ่จเหมอืนเป็นทุกข์ของตน 
5.5 ผูห้ญิงตอ้งคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย  ฝ่ายชายไมค่วรเอาแตใ่จตัว  พึงซาบซ้ึง

ในความเอ้ือเฟ้ือและมนี ้ าใจตอบแทน 
 
หัวหน้าครอบครัวทีด่ี 

ผูท่ี้เป็นหัวหน้าครอบครัว  นอกจากปฏิบัติตามหลกัธรรมอ่ืน ๆ ท่ีกลา่วมาขา้งตน้  เชน่      
เป็นคนท่ีรู้จกัท ามาหาเล้ียงชีพเป็นตน้แล้ว พึงปฏิบัติตามหลกัธรรมเกีย่วกบัความรับผิดชอบตอ่วงศ์
ตระกลูบางอยา่ง  ตอ่ไปน้ี 

1. รักษาตระกลูให้คงอยู ่โดยปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับด ารงความมัง่คั่งของตระกูล    
ให้ยัง่ยืน  หรือเหตุท่ีท าให้ตระกลูม ัง่คัง่ต ั้งอย ูไ่ด ้น าน  เรียกวา่  กลุจิรัฏฐิติธรรม  4 อยา่ง  คือ 

1.1 นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด  รู้จกัหามาไว ้
1.2 ชิณณปฏิสังขรณา  ของเกา่ของช  ารุด  รู้จกับูรณะซอ่มแซม 
1.3 ปริมติปานโภชนา  รู้จกัประมาณในการกนิ  การใช  ้
1.4 อาธิปัจจสีลวนัตสถาปนา  ตั้งหญิงหรือชายมศีีลธรรมเป็นพอ่บา้นแมเ่รือน 

2. บูชาคนท่ีเหมอืนไฟ  บุคคลตอ่ไปน้ีเปรียบเหมือนไฟ  ถ้าปฏิบัติถูกต้องยอ่มเกิดคุณ
มาก  แตถ่า้ปฏิบติัผิดอาจเกดิโทษร้ายแรง  เป็นเหมอืนไฟเผาผลาญตัว  จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับถือ
การบูชาไฟในสมยัโบราณ  บ าเรอไฟท่ีตนบูชาด้วยความเอาใจใส่ระมดัระวงัตั้งใจท าให้ถูกต้อง  
เพราะมคีวามเคารพย าเกรง  เรียกวา่  อคัคิปาริจริยา  (ไฟท่ีควรบ ารุง   หรือบุคคลท่ีควรบูชาด้วยการ
ใสใ่จบ ารุงเล้ียง  และให้ความเคารพนับถือต ามค วรแกฐ่านะ   ดุจไฟบูชาของผู ้บูชาไฟ)  มี  3  อยา่ง  คือ 

2.1 อาหุไนยคัคิ  ไฟท่ีควรแกข่องค านับ  ไดแ้กบิ่ดามารดา 
2.2 คหปตคัคิ  ไฟประจ าตวัเจา้บา้น  ไดแ้กบุ่ตร  ภรรยา  และคนในปกครอง  
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2.3 ทกัขิไณยคัคิ  ไฟทกัขิไณย  ไดแ้กบ่รรพชิต  หรือพระภิกษุสงฆ์ผูท้รงศีล  ซ่ึงท า
หน้าท่ีส่ังสอน  ผดุงธรรม  ท่ีประพฤติดี  ปฏิบติัชอบ  ไมป่ระมาทมวัเมา 

3. ใส่ใจบุตรธิดา   ในฐานะท่ีเ ป็นบิดามารดา  พึง รู้จัก   บุตร 3 ประเภท  และใ ห้
การศึกษาอบรมให้เป็นบุตรชนิดท่ีดีท่ีสุด  คือ 

3.1 อภิชาตบุตร   บุตรท่ีย่ิงกวา่บิดามารดา  ดีเลิศกวา่พอ่แม ่
3.2 อนุชาตบุตร  บุตรท่ีตามเย่ียงบิดามารดา  เสมอดว้ยพอ่แม ่
3.3 อวชาตบุตร  บุตรท่ีต ่าลงกวา่บิดามารดา  เส่ือมทรามท าลายวงศ์ตระกูล 

4. ท าหน้าท่ีผูม้ากอ่น  คือ พึงอนุเคราะห์บุตรธิดาตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีบิดามารดา    
เป็นเสมอืนทิศเบ้ืองหน้า  ดงัน้ี 

4.1 ห้ามปรามป้องกนัจากความช ัว่ 
4.2 ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยูใ่นความดี 
4.3 ให้ศึกษาศิลปวทิยา 
4.4 เป็นธุระในเร่ืองจะมคีูค่รองท่ีสมควร 
4.5 มอบทรัพย์สมบัติให้เมือ่ถึงโอกาส 

5. เป็นราษฎรท่ีมคีณุภาพ  ครอบครัวเป็นหนว่ยสังคมพื้นฐาน  ท่ีจะเป็นส่วนประกอบ    
ชว่ยให้ประเทศชาติเจริญรุง่เรืองม ัน่คง  ดงันั้น  หัวหน้าครอบครัวท่ีดีพึง เ ป็นราษฎรท่ีดีของรัฐด้วย         
โดยครองตนเป็นพลเมอืงท่ีดี 
 
ทายาททีด่ี 

ผูเ้ป็นทายาท  นอกจากจะรับทรัพย์สมบติัและวงศ์ตระกลูมารักษาสืบตอ่แล้ว  จะตอ้งรับ
เอาหน้าท่ีและคุณธรรมตา่ง ๆ ท่ีเกีย่วกบัการรักษาวงศ์ตระกูลมาปฏิบติัสืบตอ่ไปดว้ย   เบ้ืองตน้ใน
ฐานะทายาทท่ีดี  พึงปฏิบติัตามหลกัธรรมตอ่ไปน้ี  

1. เปิดประตูสูค่วามเจริญกา้วหน้า  ประพฤติตามหลกัธรรมท่ีเป็นดุจประตูชยัอนัเปิด
ออกไปสูค่วามเจริญกา้วหน้าของชีวิต  ท่ีเรียกวา่  วฒันมขุ  6  ประการ  ตอ่ไปน้ี  

1.1 อาโรคยะ  รักษาสุขภาพดี  มลีาภอนัประเสริฐ  คือ  ความไร้โรคทั้งจิตและกาย 
1.2 ศีล  มรีะเบียบวนิัย  ประพฤติดีมมีารยาทงาม  ไมก่อ่ความเดือดร้อนแกสั่งคม 
1.3 พทุธานุมตั  ไดค้นดีเป็นแบบอยา่ง  ศึกษาเย่ียงนิยมแบบอยา่งของมหาบุรุษ

พทุธชน 
1.4 สุตะ  ตั้งใจเรียนให้รู้จริง  เลา่เรียนคน้ควา้ให้รู้เชี่ยวชาญ  ใ ฝ่สดับเหตุ การณ์ให้

รู้เทา่ทนั  
1.5 ธรรมานุวติั  ท าแตส่ิ่งท่ีถูกต้องดีงาม  ด ารงม ัน่ในสุจริต  ทั้งชีวติและงานด าเนิน   

ตามธรรม 
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1.6 อลีนตา  มคีวามข ยนัหม ั่นเพียร  มีก  าล ังใจแข็ งกล ้า  ไม ่ท ้อถอยเฉ่ือยช า  เพ ียร
กา้วหน้าเร่ือยไป 

2. ปิดชอ่งทางท่ีเขา้มาของความเส่ือม หลีกเวน้ความประพฤติท่ีเ ป็นชอ่งทางของความ
เส่ือมความพินาศ  ซ่ึงจะเป็นเหตุให้เงินทองยอ่ยยบัชีวติอบัเฉา  เรียกวา่  อบายมขุ 6  คือ  

2.1 ติดสุรายาเสพติดของเมา  ซ่ึงมโีทษ 6 
1.) ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชดั ๆ 
2.) กอ่การทะเลาะววิาท 
3.) ท าลายสุขภาพ 
4.) เส่ือมเกยีรติเสียชื่อเสียง 
5.) ท าให้หน้าดา้น  ไมรู้่จกัอาย 
6.) ทอนก  าลงัปัญญา 

2.2 เอาแตเ่ท่ียวกลางคืน  ซ่ึงมโีทษ 6  
1.) เป็นการไมรั่กษาตวั 
2.) เป็นการไมรั่กษาลูกเมยี 
3.) เป็นการไมรั่กษาทรัพย์สมบัติ 
4.) เป็นท่ีระแวงสงสัย 
5.) เป็นเป้าให้เขาใสค่วามหรือขา่วลือ 
6.) เป็นทางมาของเร่ืองเดือดร้อนเป็นอนัมาก 

2.3 จอ้งจะดูการเลน่  ซ่ึงมโีทษ  ท าให้การงานเส่ือมเสียเพราะใจกงัวล  คอยคิดจอ้ง  
และเสียเวลาเมื่อไปดู ส่ิงนั้น ๆ  เช ่น  เต ้นร าที่ไหน  ข ับร้อง  ดนตรีที่ไหน  ไปที่นั่น 

2.4 ไมเ่วน้การพนัน  ซ่ึงมโีทษ 6  
เมือ่ชนะยอ่มกอ่เวร 
เมือ่แพก้เ็สียดายทรัพย์ท่ีเสียไป 
ทรัพย์หมดไป ๆ เห็นชดั ๆ 
เขา้ท่ีประชมุ  เขาไมเ่ชื่อถือถอ้ยค า 
เป็นท่ีดูหมิน่ของเพื่อนฝูง 
ไมเ่ป็นท่ีพึงประสงค์ของผูจ้ะหาคูค่รองให้ลูกเขา  เพราะเห็นวา่จะเล้ียงลูก
เมยี ไมไ่หว 

2.5 มัว่สุมมติรช ัว่  ซึ่งมีโทษท  าให้กลายไปเป็นคนชั่ว อยา่งคนที่ต นคบทัง้  6  ประเภท  
คือ  ไดเ้พื่อนท่ีชกัน าให้กลายเป็นนักการพนัน  นักเลงผูห้ญิง  นักเลงเหลา้   นัก
ลวงของปลอม  นักหลอกนักตม้  และนักเลงหัวไม ้
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2.6 มวัแตเ่กยีจคร้าน  ซ่ึงมโีทษ  ท าให้ยกเหตุตา่ง ๆ เป็นขอ้อา้ง  ผดัเพี้ยน  ไมท่ า
การงาน  โภคะใหมก่ไ็มเ่กดิ  โภคะท่ีมอียูก่ห็มดส้ินไป  คือ  ให้อา้งไปทั้ง  6  
กรณี วา่หนาวนัก  ร้อนนัก  เย็นไปแลว้  ยงัเชา้นัก  หิวนัก  อ่ิมนัก  แลว้ไมท่ า
การงาน 

3. เชื่อมสายสัมพนัธ์กบับุรพการี  คือ  ในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา  พึงเคารพบิดามารดา     
ผูเ้ปรียบเสมอืน ทิศเบ้ืองหน้า  ดงัน้ี 

3.1 ทา่นเล้ียงเรามาแลว้  เล้ียงทา่นตอบ 
3.2 ชว่ยท ากจิธุรการงานของทา่น 
3.3 ด ารงวงศ์สกลุ 
3.4 ประพฤติตนให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาท 
3.5 เมือ่ทา่นลว่งลบัไปแลว้  ท าบุญอุทิศให้ทา่น 

4. มีหลักประกนั ของชีวิตท่ีพ ัฒนา  พ ระพุท ธเจ้ า ต รัสว ่า ลูกๆ คือเ ด็กทั้งหลายเป็น
ฐานรองรับมนุษยช าติ  ลูกในครอบครัวคือเ ด็กในสังคม  ควรได้รับการ ฝึกอบรมให้เ ป็นผู้มี
คณุสมบติัท่ีเป็นตน้ทุนในตวั  ซ่ึงจะท าให้พร้อมท่ีจะกา้วหน้าไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน  
และเป็นสมาชิกท่ีมคีณุคา่ของสังคม  ดว้ยการปลูกฝังคณุสมบติัท่ีเ รียกวา่  แสงเ งินแสงทองของชีวิต
ท่ีดีงาม  หรือ  รุง่อรุณของการศึกษา 7  ประการ  ดงัน้ี  

4.1 แสวงแหลง่ปัญญาและแบบอยา่งท่ีดี 
4.2 มวีนิัยเป็นฐานของการพฒันาชีวติ 
4.3 มจิีตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
4.4 มุง่ม ัน่ฝึกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเป็นคนจะให้ถึงได ้
4.5 ยึดถือหลกัเหตุปัจจยัมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล 
4.6 ตั้งตนอยูใ่นความไมป่ระมาท 
4.7 ฉลาดคิดแยบคายให้ไดป้ระโยชน์และความจริง 

หลกัธรรมค าสอนเกีย่วกบัการใชช้ีวติคูใ่นครอบครัวและการด ารงตนในฐานะของสาม ี 
ภรรยา  พอ่  แม ่ และลูก  ในอนัท่ีจะน าไปสูค่วามสุขของครอบครัว  เ ป็นพื้นฐานในการสร้างความ
เขม้แข็งให้กบัครอบครัว   หลกัการดังกลา่วเป็นหลักการท่ีจะท าให้ผู ้ท่ีอยูใ่นครอบครัวในฐานะ    
สาม ี ภรรยา  หรือ  พอ่  แมแ่ละลูก  จะสามารถด ารงตนได้อยา่งมีความสุขและประสบความส าเ ร็จ
ในชีวติ 
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แนวทางการพฒันาครอบครัวตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

 
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ  ได้ก  าหนดแนวทางในการ

พฒันาครอบครัวท่ีมคีวามชดัเจนในแผนพฒันาท่ีผา่นมามีดงัน้ี  
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที ่8 (2540-2544) ไดก้  าหนดแนวทางในการ

เสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวและช ุมชนไวด้งัน้ี  
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชน 
1. สอดแทรกความรู้เร่ืองครอบครัวศึกษาและการเสริมสร้างทักษะชีวิตในหลักสูตร 

การเรียนการสอนทุกระดบั  โดยเฉพาะในระดับมธัยมศึกษา  รวมทั้งการพ ัฒนาครู
ให้มคีวามรู้ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีอยา่งถูกต้องและสามารถถา่ยทอดความรู้ในวงกวา้ง  

2. ส่งเสริมการวิจัย  พ ัฒนา   และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ศิลปวฒันธรรมและ
ประเพณีอนัดีงามเพื่อสร้างศกัยภาพความเข้มแข็งของครอบครัวและชมุชน  

3. ส่ง เส ริมให้ มีกา รน าเ อาศักยภ าพของ ผู้สู งอา ยุท่ีมีความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ด้านตา่ง  ๆ มา ใช ้ประ โยชน์ ในการ เสริมสร้างความเข้มแข็งใ ห้
ครอบครัว  ชมุชนและสังคมสว่นรวม 

4. สนับสนุนและกระตุ้นให้ส่ือมวลชนเสนอส่ือท่ีสร้างสรรค์ชีวิต  ครอบครัวและ
ชมุชน  เชน่  บทบาทของการเป็นพอ่แมลู่กท่ีดี  รวมถึงการแบง่ภาระรับผิดชอบใน
ครัวเรือน  ความรู้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กให้มพีฒันาการตามวยั  เป็นตน้  

5. สง่เสริมให้องค์การทางสังคมทุกฝ่าย  เชน่  สถาบันครอบครัว  สถาบันทางศาสนา  
ส่ือมวลชน  สถาบนัการศึกษาทั้งสว่นกลางและภูมภิาค ฯลฯ เข้ามามีส่วนร่วมในการ
สร้างเครือขา่ยการเ รียนรู้ของช ุมชน  โดยเฉพาะอย ่าง ย่ิงบทบาทของบ้าน  ว ัด  
โรงเรียน 

6. สนับสนุนและกระตุน้ให้สถาบันการเ งินเอกชนจัดระบบสินเชื่อเพื่ อการพัฒนา
เศรษฐกจิของครอบครัวและชมุชนในรูปแบบตา่ง ๆ 

7. พัฒนาระบบประสานงานการให้บริการแกค่รอบครัวในรูปแบบเบ็ดเสร็จ  ซ่ึง
ตอบสนองความตอ้งการดา้นตา่ง ๆ ในแตล่ะชมุชน  เชน่  การจัดบริการดูแลเด็กและ
ผูสู้งอายุ  การให้ค าปรึกษาดา้นกฎหมาย  และการให้ความรู้เกี่ยวกบัชีวิต  การครอง
เรือน  เป็นตน้ 

8. จดัสวสัดิการสงเคราะห์และบริการฟ้ืนฟู บ าบัดและพัฒนาแกก่ลุม่ผู ้ด้อยโอกาสใน
สังคม  เชน่  ครอบครัวท่ีมคีนพิการ  ครอบครัวท่ีมีผู ้ป่วยเ ร้ือรังและ        ทุพพลภาพ  
ครอบครัวมแีตผู่สู้งอายุและเด็ก  เ ป็นต้น    โดยให้ความชว่ยเหลือทางการเ งินท่ีมี
หลกัเกณฑ์ชดัเจน 
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9. สง่เสริมบทบาทของครอบครัวและช ุมชนในการจัดสวสัดิการช ุมชนท่ีจะดูแลและ
เฝ้าระวงัคนในครอบครัวและช ุมชน  โดยเฉพาะกลุม่ผู ้เ ส่ียงและกลุม่ด้อยโอกาส  
เชน่  ครอบครัวท่ียากจนและไมส่ามารถเ ข้าถึง บริการของรัฐ  ผู ้ ติดเชื้ อเอดส์  
ผูสู้งอายุและเด็กท่ีถูกทอดท้ิง  เป็นตน้ 

10. สนับสนุนให้ชมุชนเป็นแหลง่ศูนย์กลางในการพัฒนาความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัวและ ช ุมชน   เช ่น  การจัดสวนสาธารณะ  สนามกีฬาและบริการ
นันทนาการในชมุชน  เพื่อให้สมาชิกมกีจิกรรมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั เป็นตน้  

11. ก  าหนดเป้าหมายและแนวทางการด าเนินงานพฒันาครอบครัวและช ุมชนอยา่งเ ป็น
องค์รวมรว่มกนัระหวา่งหนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยมี
หนว่ยงานวชิาการให้การสนับสนุนในเร่ืองขอ้มลูและความรู้ท่ีเป็นสหวิชาการทั้งใน
องค์ความรู้ทั้งสากลและภูมปัิญญาท้องถ่ิน 

12. สร้างระบบการติดตามประเมนิผลดา้นการพฒันาครอบครัวและช ุมชนอยา่งตอ่เ น่ือง  
โดยท่ีองค์กรชมุชนมสีว่นรว่ม  เพื่อน าผลท่ีได้ไปใช ้ประโยชน์ตอ่การวางแผนและ
การปฏิบติังานให้มปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

13. ส่งเส ริมใ ห้ส่ือมวลชนท าหน้ าท่ีรณรง ค์เผยแพร่คา่นิ ยมท่ี เหมาะสมตอ่ สังคม            
ในวงกวา้งและตอ่เน่ือง  เชน่  บทบาทความสัมพันธ์อันเหมาะสมระหวา่งชายหญิง  
การขจดัอคติทางเพศและความรุนแรงในครอบครัว  การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
การกระท าทารุณทางเพศตอ่เด็ก  เป็นตน้ 

 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที ่ 9 (2545-2549)  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 9 (2545-2549) ได้ใช ้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันาโดยยึด “คนเป็นศูนย์กลางของการพฒันา”  โดยก  าหนดวิสัยทัศน์
ในการพฒันาประเทศให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเข้มแข็งมดุีลยภาพ 3 ดา้น คือ 

1. สังคมคณุภาพ  ท่ียึดหลักความสมดุล  ความพอดี  สามารถสร้างคนทุกคนให้เ ป็น    
คนดี  คนเกง่  พร้อมดว้ยคณุธรรม  จริยธรรม  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ  มีจิตส านึก
สาธารณะ  พึ่ งตนเองได้  คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  มีความอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีดี        
มเีมอืงและชมุชนนา่อยู ่ มีระบบดี  มีประสิทธิภาพ  ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ       
มีความเข้มแข็ง และแข ่งขัน ได้  ได้รับการพัฒน าอย ่าง ยั่ง ยืนและสมดุลก ับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ระบบการเมืองการปกครองโปร่งใส  เ ป็น
ประชาธิปไตย  ตรวจสอบได ้  และมคีวามเป็นธรรมในสังคมไทย 

2. สังคมแหง่ภูมปัิญญาและการเรียนรู้   ท่ีเปิดโอกาสให้คนไทยทุกคนสามารถคิดเป็น  
ท าเป็น  มเีหตุผล  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   สามารถเรียน รู้ ได ้ต ลอด ชี วิต   รู้ เท ่าท ัน โลก  
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เพื่อพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลง  สามารถสะสมทุนทางปัญญา  รักษาและตอ่ยอด
ภูมปัิญญาทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. สังคมสมานฉัน ท์และเ อ้ืออาทรตอ่กนั  ท่ีด ารง ไวซ่ึ้ง คุณธรรมและ คุณค ่าของ
เอกลกัษณ์สังคมไทยท่ีพึ่งพาเกือ้กลูกนั  รู้รักสามคัคี  มีจารีตประเพณีดีงาม  มีความ
เอ้ืออาทร  รักภูมใิจในชาติและท้องถ่ิน  มีสถาบันครอบครัวท่ีเข้มแข็ง  ตลอดจน
เครือขา่ยชมุชนประเทศ 

ก  าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาเ ศรษฐกิจและสังคมของประเ ทศใน ส่วน ท่ีเกี่ยวก ับ
ครอบครัวไวด้งัน้ี 

1. ยุทธศาสตร์การบริหารจดัการท่ีดี  ก  าหนดไวด้ัง น้ี  คือ  การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและช ุมชน  โดยสร้างองค์ความรู้ท่ีถูกต้องและมีคุณภาพให้เ ป็น
ภูมคิุม้กนั  อาศยักระบวนการมีส่วนร่วม  สร้างเครือขา่ยช ุมชนให้สามารถพึ่ งพา
ตนเอง  ดูแลซ่ึงกนัและกนั  ตลอดจนสร้างจิตส านึกให้ด  าเนิ น ชี วิต โด ยย ึด ทางสายกลาง  
ความพอเพียง  มคีณุธรรม  มวีนิัย  และมีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี  เคารพในสิทธิ
ของตนเองและผูอ่ื้น    เพื่อเป็นรากฐานท่ีดีของสังคม 

2. ยุทธศาสตร์การพฒันาคณุภาพคนและการคุ้มครองทางสังคม  โดยก  าหนดไวด้ัง น้ี  
คือ  การสง่เสริมบทบาทครอบครัว  องค์กรทางศาสนา  โรงเ รียน  ช ุมชน  องค์กร
พฒันาเอกชน  อาสาสมคัร  และส่ือมวลชนมสีว่นรว่มในการพัฒนา  โดยส่ง เสริมให้
สถาบนัครอบครัวมคีวามเข้มแข็งในการดูแลและพัฒนาสมาชิกในทุกด้าน  สร้าง
และปลุกจิตส านึกในความรักชาติและความเป็นไทยอยา่งจริงจัง   สนับสนุนบทบาท
สถาบนัทางสังคมตา่ง ๆ ในการท านุและพฒันามรดกทางวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน   พฒันาบุคลากรทางศาสนาอยา่งเ ป็นระบบและตอ่เ น่ือง  รวมทั้งส่ง เสริม
การพฒันาส่ือมวลชนทุกประเภทให้มีคณุภาพและเป็นประโยชน์ตอ่สังคม 

ผลของการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ  ฉบับท่ี 8 และ  9  ในส่วน
ท่ีเกีย่วกบัครอบครัวมขี้อสรุป  ดงัน้ี 

สถาบนัหลกัทางสังคมอยูใ่นสภาพออ่นแอและมีบทบาทในการสร้างทุนมนุษย์ลดลง  
โดยเฉพาะสถาบนัครอบครัว  ซ่ึงเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมไมส่ามารถท าหน้าท่ีให้การอบรม
เล้ียงดู  ปลูกฝังจริยธรรม  คณุธรรม  คา่นิยมให้แกเ่ด็กและเยาวชนได้อยา่งสมบูรณ์   อัตราการหยา่
ร้างอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสูงอยา่งตอ่เ น่ืองจาก 4.4  คูต่อ่พ ันครัวเ รือนในปี 2544 เ ป็น 5.0 คูต่อ่พ ัน
ครัวเรือนในปี 2548 จากปัจจยัเส่ียงหลายประการ  โดยเฉพาะการขาดความรู้และทักษะเกี่ยวกบัการ
ใชช้ีวติคู ่ ปัญหาบีบคั้นทางเศรษฐกิจและสังคม  มีครอบครัวกวา่ร้อยละ 40 ท่ีไมม่ีความสามารถ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ 
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แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที ่ 10 (2550-2554)  
ทิศทางการพฒันาประเทศในระยะแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 

ภายใตบ้ริบทการเปล่ียนแปลงท่ีจะมีผลกระทบอยา่งกวา้งขวางตอ่การพัฒนาประเทศในอนาคต  
ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งปรับตวัหันมาทบทวนกระบวนทรรศน์การพฒันาใหมใ่นทิศทางท่ีพึ่ งตนเอง  
โดยยงัคงอญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” มาเ ป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  อยูบ่นพื้นฐานความสมดุลพอดี  และความพอประมาณอยา่ง
มเีหตุผล  และยึดกระบวนทรรศน์การพฒันาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมี “คนเป็นศูนย์กลางการ
พฒันา” ตอ่เน่ืองจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 9 เพื่อให้ประเทศสามารถด ารง
อยูไ่ดอ้ยา่งม ัน่คง  มคีณุภาพและยัง่ยืน  โดยไดก้  าหนดแนวทางในการพัฒนาประเทศและแนวทาง
ในการพฒันาสังคมและครอบครัวไดด้งัตอ่ไปน้ี  
1. วิสัยทศัน์ประเทศไทย 

วสัิยทศัน์ประเทศไทย มุง่พ ัฒนาประเทศไทยสู่ “สังคมท่ีมีความสุขอยา่งยั่ง ยืน (Green 
and Happiness Society)”  โดยคนไทยมีความรู้คูค่ ุณธรรม  รู้เทา่ทันโลก  เ ป็นคนดี  มีวินัยและ
รับผิดชอบ  มคีวามภูมใิจสามารถสืบทอดวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  ช ุมชนและสถาบันสั งคมมี
ความเขม้แข็ง  อยูร่ว่มกนัอยา่งสันติสุขและเกือ้กลูภายใตค้วามหลากหลายทาง ว ัฒนธรรม  ภูมิปัญญา  
และความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติ  มรีะบบเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพ  สามารถพึ่ งตนเอง
และแขง่ขนัได ้ รวมทั้งมกีารกระจายการพฒันาท่ีเป็นธรรม  อยูภ่ายใต้ระบบบริหารจัดการประเทศ
ท่ีโปรง่ใส  เป็นธรรม  และทุกภาคสว่นมสีว่นร่วม  อันจะเป็นรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีสมดุล  
และสร้างความสุขอยา่งยัง่ยืน 
2. พนัธกิจ 

พนัธกจิในสว่นท่ีเกีย่วขอ้งกบัสังคมและครอบครัว  มดีงัน้ี  คือ 
2.1 พฒันาคณุภาพคนในชาติให้มคีวามรอบรู้คูค่ ุณธรรมและสร้างสังคมฐานความรู้ ให้

เป็นภูมคิุม้กนั  พร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
2.2 เสริมสร้างความเทา่เทียมและความเข้มแข็งของชมุชนและสังคม 

3. การเสริมสร้างคนไทยให้อยู่ ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข   มุง่ เสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ของคนในสังคมทั้งในระดบัครอบครัวและชมุชน  โดยพฒันาระบบการคุ้มครองทางเศรษฐกิจ
และสังคม  กระบวนการยุติธรรม  สิทธิมนุษยชน  รวมทั้งมีความปลอดภ ัยในการด าเ นินชีวิต  
เกดิความสงบสุขในสังคมโดยก  าหนดแนวทางการพฒันาครอบครัวไวด้งัน้ี  

1. เสริมสร้างครอบครัวให้มีความเขม้แข็ง  มสัีมพนัธภาพท่ีดี  เกดิความอบอุน่  รักษา  
สืบทอดวฒันธรรมและคา่นิยมท่ีดีสู ่คนรุน่ตอ่ไป  โดย 
1.1 เสริมสร้างพอ่แมใ่ห้มคีวามรู้เกีย่วกบัการใชช้ีวติอยา่งมคีวามสุข  ปลอดภัยและ

มัน่คงภายในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวรู้บทบาทหน้าท่ี  ควบคูก่บัการ
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ให้ความรู้ตามหลักวิชาการและหลักค าสอนทางศาสนาในการเ ล้ียงดูบุตร
หลานให้เหมาะสมตามชว่งวยั  รวมทั้งประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีส าหรับ
บุตรหลานภายใตว้ฒันธรรมไทยท่ีดีงาม 

1.2 สง่เสริมให้ครอบครัวน าความรู้ท่ีเ ป็นทักษะในการด ารงชีวิตมาอบรมกลอ่ม
เกลา  ชี้แนะบุตรหลานบนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามและความพอเหมาะ
พอควร  ประหยดั  อดออม  มีวินัยในการใช ้จา่ย  และให้ รู้จักรากเหง้าของ
ตนเองและทอ้งถ่ิน  โดยท ากจิกรรมทางสังคมและศาสนาร่วมกนั  จัดสรรเวลา
ส าหรับการพูดคุยกบับุตรหลานอยา่ งสม ่าเ สมอ  ควบคูก่ ับการเ ปิดพื้น ท่ี
สาธารณะส าหรับกิจกรรมของครอบครัว  และการสร้างคา่นิยมครอบครัว
อบอุน่ผา่นส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2. ประสานความรว่มมอืระหวา่งครอบครัว  สถานศึกษา  สถาบนัศาสนา  ในการพัฒนา
เ ด็กให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม  เ ป็นคนดี  มีคุณธรรม  มีภาวะผู้น า  อุทิศตนเพื่ อ
สว่นรวม  และสืบสานจารีตประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงาม  เ ป็นการพัฒนาด้านศีลธรรม
พร้อมไปกบัดา้นสติปัญญาและอารมณ์ 
2.1 ปลูกฝัง คา่ นิยมท่ีดีงามใ ห้แกเ่ ด็กและ เยาวชน   ร่วมสืบสานวฒันธรรม  

ประเพณีตา่ง ๆ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  โดยร่วมท า
กจิกรรมสาธารณประโยชน์และเป็นอาสาสมคัรเพื่อสังคม 

2.2 สง่เสริมให้คนในชมุชนรว่มกนัดูแล  ตกัเตือน  เฝ้าระวงัความประพฤติของทุก
คนฉันท์เครือญาติ  และสืบคน้คนดีในสังคมและเชิดช ูให้เ ป็นแบบอยา่งท่ีดี  
ในทุกระดบั  ตั้งแตค่รอบครัว  ชมุชน  และสังคม 

3. ให้ทุกคนได้รับหลักประกนัความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสัง คมท่ีหลากหลาย
ประเภทอยา่งทั่วถึง   สามารถป้องกนัและบรรเทาความเ ส่ี ยงท่ีเผชิญได้อยา่ง มี
ประสิทธิภาพ  สง่เสริมการประกอบอาชีพ  สร้างรายได้และการด ารงชี วิตให้มีความ
มัน่คง  โดย 
3.1 สร้างโอกาสให้ประชาชนเขา้ถึงแหลง่ทุน 
3.2 ขยายการคุม้ครองทางสังคมทั้งท่ีเ ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
3.3 สง่เสริมการออมระดบัครัวเรือนท่ีมุง่ลดรายจา่ย  เพิ่มรายได้  โดยกระตุ้นให้

คนไทยมกีารออมในรูปแบบตา่ง ๆ อาทิ  พ ันธบัตรรัฐบาล  อสังหาริมทรัพย์  
การประกนัชีวติและสุขภาพเพื่อสร้างความมัน่คงในชีวิตและส่งผลให้การ
ออมรวมของประเทศมเีพียงพอท่ีจะน ามาลงทุนพฒันาประเทศ 
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4. สง่เสริมการด ารงชีวติท่ีมีความปลอดภยั  นา่อยู ่  และสงบสุข 
4.1 เสริมสร้างกระบวนการยุติธรรมและการบงัคับใชก้ฎหมาย 
4.2 ส่งเสริมการใช ้กระบวนการยุติธรรมทางเ ลือกให้ประชาชนได้รับความ

ยุติธรรมอยา่งเสมอภาคและเป็นธรรม 
4.3 กระจายกระบวนการยุติธรรมไปสู่ทอ้ง ถ่ิน  และผลกัดนัให้ชมุชนมสีว่น 
4.4 เสริมสร้างความมัน่คงภายในประเทศท่ีกอ่ให้เกดิความผาสุกในสังคมไทย 
4.5 เสริมสร้างจิตส านึกดา้นสิทธิและหน้าท่ีของพลเมือง  ภายใต้กรอบกฎหมาย  

จารีตประเพณี  วฒันธรรม  ของการอยูร่ว่มกนัอยา่งสันติสุขในสังคมไทย 
4. บทบาทภาคีการพฒันา 

การพฒันาคณุภาพคนและสังคมไทยให้กา้วสูสั่งคมแห่งภูมิปัญญาและการเ รียนรู้  ภาคี
การพฒันาทุกภาคสว่นมบีทบาทในการผลกัดนัแนวทางการพัฒนาไปสู่การปฏิบัติตนพื้นฐานของ
ความรว่มมอืและประสานเชื่อมโยงการท างานอยา่งบูรณาการ  ดงัน้ี 

ครอบครัว 
4.1 น้อมน าหลักปรัชญาของเ ศรษฐกิจพอเ พียงมาประ ยุกต์ใช ้ในการด าเ นินชีวิต             

หาความรู้และเพิ่มพนูทกัษะในการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวให้เหมาะสมตามวยั  
และเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

4.2 ปลูกฝังนิสัยใฝ่รู้  รักการอา่น  ความตระหนักในความส าคัญของการเ รียนรู้ทั้งใน 
และนอกหลกัสูตรให้แกเ่ด็กและเยาวชน  สนับสนุนการเ รียนรู้ตามศักยภาพและ
ความสนใจอยา่งตอ่เน่ือง  ถา่ยทอดวฒันธรรม  จารีตประเพณี  คา่นิยมท่ีดีงาม  และ
อบรมให้รู้จกับทบาทและหน้าท่ี  มวีนิัย  รับผิดชอบ  เ ป็นคนดี  มีคุณธรรม  มีน ้ าใจ  
มจิีตสาธารณะ 

4.3 รว่มเป็นสมาชิกของกลุม่ตา่ง ๆ อาทิ  กลุม่อาชีพ  กลุม่การออม  กลุม่อาสาสมคัร  
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ  ดูแลชว่ยเหลือเกือ้กลู  แกไ้ขปัญหา  เ ฝ้า
ระวงัชมุชนให้มคีวามปลอดภยั  เป็นการสร้างความมัน่คงในการด ารงชีวิตทั้งทาง
เศรษฐกจิและสังคมของคนในชมุชนรว่มกนั 

4.4 รว่มสืบคน้  รวบรวม  จดัเกบ็และถา่ยทอดความรู้  ภูมิปัญญาและวฒันธรรมพื้นบ้าน
ให้เป็นระบบ  รวมทั้งรักษาสภาพแวดลอ้มของบ้าน  จัดการขยะในครัวเ รือน  และ
รว่มดูแลชมุชนในนา่อยูอ่าศยั 

4.5 ผลิตและบริโภคผกัท่ีปลอดสารพิษ  น าสมุนไพรใช ้ทดแทนสารเคมี  ป้องกนัและ
รักษาโรค  รวมทั้งสภาพแวดล้อมของบ้าน  จัดการขยะในครัวเ รือนและร่วมดูแล
ชมุชนให้นา่อยูอ่าศยั 
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ผลงานการศึกษาและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
ฉลาดชาย  รมติานนท์ (2542) ไดศึ้กษาเกีย่วกบัครอบครัวไทยเร่ืองการศึกษาครอบครัวไทย : ขอ้คิด
และแนวทางการศึกษา  และมผีลการศึกษาดงัน้ี 

กระแสของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิ  การเมอืง  และส่ิงแวดล้อม  ท าให้เกิดปัญหา
สังคมและว ัฒนธรรมมากมาย   ครอบครัวถูกระบุวา่มีส่วนในการสร้ างปัญหาตา่ ง ๆ  แตใ่ น
ขณะเดียวกนั  กก็ลบัถูกเรียกร้องให้ท าหน้าท่ีแกปั้ญหาเหลา่นั้ นด้วย  เมื่อพิจารณาถึงองค์ความรู้
เกีย่วกบัระบบครอบครัวและเครือญาติในสังคมไทยกลับมีน้อยมาก  ทั้งๆ ท่ีสถานการณ์ท่ีเ ป็นจริง
ของครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไปมากทั้งในส่วนของรูปแบบครอบครัว  ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สมาชิกในครอบครัว  อีกทั้งกรอบความคิดในการท าความเขา้ใจครอบครัวก็ยังไมถู่กน ามาอธิบายได้
อยา่งทัว่ถึง  จึงพยายามน าเสนอแนวทางการศึกษาครอบครัวไทยโดยใช ้แนวทางการศึกษาแบบ
หน้าท่ีนิยมเป็นแนวทางหลกั   รว่มกบัประเด็นการวพิากษ์ตา่ง ๆ จากฝ่ายสตรีนิยม  สายมาร์กซิสต์  
และสายโพสท์โมเดอร์นนิสม์ด้วย  นอกจากน้ี ผู ้เ ขียนได้เ สนอวา่การพยายามท าความเข้าใ จ
ครอบครัวในสังคมไทยรว่มสมยัท่ีมคีวามหลากหลาย  การศึกษาแบบสหวิทยาการเป็นส่ิงจ าเ ป็นท่ี
จะชว่ยรวบรวมความรู้ความเขา้ใจในครอบครัวได้ดีย่ิงข้ึน 
 
งามพิ ศ  สัตย์สง วน  ( 25 45 )  ได้ศึกษาเ กี่ยวก ับสถาบัน ครอบครัวของ กลุ ่มช า ติพ ัน ธ์ ใ น
กรุงเทพมหานคร :  กรณีศึกษาครอบครัวไทยโซง่  พบวา่ 
  ครอบครัวไทยโซง่นั้ น  พบวา่  ส่วนใหญจ่ะเป็นครอบครัวขยาย (Extended  Family)     
แตจ่ะมขีนาดเล็กกวา่ในอดีต ในดา้นจ านวนคูค่รอง  พบวา่ทั้งหมดมีสามีหรือภรรยาเพียงคนเดียว  
ในดา้นการสืบเชื้อสายฝ่ายชายยงัคงมคีวามส าคญัอยูม่าก  แมจ้ะมกีารเปล่ียนแปลง  ไปบ้าง  ในด้าน
ท่ีอยูอ่าศยัหลงัแตง่งานพบวา่  ครัวเรือนสว่นมากจะมีท่ีอยูห่ลังการแตง่งานเป็นแบบไปอยูก่บัญาติ
ฝ่ายชาย  (Patrilocal)  ในเร่ืองอ านาจในครอบครัว  พบวา่  ผู ้ชายเป็นใหญก่วา่ภรรยาเป็นส่วนใหญ ่
ในเร่ืองการสืบทอดมรดก  พบวา่ยงัใชห้ลกัการเ ดิม  คือ  ให้ลูกชายมากกวา่ลูกสาว  ลูกชายคนโต
หรือคนเล้ียงพอ่แมจ่ะได้มรดกมากท่ีสุด ในเ ร่ืองการแตง่งานมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในรุ่น
ลูกหลาน  เมือ่ลูกหลานไปศึกษาตอ่ท่ีกรุงเทพ ฯ หรือท างานนอกชมุชน  มกัแตง่งานกบัคนนอกกลุม่
ไทยโซง่มากข้ึน    ในเร่ืองการเ ลือกคูส่ ่วนใหญเ่ลือกคูค่รองเอง  บางส่วนเป็นการแตง่งานแบบ    
คลุมถุงชน 
  ส าหรับปัจจยัท่ีท าให้ครอบครัวไทยโซง่ประสบความส าเร็จในการเ ล้ียงดูบุตร  ท าให้บุตร
มกีารศึกษาระดบัปริญญาตรี คือ ภูมิหลังของครอบครัวท่ีครอบครัวมีทรัพย์สินท่ีดินมาก พอ่แมม่ี
การศึกษามากกวา่คนไทยโซง่ทัว่ไปในหมูบ่้าน  ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดี   มีการขัดเ กลา
ดา้นการศึกษาท่ี   มุง่สอน  คา่นิยมท่ีจะชว่ยให้เกิดสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา  เชน่  อดทน  อดกลั้น  
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ขยนั  ตั้งใจม ัน่  และ   เห็นคณุคา่ของการศึกษา  นอกจากนั้นมีปัจจัยอ่ืน ๆ เชน่  ผู ้ให้ขา่วส าคัญเป็น
คนระดบัผูน้ าชมุชน  เป็นชนช ั้นกลางระดบักลางและระดบัสูง  มวีธีิการเ ล้ียงลูกแบบประชาธิปไตย  
มจี านวนบุตรน้อย  และบุตร   มคีวามตั้งใจและสนใจทางดา้นการศึกษามาก  ปัจจัยเหลา่น้ีท าให้บุตร
ประสบความส าเร็จในการเรียน  ขณะท่ีครอบครัวท่ีไมป่ระสบผลส าเ ร็จในการเ ล้ียงดูบุตร  เ ป็น
ครอบครัวท่ียากจนมท่ีีดินท ากนิน้อยหรือ ไมม่เีลย   มอีาชีพท านา  มีการศึกษาน้อย  จึงไมเ่ ห็นคุณคา่
ของการศึกษา  พอ่แมไ่มไ่ดส่ั้งสอนคา่นิยมท่ีจะท าให้เกิดสัมฤทธ์ิผลทางการเ รียนแกบุ่ตร  เ ป็นชน
ช ั้นลา่งระดบักลางและระดบัลา่งของชมุชน  มีวิธีการเ ล้ียงดูบุตรแบบปลอ่ยปละละเลย  มีจ านวน
บุตรมาก  และบุตรมทีศันคติท่ีไมดี่ตอ่การศึกษา  ปัจจยัดังกลา่วส่งผลให้บุตรไมป่ระสบความส าเ ร็จ
ในการศึกษา 

 
งามพิ ศ  สัตย์สง วน  ( 25 45 )  ได้ศึกษาเ กี่ยวก ับสถาบัน ครอบครัวของ กลุ ่มช า ติพ ัน ธ์ ใ น
กรุงเทพมหานคร :  กรณีศึกษาครอบครัวญวน  พบวา่ 
 ปัจจยัท่ีท าให้ครอบครัวญวนประสบความส าเร็จ  อาจจะสรุปได้วา่เพราะมีทุนทางสังคม
มากกวา่ครอบครัวอ่ืน ๆ เชน่  ฐานะดี  รายได้ดี  การศึกษาดี  มีสถานภาพทางสังคมสูงในรุ่นบิดา
มารดาปู่ยา่ตายาย  รวมทั้งมีบุตรน้อย  และได้ถา่ยทอดคา่นิยมส าคัญ ๆ ท่ีจะชว่ยให้รุ ่นลูกหลาน
ประสบความส าเร็จในการเรียน  มอีาชีพดี  มรีายได้ดี  และมีสถานภาพทางสังคมสูง  มีครอบค รัว   
ท่ีเขม้แข็งม ัน่คง 
 
วชิยั  เทียนถาวรและคณะ (2547)  ไดศึ้กษาเกีย่วกบัครอบครัวเร่ือง  การศึกษาสภาวะครอบครัว  ท่ีมี
ลกัษณะครอบครัวท่ีพึงประสงค์ของประเทศไทย  มผีลการศึกษา  ดงัน้ี  
  ครอบครัวไทยมคีวามสุขโดยเฉล่ียระดับปานกลาง  และความสุขน้ี  มีความสัมพันธ์กบั
องค์ประกอบพื้นฐานของครอบครัว  ตามกรอบความคิดของการศึกษา  และความสัมพันธ์ดังกลา่ว
เป็นไปในทิศทางบวกท่ีครอบครัวท่ีมปัีจจยัท่ีเป็นองค์ประกอบพื้นฐานดังกลา่วดีกวา่  จะมีความสุข
มากกวา่ครอบครัวท่ีมพีื้นฐานดงักลา่ว  อาทิเชน่  ผูน้ าครอบครัวท่ีมกีารศึกษาสูง  อาชีพม ัน่คง  ฐานะ
เศรษฐกจิร ่ารวย  มคีวามทนัสมยั  มคีวามสัมพันธ์ท่ีดีตอ่กนัระหวา่งสมาชิก  สุขภาพดี  การเ รียนรู้
ชีวติและสังคมท่ีดี  และมพีื้นฐานจิตใจและพฤติกรรมท่ีดีงาม  นอกจากน้ีพบวา่ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
โดยตรงตอ่ความสุขของครอบครัวท่ีเป็นเป้าหาของครอบครัวไทยท่ีพึงประสง ค์น้ี   มี  15  ตัวแปร  
และทั้ง   15  ตัวแปรน้ีมาจาก   ทุกกลุม่ขององค์ประกอบพื้นฐานของครอบครัว  คือ  ความรัก  
สถานภาพสมรส  ฐานะ  เศรษฐกจิ  อายุ  อาชีพ  ความคาดหวงัเ ป็นครอบครัวท่ีร ่ ารวย  การส่ง เสริม
สุขภาพ  การมหีลกัประกนัการรักษาพยาบาล  การเรียนรู้พฤติกรรมทาง สังคมของบุตร  พฤติกรรม
เส่ียงทางสังคมของคูส่มรส  การมอบหมายงานบา้นให้บุตร  ความสัมพันธ์ระหวา่งคูส่มรส  ภาระ
รับผิดชอบคนพิการในครอบครัว  จิตส านึกสาธารณะ  และพฤติกรรมสาธารณะ  โดยตัวแปร
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ทั้งหมดน้ีมอิีทธิพลตอ่ความสุขของครอบครัว  และสามารถใช ้เ ป็นตัวชี้ วดัสภาวะครอบครัวไทย    
ท่ีพึงประสงค์ได ้
 
กรอบความคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและผลงานวจิยัตลอดจนแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกบัครอบครัวผู้วิจัยเ ห็น
วา่แนวทางการพฒันาครอบครัวให้เขม้แข็งในสังคมท่ีมกีารเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวฒัน์จะต้อง
คิดจากขอ้มลูรายละเอียดของครอบครัวเป็นเ บ้ืองต้นเพื่อจะได้ทราบปัจจัยหลักในการสร้างคาม
เขม้แข็งของครอบครัวและจะตอ้งศึกษาให้ไดร้ายละเ อียดแนวทางและวิธีการพัฒนาครอบครัวให้
เขม้แข็งในโอกาสตอ่ไป  โดยถือวา่ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคมในอันท่ีจะสร้างความ
เขม้แข็งและความรว่มมอืให้กบัประเทศชาติในอนาคต  ดังนั้ นการศึกษาปัจจัยในการสร้างความ
เขม้แข็งของครอบครัวไทยจึงเป็นพื้นฐานในการศึกษาเร่ืองของครอบครัว 
 
 
 




