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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาบทบาทด้านสุขภาพของผูสู้งอายุในต าบลสลวงท่ีมีต่อครอบครัว โดยใช้
กระบวนการประชุมอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ (Appreciation Influence Control-AIC) 
ผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุของต าบลสะลวง พบว่า ผูสู้งอายุมีบทบาทในการส่งเสริม
สุขภาพคือการออกก าลงักาย การใช้สมุนไพร การต่ืนเชา้ บทบาทในการป้องกนัโรค คือการด่ืมน ้ า
สมุนไพร การใหค้  าแนะน า ดูแลบุตรหลาน  บทบาทในการรักษาโรค คือ การใชส้มุนไพร การรักษา
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความเช่ือ อุปสรรคของการแสดงบทบาทของผูสู้งอายุคือ การไม่ไดอ้ยู่กบั
ลูกหลาน ปัญหาสุขภาพท่ีเส่ือมตามวยั ปัญหาลูกหลานไม่ยอมรับในศกัยภาพของผูสู้งอายุ ซ่ึงจากก
การศึกษาน่าจะเป็นประโยชน์ให้ครอบครัว สังคม และชุมชนไดเ้กิดการยอมรับผูสู้งอายุ เคารพ ให้
เกียรติ และใหคุ้ณค่าแก่ผูสู้งอายตุ่อไป  
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Abstract  

 

 The Study was Healthy Role of Elderly People Approach to their family in Salaung 
Sub District by Appreciation Influence Control-AIC and In-depth Interview  Elderly Club found 
that the role of health promotion was exercise, using herbs, wake up in the morning. The role of 
health prevention was drinking herbal water, advising and care your descendant. The role of 
treatment was using herbs, treat by tradition knowledge. Obstacles to the role of the elderly don’t 
live with your descendant, health deterioration by age and Not accept the potential of the elderly. 

 
 
 




