
 
บทที ่3 

 
วธิีการด าเนินการศึกษา 

 
 

 การศึกษาบทบาทของบทบาทดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุในต าบลสลวงท่ีมีต่อครอบครัว 
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทดา้นการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และการรักษาโรค
ของผูสู้งอายุท่ีมีต่อครอบครัว เปรียบเทียบบทบาทในอดีตและปัจจุบนั ปัญหาและอุปสรรคในการ
แสดงบทบาทดงักล่าว โดยผูศึ้กษาไดอ้อกแบบวธีิการด าเนินการศึกษาไดด้งัน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูสู้งอายุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุต าบลสะลวง อาศยั
อยู่ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลสะลวง  ต าบลสะลวง 
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 585 คน (ขอ้มูลโครงการสร้างเสริมเครือข่ายผูสู้งอายุจงัหวดั
เชียงใหม่, 2550) ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ  าบลสะลวง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

หมู่บ้าน จ านวน (คน) 
 หมู่ท่ี 1 บา้นนาหึก 
 หมู่ท่ี 2  บา้นสะลวงใน 
 หมู่ท่ี 3  บา้นสะลวงนอก 
 หมู่ท่ี 4  บา้นกาดฮาว 
 หมู่ท่ี 5  บา้นเมืองก๊ะ 
 หมู่ท่ี 6  บา้นพระบาทส่ีรอย 
 หมู่ท่ี 7  บา้นหว้ยส้มสุก 
 หมู่ท่ี 8  บา้นแม่ก๊ะเปียง 

85 
119 
156 
138 
26 
18 
24 
19 

รวมทั้งส้ิน 585 



 
31 

 

 กลุ่มตัวอย่าง  
 ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ีด าเนินการโดย
การจดัประชุมช้ีแจง รายละเอียดของการศึกษา ในท่ีประชุมสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ต าบลสะลวง 
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ช้ีแจงกิจกรรมและขั้นตอนการศึกษา รวมถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่ม
ตวัอย่าง  ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการศึกษาจ านวน  15  คน โดย ประกอบด้วย ประธาน
ชมรม รองประธานชมรม เลขานุการ เหรัญญิกชมรม นายทะเบียนชมรม ประชาสัมพนัธ์ ท่ีปรึกษา
ชมรม และตวัแทนผูสู้งอายแุต่ละหมู่บา้น  
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
         การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการ โดยการช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์และ
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้ถ้าตอ้งการ
ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและใชข้อ้มูลเฉพาะการศึกษาเท่านั้น การน าเสนอ
ข้อมูลจะน าเสนอโดยภาพรวม ซ่ึงจะต้องได้รับความเห็นชอบจากกลุ่มตัวอย่างการเข้าร่วม
โครงการวจิยั ใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัด าเนินการศึกษาโดยใชก้ระบวนการประชุมอยา่งมีส่วนร่วม
และสร้างสรรค ์(Appreciation Influence Control – AIC ) และการสัมภาษณ์บทบาทผูสู้งอายุมีผล
ต่อดา้นสุขภาพตนเองท่ีมีต่อครอบครัว โดยสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง และ บทบาท
ดา้นสุขภาพของผูสู้งอาย ุโดยก าหนดเป็นขั้นตอนดงัน้ี  
  ขั้นตอนที ่1  การส ารวจบริบทพื้นท่ี เพื่อท าความคุน้เคยกับพื้นท่ีและเขา้ใจ
วฒันธรรมความเป็นอยูข่องชุมชน 
  ขั้นตอนที ่2 การประชุมกลุ่ม (A-Appreciation) เพื่อเขา้ใจสถานการณ์ สภาพ
ท่ีแท้จริง เป็นการเร่ิมให้ทบทวน ระบายอารมณ์ ความคิด มีศิลป์ มีสัมพนัธภาพกับสมาชิกใน
ครอบครัว และบุคคลอ่ืน อยา่งไม่เคร่งเครียด และเพื่อคน้หาบทบาทดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ และ
คน้หาบทบาทท่ีคาดหวงัในอนาคต บทบาทท่ีก าหนด บทบาท่ีปฏิบติัจริง บทบาทท่ีผูอ่ื้นรับรู้ รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคในบทบาท ด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ โดยการประชุมกลุ่มตวัอย่างในต าบล       
สลวง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  
  ขั้นตอนที ่3 การประชุม (I- Influence) เพื่อคิดคน้ หากลวิธีพฒันาบทบาท
ผูสู้งอายุดา้นสุขภาพ โดยให้ผูสู้งอายุทุกคนไดเ้สนอพลงัความคิด ประสบการณ์ มีส่วนร่วม ในการ
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เสนอความคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล และ จ าแนกบทบาท จดัล าดบัความส าคญัของบทบาทดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค รักษาโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุมีต่อครอบครัว 

 ขั้นตอนที ่4  การประชุม (C- Control) เพื่อจดัท าแผน กิจกรรม โครงการ
ส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายดุา้นสุขภาพท่ีมีต่อครอบครัว พร้อมทั้งหาผูรั้บผดิชอบ ในการด าเนินงาน 

 ขั้นตอนที ่5  การตรวจสอบข้อมูล  ด าเนินการโดยการตรวจสอบข้อมูลไป
พร้อมๆ กบัการเก็บขอ้มูล เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและครบถว้น การวิเคราะห์ขอ้มูล การคืนขอ้มูล
ใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง และการสรุปผลการศึกษา 
 
 ทั้งน้ีในการประชุมกลุ่มแต่ละคร้ังมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการต่างๆ ดงัน้ี 

 1. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น การสังเกต การสอบถาม และการจดบนัทึก 
เพื่อใหไ้ดเ้ห็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลเน่ืองจากการมีบทบาทของผูสู้งอายุ  สังเกตขอ้มูลในส่วนอารมณ์ 
พฤติกรรมการแสดงออก ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาโดยไม่รู้ตวั  

 2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการเก็บขอ้มูลโดยเขา้ไปดูการท ากิจวตัรประจ าวนั 
การด าเนินชีวติเพื่อดูพฤติกรรมท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งชดัเจนท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่ขอ้มูลท่ีตอ้งการ
ได ้

 3. การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการสัมภาษณ์พูดคุยประเด็นต่างๆ กับ
กลุ่มเป้าหมายโดยค าถามไม่มีโครงสร้างท่ีตายตวั แต่มีกรอบของค าถามเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีอยูภ่ายใต้
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา ซ่ึงในการถามค าถามมีการป้อนค าถามท าใหน้ าไปสู่ค าอธิบายค าถามท่ี
ตอ้งการศึกษาเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในค าตอบและอธิบายปรากฏการณ์ไดอ้ยา่งชดัเจน 

 4. การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์วถีิชีวติ ความเป็นอยูข่องผูสู้งอายใุนชุมชน  
 5. การศึกษาประวติัชีวิต เป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้เห็นรายละเอียดชีวิตของผูสู้งอายุ ได้

ทราบถึงภูมิหลัง สร้างความเขา้ใจในเร่ืองราวชีวิตของผูสู้งอายุและเกิดมุมมองท่ีมีมิติความเป็น
มนุษยม์ากข้ึน ซ่ึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายโุดยตรงอยา่งครอบคลุม 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาไดว้างแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  ผูศึ้กษาท าหนังสือจากมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลใน
การศึกษา 
 2.  ผูศึ้กษาเขา้ปรึกษาการด าเนินงานวิจบักบัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าต าบลสะลวงนอก เพื่อหาแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 3. ผูศึ้กษา และนกัศึกษาวิจยั เขา้ประชุมกบัชมรมผูสู้งอายุต  าบลสะลวง อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อแนะน าตวั และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บจดักิจกรรม เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. ผูศึ้กษาด าเนินการจดักิจกรรม ณ หอประชุมชมรมผูสู้งอายเุพื่อรวมรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  4.1  การจดักิจกรรมสายธารแห่งชีวิต (A-1) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประวติั
ศึกษา โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่ง เขียนประวติัชีวติของตนเองโดยผา่นภาพสายธาร  
  4.2 กิจกรรมฝันดี ฝันร้าย (A-2) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดเ้คยท าในอดีต ทั้งท่ีเป็นบทบาทท่ีท าแลว้เกิดความทรงจ าท่ีดีและไม่ดี โดยการให้
กลุ่มตวัอย่างเล่าหรือเขียนบทบาท ถ่ายทอดความรู้สึกและเก็บรวบรวมแบบการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม 
  ลกัษณะของกิจกรรมท่ี 1 และ 2 เป็นการรวบรวมขอ้มูลการยอมรับช่ืนชมบทบาท
ของผูสู้งอายแุต่ละคน โดยผูสู้งอายุจะไดรั้บกระดาษสีขาวคนละ 1 แผน่ ซ่ึงในกระดาษนั้นจะมีภาพ
สายน ้าเตรียมไวใ้หผู้สู้งอายแุลว้ เพื่อความสะดวกของผูสู้งอายุเอง หลงัจากนั้นให้ผูสู้งอายุแต่ละคน
ใช้ปากกาเขียนเร่ืองราวพร้อมกบัเล่าบทบาทของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยให้ผูสู้งอายุ
เขียนและเล่าตามทางของสายน ้า ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ตน้น ้ าก็คือเร่ืองราวตั้งแต่ในอดีตและสายน ้ าท่ีไหล
มายงัปลายน ้าก็คือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในแต่ละช่วงชีวติของผูสู้งอายแุต่ละคน ทั้งน้ีผูสู้งอายุจะเขียนเล่า
ตามสายน ้าน้ีจนถึงปัจจุบนั  
  4.3 กิจกรรมปลูกต้นฝัน (I-1) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอย่างบอกถึงบทบาทท่ี
ตนเองอยากท่ีจะปฏิบติั โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขียนบทบาทของตนเองท่ีอยากจะปฏิบติัลงบนกระดาษ
ซ่ึงผูสู้งอายจุะบอกถึงส่ิงท่ีตอ้งการและอยากให้มี และคงอยูต่ลอดไปในอนาคต และให้น ากระดาษ
นั้นไปติดลงบนตน้ไมจ้  าลอง 
  4.4 กิจกรรมจดัล าดบัความส าคญัของบทบาท (I-2) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอยา่ง         
น าตวัเลขท่ีเขียนไวไ้ปติดทา้ยล าดบับทบาทท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดป้ลูกตน้ฝัน เพื่อจดัล าดบับทบาทท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
  ลักษณะของกิจกรรมท่ี 3 และ 4 เป็นการรวบรวมข้อมูลการใช้ประสบการณ์ 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องแต่ละคนท่ีมีอยู ่มาช่วยกนัก าหนดวิธีการ หรืออุดมการณ์ร่วมกนัท่ีจะ
ด าเนินบทบาททางดา้นสุขภาพ โดยผูศึ้กษาจะแบ่งผูสู้งอายุออกเป็นกลุ่มจ านวน 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม
จะมีกระดาษสีขาวใบใหญ่ท่ีวาดภาพของล าต้นไม้ไวโ้ดยไม้มีใบและผล และเราได้จดัเตรียม
กระดาษจ านวน 2 สี  ประกอบด้วย สีเขียวและสีชมพู ซ่ึงกระดาษแต่ละสีก็จะมีความหมายคือ 
กระดาษส่ีเหล่ียมสีเขียวเป็นใบไม ้และกระดาษวงกลมสีชมพูเป็นผล ในแต่ละกลุ่มก็จะไดก้ระดาษ
ทั้ง 2 สี โดยกระดาษทั้ง 2 สีน้ีเราจะให้ผูสู้งอายุเขียนถึงส่ิงท่ีตนเองคิดวา่อยากให้คงอยู่ต่อไปมาก
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ท่ีสุดในเร่ืองของบทบาทของตนเองท่ีมีมา ซ่ึงจะเขียนลงในกระดาษสีเขียวท่ีเป็นใบไม ้และส่ิงท่ี
อยากใหมี้หรืออยากให้เป็นมากท่ีสุดให้เขียนลงในกระดาษสีชมพูซ่ึงก็คือผลของตน้ไม่นั้นเอง และ
เม่ือเขียนเสร็จก็น ามาติดท่ีตน้ไมข้องแต่ละกลุ่ม หลงัจากนั้นน าเอาบทบาทท่ีเขียนมาให้ผูสู้งอายุ
จดัล าดบัความส าคญัโดย แจกกระดาษใหผู้สู้งอายเุขียนล าดบัท่ีและให้น าไปติดบนกระดาษท่ีเตรียม
ไวใ้ห ้
  4.5 การจดักิจกรรมพ่อแม่วางแผน (C-1) เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุ่มตวัอยา่งร่วมกนัน า
บทบาท่ีจดัล าดบัความส าคญั น ามาวางแผนโครงการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุดา้นสุขภาพท่ีมีต่อ
ครอบครัว พร้อมทั้งหาผูรั้บผดิชอบ ในการด าเนินงาน 
 5.  ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดน้ ามาตรวจสอบขอ้มูล พร้อมวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  จดักิจกรรมโครงการส่งเสริมบทบาทผูสู้งอายุดา้นสุขภาพในชุมชน (C-2) เพื่อให้
ผูสู้งอายไุดแ้สดงบทบาทท่ีตนเองอยากจะปฏิบติัต่อครอบครัวและชุมชน  
 7.  เขียนรายงานการศึกษาฉบบัสมบูรณ์ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูศึ้กษาเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ ไดใ้ชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล สังเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลโดยภาพรวมของการศึกษา 
 




