
 

 

บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

   พื้นที่ต ำบลสะลวง  อ ำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งประกอบด้วยหมู่บ้ำน 8 

หมู่บ้ำนคือ บ้ำนนำหืก   บ้ำนสะลวงใน  บ้ำนสะลวงนอก  บ้ำนกำดฮำว  บ้ำนเมืองก๊ะ  บ้ำน

พระบำทสี่รอย  บ้ำนห้วยส้มสุก  และบ้ำนแม่ก๊ะเปียง เป็นหมู่ บ้ำนที่มีป่ำชุมชนที่มีควำม

หลำกหลำยของพืชสมุนไพรทั้งแบบไม้ยืนตน้  ไม้ล้มลุก  ประเภทเครือหรือเถำ  และประเภทหัว  

กว่ำ 300 ชนิด  โดยชนิดที่พบมำก คือ กระชำย  เอื้องไหมนำ  เปล้ำหลวง หนอนตำยอยำก  

รำงจืด  โด่ไม่รูล้้ม  และหญ้ำเอ็นหยืด(ผักกำดน้ ำ)         

  จำกควำมหลำกหลำยของพืชสมุนไพรนี้  ชุมชนมีกำรจัดกำรข้อมูลเบื้องต้นโดย

กำรส ำรวจและเก็บข้อมูลในโครงกำร “สมุนไพรเพื่อสุขภำพ” โดยทีมฮักสะลวง และได้รับกำร

สนับสนุนจำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรำ้งเสริมสุขภำพ(สสส) ในปี 2546 วัตถุประสงค์

หลัก  คือ  กำรรวบรวมองค์ควำมรู้ชุมชนเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและสรรพคุณพืชสมุนไพรใน

ชุมชน  ผลที่ได้รับจำกโครงกำรนี้   ท ำให้ชุมชนมีรูปเล่มของกำรรวบรวมพืชสมุนไพร  เพื่อ

เผยแพร่ใหก้ับสมำชิกของชุมชนและนอกชุมชนในวงกว้ำงขึ้น ทั้งสถำนศึกษำ นักท่องเที่ยวทั้งใน

และต่ำงประเทศ  องค์กรและหน่วยงำนต่ำงๆ รวมถึงสื่อมวลชน ท ำให้ชุมชนเกิดแหล่งเรียนรู้

เกี่ยวกับพืชสมุนไพร นอกจำกนี้ยังท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนต ำรับยำสมุนไพรในกลุ่มหมอเมือง

ด้วยกัน และท ำให้ประชำชนสำมำรถรู้จักพืชสมุนไพร  รู้วิธีเก็บพืชสมุนไพรอย่ำงไรไม่ให้ท ำลำย  

และรู้วิธีกำรน ำพืชสมุนไพรไปใช้รักษำโรคซึ่งส่วนมำกจะน ำไปท ำเป็นยำต้มเพื่อรักษำอำกำร

ปวดหลัง  ปวดเอว ขับปัสสำวะ  รวมถึงน ำไปเป็นรำยได้เสริมจ ำหน่ำยให้กับนักท่องเที่ยวที่มำ

เยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวของต ำบลสะลวงโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งที่วัดพระพุทธบำทสี่รอย ซึ่งจะมี

ผลติภัณฑ์หรือสินค้ำของชุมชนจ ำหน่ำย และที่สถำนีอนำมัยก็มีกำรจ ำหน่ำยลูกประคบและอบ

สมุนไพร รวมถึงกำรนวดแผนโบรำณที่มีกำรใช้สมุนไพรควบคู่กัน อีกทั้ง ท ำให้เกิดกลุ่ม

มัคคุเทศก์น้อยท ำหน้ำที่ให้ควำมรู้กับนักท่องเที่ยว  องค์กร  หน่วยงำน และผู้ที่สนใจในระยะ

หนึ่ง              

  หลังจำกนั้นทีมฮักสะลวงก็ด ำเนินกำรโครงกำร “ฮักสุขภำพ  ฮักวิถีไทย”  ในปี 

2547  และมีกำรก่อตั้ง “ชมรมผู้บริโภคพืชผักสมุนไพร”  วัตถุประสงค์หลักของโครงกำรนี้คือ 

รณรงค์ให้ประชำชนในชุมชนบริโภคพืชผักสมุนไพรที่ปลอดสำรเคมี  และหันมำใช้วิถีชีวิต โดย

เก็บและปลูกผักริมรั้วกิน   ผลที่ได้รับจำกกำรด ำเนินโครงกำรนี้คือครอบครัวที่ ไม่เคยปลูกพืช
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สมุนไพรก็หันมำปลูกพืชสมุนไพรริมรั้ว ส่วนครอบครัวที่ปลูกพืชสมุนไพรริมรั้วอยู่แล้วก็หันมำ

ดูแลและใส่ใจมำกขึ้น  และที่ส ำคัญคือกำรตรวจเจำะเลือดของประชำชนที่เข้ำร่วมโครงกำร

พบว่ำ  70 % ไม่มสีำรเคมีตกค้ำงในเลือด  ซึ่งแตกต่ำงจำกผลของกำรเจำะเลือดของประชำชน

ในช่วงระยะเวลำที่ด ำเนินกำรในโครงกำร “สมุนไพรเพื่อสุขภำพ”  ที่ตรวจเจำะเลือดของ

ประชำชนที่เข้ำร่วมโครงกำรพบว่ำ  80 %  มีสำรเคมีตกค้ำงในเลือด                 

  กำรด ำเนินกำรทั้งสองโครงกำรของต ำบลสะลวง  ปัจจัยหลักประกำรหนึ่งที่นับได้

ว่ำเป็นกลจักรส ำคัญที่ท ำให้โครงกำรขับเคลื่อนไปสู่เป้ำหมำยได้ส ำเร็จ  ก็คือวิธีกำรของกำร

สื่อสำรที่ชุมชนน ำไปใช้  ซึ่งมทีั้งกำรสื่อสำรบุคคลโดยกำรประชำสัมพันธ์โครงกำรและเชิญชวน

เข้ำร่วมโครงกำรจำกผู้น ำชุมชนและทีมฮักสะลวง  กำรสื่อสำรกลุ่มโดยกำรถ่ำยทอดควำมรู้

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในลักษณะของ “รู้จัก เก็บเป็น  และใช้เป็น” ของหมอเมือง  กำรสื่อสำร

ผ่ำนสื่อโดยกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนสื่อกระจำยเสียงแต่ละหมู่บ้ำน  จดหมำยข่ำว  และกำร

สื่อสำรโดยกำรจัดกิจกรรมพิ เศษ  คือ จัดประกวดพืชสมุนไพรที่ปลูก เองในชุมชน                                                   

  ผลจำกกำรเผยแพร่ควำมหลำกหลำยของพืชสมุนไพรในป่ำชุมชนของต ำบลสะลวง 

ท ำให้ชุมชนได้รับผลกระทบทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ ผลที่ได้รับในด้ำนบวก คือ สมำชิกในชุมชน

สำมำรถน ำพืชสมุนไพรไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน และสร้ำงเป็นรำยได้เสริม   แต่ผลในด้ำนลบที่

เกิดขึ้นคือ คนจำกภำยนอกชุมชนเข้ำมำรุกรำนพืชสมุนไพรในป่ำชุมชนของต ำบลสะลวง  โดย

กำรเก็บพืชสมุนไพรในลักษณะของกำรท ำลำย  ไม่ใช่เก็บพืชสมุนไพรแบบยั่งยืนอย่ำงที่สมำชิก

ในชุมชนได้รับควำมรู้จำกกำรถ่ำยทอดของทั้งสองโครงกำร  โดยที่ลักษณะกำรน ำไปใช้

ประโยชน์จำกพืชสมุนไพรของคนภำยนอกชุมชนเหล่ำนี้  คือ กำรน ำไปจ ำหน่ำยให้กับโรงงำนที่

ต ำบลใกล้เคียง  สิ่งที่ตำมมำและมีผลกระทบต่อชุมชนก็คือ  ปริมำณของพืชสมุนไพรลดลงหรือ

บำงชนิดสูญหำย  และรำยได้เสริมของคนในชุมชนก็ลดลง      

  ดังนั้นชุมชนจึงสร้ำงค ำถำมขึ้นมำว่ำ จะอนุรักษ์คุ้มครองพืชสมุนไพรในป่ำชุมชน

ของต ำบลสะลวงอย่ำงไร  จะเพิ่มพื้นที่และพัฒนำแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรของชุมชนอย่ำงไร  

และได้มุ่งเป้ำหมำยไปที่สถำนที่ คือ โรงเรียน  และกลุ่มเยำวชนของชุมชนซึ่งมีจ ำนวน 40 % 

ของประชำกรทั้งหมด  ต้องกำรสร้ำงแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรในโรงเรียนให้กับเยำวชน  เพื่อ

เป็นกำรเพิ่มแหล่งเรียนรู้ที่ชุมชนมีอยู่  คือป่ำชุมชน และแปลงสำธิตพืชสมุนไพรที่สถำนีอนำมัย  

เพื่อถ่ำยทอดควำมรู้และปลูกฝังเรื่องกำรอนุรักษ์พืชสมุนไพรให้อยู่คู่กับชุมชนตลอดไป ใน

ลักษณะ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์” ซึ่งเป็นกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรให้กับชุมชนที่ต่อยอดจำกทั้งสองโครงกำรที่ด ำเนินแล้ว  รวมถึงกำรสร้ำง

ตัวแทนชุมชนคนรุ่นใหมใ่นรูปแบบของมัคคุเทศก์นอ้ยใหก้ลับมำอีกครั้ง     
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  กำรวิจัยเรื่อง “กำรสื่อสำรเพื่ออนุรักษ์และพัฒนำพื้นที่แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร

ต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่”   จึงเป็นกำรวิจัยที่มุ่งศึกษำและสร้ำงกำรมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชนเพื่อค้นหำวิธีกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอส ำหรับเยำวชนที่เหมำะสมกับ

ชุมชนโดยชุมชนเป็นผู้คัดเลือกเยำวชน  วิธีกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอ และฝึกปฏิบัติจำกหมอ

เมืองและนักวิจัยเพื่อเตรียมพร้อมส ำหรับกำรท ำหน้ำที่เป็นมัคคุเทศก์น้อยถ่ำยทอดควำมรู้

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในลักษณะ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์” ให้กับคนใน

ชุมชน  และพัฒนำแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรในชุมชน  ทั้งนี้กำรวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับประเด็น

วิจัยหลักตำมควำมต้องกำรของพื้นที่  คือสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์ในชุมชนผ่ำนกลุ่ม

มัคคุเทศก์น้อยเพื่อก่อให้เกิดแหล่งเรียนรู้ของชุมชนโดยกำรใช้พืชสมุนไพรเป็นตัวเชื่อมโยง  อีก

ทั้งยังสำมำรถอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชุมชนให้คงอยู่ตลอดไป คุณภำพชีวิตของประชำชนใน

ชุมชนก็ไม่ถูกแบ่งแย่งจำกคนนอกชุมชน   และกำรวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับโจทย์วิจัยจำกชุมชน

คือจะอนุรักษ์และพัฒนำแหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรในท้องถิ่นได้อย่ำงไร รวมถึงสอดคล้องกับแผน

โครงกำรพัฒนำแผนพัฒนำสำมปี (พ.ศ.2552-2554) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสะลวง อ ำเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ในยุทธศำสตร์กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติสิ่งแวดล้อมและ

ระบบนิเวศน์อย่ำงยั่งยืน  ข้อ 3.4  แนวทำงกำรพัฒนำที่ 4 สร้ำงจิตส ำนึก และตระหนักในกำร

จัดกำรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีโครงกำรสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์ป่ำ

ชุมชน/ป่ำสมุนไพรฝึกอบรมอำสำสมัครอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  และ

สอดคล้องกับยุทธศำสตร์กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชน ข้อ 5.4 แนวทำงกำรพัฒนำที่ 

4 ด้ำนสำธำรณสุข  ซึ่งมีโครงกำรเยำวชนรักษ์ป่ำชุมชนสะลวงนอก ค่ำยเยำวชนรักษ์และ

กิจกรรมพบกลุ่มเยำวชนรักษ์ป่ำต่อเนื่องเดือนละครั้ง 

 

โจทย์วิจัย 

  จะท ำอย่ำงไรให้คนในชุมชนมีกำรอนุรักษ์คุ้มครองพืชสมุนไพรในป่ำชุมชนของ

ต ำบลสะลวง  อ ำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ โดยผ่ำนกระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมของคนใน

ชุมชน  

 

ค ำถำมกำรวิจัย 

  ผลจำกกำรสื่อสำรเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรโดยผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วมของคน

ในชุมชนของมัคคุเทศก์นอ้ยต่อชุมชนต ำบลสะลวง  อ ำเภอแมร่ิม  จังหวัดเชียงใหม ่ เป็นอย่ำงไร 
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วัตถุประสงคก์ำรวิจัย           

  1. ศึกษำวิธีกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วมของคนใน

ชุมชนส ำหรับมัคคุเทศก์น้อยเพื่อท ำหน้ำที่ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในลักษณะ 

“รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุม้ครองอนุรักษ์”  ให้กับประชำชนในพื้นที่ต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่

ริม  จังหวัดเชียงใหม่                                                        

  2. สร้ำงมัคคุเทศก์น้อยที่ชุมชนคัดเลือกฝึกอบรมตำมวิธีกำรสื่อสำรและกำร

น ำเสนอทีผ่ำ่นกระบวนกำรมสี่วนรว่มของคนในชุมชนเพื่อท ำหนำ้ที่ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับ

พืชสมุนไพรในลักษณะ  “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์”  ให้กับประชำชนใน

พืน้ที่ต ำบลสะลวง อ ำเภอแมร่ิม  จังหวัดเชยีงใหม่                                                           

3. พัฒนำแหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรในชุมชนต ำบลสะลวง อ ำเภอแมร่ิม  จังหวัด 

เชยีงใหม่  โดยผ่ำนกระบวนกำรมสี่วนรว่มของคนในชุมชน 

 

ขอบเขตกำรวิจัย                                                                                                               

  1. ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชำกรพืชสมุนไพร

ในพื้นที่ต ำบลสะลวง ประชำกรหมอเมืองในต ำบลสะลวง ประชำกรเยำวชนในต ำบลสะลวง  

และประชำกรแหล่งเรียนรู้พชืสมุนไพรในต ำบลสะลวง      

  2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำกำรวิจัย  กำรวิจัยครั้งมีเนื้อหำกิจกรรมกำรเรียนรู้

ครอบคลุมเนือ้หำดังนี้                                      

     2.1 กิจกรรมส ำรวจและค้นหำควำมตอ้งกำรของชุมชน  เป็นขั้นตอนกำรเปิด 

เวทีชำวบ้ำนต ำบลสะลวง  อ ำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยให้แกน

น ำชุมชนน ำเสนอข้อมูลทั่วไปของต ำบล  และสิ่งที่ชุมชนก ำลังตอ้งกำรพัฒนำในมิติตำ่งๆ                

     2.2 กิจกรรมน ำเสนอโครงรำ่งกำรวจิัยพัฒนำพื้นที่ให้แก่ชุมชน  เป็นกำรเปิด 

เวทีชำวบ้ำนโดยนักวิจัยเสนอโครงร่ำงงำนวิจัยเพื่อสร้ำงกำรมีส่วนร่วมโดยให้ชุมชนตรวจสอบ

ว่ำสอดคล้องกับมิติของควำมตอ้งกำรพัฒนำพืน้ที่ของชุมชนหรอืไม่ อย่ำงไร  กำรปรับปรุงโครง

ร่ำงกำรวิจัยร่วมกัน  รวมถึงกำรคัดเลือกตัวแทนของชุมชนในกำรมีส่วนร่วม ประสำนและร่วม

ด ำเนนิโครงกำรวิจัย                     

         2.3 กิจกรรมคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำย ขั้นตอนนี้นักวิจัยและชุมชนด ำเนินกำร

ร่วมกันในกำรวิเครำะห์ก ำหนดคุณลักษณะและคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัย ได้แก่ 

กลุ่มเป้ำหมำยพืชสมุนไพรที่ชุมชนต้องกำรอนุรักษ์ กลุ่มเป้ำหมำยบุคลำกรของชุมชนในกำร
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ถ่ำยทอดองค์ควำมรูเ้กี่ยวกับพืชสมุนไพรทั้งในส่วนของบุคลำกรผู้มีควำมเช่ียวชำญ ได้แก่ หมอ

เมือง และบุคลำกรเยำวชนที่จะมำสร้ำงเป็นมัคคุเทศก์น้อย กลุ่มเป้ำหมำยวิธีกำรสื่อสำรและ

กำรน ำเสนอองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรภำยใต้กรอบ “รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น และคุ้มครอง

อนุรักษ์”  กลุ่มเป้ำหมำยสถำนที่ของแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรที่ชุมชนต้องกำรพัฒนำ รูปแบบ

และองค์ประกอบของแหล่งเรียนรูพ้ืชสมุนไพรที่ชุมชนต้องกำรพัฒนำ                

       2.4 กิจกรรมสร้ำงมัคคุเทศก์น้อยและพัฒนำแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร เป็น

ขั้นตอนทีน่ ำเอำขอ้สรุปของกลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจัยที่ได้มำจำกกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของคน

ในชุมชนต ำบลสะลวง มำด ำเนินกำร โดยที่หมอเมืองจะท ำหน้ำที่ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับ

พืชสมุนไพรที่ต้องกำรอนุรักษ์ภำยใต้กรอบแนวคิด “รู้จัก เก็บเป็น ใชเ้ป็น และคุ้มครองอนุรักษ์” 

ให้แก่บุคลำกรเยำวชนที่จะมำสร้ำงเป็นมัคคุเทศก์น้อย และนักวิจัยจะถ่ำยทอดวิธีกำรสื่อสำร

และกำรน ำเสนอ และกำรรว่มกันพัฒนำแหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรโดยชุมชนและทีมนักวิจัย 

               2.5 กิจกรรมมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่สื่อสำรกับชุมชน ขั้นตอนนี้มัคคุเทศก์น้อย

ที่ผ่ำนกำรฝึกอบรมมำแล้วลงพื้นที่สื่อสำรกับคนในชุมชนสะลวง อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

เกี่ยวกับพืชสมุนไพร ในลักษณะของ “รู้จัก เก็บเป็น ใชเ้ป็นและคุ้มครองอนุรักษ์”  

             2.6 กิจกรรมส ำรวจชุมชนภำยหลังมัคคุเทศก์น้อยลงพื้นที่สื่อสำรเพื่ออนุรักษ์

พืชสมุนไพร  กิจกรรมนี้เป็นกำรสังเกตกำรณ์แบบมีส่วนร่วมและสร้ำงกำรมีส่วนร่วมกับชุมชน

ในกำรประเมินผลโดยสัมภำษณ์ควำมรู้สึกของคนในชุมชนที่ได้รับกำรสื่อสำรเพื่ออนุรักษ์พืช

สมุนไพรภำยใต้กรอบ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์”  จำกมัคคุเทศก์นอ้ย 

 

นิยำมศัพท ์             

  พืชสมุนไพร  หมำยถึง ชนิดของพืชสมุนไพรที่ชุมชนต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่ริม  

จังหวัดเชยีงใหม่  ต้องกำรให้คนในชุมชนเรียนรู้เกี่ยวกับกำรรู้จักสรรพคุณ  วิธีกำรเก็บที่ถูกต้อง

ตำมลักษณะกำรน ำไปใช้โดยไม่ท ำลำย  กำรน ำไปใช้เพื่อบรรเทำโรคภัยไข้เจ็บได้อย่ำงถูกโรค

และถูกวิธีและวธิีกำรคุ้มครองอนุรักษ์ให้คงอยู่คู่กับชุมชน       

  กำรสื่อสำร หมำยถึง วิธีกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอที่ชุมชน ตัวแทนชุมชน  

ร่วมกับนักวิจัย  ศึกษำ  วิเครำะห์   ฝึกฝน และทดลองใช้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ต้องกำร

อนุรักษ์เพื่อให้“ผู้ส่งสำรของชุมชน” ซึ่งก็คือมัคคุเทศก์น้อยมีควำมรู้  มีควำมน่ำเชื่อถือและมี

ทักษะในกำรถ่ำยทอด “สำรของชุมชน” ที่มีกรอบเนื้อหำตรงตำมควำมต้องกำรของชุมชนผ่ำน 

“สื่อของชุมชน” ที่เกิดจำกกำรเรียนรู้และกำรมีส่วนร่วมของชุมชนแปลงรูปควำมคิดออกมำ

ส่งไปยัง “ผู้รับสำร” คือคนในชุมชน และมีกำรให้คนในชุมชนหรือผู้รับสำรแสดงควำมคิดเห็น
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ต่อวธิีกำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอของมัคคุเทศก์นอ้ยด้วย      

  รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น  และคุ้มครองอนุรักษ์ หมำยถึง กรอบของเนื้อหำสำรที่

ชุมชนต้องกำรให้มัคคุเทศก์น้อยสื่อสำรกับคนในชุมชนต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ เพื่อให้คนในชุมชนรู้ว่ำพืชสมุนไพรมีลักษณะทำงกำยภำพเบื้องต้นและสรรพคุณใน

กำรรักษำโรคอย่ำงไร  พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีส่วนใดบ้ำงที่เก็บไปใช้ประโยชน์ได้และมีวิธีกำร

เก็บอย่ำงไร พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีวิธีกำรน ำส่วนต่ำงๆ ไปใช้อย่ำงไรเพื่อบรรเทำหรือรักษำ

โรคภัยไข้เจ็บ  และกำรรักษำสมุนไพรให้คงอยู่คู่กับชุมชนโดยกำรเก็บแบบไม่ท ำลำย เก็บแบบ

พอเพียง และปลูกเพิ่ม                                                               

  กำรอนุรักษ์ หมำยถึง วัตถุประสงค์ของกำรสื่อสำรเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในต ำบล

สะลวง  อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ที่ชุมชนต้องกำรให้มัคคุเทศก์น้อยสื่อสำรไปยังคนใน

ชุมชน โดยกำรเก็บพืชสมุนไพรแบบไม่ท ำลำย เก็บแบบพอเพียงและปลูกเพิ่ม   

  กำรพัฒนำ หมำยถึง กำรปรับปรุงพื้นที่  ภูมิทัศน์  แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร  

ต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ให้เอื้อต่อกำรเป็นแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพรของ

ชุมชน                  

  แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร หมำยถึง สวนสมุนไพรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 

ต ำบลสะลวง  อ ำเภอแมร่ิม  จังหวัดเชียงใหม ่ ที่มพีืชสมุนไพรอยู่หลำกหลำย                               

 

แผนกำรด ำเนินงำน สถำนที่ และระยะเวลำด ำเนินงำน                                                                 

    กำรวิจัยเรื่อง  “กำรสื่อสำรเพื่ออนุรักษ์และพัฒนำพื้นที่แหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร

ต ำบลสะลวง อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่”  มีระยะเวลำด ำเนินงำน 12 เดือน   ตั้งแต่เดือน 

สิงหำคม 2552 ถึงเดือน กรกฎำคม 2553 

วัตถุประสงค์

กำรวจิัย 

กิจกรรม วธิีกำรและ

เครื่องมอื 

ผู้ร่วมกิจรรม สถำนที่  

และเวลำ 

งบประมำณ ผลท่ีคำด       

ว่ำจะได้รับ 

1.ศึกษำวิธกีำร

สื่อสำรและกำร

น ำเสนอผ่ำน

กระบวนกำรมี

ส่วนร่วมของคน

ในชุมชนส ำหรับ

มัคคุเทศก์นอ้ย

เพื่อท ำหน้ำที่

1  กิจกรรม

ส ำรวจและ

ค้นหำควำม

ต้องกำรของ

ชุมชน                                                                                             

2.กิจกรรม

น ำเสนอโครง

วิธีกำร                     

1. กำรสังเครำะห์

และวิเครำะห์ชุมชน       

2. วิธีกำรคัดเลือก

สมุนไพรเป้ำหมำย

และเยำวชน

เป้ำหมำยที่จะน ำมำ

สรำ้งเป็นมคัคุเทศก์

1.นักวิจัย      

2.แกนน ำชุมชน

3.เยำวชน

ต ำบลสะลวง  

ต ำบลสะ

ลวง อ ำเภอ

แม่ริม  

จังหวัด

เชียงใหม ่

กรกฎำคม 

2552 –

45,000  (สี่

หมื่นห้ำพนั

บำทถ้วน) 

1. ชุมชนต ำบล

สะลวงมี

มัคคุเทศก์

น้อยส ำหรับ

ถ่ำยทอดองค์

ควำมรู้

เกี่ยวกับพืช

สมุนไพรใน
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ถ่ำยทอดองค์

ควำมรู้เกี่ยวกับ

พืชสมุนไพรใน

ลักษณะ “รู้จัก  

เก็บเป็น  ใชเ้ป็น  

และคุม้ครอง

อนุรักษ์”  ให้กับ

ประชำชนใน

พืน้ที่ต ำบลสะ

ลวง อ ำเภอแม่

ริม  จังหวัด

เชียงใหม ่                                                  

2. สรำ้งมัคค-ุ 

เทศก์นอ้ยที่

ชุมชนคัดเลือก

ฝึกอบรมตำม

วิธีกำรสื่อสำร

และกำร

น ำเสนอที่ผ่ำน

กระบวนกำรมี

ส่วนร่วมของคน

ในชุมชนเพื่อท ำ

หน้ำที่ถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้

เกี่ยวกับพืช

สมุนไพรใน

ลักษณะ  “รู้จัก  

เก็บเป็น  ใชเ้ป็น  

และคุม้ครอง

อนุรักษ์”  ให้กับ

ประชำชนใน

พืน้ที่ต ำบลสะ

ลวง อ ำเภอแม่

ริม  จังหวัด

เชียงใหม ่                                                              

ร่ำงกำรวิจัย

พัฒนำพืน้ที่

ให้แก่ชุมชน   

3.  กิจกรรม

คัดเลือก

กลุ่มเป้ำหมำย     

4.  กิจกรรม

สรำ้ง

มัคคุเทศก์

น้อยและ

พัฒนำแหล่ง

เรียนรู้พชื

สมุนไพร  

5.  กิจกรรม

มัคคุเทศก์

น้อยลงพืน้ที่

สื่อสำรกับ

ชุมชน           

6.  กิจกรรม

ส ำรวจชุมชน

ภำยหลัง

มัคคุเทศก์

น้อยลงพืน้ที่

สื่อสำรเพื่อ

อนุรักษ์พืช

สมุนไพร   

 

น้อย                   

3. กำรด ำเนินกำร

สรำ้งมัคคุเทศก์นอ้ย

ภำยใตก้รอบ

แนวคิด “รู้จักเก็บ 

เป็น  ใช้เป็น และ

คุ้มครองอนุรักษ ์                   

4.  กำรแปลงรูป

ควำมคดิออกมำ

เป็น “สำร” ส ำหรับ

ผลิตเป็นสื่อเพื่อเป็น

เคร่ืองมือส ำหรับ

กำรสื่อสำรเพื่อ

อนุรักษ์พืชสมุนไพร            

5.กำรด ำเนินกำร

พัฒนำแหล่งเรียนรู้

พืชสมุนไพรต ำบล

สะลวง                         

6.  กำรด ำเนินกำร

สื่อสำรเพื่อกำร

อนุรักษ์พืชสมุนไพร

กับชุมชน                 

7. กำรประเมินผล

เคร่ืองมือ                 

1.แบบบนัทึกกำร

ประชุมกลุ่มหรือเวที

ชำวบ้ำน                  

2. แบบทดสอบ

ควำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับพืชสมุนไพร

3. แบบ

สังเกตกำรณ์        

4. แบบสัมภำษณ์

ควำมคดิเห็น 

กรกฎำคม 

2553 

ชุมชนให้คนใน

ชุมชนได้รู้จัก  

เก็บเป็น  

น ำไปใชเ้ป็น 

และคุม้ครอง

อนุรักษ์พืช

สมุนไพรให้อยู่

คู่ชุมชน                                          

2. ชุมชน

สำมำรถน ำ

องค์ควำมรู้

จำกกำรวิจัย

เกี่ยวกับ

วิธกีำรสื่อสำร

และกำร

น ำเสนอไป

ประยุกต์ใช้กับ

งำนด้ำนอื่นๆ 

ของชุมชน                                                                                         

3. ชุมชนมี

กำรพัฒนำ

แหลง่เรียนรู้

พืชสมุนไพร

ร่วมกัน           

4. เกิดกำร

เรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่ำง

นักวิจัย  

นักศึกษำและ

ชุมชนใน

กำรศึกษำ

วิธกีำรสื่อสำร

และกำร

น ำเสนอที่

เหมำะสมกับ
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3.  พัฒนำ

แหลง่เรียนรู้พชื

สมุนไพรใน

ชุมชนต ำบลสะ

ลวง อ ำเภอแม่

ริม  จังหวัด

เชียงใหม่โดย

ผ่ำน

กระบวนกำรมี

ส่วนร่วมของคน

ในชุมชน 

ชุมชน 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ                                                                                                      

  1. ชุมชนต ำบลสะลวงมีกำรพัฒนำแหลง่เรียนรูพ้ืชสมุนไพรของชุมชนรว่มกัน 

  2. ชุมชนต ำบลสะลวงมีมัคคุเทศก์น้อยส ำหรับถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับพืช

สมุนไพรในชุมชนในลักษณะ “รู้จัก  เก็บเป็น  ใช้เป็น และคุ้มครองอนุรักษ์” พืชสมุนไพรให้อยู่คู่

ชุมชน   ให้กับคนในชุมชนและมัคคุเทศก์น้อยรุ่นต่อไปของชุมชน  รวมถึงคนภำยนอกชุมชน                                     

  3. ชุมชนต ำบลสะลวงสำมำรถน ำองค์ควำมรู้จำกกำรวิจัยเกี่ยวกับวิธีกำรสื่อสำร

และกำรน ำเสนอไปประยุกต์ใชก้ับงำนด้ำนอื่นๆ ของชุมชน  

     4. คนในชุมชนสะลวงพึงพอใจกับกำรด ำเนินกำรของมัคคุเทศก์น้อยในกำรสื่อสำร

กับชุมชนเพื่ออนุรักษ์พืชสมุนไพรต ำบลสะลวงในลักษณะ “ รู้จัก เก็บเป็น ใช้เป็น คุ้มครอง

อนุรักษ์”                 

  5. เกิดกำรเรยีนรู้รว่มกันระหว่ำงนักวิจัย  นักศกึษำและชุมชน 
  

 

 

 

 

 




