
 

 

บทที่     2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ในการด าเนินการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และได้
น าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 1.  เอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 

 2. การอ่านภาษาไทย 

      2.1  ความหมายของการอ่าน 

       2.2  ความส าคัญของการอ่าน 

       2.3  ความมุ่งหมายของการอ่าน 

       2.4  ลักษณะของการอ่าน 

       2.5  ประโยชน์ของการอ่าน 

3. การพัฒนาทักษะการอ่านและแบบฝึกทักษะการอ่าน 

      3.1  หลักการสอนอ่าน 

      3.2  หลักการอ่านออกเสียง 

      3.3 ทักษะการอ่านออกเสียง 

      3.4 ประโยชน์การอ่านออกเสียง 

      3.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 

        3.5.1  ความหมายของแบบฝึก 

                   3.5.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 

        3.5.3 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

        3.5.4 ลักษณะแบบฝึกที่ดี 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1.  เอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551:6) ได้ก าหนดให้สถานศึกษาจัดท าหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  โดยได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 

 1.1 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชั้นชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

     อ่านออกเสียงค า  ค าคล้องจอง  ข้อความ  เร่ืองสั้นๆ  และบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว   เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน  ตั้งค าถามเชิงเหตุผล  ล าดับเหตุการณ์  
คาดคะเนเหตุการณ์  สรุป   ความรู้ข้อคิดจากเร่ืองที่อ่าน  ปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าอธิบายจากเร่ืองที่อ่าน
ได้   เข้าใจความหมายของข้อมูลจาก   แผนภาพ  แผนที่  และแผนภูมิ  อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ  
และมีมารยาทในการอ่าน 

     มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  เขียนบรรยาย  บันทึกประจ าวัน  เขียน
จดหมายลาครู  เขียนเร่ืองเกี่ยวกับประสบการณ์  เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมีมารยาทในการ
เขียน 

                 เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญ  ตั้งค าถาม  ตอบค าถาม  รวมทั้งพูดแสดงความคิด  
ความรู้สึกเกี่ยวกับเร่ืองที่ฟังและดู  พูดสื่อสาร  เล่าประสบการณ์  และพูดแนะน า  หรือพูดเชิญชวน
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม  มีมารยาทในการฟัง  ดู  พูด 

                 สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า  ความแตกต่างของค าและพยางค์  หน้าที่ของค าใน
ประโยค  มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นคว้าความหมายของค า  แต่งประโยคง่ายๆ แต่งค า
คล้องจอง  แต่งค าขวัญ  และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐาน  และภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

                 เข้าใจและสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม  เพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน   แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน  รู้จักเพลงพื้นบ้าน  เพลงกล่อมเด็ก  ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมของท้องถิ่น  ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในท้องถิ่น  ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรอง
ที่มีคุณค่าตามความสนใจได้ 

    

1.2  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

       สาระท่ี   1   การอ่าน 
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ตารางท่ี  2.1   แสดงมาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ใน  

       การตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1.  อ่านออกเสียงค า   ข้อความ  
เร่ืองสั้นๆและบทร้อยกรองง่ายๆ  
ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว 

2. อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า  ค า
คล้องจอง  ข้อความ  และบทร้อยกรองง่ายๆ  ที่
ประกอบด้วยค าพื้นฐานเพิ่มจาก  ป.2  ไม่น้อยกว่า
1,200  ค า  รวมทั้งค าที่ เ รียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน  ประกอบด้วย 

  -  ค าที่มีตัวการันต์ 

  -  ค าที่มี  รร 

  -  ค าที่มีพยัญชนะและสระไม่ออกเสียง 

  -  ค าพ้อง 

  -  ค าพิเศษอื่นๆ   เช่น  ฑ  ฤ  ฤา 

 3. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

4. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเน
เหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 

5. สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ือง
ที่อ่านเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 

  - นิทานหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับท้องถิ่น 

  - เร่ืองเล่าสั้นๆ 

  - บทเพลงและบทร้อยกรอง 

  - บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

  - ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันในท้องถิ่น
และชุมชน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 6.   อ่านหนังสือตามความสนใจ
อย่างสม่ าเสมอ   และน าเสนอเร่ือง
ที่อ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ  เช่น 

 - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

 -  หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 

 7.  อ่ านข้อ เขี ยนเชิ งอธิบายและ
ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย   และปฏิบัติตามค าสั่ง
หรือข้อแนะน า 

 -  ค าแนะน าต่างๆ  ในชีวิตประจ าวัน 

 -  ประกาศป้าย  โฆษณา  และค าขวัญ 

 8.อธิบายความหมายของข้อมูลจาก
แผนภาพ  แผนที่ และแผนภูมิ 

การอ่านข้อมูลจากแผนภาพ  แผนที่  และแผนภูมิ 

 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน  เช่น 

  - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 

  - ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

  - ไม่ท าลายหนังสือ 

   

 

 

2.  การอ่านภาษาไทย 

              2.1  ความหมายของการอ่าน 

    การอ่าน  คือ ว่าตามตัวหนังสือ   ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดูหรือเข้าใจความจาก
ตัวหนังสือ   สังเกต    หรือพิจารณาดูเพื่อให้เข้าใจ   คิด  นับ ( พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน  

 พ.ศ. 2525:941) ให้ค าจ ากัดความว่า   การอ่าน  คือ  การถอดค าศัพท์ที่เขียนออกมาเป็นค าพูด  , 
ความเข้าใจภาษาของผู้เขียนที่ได้เขียนขึ้นเป็นตัวหนังสือ                                                                     

              การอ่าน  คือการรับรู้ความหมายจากถ้อยค าที่ตีพิมพ์อยู่ในสิ่งพิมพ์  หรือหนังสือ  โดยผู้อ่าน
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รับรู้ว่าผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมายังผู้อ่าน  ทั้งในด้านความคิด  ความรู้  ความหมาย  ความสัมพันธ์กับ
สิ่งอ่ืน  ว่าผู้เขียนตั้งใจจะแสดงความคิดอย่างไร  มีความหมายว่าอย่างไร  เกี่ยวข้องถึงอะไรบ้าง  
ล าดับขั้นของการอ่านจะเร่ิมต้นตั้งแต่การท าความเข้าใจในถ้อยค าแต่ละค า  กลุ่มค าแต่ละกลุ่มและ
เร่ืองราวที่เรียงรายต่อเน่ืองกันอยู่ในย่อหน้าหนึ่ง  หรือในตอนหนึ่ง  หรือในเร่ืองหนึ่ง  ซึ่งผู้อ่านต้อง
ท าความเข้าใจไปทีละตอนเป็นล าดับ 

  การอ่านที่มีประสิทธิภาพนั้น  คือการอ่านอย่างคล่องแคล่ว   รวดเร็ว  เก็บความและสาระได้
ครบถ้วนและสามารถใช้วิจารณญาณตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อถือหรือไม่เพียงใด  (สมพร  มันตะสูตร, 
2534:8) 

จะเห็นได้ว่า  การอ่าน  คือ  ความเข้าใจในสัญลักษณ์  เคร่ืองหมาย  รูปภาพ  ตัวอักษร  ค า
และข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา 

 

2.2  ความส าคัญของการอ่าน 

 ในสมัยโบราณที่ยังไม่มีหนังสือใช้   มนุษย์ได้ใช้วิธีเขียนบันทึกความทรงจ าและเร่ืองราว
ต่างๆเป็นรูปภาพไว้ตามฝาผนังในถ้ า  เพื่อเป็นทางออกของอารมณ์  เพื่อเตือนความทรงจ าหรือเพื่อ
บอกเล่าให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ด้วย  แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอันแรงกล้าของมนุษย์  ที่จะ
ถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเป็นสัญลักษณ์ที่คงทนต่อกาลเวลาจากภาพเขียนตามผนังถ้ า  ได้
วิวัฒนาการมาเป็นภาษาเขียนและหนังสือ  ปัจจุบันนี้หนังสือกลายเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งต่อมนุษย์จน
อาจกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยอันหน่ึงในการด ารงชีวิตคนที่ไม่รู้หนังสือแม้จะด ารงชีวิตอยู่ได้ก็เป็นชีวิตที่
ไม่สมบูรณ์  ไม่มีความเจริญ  ไม่สามารถประสบความส าเร็จใดๆในสังคมได้  หนังสือและการอ่าน
หนังสือจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์   (2545:2-3) ได้กล่าวว่า   การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์  ช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุก
เร่ือง  ซึ่งมีอยู่ในทรัพยากรสารสนเทศทุกประเภท  โดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูล  ข่าวสารต่างๆ  ใน
โลกนี้มีทั้งข่าวดีและข่าวร้าย  เช่น  มีข่าวความบันเทิง  ข่าวความสุข  ความทุกข์  ความส าเร็จ  
ผู้ก่อการร้ายวางระเบิด  ข่าวกีฬา  ข่าวบุคคลส าคัญ  ข่าวหลอกลวง  ฯลฯ   ผู้ที่ไม่สามารถอ่านหนังสือ
ได้จะไม่ได้รับข่าวสารในแต่ละวัน  และผู้ที่อ่านได้เคยได้รับข่าวสาร  แต่ถ้าวันใดไม่ได้รับข่าวสารน้ันจะ
รู้สึกหงุดหงิด  ไม่มีความสุข  เพราะข่าวท าให้ชีวิตของคนอ่านมีความหมาย   ถ้าได้รับข่าวสารใดๆ  ไม่ว่า
จะเป็นข่าวดีหรือข่าวร้าย  จะเปรียบเสมือนคนหูหนวกตาบอดไม่รู้เร่ืองโลกภายนอก  ทั้งความ
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เจริญก้าวหน้าหรือความล้าหลังของประเทศของตน  หรือประเทศอ่ืนๆ  ถึงแม้ว่าข่าวนั้นจะไม่
กระทบกับผู้อ่านโดยตรง  แต่ข่าวนั้นมีส่วนท าให้ผู้อ่านมีความสุข  มีความหวัง  ท าให้มีความ
กระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็น  มีก าลังใจ  มีการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิต  ซึ่งได้จากการอ่านจะ
ท าให้ผู้อ่านมีการเตรียมตัวที่ดี  โดยเฉพาะการท าสงครามในปัจจุบันเป็นการท าสงครามทางข่าวสาร
มากกว่าการใช้อาวุธ  การอ่านออก  การอ่านเร็ว  เข้าใจถูกต้องกว่า  เข้าใจความหมายที่ซ่อนเร้นไว้  
และการรู้เท่าทันอย่างชาญฉลาดจะท าให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้หลายเท่าตัว  การอ่านไม่ออก  การอ่านน้อย
หรือไม่อ่านเลยจะท าให้ถูกหลวกลวงได้  เหตุการณ์หลอกลวงท านองนี้มาก่อนแล้ว  การอ่านมากจะ
ท าให้จดจ าเป็นบทเรียนได้  ไม่ว่าจะเป็นการหลอกลวงให้ซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค  ยารักษาโรคและ
หลอกลวงให้ไปท างานต่างประเทศเป็นต้น 

นอกจากนั้นการอ่านน้อยจะท าให้ลุ่มหลงงมงายได้ง่าย  รวมทั้งหลงตัวเองเพราะความคิด
ไม่กว้างไกล  เชื่อในเร่ืองไร้สาระ  หลงใหลอย่างไม่มีเหตุผล  เนื่องจากไม่ได้ติดตามอ่านข้อมูลที่
ถูกต้อง  จึงมองทุกอย่างในด้านเดียว  มีความเชื่อมั่นและยึดมั่นในข้อมูลเก่าๆ  ที่ล้าสมัย  ถึงแม้ว่าจะ
ได้รับการศึกษาสูงเพียงใด   แต่หากขาดการอ่าน  ไม่ชอบอ่าน  อ่านน้อย  อ่านแต่ข้อมูลด้านเดียวแล้ว  
การใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลและมีความคิดอันกว้างไกลย่อมสู้คนที่มีการศึกษาน้อยแต่เป็นนักอ่าน
ที่อ่านอยู่ตลอดเวลาและอ่านอย่างอย่างมีวิจารณญาณไม่ได้ 

นอกจากนั้นคนป่วยและคนที่ผิดหวังในชีวิต  ทั้งต าแหน่งหน้าที่การงาน  การพลัดพราก  
การสูญเสีย  ฯลฯ ถ้าได้อ่านหนังสือศาสนาจะท าให้คลายทุกข์ได้เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะหนังสือ
ศาสนา  ปรัชญา  จะท าให้มีเวลามานั่งพิจารณาตัวเองท าให้มีก าลังใจ  และในที่สุดก็ใช้เหตุผลคิดค้น
หาวิธีแก้ปัญหาได้อย่างมีสติสัมปชัญญะ  หนังสือศาสนาและปรัชญาเปรียบเสมือนยาที่ช่วยรักษา
จิตใจของคนไข้ได้เป็นอย่างดี  

การอ่านเป็นพฤติกรรมการรับสารอย่างหนึ่ง  กล่าวคือเป็นการรับรู้เร่ืองราวโดยใช้สายตา
มองดูอักษร  แล้วสมองก็จะล าดับเป็นถ้อยค า  ประโยค  และข้อความต่างๆเกิดเป็นเร่ืองราวตาม
ความรู้และประสบการณ์ของผู้ อ่านของแต่ละคน การอ่านช่วยให้เราสามารถติดตามความ
เคลื่อนไหว  ความก้าวหน้า  และความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายได้ทันต่อเหตุการณ์ ฉะนั้นการอ่านจึง
เป็นความจ าเป็นต่อชีวิต  ของทุกคนในปัจจุบัน  

จะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคัญทั้งต่อตนเองและต่อสังคม  เพราะการอ่านท าให้เราได้รับ
ความรู้  ความเพลิดเพลินมีความคิดทันโลก  ทันเหตุการณ์และเข้าสังคมได้ดี  คนในสังคมจ านวน
มากจะได้รับความรู้  ความเพลิดเพลิน  และความจรรโลงใจจากการอ่าน  ฉะนั้นสารที่อ่านใน
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โอกาสต่างๆจะผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนไม่ได้  เพราะมักมีผู้น าไปอ้างอิงหรือเผยแพร่เป็นลาย
ลักษณ์อักษรอยู่เสมอ  หากผิดพลาดก็จะเป็นผลเสียหายได้  

 

2.3  ความมุ่งหมายของการอ่าน 

สมพร  มันตระสูตร (2534:9) กล่าวไว้ว่า  โดยทั่วไปการอ่านนั้นมีความมุ่งหมาย  4  
ประการ  คือ   

1. การอ่านเพื่อความรู้  แบ่งวัตถุประสงค์ย่อยออกเป็น  5  ประเด็นคือ 

   1.1 เพื่อหาค าตอบในสิ่งที่ต้องการ  ได้แก่การอ่านค าแนะน า  การอ่านเพื่อตอบปัญหาที่ยัง
ข้องใจอยู่ 

   1.2 การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ต่างๆ  ทั้งโดยละเอียดและโดยย่อ 

   1.3 การอ่านเพื่อการรับรู้ข่าวสาร  ข้อเท็จจริง 

   1.4 การอ่านเพื่อศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ  เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  หรือ
เพื่อเขียนต าราวิชาการ 

   1.5 อ่านเพื่อรวบรวมข้อมูลเอามาท ารายงาน  ท าวิจัย  เผยแพร่ในหมู่วิชาการผู้สนใจทั่วไป  
อันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม 

2. การอ่านเพื่อความบันเทิง  เป็นการอ่านหนังสือเพื่อความพักผ่อน  ผ่อนคลายอารมณ์หลัง
งานประจ า  ได้แก่การอ่านหนังสือประเภท  เร่ืองสั้น  นิยาย  นวนิยาย  บทละคร  ทั้งระดับที่เป็น
วรรณกรรมหรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อความเริงรมย์เป็นส าคัญ 

3. การอ่านเพื่อหาความคิดแปลกใหม่  ในกระบวนการอ่านที่ส าคัญนั้น  ความรู้ก็เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง  แต่ความคิดส าคัญกว่า  โดยเฉพาะความคิดที่แปลกใหม่ซึ่งจะเป็น
ชนวนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้อ่านด้วย  เช่น  การอ่านผลการทดลอง  การค้นคว้าวิจัย  
และการเสนอความคิดใหม่ในหนังสือต่างๆซึ่งอาจหาได้ทั้งจากหนังสือสารคดีและบันเทิงคดี 

4. การอ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าการอ่านเป็นการพัฒนา
ความรู ้ ความคิดและทัศนคติได้ดียิ่ง  ผู้รักการอ่านจึงเป็นคนทันสมัย  น่าคบ  สามารถที่จะเข้าร่วมวง
สนทนาได้กับทุกคน  ทุกชั้น  เพราะรับรู้ข่าวสารที่จะแลกเปลี่ยนด้วยกันได้  และการอ่านมาก  รู้มาก  
ย่อมท าให้บุคคลเป็นที่ยอมรับของสังคม  เนื้อหาข่าวสารบางประการในหนังสือจะท าให้ผู้อ่านน ามา
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนได้เป็นอย่างดี   



 

12 

 

 

จักริน   หาญสงคราม  ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้เป็น  4  ประเด็น   คือ 

 1. อ่านเพื่อค้นคว้าศึกษาหาความรู้  เช่น  การอ่านหนังสือเรียน   ต าราวิชาการต่างๆ  

 2. อ่านเพื่อทราบข่าวสารข้อเท็จจริงหรือหาค าตอบในสิ่งที่ตนสงสัย  เช่น  การอ่านฉลากยา  
อ่านประกาศแจ้งความต่างๆ  การอ่านหนังสือพิมพ์ 

 3. อ่านเพื่อความบันเทิงและการจรรโลงใจ  เช่น  การอ่านนวนิยาย  เร่ืองสั้น  สารคดี  การ
อ่านบทเพลง  กวีนิพนธ์ 

 4. อ่านเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาอาชีพ  เป็นการอ่านเพื่อพูนความรู้และใช้ความรู้มา
พัฒนาตนเองและพัฒนาอาชีพ  เช่น แม่ครัวอ่านต าราท าอาหาร  แม่บ้านอ่านหนังสือแม่บ้านทันสมัย 

 ดังนั้นการรู้ความหมายในการอ่านเปรียบเหมือนการรู้จุดหมายปลายทางของการเดินทาง  
ท าให้สามารเตรียมความพร้อมส าหรับสถานการณ์ต่างๆ  และเดินทางไปสู่ที่หมายได้  นักอ่านที่ดี
ควรมีจุดมุ่งหมายว่าต้องการอ่านเพื่ออะไร  เพื่อจะได้ก าหนดวิธีอ่านได้เหมาะสม   

   

3. การพัฒนาทักษะการอ่านและแบบฝึกทักษะการอ่าน 

 3.1  หลักการสอนอ่าน 

  การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่แปลสัญลักษณ์ต่างๆ  ที่สามารถมองเห็นให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน  การอ่านที่จะท าให้เกิดความคิดและน าไปใช้ประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ดี
ท าให้การอ่านมีประสิทธิ์ภาพ  ต้องมีหลักส าคัญในการอ่านดังนี้ 

  วรรณี  โสมประยูร (2539:129-130) กล่าวถึงหลักการสอนอ่านไว้ว่า 

                1. ความพร้อมของเด็ก  ในการสอนครูต้องตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกาย
เกี่ยวกับสายตา  เช่น  การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา  ความพร้อมเกี่ยวกับการสังเกต  เปรียบเทียบ  
จ าแนกแยกแยะสิ่งของ  การรู้จักสิ่งของทั้งของจริงและภาพ  การออกเสียงเรียกชื่อสิ่งของต่างๆ  
รวมทั้งครูจะต้องท าให้การอ่านง่ายและสนุกสนานด้วย 

            2. ความต้องการของเด็ก  ครูควรทราบความต้องการในการอ่านของเด็กเป็น
รายบุคคล  ครูผู้สอนจะต้องรู้และเข้าใจธรรมชาติของเด็ก รู้จักกระตุ้นความต้องการของเด็กให้มา
สัมพันธ์กับการอ่าน 

   3.ประสบการณ์ของเด็ก  เด็กที่มีฐานะทางบ้าน  ทางสังคม  และทางเศรษฐกิจดี  จะ
ท าให้เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาก  ตรงข้ามกับเด็กที่มีฐานะทางบ้าน  ทางเศรษฐกิจ
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และสังคมไม่ดี  จะขาดประสบการณ์ในการอ่าน 

  4.ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก  เด็กมีความสามารถในการรับรู้ที่แตกต่างกัน
ตามสติปัญญา  ประสบการณ์  และการเรียนรู้   บางคนรับรู้ได้เร็ว  ความจ าดี  ท าให้มีประสบการณ์
มาก 

3.2  หลักการอ่านออกเสียง 

  สมบัติ  จ าปาเงิน (2540:21) กล่าวถึงหลักการอ่านออกเสียงไว้ว่า 

   1.อ่านให้ชัดเจนและดังพอที่จะได้ยินทั่วถึง 

   2.อ่านให้เป็นเสียงพูดอย่างธรรมชาติที่สุด 

   3.หยุดหายใจเมื่อจบวรรคหรือจบค า  เว้นวรรคตอนได้ถูกต้อง 

   4.รู้จักทอดจังหวะ  ยาวสั้นตามลักษณะของถ้อยค าให้เหมาะสม 

   5.รู้จักเน้นเสียงหนักเบา  เร็วช้า  ตามอารมณ์ที่ปรากฏในเร่ือง 

  สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย์ (2538:148-149)  กล่าวถึงหลักการอ่าน
ออกเสียงดังนี้ 

   1.น้ าเสียงต้องดัง  ชัดเจน  นุ่มนวลน่าฟัง  ไม่เบาเกินไปหรือดังจนเกินไป 

   2.จังหวะในการอ่าน  อ่านถูกต้องตามวรรคตอน การหยุดช่วงการหายใจ 

   3.ระดับเสียง  นักเรียนควรจะได้ใช้ระดับเสียงให้เหมาะสมกับข้อความที่
อ่าน  ไม่ใช้ระดับเสียงเดียวซ้ าซาก  ท าให้น่าเบื่อและไม่น่าฟัง 

   4.การเน้นค าและความที่ส าคัญในการอ่านนั้น  นักเรียนควรจะเน้นค าให้
ถูกต้อง  ไม่อ่านตก  อ่านเกิน  

   5.ส าเนียงในการอ่านดี  ไม่เพี้ยนหรือเสียงหลง 

   6.อ่านถูกต้องตามอักขรวิธีและความนิยม  

   7.ท่วงทีและท่าทางในการอ่านดี  ท่านั่ง  การจับหนังสือ  การพลิกหน้า
หนังสือ  การกวาดสายตา  ควรเป็นไปอย่างเหมาะสม 

   8.อ่านออกเสียงเหมือนพูด  อ่านแล้วใส่อารมณ์และความรู้สึกลงไปด้วย 

   9.ข้อความที่น ามาอ่านออกเสียงนั้นควรเป็นข้อความที่ดีมีสาระ 

   10.นักเรียนควรจะได้เตรียมตัวอ่านมาล่วงหน้า 
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   11.การอ่านค าประพันธ์  ควรให้นักเรียนรู้จักใช้วิจารณญาณว่า  ตอนใด
ควรจะอ่านตามอักขรวิธี  ตอนใดควรจะอ่านให้เอ้ือต่อสัมผัส 

  สมพร  มันตะสูตร  แพ่งพิพัฒน์ (2534:15-16)ได้กล่าวถึงการอ่านออกเสียงไว้ดังนี้ 

   1.อัตราความเร็วในการออกเสียง  ควรมีจังหวะ  ลีลา  ความเร็วพอเหมาะ
เพื่อผู้ฟังจะได้ฟังชัดเจนเข้าใจได้  และต้องไม่อ่านช้าเกินไป 

   2.ความชัดเจนในการอ่านออกเสียง  เสียงที่ เปล่งออกมาต้องชัดเจน
เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟัง  ไม่ดังหรือเบาเกินไป 

   3.ระดับเสียงควรมีเสียงสูงต่ า  ตามจังหวะและน้ าหนักของค า 

   4.ความถูกต้องชัดเจน  การอ่านออกเสียงต้องถูกต้องตามอักขรวิธี 

   5.ใช้น้ าเสียงให้เหมาะกับสถานการณ์ 

   6.อ่านให้ถูกวรรคตอน 

   7.ไม่อ่านตก  เติม  หรือตู่ตัวพยัญชนะ 

   8.ส าเนียงต้องไม่เพี้ยนไปตามภาถิ่น 

   9.ขณะอ่านต้องใช้ไหวพริบจับใจความ 

   10.มีสมาธิในการอ่าน 

   11.ไม่ยกหนังสือบังหน้าตนเอง 

  สรุปได้ว่า  หลักการอ่านออกเสียงนั้นต้องอ่านให้ถูกต้องตามอักขรวิธี  เว้นวรรค
ตอนได้ถูกต้อง  มีการเน้นเสียงหนักเบาเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองที่อ่าน  ระดับความดังต้องได้ยินทั่วถึง 

 3.3  ทักษะการอ่านออกเสียง 

  นภดล  จันทร์เพ็ญ  (2537:78-80) กล่าวถึงทักษะการอ่านออกเสียงไว้ดังนี้ 

   1.ความชัดเจน  หมายถึง  ออกเสียงได้ชัดถ้อยชัดค า  ทั้งเสียงสระ  
พยัญชนะ  วรรณยุกต์  การควบกล้ า   

   2.ความถูกต้อง  หมายถึง  การอ่านได้  ออกเสียงได้ถูกต้องตามอักขรวิธี 

   3.ความคล่องแคล่ว  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านได้ต่อเน่ือง 

   4.การเว้นวรรคตอน  หมายถึง  การหยุดในช่วงของข้อความที่เหมาะสม 

  กรรณิการ์  พวงเกษม  (2538:68) กล่าวถึงลักษณะการอ่านออกเสียงไว้ดังนี้ 
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   1.อ่านชัดเจน 

   2.อ่านถูกต้อง  ไม่ตกหล่นหรือเพิ่มเติม 

   3.อ่านคล่อง  กวาดสายตาไปล่วงหน้าก่อนและออกเสียงตามทีหลัง 

   4.เว้นจังหวะและวรรคตอนได้ถูกต้อง 

   5.น้ าเสียงแสดงอารมณ์ตามเน้ือเร่ือง 

   6.ท่าทางในการอ่าน  จับหนังสือถูกต้อง  และการยืนที่น่าดู 

  จะสรุปได้ว่า  ทักษะการอ่านออกเสียงนั้น  จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการเรียนรู้ใน
หลายๆด้าน  และต้องมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียงที่มี
ประสิทธิภาพ 

 3.4  ประโยชน์ของการอ่านออกเสียง 

  บันลือ  พฤกษะวัน(2530:125)  กล่าวว่าประโยชน์ของการอ่านออกเสียงคือ 

   1.เป็นการฝึกทักษะการอ่านเบื้องต้น 

   2.ช่วยให้ครูสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการอ่าน 

   3.ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการฟังและทักษะในการอ่าน 

   4.ช่วยพัฒนาในการพูดของเด็กในการใช้ถ้อยค า 

   5.ช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจในการอ่านมากขึ้น 

   6.ช่วยฝึกในการอ่านค าประพันธ์ประเภทร้องกรองให้ดีขึ้น 

 3.5 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก 

  3.5.1 ความหมายของแบบฝึก 

            พรชัย  ผาดไธสง (2545:31) กล่าวว่า  แบบฝึก  หมายถึง  สื่อการเรียนการ
สอนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน  โดยนักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง  ช่วยให้นักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนรู้ด้านทักษะเพิ่มขึ้น 

   ประภาพรรณ  ทองเลิศ (2538:29-35)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกเป็นสื่อการ
เรียนที่ใช้ฝึกทักษะหรือสร้างความคิดรวบยอดให้กับนักเรียน 

   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2537:147) กล่าวว่า  
แบบฝึก  แบบฝึกหัด  แบบฝึกเสริมทักษะ  เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้นักเรียนฝึก
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ปฏิบัต ิ

   นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษ (2546:10)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่ม
ทักษะในการเรียน   เป็นสิ่งที่เร้าใจให้ผุ้เรียนสนใจในการเรียน 

   กรมวิชาการ (2535:8)  กล่าวว่า  แบบฝึกเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
วิชาทักษะ  ฉะนั้นการสอนภาษาไทยจึงต้องมีการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  เพื่อช่วยให้เกิดความ
ช านาญในการพัฒนาทางภาษาของผู้เรียนเพิ่มขึ้น 

   สรุปว่า  แบบฝึก  หมายถึง  สื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
  3.5.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 

   นิล าภรณ์    ธ รรมวิ เ ศษ   (2546:13)  กล่ า วว่ า   แบบฝึกที่ ดี และมี
ประสิทธิภาพ  ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะทางภาษา  โดยเฉพาะการเขียนได้
เป็นอย่างดี 

   วรรณา  แซ่ตั้ง  (2541:19) กล่าวไว้ว่า  แบบฝึกเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับวิชา
ทักษะภาษาไทย  เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความช านาญ  สามารถอ่านสะกดค าได้เร็วและถูกต้อง 

   สมบูรณ์  ทินกร  (2535:34) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า  เป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการฝึกทักษะทางภาษาของนักเรียน  และการฝึกแต่ละทักษะนั้น  ควรมีหลายๆรูปแบบ
เพื่อนักเรียนจะได้ไม่เบื่อ 

                       ดังนั้นประโยชน์ของแบบฝึกคือ  เป็นเคร่ืองมือที่จ าเป็นต่อการฝึกทักษะทาง
ภาษาทุกด้านของนักเรียนและการฝึกทักษะแต่ละทักษะนั้นควรมีหลายๆรูปแบบ  ซึ่งจะสามารถช่วย
ให้นักเรียนพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ 

 

3.5.3   หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

   การสร้างแบบฝึกมีความจ าเป็นมาก  ที่จะต้องน าเอาหลักจิตวิทยาเข้ามา
เกี่ยวข้องในการที่จะน าแบบฝึกไปใช้กับนักเรียนให้เหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  ความสนใจ  
หลักจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกมีดังนี้ 

   พรรณี  ชูทัย  (2538:192-195) ได้เสนอการน าหลักจิตวิทยาการศึกษามาใช้
ในการสร้างแบบฝึก  ดังนี้ 

   1.การสาธิตและการอธิบายแนะน า   
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   2.ให้นักเรียนมีโอกาสฝึกทันที 

   3.ในขณะที่มีการฝึกควรมีการแนะน า 

   4.ให้ค าแนะน าในบรรยากาศที่สบายๆ 

   5.สิ่งที่จะท าให้นักเรียนพบปัญหายุ่งยากในการฝึกทักษะใหม่  คือการที่
ทักษะเก่าของนักเรียนมากวนทักษะใหม่ของนักเรียน  ซึ่งควรแก้ไขด้วยการอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ
ว่าทักษะใหม่ที่จะฝึกนั้นจะมีวิธีการของตัวมันเอง  

   ดังนั้นหลักจิตวิทยาในเบื้องต้น  จะช่วยเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกที่
ดี  น่าสนใจ  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน  ทั้งยังช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง
สนุกสนานมีประสิทธิภาพ 

 

3.5.4    ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 

   การจัดท าแบบฝึกเพื่อฝึกทักษะทางภาษาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น  
ต้องอาศัยลักษณะและรูปแบบของแบบฝึกที่มีหลายรูปแบบ  ซึ่งแบบฝึกนั้นจะต้องเหมาะสมและ
สอดคล้องกับทักษะที่จะฝึกด้วย 

   วิรัตน์  จุติประภาค  (2542:13) กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีว่า   

   1.จัดเน้ือหาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

   2.จัดกิจกรรมให้หลากหลายน่าสนใจ 

   3.ใช้ภาษาง่าย 

   4.ส่วนประกอบต่างๆของแบบฝึกต้องชัดเจน 

   ปราณี  อยู่คง  (2546:10) ได้กล่าวถึงลักษณะแบบฝึกว่า 

   1.มีลักษณะเข้าใจง่าย  มีค าอธิบายชัดเจน 

   2.มีหลายแบบ  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 

   3.ท้าทายให้นักเรียนใช้ความสามารถและฝึกด้วยตนเอง 

                สรุปได้ว่า  แบบฝึกที่ดีต้องมีหลายรูปแบบ  มีค าชี้แจงที่ชัดเจน  ส านวน
ง่ายเร้าความสนใจ  ตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร  เหมาะสมกับวัย  และความสามารถของนักเรียน  
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะได้มีผู้ศึกษาไว้  ดังนี้ 

  จรีลักษณ์  จิรวิบูรณ์ (2544:บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านออกเสียง
ของนักเรียนที่เป็นปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  จากการสอนซ่อมเสริมโดยการสอนแบบเล่น
ปนเรียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   โรงเรียนอ านวยกนกศิริอนุสรณ์  จ านวน 15 คน 
พบว่า  การสอนซ่อมเสริมแบบเล่นปนเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.90/83.03  และผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านออกเสียงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 

  เอมอร  พิพัฒนสุข (2534:61)  ได้สร้างแบบฝึกเพื่อการอ่านออกเสียง  ฉ  ช  ซ  ศ  ษ  
ส  ส าหรับนักเรียนพูดภาษาถิ่น  ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนนาผักขม  กิ่งอ าเภอโพน
สวรรค์  จังหวัดนครพนม  ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ของคะแนนในการอ่าน ฉ  ช  ซ  ศ  ษ  ส  
ระหว่างทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีระดับ .01 

  เพ็ญศรี   อ่ิมประไพ (2530:67)  ได้สร้างแบบฝึกซ่อมเสริมในการอ่านออกเสียง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนแจ่มจันทร์  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออกเสียงของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนซ่อมเสริมการอ่านออกเสียง  
สามารถแก้ปัญหานักเรียนที่มีข้อบกพร่องในการอ่านออกเสียงได้ 

  มาลินี  ระถี (2547:บทคัดย่อ)  ได้จัดด าเนินการพัฒนาหนังสือและแบบฝึกทักษะ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  รูปแบบที่  2  เร่ืองของดี
เมืองมหาสารคาม    ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนหมี่เหล่าน้อย  จ านวน  16  คน  พบว่า  หนังสือ
ประกอบการเรียนรู้เร่ืองของดีเมืองมหาสารคามมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  แบบฝึกทักษะมี
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  แผนจัดกิจกรรมการเรียนภาษาไทยมุ่งประสบการณ์ภาษา  เร่ืองของดี
เมืองมหาสารคาม  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.41 / 80.32  นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้คิด
เป็นร้อยละ  70.46  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 

  ณัฐวัฒน์  ทองเกลียว (2545:บทคัดย่อ)  ได้ด าเนินการสร้างหนังสือและแบบฝึก
ทักษะประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเร่ือง  เที่ยวงานแห่เทียนพรรษาจังหวัด
อุบลราชธานี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนบ้านโพนทอง  จ านวน  25  คน  พบว่า  หนังสือแบบ
ฝึกทักษะและแผนการสอนประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  ส าหรับชั้น
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ประถมศึกษาปีที่  2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.86/84.80  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.5928  ซึ่ง
ท าให้นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือและแบบฝึกทักษะมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ด้านภาษาไทย
ร้อยละ  59.28 

  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าที่ควบ
กล้ า  สรุปได้ว่า  แบบฝึกทักษะเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญเป็นอย่างมากในการเรียนวิชา
ภาษาไทย  ซึ่งต้องฝึกให้เกิดทักษะโดยการฝึกท าซ้ าย้ าทวนท าบ่อยๆ  เพื่อให้เกิดทักษะในการอ่านที่
ถูกต้อง  และในการสร้างแบบฝึกทักษะนั้นครูจะต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยา  หลักและวิธีการสร้าง
แบบฝึกทักษะให้น่าสนใจ  และเร้าความสนใจของผู้เรียน   เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน   
จะท าให้การเรียนนั้นไม่เกิดความน่าเบื่อหน่าย   ดังนั้นแบบฝึกทักษะที่ดีและมีประสิทธิภาพ  มีส่วน
ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นเป็นอย่างมาก  ท าให้ผู้ศึกษาได้แนวทางที่จะสร้าง
แบบฝึกทักษะ   ให้มีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มพูนทักษะทางภาษาไทย  และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นต่อไป 




