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ภาคผนวก ก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

แบบสอบถาม 

เร่ืองทศันคติของนักศึกษาต่อปัญหาการใช้สารเสพติดในมหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

 
ค าช้ีแจง 

1. การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาทศันคติของนักศึกษาต่อการใช้สารเสพติด 
ในมหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัในการใชส้ารเสพ
ติดในมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เพื่อเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาการใช้สารเสพติดใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ และเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ทกัษะชีวิตในการป้องกนั
สารเสพติด 

2. ผูต้อบแบบสอบถามคือนักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนท่ี 1/2553  

3. แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1   ค  าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา  จ านวน 14 ขอ้ 
 ตอนที ่2   ความรู้ความเขา้ใจต่อสารเสพติด   จ านวน 10 ขอ้ 
 ตอนที ่3   ทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติด    จ านวน 10 ขอ้ 
 ตอนที ่4   พฤติกรรมการเสพสารเสพติด   จ านวน 9 ขอ้ 

4. กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ เพื่อประโยชน์ในการน าผลการศึกษาไปใช้ในการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนโดยใชท้กัษะชีวติในการป้องกนัสารเสพติด 

 
ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษา 
ค าช้ีแจง ท าเคร่ืองหมาย ลงไปในช่องหรือเติมขอ้ความลงไนช่องวา่ง ตามความเป็นจริง 
1. ปัจจุบนันกัศึกษามีอายุ 

  16 – 18 ปี     19 – 20 ปี 

21 – 22 ปี     อ่ืนๆระบุ…………………. 

2. เพศ 

  ชาย      หญิง 

3. ศาสนา 

  พุทธ     คริสต ์

    อิสลาม     อ่ืนๆระบุ………………. 
4. คณะ 

ครุศาสตร์     มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ 

 วทิยาการจดัการ    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 เทคโนโลยกีารเกษตร 

5. ชั้นปี 

  ปี 1    ปี 2 

ปี 3    ปี 4 

ปี 5                                                 นกัศึกษาคา้งชั้น 

6. นกัศึกษามีรายไดโ้ดยประมาณต่อเดือน 

  1,000 – 2,000 บาท    2,001 – 3,000 บาท 

  3,001 – 4,000 บาท    4,001 – 5,000 บาท 

มากกวา่ 5,000 บาท    อ่ืนๆระบุ…………………. 

7. แหล่งท่ีมาของรายได ้(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 พอ่/แม่      ญาติ 

 ท างานประจ า     ท างานพิเศษ 

  อ่ืนๆ ระบุ……………… 
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8. นกัศึกษาไดกู้เ้งินเพื่อการศึกษาหรือไม่ 

  กู ้     ไม่กู ้

9. จ านวนพี่นอ้งทั้งหมดของนกัศึกษา (รวมนกัศึกษาดว้ย) 

1 – 2 คน   3 – 4 คน 

  อ่ืนๆระบุ…………………… 

10. นกัศึกษาเป็นบุตรคนท่ี …………………… 

11. ปัจจุบนัมีสมาชิกภายในครอบครัวจ านวน  …………………….. คน 

12. สถานภาพของบิดา มารดา 

  อยูร่่วมกนั    

  หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่

  บิดาเสียชีวติ  

  มารดาเสียชีวติ 

  อ่ืนๆ …………………………. 

13. รายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

  4,000 – 6,000 บาท   6,001 – 8,000 บาท 

8,001 – 10,000 บาท  10,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 20,000 บาท    อ่ืนๆ ระบุ ……………………. 

14. ปัจจุบนันกัศึกษาพกัอาศยัอยูก่บั 

  ครอบครัว    ญาติ 

  พี่/นอ้ง    เพื่อน 

   คนเดียว      อ่ืนๆ ระบุ …………… 

15. ลกัษณะท่ีพกัปัจจุบนั 

บา้นของครอบครัว  บา้นญาติ 

บา้นพกัขา้ราชการ    บา้นเช่า 

หอพกัเอกชน     หอพกัของมหาวทิยาลยั 

อ่ืนๆระบุ……………… 
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ตอนที ่2   ความรู้ความเข้าใจต่อสารเสพติด 

ค าช้ีแจง   พิจารณาขอ้ถามต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องใช ้หรือช่องไม่ใช่ 
 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
1. บุหร่ีเป็นสารเสพติดชนิดไม่ร้ายแรง   
2. เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หากด่ืมมากและติดต่อกนัเป็นเวลานาน

จะมีผลต่อความดนัโลหิต ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดโรคหวัใจ และอ่ืนๆ 
  

3. สารเสพติดมีฤทธ์ิท าใหผู้ล้องเสพตอ้งเสพซ ้ าอีก   
4. โคเคอีนมีคุณสมบติัแกป้วดและแกไ้อ   
5. ยาบา้จะกระตุน้ประสาทให้เกิดความต่ืนตวั ท าให้ไม่ง่วงนอนแต่

เม่ือใช้ไปนานๆจะเกิดพฤติกรรมเปล่ียนแปลง เช่น ก้าวร้าวข้ึน 
หรือหวาดระแวง 

  

6. อาการขาดยาในสารระเหยไม่ค่อยมี จะมีแต่หงุดหงิดแลว้ก็หายไป   
7. ยาอี และ ยาเลิฟ ช่วยใหก้ลา้แสดงออกทางเพศ   
8. การสูบกญัชา ใหผ้ลเหมือนกบัการสูบบุหร่ี   
9. ยาแกไ้อมีส่วนผสมของโคเคอีน   
10. ยาแกไ้อไม่ถือวา่เป็นสารเสพติด   
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ตอนที ่3   ทศันคติทีม่ีต่อสารเสพติด 
ค าช้ีแจง   พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีและท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีท่านรู้สึกต่อขอ้ความนั้น 
 

ทศันคติ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

1. สารเสพติดไม่ใช่ส่ิงเลวร้าย      
2. การเสพสารเสพติดช่วยท าใหเ้กิดความมัน่ใจ      
3. คนจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวไม่

เก่ียวกบัการเสพสารเสพติด 
     

4. สารเสพติดช่วยลดความเครียดได ้      
5. สารเสพติดเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรม      
6. การใช้สารเสพติดบางประเภทแสดงถึงความ

เป็นผูใ้หญ่ 
     

7. สารเสพติดมีทั้งคุณและโทษ      
8. สารเสพติดช่วยใหค้นมีรายได ้      
9. สารเสพติดช่วยให้มีพละก าลงัในการท างาน/

การเรียน 
     

10. สารเสพติดบางประเภทเป็นส่ิงไม่เสียหาย
อะไร ถา้ไม่ใชพ้ร ่ าเพร่ือ 
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ตอนที ่4   พฤติกรรมเกี่ยวกบัสารเสพติด 
ค าช้ีแจง   คุณเคยมีพฤติกรรมเก่ียวกบัยาเสพติดหรือไม่ ให้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีเลือก 
 

พฤติกรรม 
เป็น
ประจ า 

บ่อย บางคร้ัง 
ลองคร้ัง
เดยีว 

ไม่เคย
เลย 

1. สูบบุหร่ี      
2. พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการสูบบุหร่ี      
3. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์      
4. พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
     

5. ใช้สารเสพติดในกลุ่มสารระเหยเช่น กาว 
ทินเนอร์ ฯ 

     

6. พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการใชส้ารเสพ
ติดในกลุ่มสารระเหยเช่น กาว ทินเนอร์ ฯ 

     

7. ใชส้ารเสพติดในกลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม      
8. พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการใชส้ารเสพ

ติดในกลุ่มฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม 
     

9. ใช้สารเสพติดในกลุ่มยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ยา
ไอซ์ โคเคน เฮโรอีน มอร์ฟีน 

     

10. พบเห็นหรืออยูใ่นสถานท่ีท่ีมีการใชส้ารเสพ
ติดในกลุ่มยาบา้ ยาอี ยาเลิฟ ยาไอซ์ โคเคน 
เฮโรอีน มอร์ฟีน 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกบัการใช้ทกัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ปีการศึกษา 2553 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิต
ในการด าเนินชีวิตประจ าว ันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่จึงขอความ
อนุเคราะห์นกัศึกษาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงโดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นการวิเคราะห์
ในภาพรวมไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่านทั้งส้ินทั้งน้ีขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการ
พฒันาการจดัการศึกษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

2. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา 
 ตอนท่ี 2 ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใชท้กัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
3. ขอความกรุณาท่านโปรดกรอกข้อความลงในช่องว่างหรือเขียนเคร่ืองหมายใน  

หนา้ขอ้ความหรือในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี
เพื่อประโยชน์ในการวจิยัดงักล่าวมาแลว้ 

 
ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ผูว้จิยั 
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 ตอนที่ 1   ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจงท าเคร่ืองหมาย ลงไปในช่องหรือเติมขอ้ความลงไปช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. ปัจจุบนันกัศึกษามีอายุ 

  16 – 18 ปี     19 – 20 ปี 

21 – 22 ปี     อ่ืนๆระบุ…………………. 

2. เพศ 

  ชาย      หญิง 

3. ศาสนา 

  พุทธ     คริสต ์

    อิสลาม     อ่ืนๆระบุ………………. 
4. คณะ 

ครุศาสตร์     มนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ 

 วทิยาการจดัการ    วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 เทคโนโลยกีารเกษตร 

5. ชั้นปี 

  ปี 1    ปี 2 

ปี 3    ปี 4 

ปี 5                                                 นกัศึกษาคา้งชั้น 

6. นกัศึกษามีรายไดโ้ดยประมาณต่อเดือน 

  1,000 – 2,000 บาท    2,001 – 3,000 บาท 

  3,001 – 4,000 บาท    4,001 – 5,000 บาท 

มากกวา่ 5,000 บาท    อ่ืนๆระบุ…………………. 

7. แหล่งท่ีมาของรายได ้(เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 พอ่/แม่      ญาติ 

 ท างานประจ า     ท างานพิเศษ 

  อ่ืนๆ ระบุ……………… 
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8. นกัศึกษาไดกู้เ้งินเพื่อการศึกษาหรือไม่ 

  กู ้     ไม่กู ้

9. จ านวนพี่นอ้งทั้งหมดของนกัศึกษา (รวมนกัศึกษาดว้ย) 

1 – 2 คน   3 – 4 คน 

  อ่ืนๆระบุ…………………… 

10. นกัศึกษาเป็นบุตรคนท่ี …………………… 

11. ปัจจุบนัมีสมาชิกภายในครอบครัวจ านวน  …………………….. คน 

12. สถานภาพของบิดา มารดา 

  อยูร่่วมกนั    

  หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่

  บิดาเสียชีวติ  

  มารดาเสียชีวติ 

  อ่ืนๆ …………………………. 

13. รายไดต่้อเดือนของครอบครัว 

  4,000 – 6,000 บาท   6,001 – 8,000 บาท 

8,001 – 10,000 บาท  10,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 20,000 บาท    อ่ืนๆ ระบุ ……………………. 

14. ปัจจุบนันกัศึกษาพกัอาศยัอยูก่บั 

  ครอบครัว    ญาติ 

  พี่/นอ้ง    เพื่อน 

   คนเดียว      อ่ืนๆ ระบุ …………… 

15. ลกัษณะท่ีพกัปัจจุบนั 

บา้นของครอบครัว  บา้นญาติ 

บา้นพกัขา้ราชการ    บา้นเช่า 

หอพกัเอกชน     หอพกัของมหาวทิยาลยั 

อ่ืนๆระบุ……………… 
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 ตอนที่ 2 ความรู้และการปฏิบัติเกีย่วกบัการใช้ทกัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนั 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 

 
ค าช้ีแจง ขอให้นักศึกษาพิจารณาข้อความในแต่ละข้อว่าตรงกับสภาพความเป็นจริงของตนเอง
หรือไม่แล้วท าเคร่ืองหมายลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเห็นทีแ่ท้จริงของนักศึกษาในแต่ละข้อตาม
ความหมายดังต่อไปนี ้

มากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาในระดบัมาก
ท่ีสุด 
 มาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาในระดบัมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาในระดบัปาน
กลาง 
 นอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาในระดบันอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัศึกษาในระดบันอ้ย

ท่ีสุด 
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ขอ้
ท่ี 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making) 
1. ก่อนตดัสินใจท าอะไร จะประเมินผล

ดี ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 
     

2. หากจ าเป็นตอ้งตดัสินใจ จะรวบรวม
ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
น ามาประกอบการตดัสินใจ 

     

3. มกัวเิคราะห์สถานการณ์และขอ้มูล
ต่าง ๆ เพื่อลดความเส่ียงต่อการ
ตดัสินใจ 

     

ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem Solving) 
4. คิดวา่ทุกปัญหามีทางออกเสมอ 

โดยพยายามประเมินทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
     

5. เม่ือประสบปัญหา สามารถบอกไดว้า่
ปัญหานั้นๆ คืออะไรและเกิดจาก
สาเหตุใด 

     

6. วเิคราะห์แนวทางต่างๆ ในการแกไ้ข
ปัญหาดว้ยเหตุและผล 

     

ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) 
7. มกัคิดนอกกรอบ เพื่อใหไ้ดค้วามคิด 

ท่ีแปลกใหม่ 
     

8. อยากรู้อยากเห็นส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ      
9. ชอบเสนอความคิดเห็นใหม่ๆ  

ท่ีมีประโยชน์ 
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ขอ้
ท่ี 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking) 
10. สามารถวเิคราะห์สถานการณ์รอบๆ 

ตวั เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 
     

11. สามารถบอกไดว้า่การกระท าของตน 
ดีหรือไม่ดี 

     

12. สามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

     

ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 
13. สามารถส่ือสารพดูคุยกบัเพื่อนๆ ได้

อยา่งราบร่ืน 
     

14. รู้สึกดีเม่ือสามารถบอกกบัเพื่อนวา่ คิด
และรู้สึกอยา่งไร 

     

15. สามารถโนม้นา้วให้เพื่อนท าตาม
ความคิดของตนได ้

     

ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal relationship) 
16. ใหค้วามเป็นมิตรและเอาใจใส่โดย

พยายามระมดัระวงัค าพดูของตน เพื่อ
ไม่ใหก้ระทบกระเทือนใจผูอ่ื้น 

     

17. เม่ือเพื่อนในกลุ่มขดัแยง้กนัจะเป็นคน
ท่ีคอยไกล่เกล่ีย 

     

18. เม่ือมีความคิดเห็นไม่ตรงกนักบัเพื่อน
สามารถแสดงความคิดเห็นโดยไม่ท า
ใหเ้พื่อนรู้สึกไม่พอใจ 

     

ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน (Self-Awareness) 
19. พอใจกบัความสามารถของตนเอง 

ในการศึกษาเล่าเรียน 
     

20. รู้วา่ตนเองชอบหรือไม่ชอบส่ิงใด      
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ขอ้
ท่ี 

ข้อความ ระดับความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

20. รู้วา่ตนเองชอบหรือไม่ชอบส่ิงใด      
21. รู้จกัและยอมรับขอ้ดีและขอ้เสียของ

ตนเอง 
     

ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) 
22. สามารถเขา้ใจวา่เพื่อนตอ้งการอะไร 

ในเวลาท่ีเพื่อนมีปัญหา 
     

23. สามารถรับรู้และเขา้ใจความรู้สึกของ
เพื่อน เม่ือเพื่อนสอบตก 

     

       

24. ฐานะท่ีแตกต่างกนัไม่ใช่อุปสรรค 
ในการคบเพื่อน 

     

ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 
25. เม่ืออยูใ่นเหตุการณ์ท่ีท าใหไ้ม่พอใจ 

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
ดี 

     

26. เม่ือรู้สึกวา่ก าลงัโกรธ จะหาวิธี
ควบคุมอารมณ์เพื่อไม่ให้ตวัเองโกรธ 

     

27. ท าเป็นลืมวา่ตวัเองก าลงัโกรธ เพื่อให้ 
อารมณ์โกรธคลายลงไป 

     

ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) 
28. เม่ือรู้สึกเครียดจากการเรียนจะพดูคุย 

กบัเพื่อนๆ เพื่อท าใหรู้้สึกดีข้ึน 
     

29. การออกก าลงักายช่วยท าใหห้ายเครียด
ได ้

     

30. มีวธีิผอ่นคลายความเครียดท่ีท าให้
รู้สึกดีข้ึนได ้
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ช่ือ  นามสกุล  นางสาวกานตช์ญัญา   แกว้แดง 

วนั เดือน ปีเกดิ  15 เมษายน 2521 

ประวตัิการศึกษา  2544  วทิยาศาสตรบณัฑิต (กิจกรรมบ าบดั) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2548 สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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เชียงใหม่     

2549 – ปัจจุบนั อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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