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บทท่ี 4 

ผลและอภิปราบผลการวิจยั 
ผลการศกึษาคุณภาพน ้าทางกายภาพ เคม ีและชวีภาพของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืนกรกฎาคม 

ถงึ เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 ในจดุศกึษาจ านวน 3 จดุ ไดผ้ลดงันี้ 

4.1 ลกัษณะทัว่ไปของพื้นท่ีจดุศึกษา 

 สถานที่จุดศึกษา ครัง้ที่ 1 วนัที่ 25 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 และครัง้ที่ 2 วนัที่ 4 เดือน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553 จ านวน 3 จดุศกึษามผีลดงันี้ 

 จดุ MY 1 บริเวณ 

 
ภาพท่ี 4.1 จดุศกึษา MY 1 ล าน ้ายวม บรเิวณอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

จดุ MY 2 บริเวณ 

 
ภาพท่ี 4.2 จดุศกึษา MY 2 ล าน ้ายวม บรเิวณอ าเภอแม่สะเรยีง จงัหวดัแมฮ่่องสอน 
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จดุ MY 3 บริเวณ 

 
ภาพท่ี 4.3 จดุศกึษา MY 3 ล าน ้ายวม บรเิวณอ าเภอสบเมย จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

 

4.2  คณุภาพน ้าทางกายภาพ เคมี และปริมาณโคลิฟอรม์แบคทีเรียของแต่ละจดุศึกษา 

 4.2.1 อณุหภมิูน ้า (water  temperature) 

 จากการศกึษาพบว่าอุณหภมูขิองน ้าสงูทีสุ่ดคอื  จุด MY 1 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 วดัค่า

ได ้30.5 องศาเซลเซยีส จุดเกบ็ตวัอย่างทีม่คี่าอุณหภูมติ ่าสุดคอื จุด MY 2, MY 3 ในเดอืนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2553 และจดุ MY 1 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้26 องศาเซลเซยีส แสดงในภาพที ่4.4 

 
 

ภาพท่ี 4.4 อุณหภมูขิองน ้าของแมน่ ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 

2553   
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4.2.2 อณุหภมิูอากาศ (air  temperature) 

 จากการศกึษาพบว่าอุณหภูมขิองอากาศสูงที่สุดคอื  จุด MY 2 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 

ตรวจวดัค่าได้ 33.5 องศาเซลเซียส จุดเก็บตัวอย่างที่มคี่าอุณหภูมติ ่าสุดคือ จุด MY 2 ในเดือน

กรกฎาคม พ.ศ.2553 วดัค่าได ้28 องศาเซลเซยีส แสดงในภาพที ่4.5 

 
ภาพท่ี 4.5 อุณหภูมขิองอากาศของแมน่ ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม 

พ.ศ. 2553   

4.2.3 ความเรว็ของกระแสน ้า (Velocity) 

 จากการศกึษาพบว่าความเรว็ของกระแสน ้าสูงทีสุ่ดคอื  จุด MY 2 และ MY 3 ในเดอืนธนัวาคม 

พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้1.9 เมตรต่อวนิาท ีจดุเกบ็ตวัอยา่งทีม่คี่าความเรว็ของกระแสน ้าต ่าสุดคอื จุด MY 2 

ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2553 วดัค่าได ้1.2 เมตรต่อวนิาท ีแสดงในภาพที ่4.6 

 
ภาพท่ี 4.6 ความเรว็ของกระแสน ้าของแม่น ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553   
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4.2.4  ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) 

 จดุเกบ็ตวัอยา่งทีม่คี่า pH สงูสุดคอื จดุ MY 2  วดัค่าได ้7.76 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553  และ

จุดเกบ็ตวัอย่างทีไ่ดค้่า pH ต ่าสุดคอื จุด MY 1 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2553 วดัค่าได ้6.82 (รุ่งนภา, 

2549 อ้างองิจาก Boyd, 1982)  รายงานว่า pH ของแหล่งน ้าผวิดนิธรรมชาตมิคี่าอยู่ระหว่าง 6.5-9  

แสดงว่าทุกจดุศกึษาเป็นแหล่งน ้าผวิดนิธรรมชาต ิ แสดงในภาพที ่4.7 

 

 
ภาพท่ี 4.7 ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) ของแมน่ ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553   

 

4.2.5 ค่าการน าไฟฟ้า (Conductivity)   

 จากการศกึษาพบว่าความสามารถในการน าไฟฟ้าสูงสุดมคี่าที ่จุด MY 3 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ.

2553 มคี่าวดัได ้235 µs/cm และจุดทีม่คี่าการน าไฟฟ้าต ่าสุดมคี่าที ่จุด MY 1 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ.

2553 มคี่าวดัได ้108 µs/cm (ณรงค,์ 2525) กล่าวว่าในแหล่งน ้าทีไ่ม่มมีลพษิจะมคี่าในการน าไฟฟ้าไม่

เกนิ 300 µs/cm แสดงว่าทุกจดุศกึษาเป็นแหล่งน ้าแหล่งน ้าทีไ่มม่มีลพษิ แสดงในภาพที ่4.8  
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ภาพท่ี 4.8 ค่าการน าไฟฟ้าของแมน่ ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 

2553 

 

4.2.6 ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้า (dissolved   oxygen  = DO) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณออกซเิจนที่ละลายในน ้ามคี่าสูงสุดคอืจุด MY1 และ MY 2 ใน  

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้7.2 มลิลกิรมัต่อลติร และปรมิาณออกซเิจนทีม่คี่าต ่าสุดคอืจุด MY 2 

ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้6.2 มลิลกิรมัต่อลติร เนื่องจากขณะทีเ่กบ็ตวัอย่างน ้ามฝีนตก 

ปรมิาณน ้าสูงขึ้นและมกีารไหลของน ้าไหลอยู่ตลอดเวลาเร็ว จึงมผีลต่อการฟอกอากาศ และท าให้

ออกซเิจนละลายเขา้กบัน ้าไดง้่าย ท าใหค้่าของก๊าซออกซเิจนสงู แสดงในภาพที ่4.9 

 

 

ภาพท่ี 4.9 ปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายในน ้า ของแม่น ้ายวม ณ จุดที่ศกึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 

 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

MY 1 MY 2 MY 3 

µs
/cm

 
กรกฎาคม 

ธนัวาคม 

5.5 

6 

6.5 

7 

7.5 

MY 1 MY 2 MY 3 

มิล
ลกิ

รัม
ต่อ

ลติ
ร 

กรกฎาคม 

ธนัวาคม 



26 

  

 4.2.7  ปริมาณออกซิเจนท่ีจุลินทรียใ์ช้ในการย่อยสลาย (bichemical oxygen demand   

=BOD) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณออกซเิจนที่จุลนิทรยีใ์ช้ในการย่อยสลายสูงสุดมคี่าที่ จุด MY 3 

เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 มคี่า 2.0 มลิลกิรมัต่อลติร และจุดทีม่ปีรมิาณออกซเิจนทีจุ่ลนิทรยีใ์ชใ้นการ

ย่อยสลายต ่าสุดทีค่อื จุด MY 2 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 มคี่า 0.2 มลิลกิรมัต่อลติร แสดงในภาพที ่ 

4.10 

 
ภาพท่ี 4.10 ปรมิาณออกซเิจนทีจ่ลุนิทรยีใ์ชใ้นการยอ่ยสลายของแม่น ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่างเดอืน

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 

 

 4.2.8 ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้า (total  dissolved  solids) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณของแขง็ที่ละลายน ้าสูงที่สุด คอื จุด MY 3 ในเดอืนธนัวาคมพ.ศ. 

2553 วดัค่าได ้118 มลิลกิรมัต่อลติร และปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าต ่าทีสุ่ด คอื จุด MY 1 ในเดอืน

กรกฎาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้53 มลิลกิรมัต่อลติร แสดงในภาพที ่4.11 
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ภาพท่ี 4.11 ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าของแม่น ้ายวม ณ จุดทีศ่กึษาระหว่าง เดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553 

  

 4.2.9 ปริมาณไนเตรท (Nitrate) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณไนเตรทสงูทีสุ่ด คอื จดุ MY 2 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 วดัค่า

ได ้1.1 มลิลกิรมัต่อลติร และปรมิาณไนเตรทต ่าทีสุ่ด คอื จุด MY 1 และ MY 2 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ.  

2553 วดัค่าได ้ 0.6 มลิลกิรมัต่อลติร แสดงในภาพที ่4.12 

 
 

ภาพท่ี 4.12 ปรมิาณไนเตรทของแมน่ ้ายวม ณ จดุทีศ่กึษาระหว่าง เดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม 

พ.ศ. 2553 
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4.2.10 ปริมาณแอมโมเนียม (Ammonia) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณแอมโมเนียมสูงทีสุ่ด คอืจุด MY 2 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 

วดัค่าได ้0.33 มลิลกิรมัต่อลติร และปรมิาณแอมโมเนียม ไนโตรเจนต ่าทีสุ่ด คอื จุด MY 1 ในเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้ 0.17 มลิลกิรมัต่อลติร แสดงในภาพที ่4.13 

 

 
ภาพท่ี 4.13 ปรมิาณแอมโมเนียม ไนโตรเจนของแม่น ้ายวม ณ จุดทีศ่กึษาระหว่าง เดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 

4.2.11 ปริมาณฟอสฟอรสั (Phosphorus)  

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณแอมโมเนียมสูงทีสุ่ด คอื จุด MY 2 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 

วดัค่าได ้0.33 มลิลกิรมัต่อลติร และ ปรมิาณแอมโมเนียม ไนโตรเจนต ่าที่สุด คอื จุด MY 1 ในเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้ 0.17  มลิลกิรมัต่อลติร แสดงในภาพที ่4.14 
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ภาพท่ี 4.14 ปรมิาณแอมโมเนียม ไนโตรเจนของแม่น ้ายวม ณ จุดทีศ่กึษาระหว่าง เดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 

 

 4.2.12 ปริมาณ โคลิฟอรม์แบคทีเรีย (Total coliform bacteria  MPN/100 ml ) 

 จากการศกึษาพบว่าปรมิาณโคลฟิอรม์แบคทเีรยีสูงทีสุ่ด คอื จุด MY 2 ในเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 

2553 วดัค่าได้ 240  MPN/100 มลิลลิติร และปรมิาณโคลฟิอรม์ต ่าที่สุด คอื จุด MY 3 ในเดอืน

กรกฎาคม พ.ศ. 2553 วดัค่าได ้23 MPN/100 มลิลลิติร แสดงในภาพที ่4.15 

 

 
ภาพท่ี 4.15 ปรมิาณโคลฟิอรม์แบคทเีรยีของแมน่ ้ายวม ณ จุดทีศ่กึษาระหว่าง เดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2553 
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4.2.13 การประเมินคณุภาพน ้าโดยใช้พารามิเตอรเ์ป็นตวับ่งช้ี 

 จากการศกึษาคุณภาพน ้าทางกายภาพและเคมบีางประการและน ามาประเมนิผลโดยวธิีAARL-

PC Score พบว่าในจุดเกบ็ตวัอย่างในเดอืนกรกฏาคม พ.ศ. 2553 จุด MY 1 และ MY 2 มคีุณภาพน ้า

ปานกลางค่อนขา้งสะอาด (oligotrophic - mesotrophic  status) ส่วนจุด MY 3 มคีุณภาพน ้าปานกลาง 

(mesotrophic  status) จุดเกบ็ตวัอย่างในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 ทัง้ 3 จุด มคีุณภาพน ้าปานกลาง 

(mesotrophic  status) แสดงในตารางที ่4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าคะแนนรวมของพารามเิตอรต่์าง ๆ ของแม่น ้ายวม ณ จุดที่ศึกษาระหว่างเดอืน

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 

จดุ
ศึกษา 

เวลา AARL-
PC 

Score 

ความหมาย 

MY 1 
เดอืน
กรกฎาคม 

2.1 คุณภาพน ้ าปานกลางค่อนข้างสะอาดเทีนบเท่า 
oligotrophic-mesotrophic status  

เดอืนธนัวาคม 2.5 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

MY 2 
เดอืน
กรกฎาคม 

2.3 คุณภาพน ้ าปานกลางค่อนข้างสะอาดเทีนบเท่า 
oligotrophic-mesotrophic status  

เดอืนธนัวาคม 2.6 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

MY 3 
เดอืน
กรกฎาคม 

2.8 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

เดอืนธนัวาคม 2.8 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 
 

4.3  แมลงน ้าท่ีพบในแต่ละจดุศึกษา 

 4.3.1 ผลการศึกษาแมลงน ้าของแม่น ้าปิง 

 จากการเกบ็ตวัอย่างแมลงน ้า เพื่อศกึษาการใชแ้มลงน ้าเป็นดชันีบ่งชีคุ้ณภาพน ้าของแม่น ้ายวม  

ในพืน้ทีบ่างบรเิวณ จ านวน  3 จุด ตัง้แต่อ าเภอแม่ลาน้อย ถงึอ าเภอสบเมย ทัง้หมด 2 ครัง้ ตัง้แต่เดอืน

กรกฏาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 มจี านวนแมลงน ้าของแมน่ ้าปิง ทัง้หมดจ านวน 663 ตวั 22 วงค ์

7 อนัดบั พบ วงศ์ Baetidaedae อนัดบั Ephemeroptera มากที่สุดและในจุดศกึษาต่างๆ พบว่า จุด

ศกึษาในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 เป็นจดุทีม่ ีFamily มากทีสุ่ด แสดงในภาพที ่4.16 
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ภาพท่ี 4.16 แสดงสดัส่วนของแมลงน ้า ในแต่ละจุดศกึษาของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถึง

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 

 4.3.2 ดชันีความหลากลาย (Shannon – Weiner diversity  index) 

 จากการศกึษาความหลากหลายของแมลงน ้าแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2553 ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 พบว่ามคี่าความหลากหลายของแม่น ้าแม่น ้ายวมมคี่ามากทีจุ่ด MY 1 ในเดอืน

ธนัวาคม มคี่า 0.368 และค่าน้อยมากทีจ่ดุ MY 2 ในเดอืนธนัวาคม มคี่า 0.226 แสดงในภาพที ่4.17 

 

 

ภาพท่ี 4.17 แสดงดชันีความหลากหลายของแมลงน ้า ในแต่ละจุดศกึษาของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืน

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 
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 4.3.3  ค่า BMWP score 

 จากการศกึษาพบว่าค่า BMWP score สูงสุดอยู่ที ่74 คะแนน คอืจุด MY 1 ในเดอืนธนัวาคม 

พ.ศ. 2553 และจุดทีม่คี่า BMWP score ต ่าสุดอยู่ที ่23 คะแนน คอืจุด MY 3 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 

2553 เนื่องจากในช่วงเดอืนกรกฎาคมมฝีนตกขณะทีเ่กบ็ตวัอย่างจงึท าให้ความหลากหลายและจ านวน

ของแมลงน ้าของแม่น ้ายวมน้อยกว่าเดอืนธนัวาคม จงึท าใหค้่า BMWP score มคี่าแตกต่างกนั แสดงใน

ภาพที ่4.18 

 
ภาพท่ี 4.18 แสดงค่า BMWP score ของแมลงน ้า ในแต่ละจุดศึกษาของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืน

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 

 4.3.4  ค่า  ASPT  

 จากการศกึษาพบว่าค่า ASPT สูงสุดอยู่ที่ 6.73 คะแนน คอืจุด MY 1 ในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 

2553 และจุดทีม่คี่า ASPT ต ่าสุดอยู่ที ่4.6 คะแนน คอืจุด MY 3 เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 แสดงใน

ภาพที ่4.19  
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ภาพท่ี 4.19 แสดงค่า ASPT ของแมลงน ้า ในแต่ละจุดศกึษาของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 
 จากการส ารวจวงศ์ของแมลงน ้าของแม่น ้ายวม ณ จุดที่ศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม พ .ศ. 

2553 ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 ทัง้ 3 จดุ ในแต่ละเดอืนมาใหค้ะแนน โดยใชด้ชันี BMWP score และ

น ามาหาคะแนนเฉลีย่ต่อกลุ่ม (Average Score Per Taxa : ASPT) (ภาคผนวก ค) ของกลุ่มแมลงน ้าทัง้ 

3 จดุศกึษา มคี่าอยูร่ะหว่าง 4.6 – 6.73 ดงัตารางที ่4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการศึกษาแมลงน ้ าของแม่น ้ ายวม  ระหว่างเดือน            

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553 และคุณภาพน ้าทัว่ไปจ านวน 3 จดุศกึษา 

จดุ
ศึกษา 

เวลา ASPT 
Score 

ความหมาย 

MY 1 
เดอืน
กรกฎาคม 

ND ไมพ่บแมลงน ้าในจุดศกึษา 

เดอืนธนัวาคม 6.73 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

MY 2 
เดอืน
กรกฎาคม 

5.67 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

เดอืนธนัวาคม 6.50 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

MY 3 
เดอืน
กรกฎาคม 

4.60 คุณภาพน ้ า ค่ อนข้า ง สกปรก เทียบ เท่ า  meso-
eutrophic status 

เดอืนธนัวาคม 6.40 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 
ND = not detect 

0 

2 

4 

6 

8 

MY 1 MY 2 MY 3 

ASPT 

กรกฎาคม 

ธนัวาคม 



34 

  

 

 ผลจากการศกึษาแมลงน ้าของแม่น ้ายวม ณ จุดทีศ่กึษาระหว่างเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 ถงึ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 ทัง้ 3 จุดศกึษา ในแต่ละเดอืนมาใหค้ะแนน  โดยใชด้ชันี BMWP score   และ

น ามาหาคะแนนเฉลีย่ต่อกลุ่ม (Average Score Per Taxa : ASPT) (ภาคผนวก ค) ของกลุ่ม    แมลงน ้า

ทัง้ 3 จุดศกึษา โดยพบว่าทัง้ 3 จุดศกึษามคีุณภาพน ้าปานกลาง ยกเว้นจุดศกึษา MY 3 ในเดอืน

กรกฎาคม มคีุณภาพน ้าค่อนขา้งสกปรก  

 

 4.3.5  แมลงน ้าของแม่น ้ายวม 

 แมลงน ้าของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถึงเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 จ านวน 3 จุด

ศกึษา 

Order : Ephemeroptera   

 

 

 

 

 

 

 

 Order : Odonata 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.20 แมลงน ้าในวงคต่์าง ๆ ของแมน่ ้ายวม ระหว่างกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2553  

a. Baetidae 1 b. Beatidae 2   c. Heptageniidae  d. Neoephemeridae  e. Ephemerellidae 

a b c 

d e f 

g h i j 
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f. Leptophlebiidae  g. Libellulidae h. Corduliidae i. Gomphidae 1 j. Gomphidae 2 

 

Order: Plecopter 

  

 

 

 

Order: Hemiptera 

   

 

 

Order: Coleoptera 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.21 แมลงน ้าในวงคต่์าง ๆ ของแมน่ ้ายวม ระหว่างกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553  

         a. Perlidae 1  b. Perlidae 2   c. Corixidae  d. Gerridae  e. Naucoridae  f. Pleidae   

         g. Elminthidae  h. Dytiscidae  i. Curcuiionidae  j. Hydroehidae k. Hydrophilidae 1 

                  l. Hydrophilidae 2  m. Ptilodactylidae 

a b 

c d e f 

g h i j 

k l m 
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Order: Trichoptera 

  

 

 

 

Order: Diptera 

  

 

 

 

ภาพท่ี 4.22 แมลงน ้าในวงคต่์าง ๆ ของแมน่ ้ายวม ระหว่างกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553  

          a. Leptoceridae   b. Psychomyiidae   c. Chironomidae   d. Tipulidae 

 

4.4 ชนิดและปริมาณของไดอะตอมพื้นท้องน ้า 

 จากการศึกษาไดอะตอมพื้นท้องน ้าในแม่น ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม  

2553 – ธนัวาคม 2553 พบไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้าจดัอยู่ใน Division Bacillariophyta ทัง้หมด 2 ดวิชิัน่ 15 

จนีัส ไดอะตอมพื้นท้องน ้าที่พบส่วนใหญ่อยู่ใน Order Bacillariales คดิเป็น 87% ส่วน Order 

Biddulphiales คดิเป็น 13% แสดงในภาพที ่4.24 โดยไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้ามกีารกระจายตวัในแต่ละจุด

เกบ็ตวัอย่างเหมอืนๆ กนั และพบการกระจายตวัของไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ามากที่สุดคอื Cymbella sp., 

Fragilaria sp., Melosira sp., แสดงในภาพที ่4.23 

 

a b 

c d 



37 

  

 
ภาพท่ี 4.23 แสดงเปอรเ์ซน็ต์ความหลายหลายของไดอะตอมพื้นทอ้งน ้าในแต่ละออเดอรท์ี่พบในแม่น ้า

ยวม ระหว่างเดอืนกรกฏาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 

ตารางท่ี 4.3 ชื่อไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้าทีพ่บในแม่น ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เดอืนกรกฎาคม 2553 – 

ธนัวาคม 2553 

Diatom 

Division   Bacillariophyta 

Order  Biddulphiales 

Family  Melosiraceae 

  Aulacoseira  granulate Ehrenberg 

  Melosira  varians Agardh 

Order  Bacillarialles 

 Family  Achnanthaceae 

  Achnanthes sp. 

 Family  Naviculaceae 

   Gyrosima scalproides (Rabenhorst) Cleve 

   Gyrosima spencerii (Quekett) Griffith & Herfrey 

 

 

87% 

13% 

Order Biddulphiales 

Order Bacillariales 
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ตารางท่ี 4.3 ชื่อไดอะตอมพื้นท้องน ้าที่พบในแม่น ้ายวมจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เดอืนกรกฏาคม 2553 – 

ธนัวาคม 2553 (ต่อ) 

Diatom 

Division   Bacillariophyta 

Order  Bacillarialles 

Family  Naviculaceae 

Navicula viridula Kützing 

Navicula bottnica Grunow 

Navicula sp. 

Pinnularia mesolepta (Ehrenberg) W.Smith 

   Luticola sp. 

Family  Cymbellaceae 

 Cymbella tumida (Brèbisson) Van Heurck 

    Encyonema cf. neomesianum krammer 

    Encyonema sp. 

 Family  Eunotiaceae 

 Eunotia  sp. 

Family  Fragilariaceae 

 Fragilaria cupucina var. rumpens (Kützing) Lange-Bertalot 

 Fragilaria crotonensis Kitten 

 Synedra ulna (Nitzsch) Ehrenberg 

Family  Surirellaceae 

  Surirella tenera Grunow 

  Surirella sp. 
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ตารางท่ี 4.3 ชื่อไดอะตอมพืน้ท้องน ้าที่พบในแม่น ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เดอืนกรกฏาคม 2553 – 

ธนัวาคม 2553 (ต่อ) 

Diatom 

Division   Bacillariophyta 

Order  Bacillarialles 

Family  Bacillariaaceae 

  Nitzschia fossilis Grunow 

  Nitzschia liebetruthii Van major Grunow 

  Nitzschia scalpelliformis (Grunow) Grunow 

  Nitzschia palea (Kützing) W. Smith 

Gomphonema sp. 
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1 2 

4 

ภาพท่ี 4.24 ภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิดเลนส์ประกอบของไดอะตอมพื้นท้องน ้ า Division  

Bacillariophyta ทีพ่บในแมน่ ้ายวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

  1. Gyrosima sp. 

  2.  Navicula sp. 

              3. Cymbella sp. 

                4.  Nitzscia  sp. 

 

 

3 
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4.4.1  การใช้ไดอะตอมเป็นดชันีบ่งช้ีคณุภาพน ้า 

 จากการประเมนิคุณภาพน ้าดว้ยวธิ ี LRL – AO Score ของไดอะตอมในแม่น ้ายวม จงัหวดั

แม่ฮ่องสอน  ระหว่างเดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2553 พบว่าในจุดเก็บตวัอย่างส่วนใหญ่มี

คุณภาพน ้าปานกลางถงึไมด่ ี(Moderate to polluted) พบไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้าทีส่ามารถใชเ้ป็นดชันีบ่งชี้

คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ด ีเช่น Fragilaria sp., Navicula sp., Cymbella sp., Gyrosima sp., 

Nitzchia sp. ซึง่พบมากในคุณภาพน ้าปานกลางไมด่ ีแสดงในตารางที ่4.4 

 

ตารางท่ี 4.4 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ จากการศกึษาไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้าของแม่น ้ายวม ระหว่างเดอืน

กรกฎาคม พ.ศ.2553 ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 และคุณภาพน ้าทัว่ไปจ านวน 3 จดุศกึษา 

จดุ
ศึกษา 

เวลา LRL-AO 
Score 

ความหมาย 

MY 1 
เดอืน
กรกฎาคม 

5.88 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

เดอืนธนัวาคม 5.13 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophie status 

MY 2 

เดอืน
กรกฎาคม 

6.13 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

เดอืนธนัวาคม 6.00 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

MY 3 

เดอืน
กรกฎาคม 

6.00 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

เดอืนธนัวาคม 5.50 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

 

4.5 ชนิดและจ านวนของแพลงกต์อนพืช 

 จากการศกึษาแพลงกต์อนพชืในแมน่ ้ายวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน  ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม  2553  – 

ธนัวาคม 2553 พบแพลงก์ตอนพชืทัง้หมด 3 ดวิชิ ัน่ 20 จนีัส แพลงก์ตอนพชืที่พบส่วนใหญ่อยู่ใน 

Division Bacillariophyta คดิเป็น 74%, Division Cyanophyta คดิเป็น 9% และ Division Chlorophyta 

คิดเป็น 10% แสดงในภาพที่ 4.25 โดยแพลงก์ตอนพืชมีการกระจายตัวในแต่ละจุดเก็บตัวอย่าง

เหมอืนๆกนั และพบการกระจายตวัของแพลงก์ตอนพชืมากที่สุดคอื Cymbella sp., Fragilaria sp., 

Gyrosima sp.,  

 ส่วนแพลงกต์อนสตัวไ์มพ่บเพราะในแมน่ ้ายวมเป็นน ้าไหลจงึไมค่่อยพบแพลงกต์อนสตัว์ 
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ภาพท่ี 4.25 แสดงเปอร์เซ็นต์ความหลายหลายของแพลงก์ตอนพชืในแต่ละดวิชินัที่พบในแม่น ้ายวม 

ระหว่างเดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

 

ตารางท่ี 4.5 ชื่อแพลงกต์อนพชืทีพ่บในแมน่ ้ายวมจงัหวดัแมฮ่่องสอน เดอืนกรกฎาคม 2553 – ธนัวาคม 

2553 

Phytoplankton 

Division   Bacillariophyta 

Order  Centrales 

Family  Achnanthaceae 

  Cocconeis sp. 

Family  Cymbellaceae 

 Cymbella  sp. 

    Encyonema sp. 

 Family  Rhopalodiaceae 

                          Rhopalodia sp. 

 

81% 

9% 

10% 

Division Bacillariophyta 

Division Cyanophyta 

Division Chlorophyta 
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ตารางท่ี 4.5 ชื่อแพลงกต์อนพชืทีพ่บในแมน่ ้ายวมจงัหวดัแมฮ่่องสอน เดอืนกรกฎาคม 2553 – ธนัวาคม 

2553 (ต่อ) 

Phytoplankton 

Division   Bacillariophyta 

Family  Fragilariaceae 

 Fragilaria sp. 

    Synedra sp. 

Family  Naviculaceae 

   Gyrosima sp. 

Navicula sp. 

Pinnularia sp. 

   Amphora sp. 

   Craticula sp. 

   Sellophora sp. 

Family  Surirellaceae 

  Surirella sp. 

Order  Centrales 

Family  Bacillariaaceae 

  Nitzschia sp. 

Order  Biddulphiales 

Family  Melosiraceae 

  Melosira sp. 

Family  Thalassiosiraaceae 

  Cyclotella sp. 

Order  Nostocaceae 

Family  Oscillatoriaceae 

  Planktolyngbya sp. 
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ตารางท่ี 4.5 ชื่อแพลงกต์อนพชืทีพ่บในแมน่ ้ายวมจงัหวดัแมฮ่่องสอน เดอืนกรกฎาคม 2553 – ธนัวาคม 

2553 (ต่อ) 

Phytoplankton 

Division   Bacillariophyta 

Family  Nostocuceae 

  Anabaena  sp. 

Division   Chlorophyta 

Order  Zynematales 

Family  Desmidaceae 

Cosmarium  sp. 

Coelastrum sp. 
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1 2 

3 
4 

ภาพท่ี 4.26  ภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์ชนิดเลนส์ประกอบของไดอะตอมพื้นท้องน ้ า Division  

Bacillariophyta ทีพ่บในล าน ้ายวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน 

       1. Synedra  sp. 

       2. Pinnularia  sp. 

       3. Encyonema sp. 

       4. Melosira  sp. 

 

 

 

 



46 

  

4.5.1  การใช้แพลงกต์อนเป็นดชันีบ่งช้ีคณุภาพน ้า 

 จากการประเมนิคุณภาพน ้าด้วยวธิี AARL – PC Score ของแพลงก์ตอนพชืในแม่น ้ายวม  

จงัหวดัแมฮ่่องสอน  ระหว่างเดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2553 พบว่าในจุดเกบ็ตวัอย่างส่วนใหญ่มี

คุณภาพน ้าปานกลางถึงไม่ดี (Moderate - polluted) พบแพลงก์ตอนพชืที่สามารถใช้เป็นดชันีบ่งชี้

คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ด ีเช่น Fragilaria sp., Navicula sp., Cymbella sp., Gyrosima sp., 

Nitzchia sp. ซึง่พบมากในคุณภาพน ้าปานกลางไมด่ ี แสดงในตารางที ่4.5 

 

ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย จากการศึกษาแพลงก์ตอนของแม่น ้ ายวม ระหว่างเดือน

กรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 และคุณภาพน ้าทัว่ไปจ านวน 3 จดุศกึษา 

จดุ
ศึกษา 

เวลา AARL-
PC 

Score 

ความหมาย 

MY 1 
เดอืน
กรกฎาคม 

6.13 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

เดอืนธนัวาคม 5.40 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophie status 

MY 2 

เดอืน
กรกฎาคม 

5.30 คุณภาพน ้าปานกลางเทยีบเท่า mesotrophic status 

เดอืนธนัวาคม 6.00 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

MY 3 

เดอืน
กรกฎาคม 

5.50 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

เดอืนธนัวาคม 6.00 คุณภาพน ้าปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า mesotrophie to 
polluted 

 

4.6 คณุภาพน ้าโดยรวมในแต่ละจดุศึกษา 

 จาการประเมนิคุณภาพน ้าโดยใช้ความหลากหลายของแมลงน ้า ไดอะตอมพื้นท้องน ้า แพลงก์

ตอนพืช และ แพลงก์ตอนสตัว์ มาร่วมประเมินคุณภาพน ้ากับปจัจยัทางด้านกายภาพและเคมีบาง

ประการ และมาตรฐานคุณภาพน ้าผวิดนิทีไ่ม่ใช่ทะเล พบว่าแมน้ ้ายวมมคีุณภาพน ้าทุกจุดเกบ็ศกึษาจะมี

ความคล้ายคลงึกนัโดยรวมคุณภาพน ้าอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถงึไม่ดเีทยีบเท่า moderate to polluted  

แสดงในตารางที ่4.6 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงการประเมนิคุณภาพน ้าในแต่ละจุดศกึษาในแม่น ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ระหว่าง

เดอืนกรกฎาคม ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ.2553 

จดุ
ศึกษา 

เวลา 
(เดือน) 

คณุภาพน ้าท่ีประเมินได้ของแม่น ้ายวม 
คณุภาพ
น ้าผิวดิน 

พารามิเตอร ์
AARL- PC 

แมลงน ้า 
ASPT Score 

ไดอะตอม 
LRL - AO 

แพลงกต์อน 
AARL - PP 

MY 1 

ก.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง
ค่อนขา้ง
สะอาด 

ND คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

ประเภทที ่
2 และ 4 

ธ.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

ประเภทที ่
3 

MY 2 

ก.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง
ค่อนขา้ง
สะอาด 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

ประเภทที ่
2,3 และ 4 

ธ.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

ประเภทที ่
3 และ 4 

MY 3 

ก.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

ประเภทที ่ 
3 และ 4 

ธ.ค. คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลาง 

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

คุณภาพน ้า
ปานกลางถงึ

ไมด่ ี

ประเภทที ่ 
3 และ 4 

ND = not detect  

 

4.7 การวิจยัแบบมีส่วนร่วมในด้านการใช้ส่ิงมีชีวิตเป็นดชันีบ่งช้ีคณุภาพน ้ากบัชุมชน 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบติัการ กจิกรรมอบรมเชงิปฏบิตักิารให้ความรูใ้ห้แก่เยาชน และ

ชุมชน ในการศกึษาตดิตามตรวจสอบและอนุรกัษ์ทรพัยากรชวีภาพในน ้าของเขตพืน้ทลีุ่มน ้าแม่สะเรยีง 

โดยเป็นการให้ความรูแ้ละศกึษาการตดิตามตรวจสอบลกัษณะองค์ประกอบพื้นที่ โดยเน้นหนักให้การ
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อบรมมคีวามรู ้การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และการสรา้งความเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ ในการ

ออกเกบ็ตวัอยา่งและศกึษา เพื่อทีจ่ะไดด้ าเนินการในกจิกรรมที ่2 และ 3 ไดต่้อไป 

โดยได้มีการอบรมให้ความรู้แก่ผู้เข่าร่วมโครงการ ประกอบไปด้วยนักเรียน ครู อาจารย ์

นักศกึษา และผู้แทนชุมชนในเขตลุ่มน ้าต่าง ๆ ในพื้นที่ลุ่มน ้าแม่สะเรยีงโดยมกีารอบรมจ านวน 2 ครัง้ 

และแจกอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการศกึษาคุณภาพน ้า ประกอบไปดว้ย 

การอบรมครัง้ที ่1 ณ.ชุมชนปา่กลว้ยมผีูเ้ขา้รว่มจาก โรงเรยีน/ชุมชน จ านวน 60 คน จาก  

การอบรมครัง้ที่ 2 ณ.โรงเรยีนแม่สะเรยีงบรภิตัรศกึษา มผีูเ้ขา้ร่วมจาก โรงเรยีน/ชุมชน จ านวน 

60 คน  

การอบรมครัง้ที ่3 ณ.เทศบาลแมล่าน้อย มผีูเ้ขา้รว่มจาก โรงเรยีน/ชุมชน จ านวน 60 คน  

โดยแต่ละโรงเรยีน/หมู่บ้านจะได้การให้ความรู้ในเรื่องของความหลากหลายทางชวีภาพ การ

สรา้งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม และการน าเสนอปญัหาทีเ่กดิขึน้ นอกจากน้ีในชุมชนและโรงเรยีน ยงั

ไดร้บัรบัชุดอุปกรณ์ในการ ศกึษาคุณภาพน ้าทัง้ทางด้าน ชวีภาพกายภาพและเคมรีวมถงึปรมิาณน ้าใน

แต่ละพืน้ทีท่ีโ่รงเรยีน/ชุมชนอาศยัอยู ่ 

แผนการอบรม ในการอบรมจะมกีารบรรยายและอบรมเชงิปฏบิตักิารเรื่องการใชป้ระโยชน์จาก

ความหลากหลายของสาหร่ายขนาดใหญ่ และแมลงน ้าในการติดตามตรวจสอบคุณภาพแหล่งน ้า โดย

อาศยัขอ้มลูพืน้ฐานจากการเกบ็ตวัอยา่งจากงานวจิยั 

 การอบรมภาคบรรยาย 

การอบรมเชงิปฏิบตัิการในครัง้นี้ได้แบ่งเนื้อหาการอบรมออกเป็น 2 ช่วง คือการอบรมภาค

บรรยาย และการอบรมภาคปฏบิตัิ โดยเนื้อหาในส่วนของภาคบรรยายใช้เวลาด าเนินการประมาณ 3 

ชัว่โมง (ภาพ 5) เพื่อปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจ ให้กับผู้เข้ารับการอบรมในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

(รายละเอยีด ดงัภาคผนวก) 

1. ระบบนิเวศแหล่งน ้าและผลกระทบจากกจิกรรมของมนุษย ์
2. การใชส้ิง่มชีวีติเป็นตวับ่งชีคุ้ณภาพน ้า 
3. ชวีวทิยาและนิเวศวทิยาของแหล่งน ้า 
4. การจดัจ าแนกสิง่มชีวีติในน ้า 
5. วธิกีารเกบ็ตวัอยา่งสิง่มชีวีติในภาคสนามและการวเิคราะหค์ุณภาพน ้าจากผลทีไ่ด้ 
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6. การวางแผนการใชส้ิง่มชีวีติรว่มกบัปจัจยัทางกายภาพเคมอียา่งง่าย ในการ
ตรวจสอบคุณภาพน ้าในชุมชน  

 

การอบรมภาคปฏิบติั 

 หลงัจากกจิกรรมภาคบรรยายเสรจ็สิน้ลง ตวัแทนโรงเรยีน และชุมชนต่าง ๆ ทีเ่ขา้รบัการอบรม 

จะไดร้บัการอบรมภาคปฏบิตั ิโดยไดค้ดัเลอืกแหล่งน ้าทีม่ใีกลก้บัสถานทีฝึ่กอบรม ในกจิกรรมภาคสนาม

นี้ ทางคณะผูอ้บรมไดแ้นะน าวธิกีารเกบ็ตวัอย่างสิง่มชีวีติจากล าธาร รวมถงึการเลอืกจุดเกบ็ตวัอย่างใน

ล าธารก่อนปฏบิตัจิรงิ ดว้ยกจิกรรมดงักล่าวท าใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถด าเนินการเกบ็ตวัอย่างดว้ย

วธิทีีเ่หมาะสมกบัสภาพล าน ้า โดยส่งกระทบต่อระบบนิเวศธรรมชาตน้ิอยทีสุ่ด และสามารถเกบ็ขอ้มลูได้

ตลอดปี 

  ซึง่หลงัจากมกีารอบรมในการปฏบิตัแิละฝึกปฏบิตัจิรงิเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ โครงการไดจ้ดัใหแ้ต่ละ

กลุ่มได้สร้างเนื้อหาของการประเมนิคุณภาพสิ่งแวดล้อมในพื้นที่อยู่อาศัยของตนเอง โดยขึ้นอยู่กับ

รายละเอยีดในแต่ละพืน้ที ่โดยประกอบดว้ยปจัจยัหลกัทัง้หมด 5 ปจัจยัไดแ้ก่ 

1. ปจัจยัดา้นสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงัขนาดใหญ่และแมลงน ้าในแหล่งน ้า 
2. ปจัจยัดา้นสาหรา่ยขนาดใหญ่ในแหล่งน ้า 
3. ปจัจยัดา้นพชืพรรณรมิฝ ัง่น ้า 
4. ปจัจยัทางดา้นกายภาพและเคม ีเช่น ความเรว็กระแสน ้า ความเป็นกรด-ด่าง ปรมิาณออกซเิจน 

ความลกึของแหล่งน ้า ความลกึทีแ่สงส่องถงึ ส ีกลิน่ เป็นตน้ 
5. การจดัการน ้า ความรูส้กึของคนทีม่ต่ีอแหล่งน ้า เช่น ความรูส้กึอยากสมัผสั ความรูส้กึอยากใช้

น ้า เป็นตน้ 
โดยการประเมินสภาพแวดล้อมเป็นกิจกรรมส าคัญมีละเอียดของการประเมินคุณภาพ

สิง่แวดล้อมทางน ้าแบบหลายตวัแปรหรอืหลายมติิมรีายละเอยีดที่ตรงกบัความต้องการของผู้เข้าร่วม 

โดยผู้เขา้ร่วมและชุมชนสามารถเราสามารถประเมนิคุณภาพน ้าอย่างง่ายโดยการใช้ปจัจยัทางชวีภาพ 

เคม ีและกายภาพ รวมไปถงึลกัษณะของฝ ัง่น ้า โดยการใหค้ะแนนและรวมคะแนนสรุปเพื่อหาค่าเฉลีย่ที่

สามารถน าไปใชเ้พื่อประเมนิลกัษณะของชัน้คุณภาพน ้าและสภาวะของแหล่งน ้าตามหวัขอ้ต่อไปนี้ และ

สามารถทีจ่ะน าไปใชใ้นการเกบ็ตวัอย่างในแต่ละเดอืน เพื่อหาแนวโน้ม การเปลีย่นแปลงคุณภาพน ้า ใน

แต่ละจดุศกึษาเพื่อใชใ้นการวางแผน การพฒันา และการจดัการคุณภาพของแหล่งน ้ารวมถงึสิง่แวดลอ้ม

ทีด่ใีนพืน้ทีใ่นอนาคตต่อไปได ้
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 ส าหรบัในแต่ละกลุ่มจากทุกโรงเรยีน จะท าการรบัผดิชอบในการประเมนิคุณภาพน ้าและศกึษา

แนวนโยบายการจดัการสภาพแวดลอ้มตามพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายและสามารถทีจ่ะน ามาวางแนวทางใน

การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูสภาพแหล่งน ้าได้ โดยสามารถประเมนิตามสภาพความเป็นจรงิที่สงัเกตได้ และ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และเคม ีรวมถงึสิง่มชีวีติ ทัง้สองกลุ่มที่มกีารศกึษาได้แก่ สาหร่ายขนาด

ใหญ่ และสตัวห์น้าดนิในกลุ่มแมลงพืน้ทอ้งน ้า โดยค่าการประเมนิจะสรปุออกมาไดด้งัตารางนี้ 

 

ตารางท่ี 4.8 ระดบัคะแนนการประเมนิคุณภาพน ้าและแนวทางในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู 

ระดบัคะแนน
เฉล่ีย 

แนวทางในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู 

0-1 น ้ามคีุณภาพด ีเหมาะส าหรบัการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั และ

ควรอนุรกัษ์หรอืเฝ้าระวงัใหอ้ยูใ่นสภาพคงเดมิทีป่รากฏ 

1-2 น ้ายงัคงมคีุณภาพด ีเหมาะส าหรบัการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 

แต่ต้องตดิตามตรวจสอบอยู่เสมอ หรอือาจมพีื้นที่ล าน ้าบางส่วนที่

จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูใหค้งสภาพเดมิ 

2-3 น ้ามคีุณภาพปานกลาง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั

ไดแ้ต่ต้องผ่านการบ าบดัก่อน ล าน ้ามกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อยและ

จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูล าน ้าเลก็น้อย 

3-4 น ้ามคีุณภาพปานกลาง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั

ไดแ้ต่ตอ้งผ่านการบ าบดัอยา่งพเิศษก่อน ล าน ้ามกีารเปลีย่นแปลง มี

การรบกวนระบบนิเวศและตอ้งตดิตามตรวจสอบอยู่เสมอ และอาจมี

พื้นที่ล าน ้าบางส่วนที่จ าเป็นต้องฟ้ืนฟูให้คงสภาพเดมิจ าเป็นต้อง

ฟ้ืนฟูล าน ้าอยา่งมาก 

4-5 น ้ามคีุณภาพไม่เหมาะสมต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 

ล าน ้ ามีการเปลี่ยนแปลงสูง ระบบนิเวศล าน ้ าถูกท าลายและต้อง

ติดตามตรวจสอบอยู่ เสมอ และอาจมีพื้นที่ล าน ้ าบางส่วนที่

จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูใหค้งสภาพเดมิจ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูล าน ้าอยา่งเรง่ด่วน 

 
กิจกรรมท่ี 2 การติดตามตรวจสอบทรพัยากรชีวภาพและประเมินคณุภาพน ้า  
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การติดตามตรวจสอบทรพัยากรชวีภาพและประเมนิคุณภาพน ้า โดยจะมกีารด าเนินการจาก

เยาวชน/ชุมชน ทีผ่่านการอบรมและมกีารประเมนิคุณภาพน ้า โดยกจิกรรมจะมกีารศกึษาคุณภาพน ้าใน

หลายปจัจยั โดยจะท าการศกึษาและเก็บตวัอย่าง เดอืนละ 1 ครัง้ ในพื้นที่อยู่อาศยัของตน ซึ่งนักวจิยั

จากทางมหาวทิยาลยัไดม้กีารวางแผนการเกบ็ตวัอย่างสิง่มชีวีติมาท าการวเิคราะหห์าความเหมาะสมใน

การสรา้งองคค์วามรูใ้นการใชส้ิง่มชีวีติในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในพืน้ทีลุ่่มน ้าแม่ลาว โดยแบ่ง

ขอ้มลูในการศกึษาจากพืน้ทีอ่อกไดเ้ป็น 

 

ด้านชีวภาพ 
ท าการด าเนินการเกบ็ตวัอยา่งสิง่มชีวีติโดยเน้นหนกัใหเ้ป็นการศกึษารว่มกนัระหว่างผูเ้ขา้ รว่ม

การอบรม และนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ขอ้มลูดงักล่าวจะน ามาใชใ้นการจดัท าดชันีทาง

ชวีภาพบ่งบอกคุณภาพน ้า  

 

ด้านกายภาพและเคมี  
ศึกษาคุณภาพน ้ าตามจุดเก็บตัวอย่างดังกล่าวทัง้ทางด้านกายภาพ เคมี โดยปจัจัยที่

ท าการศกึษาจะเป็นปจัจยัทีผู่เ้ขา้ร่วมการอบรมสามารถปฏบิตัเิองได้ โดยจากการเกบ็ขอ้มูลและตดิตาม

การด าเนินกจิกรรมการเกบ็ตวัอยา่งของผูเ้ขา้รว่มโครงการพบว่าโรงเรยีน/ชุมชนมกีารด าเนินการตดิตาม

ตรวจสอบคุณภาพน ้าและสิง่มชีวีติที่แตกต่างกนั ตามลกัษณะพื้นที่ หน้าที่รบัผดิชอบของผู้เข้าร่วม

โครงการไมว่่าจะเป็น สมาชกิในชุมชน ผูน้ าชุมชน โรงเรยีน โดยครแูละนกัเรยีน 

 

กิจกรรมท่ี 3 การประเมินผลการศึกษา 
การประเมินผลการศึกษาทางด้านความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในแหล่งน ้ า การประเมิน

คุณภาพน ้าและดินอนุรกัษ์ โดยการประเมนิผลโครงการจะแบ่งเป็น การประเมนิผลการอบรม การ
ประเมนิผลภาพรวมของการด าเนินโครงการ และการประเมนิผลสมัฤทธิ ์โดยประเมนิจากองคค์วามรูท้ี่
เพิ่มขึ้นในหมู่บ้านและชุมชน พบว่าจากข้อมูลที่ได้รบัจากผู้เข้าร่วมโครงการและจากกาการติดตาม
ตรวจสอบของนกัวจิยั โดยมกีารตดิตามและรวบรวมผลการศกึษาของผูเ้ขา้รว่มโครงการในพืน้ที่ 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงระดบัความพงึพอใจต่อการอบรม 

 
 
การประเมินผลโครงการวิจยัโดยนักวิจยัท้องถ่ิน(โรงเรียน/ชุมชน)ต่อกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น  

เน้ือหา 

ระดบัความพึงพอใจ (จ านวนคน/ร้อยละ) 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

จ าน

วน 

ร้อย

ละ 

1. ดา้นความรูค้วาม

เชีย่วชาญของ

วทิยากร 

155 85.3 25 17.3 0 0 0 0 0 0 

2. ดา้นเนื้อหาสาระ

ของการอบรม 
140 77.0 22 12.1 18 10.9 0 0 0 0 

3. ดา้นประโยชน์ที่

ผูร้บัการอบรมไดร้บั

จากการอบรม 

149 81.9 31 8.1 0 0 0 0 0 0 

4.ดา้นการน าความรู้

ทีไ่ดร้บัไปใช้

ประโยชน์ไดจ้รงิ 

145 79.7 35 20.3 0 0 0 0 0 0 

5. ดา้นความตอ้งการ

ใหม้กีารอบรมครัง้

ต่อไป 

137 75.3 22 12.1 21 11.4 0 0 0 0 
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จากการประเมนิผลทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามทีใ่หก้บัผูเ้ขา้รว่มโครงการ ซึง่ประกอบไปดว้ย ตวัแทน

จากโรงเรียนและชุมชนเป้าหมาย จ านวน 180 คนจากการอบรม 3 ครัง้ รวมทัง้คณะนักวิจยัจาก

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ พบว่าตวัแทนจากโรงเรยีนและชุมชนเป้าหมาย ได้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ 

และความตระหนกัในดา้นสิง่แวดลอ้มทางน ้า โดยเฉพาะคุณภาพน ้าทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีติ โดยเฉพาะ

การประยุกต์ใชแ้ละสามารถด าเนินการใชส้ิง่มชีวีติ ในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าของแหล่งน ้าใน

พืน้ที่ของตน ได้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และความตระหนักในด้านสิง่แวดล้อมทางน ้า ในพืน้ที่ของตน ใน

พืน้ทีแ่ม่ลาน้อย แม่สะเรยีง และผาผ่า และสามารถขยายผลสู่ชุมชน และหน่วยการ องคก์ร ขา้งเคยีงได ้

ซึง่คุณภาพน ้าในภาพรวมจะดขีึน้อย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื ซึง่ผลกระประเมนิสามารถแสดงรายละเอยีด

ออกมาตามหวัขอ้ 

ส าหรบัการประเมนิผลโดยคดิออกมาเป็นเปอรเ์ซน็ต์นัน้ดา้นประโยชน์ทีผู่ร้บัการอบรมไดร้บัจาก
การอบรมในเกณฑ์มากถงึมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึความสนใจในการอนุรกัษ์และความต้องการใน
การรบัรูส้ถานการความอุดมสมบูรณ์ของพืน้ที ่โดยผูเ้ขา้ร่วมมคีวามสนใจโดยเฉพาะความเหมาะสมของ
กจิกรรมทัง้ทางด้านเนื้อหาในการบรรยายและภาคสนาม และพบว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการเหน็ด้วยว่าเกดิ
ประโยชน์จากการที่ได้รบัการอบรม ส่วนการน าไปประยุกต์ใช้จรงิอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงมากที่สุด 
เนื่องจากในบางชุมชน/โรงเรยีน ไม่สามารถด าเนินการได้ตามแผนงานที่วางไวห้ลงัจากการอบรม และ
พบว่าผูเ้ขา้รว่มโครงการความต้องการใหม้กีารอบรมครัง้ต่อไปอยู่ในเกณฑม์ากทีสุ่ด เนื่องจากผูเ้ขา้ร่วม
มคีวามต้องการที่จะทบทวนองค์ความรูท้ีไ่ดใ้ช้ไป การไดร้บัความรูใ้หม่ๆ และการทีจ่ะต้องการมโีอกาส
ในการเป็นผู้ที่ได้ท าการอนุรกัษ์และป้องกนัสภาพแวดล้อมในพื้นที่ รวมไปถงึหลายชุมชนตองการที่จะ
เรยีนรูอ้งคค์วามรูท้างด้านนี้ในขัน้ก้าวหน้า และต้องการจะเรยีนรูก้จิกรรมอื่นๆ ทีส่ามารถจะด าเนินการ
รว่มกบัการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้า เช่นการตรวจสอบดนิ ปา่ และสารเคมปีนเป้ือนอยา่งงา่ย 
 ในส่วนของความคดิเหน็เพิม่เติมนัน้พบว่าส่วนใหญ่มคีวามเห็นว่า ขัน้ตอนและเนื้อหาในการ
อบรมมคี่อนขา้งมากและบางครัง้เป็นกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่สามารถเขา้ใจได้ยาก ดงันัน้สิง่ที่
ควรปรบัปรุงนัน้ควรจะมเีวลาในการท ากิจกรรมให้มากขึ้น โดยเฉพาะกจิกรรมส่วนที่เป็นภาคสนามมี
เวลาในการท ากจิกรรมทีค่่อนขา้งสัน้ นอกจากนี้กลุ่มผูอ้บรมทีเ่ป็นนักเรยีนพบว่าจะมเีวลาค่อนข้างจ ากดั
และมโีอกาสทีจ่ะด าเนินการศกึษาดว้ยตวัเองค่อนขา้งยาก  อยากไรกต็ามหากมโีอกาสกลุ่มของนักเรยีน
มคีวามสนใจเรยีนรูเ้พิม่เตมิและพบว่ามคีวามต้องการรบัรุส้ถานการณ์น ้าและสิง่แวดลอ้มทางน ้าในพืน้ที่
ของตวัเอง ซึง่จะสามารถด าเนินการใชส้ิง่มชีวีติในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าของแหล่งน ้าในพืน้ที่
ของตน โดยที่หลายๆชุมชน/โรงเรยีน มคีวามต้องการใหม้กีารจดัอบรมเฉพาะในชุมชนของตนเอง เพื่อ
เป็นการกระตุ้นและปลูกฝงัจติส านึกในการดูแลรกัษาคุณภาพน ้า และสามารถป้องกนัภาวะสุขอนามยัที่
จะดขีึน้จาการใชน้ ้าทีส่ะอาด รวมไปถงึการสรา้งความเขม้แขง็ต่อชุมชนทีจ่ะเกดิขึน้จากกจิกรรมนี้ต่อไป 
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ภาพท่ี 4.27 บรรยากาศการอบรมใหก้บัเยาชนเพื่อการตดิตามตรวจสอบความหลากหลายและทรพัยากร

น ้าในลุ่มน ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 

 

ภาพท่ี 4.28 บรรยากาศการอบรมใหก้บัชุมชนเพื่อการตดิตามตรวจสอบความหลากหลายและทรพัยากร

น ้าในลุ่มน ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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กิจกรรมท่ี 4 สร้างดชันีบ่งช้ีคณุภาพน ้า  

การสรา้งดชันีชวีภาพไดม้กีารสรา้งจากการเกบ็ตวัอย่างของนักวจิยัจากมหาวทิยาลยั โดยมกีาร
เก็บตวัอย่างสิง่มชีวีติ ในรูปแบบของปรมิาณ และคุณภาพ เพื่อที่จะหาความสมัพนัธ์และโอกาสในการ
สรา้งเป็นดชันีชวีภาพอยา่งงา่ย เพื่อทีจ่ะสามารถน ามาใชโ้ดยชุมชนลุ่มน ้ายวมได ้โดยใชส้ิง่มชีวีติทีศ่กึษา
ทุกกลุ่มหรอืกลุ่มที่มศีกัยภาพสูงกว่า โดยใช้ชนิดและปรมิาณประเมนิร่วมกบัคุณภาพน ้าทางกายภาพ
และเคมทีี่ศกึษาจากจุดเก็บตวัอย่างแต่ละจุด เพื่อให้เป็นดชันีประเมนิคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าจดืในเขต
รอ้นทีส่ามารถใชไ้ดท้ัว่ไป โดยจากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพน ้าทางกายภาพ และเคม ี
โดยการเกบ็ตวัอย่างจากนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ร่วมกบัขอ้มลูคุณภาพน ้าของนักวจิยั
ในท้องถิ่น(ชุมชน/โรงเรียน) และข้อมูลของสาหร่ายขนาดใหญ่ และสัตว์หน้าดินในกลุ่มแมลงน ้ า
โดยเฉพาะชนิดทีพ่บเหน็และปรมิาณมากน้อยของสิง่มชีวีติ โดยการทดสอบทางสถติแิบบตวัแปรเดยีว  
(uni-variate analysis) เช่น การถดถอยพหุ (multiple regression analysis) และสหสมัพนัธแ์บบพหุ 
(multiple correlation analysis) ความแปรปรวนกลุ่ม(ANOVA) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS เพื่อศกึษา
แนวทางความสมัพนัธเ์บือ้งต้น วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องกลุ่มตวัแทนสิง่มชีวีติและคุณภาพน ้าโดยการ
ทดสอบทางสถติแิบบสหสมัพนัธแ์บบหลายตวัแปร (Multivariate analysis) ไดแ้ก่การวเิคราะหก์ารจดั
กลุ่ม (Cluster analysis) และการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์แบบก าหนดจุดหลายแกน (Ordination 
analysis) โดยใชโ้ปรแกรม MVSP และ PC-ORD เพื่อเลอืกสปีซสีท์ีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอย่าง
เด่นชดัจากการวเิคราะหแ์บบ PCA และ CCA ซึง่สามารถน าศกัยภาพของสิง่มชีวีติเหล่านี้น าไปสรา้ง
เป็นดชันีชวีภาพในแต่กลุ่มสิง่มชีวีติที่ศกึษา ซึ่งจากผลการศึกษาการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่ 
และสตัวห์น้าดนิในการศกึษาจากนกัวจิยัทอ้งถิน่และนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่พบว่าการ
กระจายของสิง่มชีวีติบางชนิดมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามสมัพนัธต่์อคุณภาพน ้าและสามารถเป็นตวัแทนของ
การสรา้งดชันีชวีภาพอยา่งงา่ยในลุ่มน ้ายวมไดด้งัภาพที ่4.29  
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ภาพท่ี  4.29 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์บบก าหนดจดุหลายแกน (Ordination analysis) เพื่อเลอืกชนิด        

ของสตัวห์น้าดนิในกลุ่มสาหรา่ยขนาดใหญ่ ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพน ้าอยา่งเด่นชดัจากกาวเิคราะห์

แบบ PC-Ord 

 

ภาพท่ี 4.30  การวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์บบก าหนดจดุหลายแกน (Ordination analysis) เพื่อเลอืกชนิด

ของแมลงน ้า ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอยา่งเด่นชดัจากการวเิคราะหแ์บบ PC-Ord 
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จากขอ้มูลการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่ แพลงก์ตอนพชื ไดอะตอมพื้นท้องน ้า และสตัว์

หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้าที่พบทัง้หมด สามารถเลอืกสิง่มชีวีติที่มแีนวโน้มและมคีุณสมบตัใินการใช้เป็น

สิง่มชีวีติที่สามารถตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าอย่างง่ายได้ โดยสามารถแบ่งออกได้เป็นสิง่มชีวีติที่มี

แนวโน้มในการบ่งชี้คุณภาพน ้าด ีคุณภาพน ้าปานกลาง และคุณภาพน ้าเสยีจากคุณภาพน ้าและระบบ

นิเวศรมิฝ ัง่น ้าทีเ่ปลีย่นแปลงไปมผีลต่อปจัจยัทางชวีภาพโดยเฉพาะสาหร่ายขนาดใหญ่และแมลงน ้า ทีม่ ี

ความส าคญัต่อระบบนิเวศและเมื่อน ามาเทยีบกบัคุณสมบตัทิางกายภาพและเคมบีางประการของแต่ละ

จุดเก็บตวัอย่างในแต่ละครัง้ของการเก็บตวัอย่างไม่ว่าจะเป็นนักวจิยัท้องถิ่น (การเก็บและศึกษาโดย

ชุมชน/โรงเรยีน) รวมถงึการวเิคราะหท์างดา้น Principle Component Analysis (PCA)  ของคุณสมบตัิ

ทางด้านกายภาพ  และเคมบีางประการ ในแต่ละจุดเก็บตวัอย่าง  พบว่าจะมคีวามโดดเด่นในจุดเก็บ

ตวัอย่างที่อยู่ต้นน ้า เช่น  แมลงน ้าวงศ์ Baetidae มคีวามสมัพนัธก์บัต้นน ้าล าธารและมปีรมิาณอาหาร

เพียงพอต่อการด ารงชีวิต แล้วยงัชอบอาศัยอยู่ใต้พื้นทราย แมลงน ้ าวงศ์ Siphlonuridae และ 

Chironomidae และแมลงน ้าวงศ์ Siphlonuridae  อาศยัอยู่ทีท่ ีม่ปีรมิาณออกซเิจนสูง ชอบอาศยัอยู่ใน

ตะกอนนิ่ม ส่วนสาหร่ายขนาดใหญ่พบว่าสาหร่ายสีแดงในกลุ่ม Batrachospermum spp. และ 

Audionella spp. เป็นสาหร่ายที่พบและมรีายงานจากโรงเรยีน/ชุมชนต้นน ้าที่มคีุณภาพน ้าค่อนขางด ี

พบว่าจากการเก็บตัวอย่างโดยชุมชนจะพบส่วนในบรเิวณที่มกีารไหลผ่านของน ้าในเขตชุมชนจะมี

ปรมิาณสาหร่ายขนาดใหญ่ในกลุ่มสาหร่ายสเีขยีวในกลุ่ม Cladohpora sp. (สาหร่ายไก) และ Spirogyra 

sp. (สาหร่ายเตา) สูง โดยการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่และสตัว์หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้ามกีาร

กระจายดงัตาราง ในส่วนของการจดัสรา้งองคค์วามรูต้้นแบบ โดยการวเิคราะหผ์ลทางสถติ ิพบว่าขอ้มลู

ทีไ่ดส้ามารถน ามาวเิคราะหเ์พื่อหาความสมัพนัธแ์ละสามารถเลอืกสิง่มชีวีติที่น ามาใชเ้ป็นขอ้มลูทีจ่ะสรา้ง

ดัชนีบ่งชีคุณภาพน ้ าได้ อย่างไรก็ตามพบว่าข้อมูลที่ได้จากการเก็บตัวอย่างจากนักวิจ ัยท้องถิ่น 

(ผูเ้ขา้รว่มโครงการฯ จากชุมชน/โรงเรยีน)สามารถน ามาสรา้งดชันีทางชวีภาพทีบ่่งชีคุ้ณภาพน ้าค่อนขา้ง

แม่นย า แต่อย่างไรก็ตามการใช้ดชันีชีวภาพเหล่านี้อาจแสดงผลไม่เด่นชดันักต่อภาวะสุขอนามยัที่

เปลีย่นแปลง ซึ่งอาจมแีนวโน้มในการบ่งชีท้างอ้อมได้ เช่น คุณภาพน ้าทีส่่งผลต่อการด ารงชวีติ ซึ่งการ

ใช้ดชันีชวีภาพที่ได้จากความสมัพนัธ์ของสิง่มชีวีติกบัสภาพแวดล้อมสามารถที่จะมแีนวโน้มที่ใช้เป็น

ดชันีบ่งชีคุ้ณภาพน ้าและสรา้งตน้แบบการอนุรกัษ์ตามทีต่ ัง้วตัถุประสงคไ์วไ้ด้ 

ส่วนกลุ่มแพลงก์ตอนพชืและไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้านัน้ พบว่าการกระจาย และความหลากหลาย

ทางชวีภาพมคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอยา่งชดัเจน โดยมกีารแยกกลุ่มของไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้าทีพ่บ

ในบรเิวณตน้น ้า และปลายน ้าอยา่งชดัเจน ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความแตกต่างกนัของระบบนิเวศทีส่่งผลถงึ

การเจรญิของสิง่มชีวีติ (Abel, 1980) อย่างไรกต็ามในงานวจิยันี้พบว่าไดอะตอมพืน้ทอ้งน ้า และแพลงก์
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ตอนพชืเป็นสิ่งมชีวีติที่อาจใช้เป็นดชันีชวีภาพที่บ่งชี้สภาพแวดล้อมได้ไม่เด่นชดัมากนัก เนื่องจากมี

ขอ้จ ากดัหลายประการ โยขอ้จ ากดัทีม่คีวามส าคญัมากไดแ้ก่ 

1) ไดอะตอมพื้นท่องน ้ าเป็นสิ่งมชีีวิตที่มขีนาดเล็กมาก ในการศึกษาจะต้องมีการใช้กล้อง
จุลทรรศน์ในการวนิิจฉัยชนิด นอกจากนี้การวนิิจแยกชนิดยงัต้องอาศยัลวดลายบนพื้นผวิ
ของไดอะตอมดงันัน้จะต้องมกีระบวนการในการท าความสะอาด (Cleaning process) ซึ่ง
จ าเป็นจะต้องใช้สารเคม ีและเครื่องมอืบางประการท าใหม้คีวามยุ่งยากและอาจไม่สามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยชุมชน 

2) แพลงกต์อนพชืในระบบนิเวศน ้าไหลค่อนขา้งทีจ่ะพบไดย้าก นอกจากนี้จะเหน็ไดว้่าในฤดู
ฝนมปีรมิารของตะกอนค่อนขา้งมากท าใหแ้พลงกต์อนพชืทีพ่บมน้ีอยเพราะไมส่ามารถจะ
สงัเคราะหแ์สงไดด้ ี(Hynes, 1970) ซึง่ส่งผลใหต้อ้งกรองแพลงกต์อนพชืจากน ้าปรมิาณมาก 
นอกจากนี้การไหลของน ้าทีม่กีระแสแรงจะส่งผลใหแ้พลงกต์อนพชืถูกพดัพาไออกไปได้
โดยงา่ย
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4.8 การสร้างดชันีบ่งช้ีคณุภาพน ้าอย่างง่าย 

การสร้างดชันีชวีภาพอย่างง่ายโดยใช้สาหร่ายขนาดใหญ่ และสตัว์หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้าใน
พืน้ทีลุ่่มน ้ายวมทีท่ าการศกึษา สามารถสรา้งไดจ้ากขอ้มูลพืน้ฐานทีไ่ดจ้ากนักวจิยัท้องถิน่ และการเก็บ
ขอ้มลูเองจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่และน ามาวเิคราะห ์โดยเฉพาะอย่างยิง่การกระจายของชนิด
และจ านวนของสิง่มชีวีติที่แสดงใหเ้หน็ถงึการตอบสนองต่อสภาวะแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละพื้นที่
ศกึษา โดยในแต่ละกลุ่มสิง่มชีวีติจะถูกน ามาวเิคราะหช์นิดเด่น (Dominance species) และความสมัพนัธ์
ระหว่างชนิดเด่นทีพ่บในสภาพของคุณภาพน ้าของจดุศกึษาทีแ่ตกต่างกนั  

การก าหนดปจัจยัพืน้ฐานของคุณภาพน ้าไดเ้ลอืกตามรายละเอยีดของตารางคุณภาพน ้า (ตาราง
ที ่3) ซึง่ปจัจยัทางกายภาพและเคมเีหล่าน้ีจะส่งผลถงึการกระจายของชนิดและจ านวนของสิง่มชีวีติอย่าง
มนียัส าคญั สิง่มชีวีติชนิดเด่นทีถู่กวเิคราะหจ์ากกระบวนการทางสถติแิลว้ว่ามแีนวโน้มที่มคีวามสมัพนัธ์
กบัสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัจะถูกเลอืกมาสรา้งเป็นดชันีชวีภาพ แต่ละชนิดจะถูก
น ามาหาความสมัพนัธก์บัลกัษณะย่อยในแต่ละปจัจยัของคุณภาพน ้าทางกายภาพและเคม ีและคุณภาพ
น ้ าโดยรวม สิ่งมีชีวิตชนิดเด่นจะถูกน ามาหาค่าความส าคัญและความเด่นในกลุ่มศึกษา (Relative 
abundance) เพื่อน ามาให้ค่าน ้าหนัก (Weight average)ของศกัยภาพการใช้เป็นดชันีชวีภาพ ซึ่ง
สิง่มชีวีติทีถู่กเลอืกมาใชเ้ป็นดชันีจะไดร้บัค่าน ้าหนกัทีแ่ตกต่างกนัตามแต่ชนิด จ านวน และความสมัพนัธ์
กบัสภาพแวดล้อมที่พบ(Pollution sensitivity) โดยทีส่ามารถก าหนดระดบัของความสมัพนัธร์ะหว่าง
สิง่มชีวีติทีถู่กเลอืกเป็นดชันีชวีภาพและคุณภาพน ้าออกมาไดเ้ป็นช่วงตัง้แต่มากไปหาน้อย การกระจาย
ตวัของสิง่มชีวีติทีถู่กเลอืกจะน ามาแจกแจงและยนืยนัถงึระดบัความสมัพนัธข์องการปรากฏ (Occurring) 
และคุณภาพน ้าในแต่ละพืน้ทีข่องลุ่มน ้าแม่สะเรยีง 

ดชันีทีถู่กสรา้งจะแสดงให้เหน็ถงึสิง่มชีวีติที่เหมาะสมและมศีกัยภาพในการใช้เป็นดชันีชวีภาพ
มาจดัระดบัความสมัพนัธ์กบัคุณภาพน ้าอย่างง่ายเช่นในลุ่มน ้าแม่สะเรยีง และอาจสามาราถน าไปใช้ใน
พื้นที่ใกล้เคยีงซึ่งมลีกัษณะคล้ายคลงึกนั โดยดชันีชวีภาพจะถูกน าไปเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานชัน้น ้า
และก าหนดค่าของระดบัการบ่งชี้ตามมาตรฐานนัน้ๆ หรอืค่าเฉลี่ยของมาตรฐานที่ได้รบัการยอมรบัใน
ประเทศไทย    นอกจากนี้ยงัสามารถน าเอาดชันีชวีภาพที่ได้มาทดลองใช้ประเมนิสภาวะของแหล่งน ้า 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในพืน้ทีศ่กึษาลุ่มน ้าแมส่ะเรยีงและล าน ้าสาขา การประเมนิคุณภาพจากดชันีชวีภาพที่
สรา้งขึน้จะเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาคุณภาพน ้าทางกายภาพและเคมเีพื่อตรวจสอบและเทยีบสอบความ
ถูกต้องและความเชื่อมนัในการน าไปใช้ในอนาคตทัง้ในพื้นที่ศึกษาน ้าน่านและล าน ้าสาขา รวมไปถึง
แม่น ้ าใกล้เคียงที่มีล ักษณะคล้ายคลึงกัน เช่น แม่น ้ าที่ ส าคัญในภาคเหนือ ภาคตะวันตกและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้ดชันีชวีภาพโดยสิง่มชีวีติทีส่รา้งขึน้จะไดถู้กน าไปใชป้ระเมนิสภาวะของ
น ้าเปรยีบเทยีบกบัดชันีที่ได้เคยมกีารใช้ในพื้นที่ใกล้เคยีงกนัเช่น ดชันีบ่งชี้คุณภาพน ้าโดยใช้แมลงน ้า 
BMWP Score โดย Mustow (2000) และการใชด้ชันีชวีภาพในภูมภิาคอื่นๆ เช่น ดชันีบ่งชีคุ้ณภาพน ้า
โดยใชส้าหร่ายของ Van Dam (1994) และ ดชันีการใชไ้ดอะตอมบ่งชีร้ะดบัสารอาหารในน ้าโดย Rott 
(1995) เพื่อเปรยีบเทยีบและหาความเชื่อมนัในการใช้ดชันีชวีภาพนี้ซึ่งเมื่อเปรยีบเทยีบดชันีที่สรา้ง
ขึน้กบัดชันีเหล่านี้ไดแ้ละสามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมนียัส าคญัต่อไป 



60 

  

อย่างไรก็ตามการใช้ดชันีทางชวีภาพที่สรา้งขึน้จากขอ้มูลพื้นฐานในการเก็บตวัอย่างจากพื้นที่

ศกึษาลุ่มน ้าแม่ลาวจดัไดว้่าเป็นดชันีชวีภาพอย่างง่าย โดยจุดมุ่งหมายหลกัของโครงการนี้ คอื การวจิยั

แบบมสี่วนร่วมโดยการดงึเอา ชุมชน โรงเรยีน และผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งในพื้นที่มาร่วมเป็นนักวจิยัทอ้งถิน่

กบันักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ เพื่อเป็นการหลอมรวมทัง้กจิกรรมวจิยัทางวทิยาศาสตร ์

การสร้างความเข้มแขง็ในชุมชน การปลูกจติส านึกในการอนุรกัษ์และติดตามตรวจสอบคุณภาพของ

แหล่งน ้า เพื่อการป้องกนั และมนี ้าทีม่คีุณภาพดเีอาไวใ้ชอ้ย่างยัง่ยนื ซึง่ทา้ยทีสุ่ดผลสมัฤทธิท์ีจ่ะเกดิขึน้ 

ก็จะเกิดแก่ชุมชนและสมาชกิในชุมชนนัน้เอง ไม่ว่าจะเป็นทรพัยากรน ้าที่เพยีงพอ มคีุณภาพด ีและ

สุขอนามยัที่ด ีที่เกดิขึ้นจากการบรโิภคและอุปโภคน ้าที่มคีุณภาพด ีซึ่งส่งผลถงึความมัน่คงและยัง่ยนื

ของชุมชน 

4.9 การศึกษาภมิูปัญญาท้องถ่ินและการมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์และจดัการทรพัยากรและ

ความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ี 

จากการเก็บข้อมูลในแหล่งน ้ายวมพบว่าในแต่ละพื้นที่ตัวอย่างมกีาร จดัการและมสี่วนร่วม

คล้ายคลงึกนั โดยพบว่ามลีกัษณะเป็นแหล่งน ้ายวมจะเป็นแหล่งน ้าที่น ้าสะอาดปานกลาง ส่วนบนเป็น

แหล่งเป็นต้นน ้าล าธาร และตลอดล าน ้ามกีารท ากิจกรรมและการรบกวนที่ต ่า มปีรมิาณของนี่เพยีงพอ

ตลอดทัง้ปี เนื่องจากมกีารจดัการที่ค่อนขา้งมปีระสทิธภิาพ โดยการจดัการในชุมชน ซึ่งเป็นการเลอืก

และอาสาสมคัร ในการดแูล รกัษาและบรหิารจดัการ ไม่ว่าจะเป็นในดา้นของปรมิาณและคุณภาพของน ้า 

รวมถงึการใชน้ ้าอกีดว้ย โดยลกัษณะของการจดัการและปญัหาในแหล่งน ้าของพืน้ทีต่้นน ้า กลางน ้า และ

ปลายน ้าของแมน่ ้ายวม จะมกีารจดัการการวางแผน และมกีารวามทมีงานการบรหิารจดัการน ้าแบบการ

แต่งตัง้โดยชุมชน  มกีารบรหิารจดัการน ้าผ่านกลุ่มผูด้แูลแหล่งน ้า ซึง่เรยีกว่า “แก่เหมอืงและแก่ฝาย” ซึง่

ระบบน้ีจัดเป็นภูมิปญัญาท้องถิ่นของภาคเหนือ แต่ในปจัจุบันพบเห็นได้น้อย เ น่ืองจากมีการ

เปลีย่นแปลงรปูแบบของการใชป้ระโยชน์ของถิน่และแหล่งน ้า สามารถจะพบเหน็ได้เฉพาะพืน้ที่ๆ มกีาร

ท าการเกษตร ลกัษณะของระบบแก่เหมอืงแก่ฝายจะมกีารด าเนินการโดยไดม้กีารตัง้ตวัแทนในการดูแล 

รกัษา และบรหิารการใช้น ้า โดยสมาชกิของแก่เหมอืงและแก่ฝาย จะคดัเลอืกจากชุมชน และองค์การ

บรหิารส่วนท้องถิน่ ร่วมกบัอาสาสมคัรของแต่ละพื้นที่ๆ อยู่ใกล้แหล่งน ้า มวีาระการท างาน และมกีาร

หมุนเวยีนกนัเป็นผู้น า ทุกๆ 2 ปี ซึ่งการด าเนินการส่วนใหญ่จะไม่มคี่าตอบแทน แต่เป็นการอุทศิเวลา

เพื่อส่วนรวม แก่เหมอืงแก่ฝายจะมหีน้าที ่ดแูลแหล่งน ้า ซ่อมบ ารงุระบบส่งน ้า ตรวจสอบและควบคุมจาก

การปนเป้ือน การใชน้ ้าอยา่งผดิวธิ ีน ้าทิง้ การสรา้งฝาย การควบคุมปรมิารน ้า และการแจกจ่ายน ้าใหก้บั

ผูใ้ชน้ าในหมู่บ้าน รวมไปถงึเป็นผู้ตดัสนิในกรณีพพิาทของการใชน้ ้าในหมู่บ้าน โดยสามารถสงัเคราะห์

ประเดน็การบรหิารจดัการน ้าในแมน่ ้ายวมออกไดด้งัตารางที ่4.10 
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ตารางท่ี 4.10  ภมูปิญัญาทอ้งถิน่และการมสี่วนรว่มในการอนุรกัษ์และจดัการทรพัยากรและความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีแ่มน่ ้ายวม 

พื้นท่ี 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้

ประโยชน์ การจดัการในพ้ืนท่ี การมีส่วนร่วม 
ความหลากหลาย การใช้ประโยชน์ 

บา้นแมล่าน้อย ปานกลางค่อนขา้ง
สงู 

- ใชน้ ้าเพื่อการอุปโภค
และการบรโิภค 
- จบัสตัวน์ ้าและพชืน ้า
บางชนิดเป็นอาหาร 

- การจดัการภายในชุมชนเอง โดย
ระบบแก่เหมอืงและแก่ฝาย 
- การของบประมาณสนับสนุนจาก
องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 
- การจดัตัง้กองทุนแหล่งน ้า 

- การประชาคมหมู่บา้นทุกเดอืนเพื่อ
รายงานสถานการณ์น ้า 
- การจดัตัง้คณะท างานเพื่ออนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟูแหล่งน ้า 
- ประเพณกีารใหผ้ขีุนน ้า 

บา้นแมส่ะเรยีง ปานกลางค่อนขา้ง
สงู 

- ใชน้ ้าเพื่อการอุปโภค
และการบรโิภค 
- การใชน้ ้าเพื่อ
การเกษตร 

- การจดัการภายในชุมชนเอง โดย
ระบบแก่เหมอืงและแก่ฝาย 
- การของบประมาณสนับสนุนจาก
องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ 

- การประชาคมหมู่บา้นทุกเดอืนเพื่อ
รายงานสถานการณ์น ้า 
- กลุ่มเยาวชนอนุรกัษ์ แม่น ้ายวม 
- การสรา้งบทเรยีนทอ้งถิน่รว่มกบั
โรงเรยีน 

บา้นผาผ่า ปานกลางค่อนขา้ง
สงู 

- ใชน้ ้าเพื่อการอุปโภค
และการบรโิภค 
การใชน้ ้าเพื่อ
การเกษตร 

- การจดัการภายในชุมชนเอง โดย
ระบบแก่เหมอืงและแก่ฝาย 
- การจดัตัง้กองทุนแหล่งน ้าเพื่อการ
อุปโภคและบรโิภค และประปา
ชุมชน 

- การประชาคมหมู่บา้นทุกเดอืนเพื่อ
รายงานสถานการณ์น ้า 
- การจดัตัง้คณะท างานเพื่ออนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟูแหล่งน ้า 
- ประเพณกีารใหผ้ขีุนน ้า 

61 



62 

  

 

ภาพท่ี 4.31 การสมัภาสน์และเกบ็ขอ้มลูภูมปิญัญาทอ้งถิน่และการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และจดัการ

ทรพัยากรและความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีแ่มน่ ้ายวม ในพืน้ทีแ่มล่าน้อย 

 

ภาพท่ี 4.32 การสมัภาสน์และเกบ็ขอ้มลูภูมปิญัญาทอ้งถิน่และการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และจดัการ

ทรพัยากรและความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีแ่มน่ ้ายวม ในพืน้ทีแ่มส่ะเรยีง 
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ภาพท่ี 4.33 การสมัภาษณ์และเกบ็ขอ้มลูภูมปิญัญาทอ้งถิน่และการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และจดัการ

ทรพัยากรและความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีแ่มน่ ้ายวม ในพืน้ทีบ่า้นผาผ่า 

ซึง่จากการศกึษาและรวบรวม สถานภาพและคุณภาพทรพัยากรน ้าของพืน้ที่แม่น ้ายวม พบว่า
สถานภาพและขอ้มลูที่ได้มคีวามสมัพนัธ์และแตกต่างออกไปตามแต่ละพื้นที ่ เช่น ต้นน ้า กลางน ้า และ
ปลายน ้า โดยลกัษณะของแหล่งน ้าแม่ยวมจดัเป็นลุ่มน ้าในร่องภูเขา ชุมชนสามารถใช้น ้าได้ในพื้นที่
แคบๆ  มฝีนตกตามฤดูกาล และมปีรมิาณน ้าท่าที่พอเพยีง แต่พบว่าในบางปีปรมิาณน ้าที่อาจจะขาด
แคลนในฤดูรอ้น และกจิกรรมต่างๆในพื้นที่พบว่าเกิดปญัหาในด้านการบรหิารจดัการ การดูแลรกัษา
ทรพัยากรน ้าโดยเฉพาะอย่างยิง่ทรพัยากรชวีภาพและปรมิาณน ้า ส่วนด้านคุณภาพน ้ายงัไม่พบปญัหา
มากนกั ซึง่สามารถสรปุประเดน็ไดด้งันี้ 

1) ความหลากหลลายทางชวีภาพและทรพัยากรธรรมชาติในแม่น ้ายวมยงัคงมปีรมิาณที่
เพยีงพอ และสามารถใชป้ระโยชน์ได้อย่างพอเพยีง ชุมชนมกีารบรหิารจดัการในการอนุรกัษ์ ดูแล และ
ฟ้ืนฟูอยา่งต่อเนื่อง ไมว่่าจะผ่านการจดัการระบบเหมอืงฝาย การจดักจิกรรมตามขนบประเพณี หรอืการ
ตัง้กลุ่มเยาวชนต่างๆ ขึน้มาดแูล 

2) คุณภาพและปรมิาณของน ้าในแมน่ ้ายวม มคีุณภาพทีด่ ีและมปีรมิาณทีเ่พยีงพอต่อความจอ้ง
การ ซึง่เกดิจากการวางแผนการบรหิารจดัการในชุมชน ผ่านแนวทางการจดัตัง้ผูด้แูลระบบเหมอืงฝาย 
 3) แหล่งน ้าไหลก่อนเขา้ชุมชนและน ้าในแม่น ้าสาขาส่วนมากมคีุณภาพอยู่ในเกณฑด์จีะมปีญัหา
คุณภาพน ้าทีพ่บบา้งมเีพยีงค่าความขุ่นทีพ่บค่อนขา้งสูงในช่วงฤดูน ้าหลาก และจะมปีญัหาปรมิาณน ้าที่
ลดลงในช่วงฤดแูลง้ ส่วนแหล่งน ้านิ่งมปีรมิาณทีเ่พยีงพอ  
 4) แหล่งน ้าในพืน้ที่แม่น ้ายวมมคีวามอุดมสมบูรณ์ปานกลางเมื่อศกึษาจากสิง่มชีวีติทัง้ 4 ชนิด
ไมว่่าจะเป็น สาหรา่ยขนาดใหญ่ แพลงก์ตอนพชื แพลงก์ตอนสตัว ์และแมลงน ้า ซึง่สิง่มชีวีติทัง้สองกลุ่ม
ต่างแสดงผลถงึความสมัพนัธก์บัสภาพแหล่งน ้าในแม่น ้ายวม และสามารถน ามาใชเ้ป็นดชันีอย่างง่ายใน
การบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงของทรพัยากรน ้า ร่วมกับการบรหิารจดัการในท้องถิ่น เช่น แหล่งน ้าไหล
หลงัจากเขา้หมู่บา้น และในพืน้ทีก่ารเกษตรพบว่าคุณภาพทัว่ไปอยู่ในเกณฑด์ ีมคีวามเหมาะสมต่อการ
ใชป้ระโยชน์ในทุกดา้น แต่เริม่มกีารปนเป้ือนของสารอนิทรยีแ์ละจลุชพีสงูขึน้  




