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การสมัภาษณ์ (Interview) 

 
 การสัมภาษณ์ ได้ก ำหนดวิธีกำรสัมภำษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้ำงโดยผู้วิจยั ก ำหนด
ประเดน็ทีจ่ะรวบรวมขอ้มลูในสภำพทัว่ไปของหมูบ่ำ้น อนัไดแ้ก่ 
 -  ประวตัคิวำมเป็นมำ  
 -  สภำพของชุมชนในอดตี 
 -  สภำพของชุมชนในปจัจบุนั 
 -  วถิกีำรด ำรงชวีติ 
 -  สภำพปญัหำมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวมในอดตี 
 -  สภำพปญัหำมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำน ้ำยวมในปจัจบุนั 
 โดยสมัภำษณ์จำก กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั (Key Informant) นำยกองคก์ำรบรหิำรส่วน
ต ำบลแมย่วม ก ำนนั ผูใ้หญ่บ้ำน คณะกรรมกำรหมู่บำ้น ครโูรงเรยีนในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม ชำวบำ้น
ในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม  
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วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

 วธิกีำรสนทนำกลุ่ม ผูว้จิยัได้ใช้วธิกีำรสนทนำกลุ่มนี้ในกำรเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นกำร
กระตุน้ใหค้นในกลุ่มแสดงควำมคดิเหน็ และทศันะของตนเองออกมำอย่ำงเปิดเผย และจรงิใจใน
ขณะทีส่นทนำกนัควำมคดิเหน็ของคนๆ หนึ่ง ในกลุ่มจะกระตุ้นใหค้นอื่นๆ ในกลุ่มกลำ้พูด กล้ำ
แสดงควำมคดิเหน็ออกมำ โดยผูว้จิยัไดส้นทนำกลุ่มกบัประชำชนทัว่ไป ซึง่จำกกำรสนทนำกลุ่ม
ท ำให้ทรำบถึงสภำพปญัหำมลพิษทำงน ้ำในชุมชน แหล่งก ำเนิด และแนวทำงกำรแก้ปญัหำ 
ทีส่่งผลกระทบต่อตวัเขำและชุมชน 
 โดยผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีำรสนทนำกลุ่มในกำรเกบ็รวบรวม เพื่อเป็นกำรกระตุ้นใหค้นในกลุ่ม
แสดงควำมคดิเหน็ และทศันะของตนเองออกมำอย่ำงเปิดเผย โดยผูว้จิยัไดท้ ำกำรคดัเลอืกกลุ่ม
ต่ำงๆ เพื่อท ำกำรสนทนำกลุ่ม ซึง่ผูเ้ขำ้รว่มสนทนำกลุ่มประกอบดว้ย สนทนำกลุ่มกบัผูน้ ำชุมชน
ทีเ่ป็นทำงกำร ได้แก่ นำยกองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลแม่ยวม ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน ครู กรรมกำร
หมู่บ้ำน ประชำชนในพื้นที่ลุ่มน ้ำยวม จ ำนวน 4 ครัง้ โดยสถำนที่ที่ใช้ในกำรสนทนำกลุ่ม คอื 
อำคำรเอนกประสงคอ์งคก์ำรบรหิำรส่วนต ำบลแมย่วม 
 การสนทนากลุ่มครัง้ท่ี 1 ประเดน็ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มประกอบด้วย 
  1. สภำพปญัหำมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม 
  2. แหล่งก ำเนิดมลพษิทำงน ้ำ 
  3. ผลกระทบต่อกำรด ำรงชวีติในประจ ำวนัและต่อชุมชน 
  4. แนวทำงกำรแกป้ญัหำมลพษิทำงน ้ำ 
 การสนทนากลุ่มครัง้ท่ี 2 ประเดน็ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มประกอบด้วย 
  1. แนวทำงกำรแกป้ญัหำมลพษิทำงน ้ำ 
  2. รปูแบบกำรจดักำรมลพษิทำงน ้ำทีเ่หมำะสม 
  3. แผนกำรด ำเนินงำนในกำรแกป้ญัหำมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม 
  4. จดัท ำแผนทีลุ่่มน ้ำยวมเพื่อหำจดุทีเ่กดิปญัหำมลพษิทำงน ้ำ 
 การสนทนากลุ่มครัง้ท่ี 3 ประเดน็ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มประกอบด้วย 
  1. กจิกรรมทีค่วรน ำมำใชใ้นกำรจดักำรมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม 
  2. สภำพปญัหำ สำเหตุและแหล่งก ำเนิดมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำยวม 
  3. นดัหมำยกำรประชุมในครัง้ต่อไป 
 การสนทนากลุ่มครัง้ท่ี 4 ประเดน็ท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มประกอบด้วย 
  1. ผลของกำรด ำเนินกจิกรรมเพื่อจดักำรมลพษิทำงน ้ำในพืน้ทีลุ่่มน ้ำน ้ำยวม 
  2. สรุปผลของกำรด ำเนินกจิกรรมกำรจดักำรมลพษิทำงน ้ำในพื้นที่ลุ่มน ้ำยวม
  3. แนวทำงในกำรด ำเนินกจิกรรมในปีต่อไป 

............................................................................ 
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แบบสอบถามประกอบการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง 
เร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการทรพัยากรน ้า  

กรณีพื้นท่ีลุ่มน ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 

ค าแนะน า    ให้ผูต้อบแบบสอบถาม กรณุาท าเครื่องหมาย / ลงใน (   )  หน้าข้อความท่ี
เป็นจริงหรือ เติมข้อความในช่องว่าท่ีก าหนดให้ 
 
ส่วนท่ี  1  ข้อมูลส่วนบคุคล 
ชื่อ..................................................................นำมสกุล........................................................... 
บำ้นเลขที.่............... หมู่ที.่................. บำ้น...................ต ำบล................................................. 
อ ำเภอ..............................จ.แมฮ่่องสอน โทร........................................................................... 
 
1.1 เพศ       (     )  1.ชำย   (     )  2.หญงิ 
1.2 อำย.ุ..........................ปี 
1.3 สถำนนะทำงสงัคม  (ต ำแหน่ง)................................................ชื่อหน่วยงำน
................................ 
1.4 ท่ำนอำศยัอยูใ่นพืน้ทีน่ี้มำแลว้............................ปี 
1.5 ระดบักำรศกึษำ 
 (     )  1. ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื  (     )  2. ประถมศกึษำหรอืเทยีบเท่ำ 
 (     )  3. มธัยมศกึษำตอนตน้  (     )  4. มธัยมศกึษำตอนปลำย/ปวช./ปวส. 
 (     ) 5. ปรญิญำตรหีรอืเทยีบเท่ำ (     )  6. สงูกว่ำปรญิญำตร ี
1.6 อำชพี 
 (     )  1. พนกังำน  (     )  2. กรรมกร  (     )  3. เกษตรกร 
 (     )  4. นกัเรยีน/นกัศกึษำ (     )  5. แมบ่ำ้น   (     )  6. รบัรำชกำร/รฐัวสิำหกจิ
  

(     )  7. คำ้ขำย  (     )  8. อำชพีอสิระ (     )  9. อื่นๆ (ระบ)ุ........... 
 

ส่วนท่ี 2 ลกัษณะการใช้น ้าด่ืม น ้าใช้  
2.1 ในครวัเรอืนของท่ำนใชน้ ้ำดื่ม จำกแหล่งใดบำ้ง 
 (     )  1.  จำกน ้ำแมย่วมโดยตรง (     )  2.  จำกน ้ำประปำ 
 (     )  3.  จำกน ้ำบำดำล  (     )  4.  น ้ำฝน 
 (     )  5.  ซือ้จำกรถขำยน ้ำ  (     )  6.  อื่นๆ(ระบ)ุ.................................... 
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2.2 คุณสมบตัขิองน ้ำดื่มทีท่่ำนใช้
............................................................................................................................................... 
2.3 แนวทำงกำรแกป้ญัหำน ้ำดื่ม
............................................................................................................................................... 
2.4 ในครวัเรอืนของท่ำนใชน้ ้ำใช ้จำกแหล่งใดบำ้ง 
 (     )  1.  จำกน ้ำแม่น ้ำยวมโดยตรง  (     )  2.  จำกน ้ำประปำ 
 (     )  3.  จำกน ้ำบำดำล   (     )  4.  น ้ำฝน 
 (     )  5.  ซือ้จำกรถขำยน ้ำ   (     )  6.  อื่นๆ(ระบุ)........................ 
2.5 คุณสมบตัขิองน ้ำใช้
............................................................................................................................................... 
2.6 แนวทำงกำรแกป้ญัหำน ้ำใช้
............................................................................................................................................... 
2.7 แหล่งก ำเนิดน ้ำเสยีในชุมชนของท่ำนมำจำกแหล่งใดบำ้ง 

(     )  1. กำรเกษตร    (     ) 2. กำรเลีย้งสตัว ์
 (     )  3. โรงงำนอุตสำหกรรม   (     ) 4.  กำรประมง 
 (     )  5. กำรอุปโภค-บรโิภคในครวัเรอืน  (     ) 6. อื่นๆ (ระบุ)......................... 
2.8 แนวทำงกำรแกป้ญัหำน ้ำเสยี
............................................................................................................................................... 
 

ส่วนท่ี 3 การใช้ประโยชน์จากแม่น ้าแม่ยวม 
3.1 บำ้นหรอืทีท่ ำกนิของท่ำนอยูห่่ำงจำกน ้ำแม่ยวม...............................เมตร (โดยประมำณ) 
3.2 ขนำดถอืครองทีด่นิจ ำนวน.............แปลง แบ่งเป็น พืน้ทีอ่ยูอ่ำศยั...................ไร.่..........งำน 
3.3 ท่ำนไดท้ ำกำรเกษตรกรรมหรอืไม ่(หำกไมไ่ดท้ ำกำรเกษตรใหข้ำ้มไปตอบในขอ้ 3.5) 

(     ) 1. ท ำ    (     ) 2. ไมท่ ำ 
3.4 พืน้ทีเ่กษตรกรรมของท่ำน อยูห่่ำงจำกน ้ำแม่ยวมเท่ำไหร ่ 
 (     ) 1.  1- 5 กโิลเมตร   (     ) 2.  5 - 10 กโิลเมตร  

(     ) 3.  10-15 กโิลเมตร  (     ) 4.  มำกกวำ่ 10 กโิลเมตร 
(     ) 5.  ไมไ่ดท้ ำกำรเกษตร  (     ) 6.  อื่นๆ (ระบ)ุ............... 

3.5 ในอดตีท่ำนไดป้ระโยชน์อะไรบำ้งจำกแมน่ ้ำแม่ยวม (ตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 
(     )  1.  ใชน้ ้ำเพื่อกำรเกษตร           (     )  2. ใชเ้พื่อกำรอุปโภค-บรโิภคใน 

         ครวัเรอืน 
 (     )  3.  ใชเ้ป็นทำงระบำยน ้ำทิง้ (     )  4. ใชท้ิง้ขยะมลูฝอย 

(     )  5.  เป็นทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ (     )  6.  เป็นแหล่งท ำกำรประมง 
(     )  7.  อื่น (ระบ)ุ................................................ 
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3.6 ปจัจุบนัท่ำนไดป้ระโยชน์อะไรบำ้งจำกแมน่ ้ำแม่ยวม (ตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 
(     )  1.  ใชน้ ้ำเพื่อกำรเกษตร         (     )  2. ใชเ้พื่อกำรอุปโภค-บรโิภคใน 

         ครวัเรอืน 
 (     )  3.  ใชเ้ป็นทำงระบำยน ้ำทิง้          (     )  4. ใชท้ิง้ขยะมลูฝอย 

(     )  5.  เป็นทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ  (     )  6.  เป็นแหล่งท ำกำรประมง 
(     )  7.  อื่น (ระบ)ุ................................................ 

3.7 ปญัหำของแม่น ้ำแมย่วมทีท่่ำนไดพ้บเหน็มำกทีสุ่ด (ตอบไดม้ำกกว่ำ 1 ขอ้) 
 (     )  1.  ปญัหำกำรแยง่ชงิน ้ำ   
   แนวทำงกำรแกป้ญัหำ................................................................................... 

(     )  2.  ปญัหำน ้ำเสยี 
   แนวทำงกำรแกป้ญัหำ.................................................................................... 
 (     )  3.  ปญัหำน ้ำขำดแคลน  
   แนวทำงกำรแกป้ญัหำ.................................................................................... 

(     )  4.  ปญัหำน ้ำท่วม 
  แนวทำงกำรแกป้ญัหำ.................................................................................... 

 (     )  5.  ปญัหำแหล่งน ้ำตื้นเขนิ   
   แนวทำงกำรแกป้ญัหำ.................................................................................... 

(     )  6.  ปญัหำกำรรกุล ้ำพืน้ทีแ่มน่ ้ำแม่ยวม 
  แนวทำงกำรแกป้ญัหำ.................................................................................... 

 (     )  7.  ปญัหำอื่นๆ (ระบุ)..........................................  
3.8 ท่ำนรบัรูป้ญัหำต่ำงๆ เกีย่วกบัแม่น ้ำแมย่วมจำกสื่อใดบำ้ง ( ตอบไดม้ำกกว่ำ  1  ขอ้) 
 (     )  1.  ประสบปญัหำดว้ยตนเอง (     )  2.  หอกระจำยขำ่ว 
 (     )  3.  วทิยกุระจำยเสยีง  (     )  4.  โทรทศัน์ 
 (     )  5.  หนงัสอืพมิพ ์  (     )  6.  อื่นๆ (ระบ)ุ............................ 
3.9 ปญัหำน ้ำแมย่วมทีเ่หมำะสมควรจะใชร้ปูแบบใดในกำรแกป้ญัหำ 
 (   )  1.  ใหอ้งคก์รแต่ละทอ้งถิน่จดักำรกนัเอง (   )  2.  ใหอ้งคก์รทุกทอ้งถิน่รว่มกนั 
              จดักำร 
 (   )  3.  บงัคบัใชก้ฎหมำยอยำ่เครง่ครดั     (   )  4.  ใหท้อ้งถิน่รว่มกบัประชำชน 
            จดักำร 
 (     )  5.  ใหป้ระชำชนต่ำงคนต่ำงแกไ้ขปญัหำของตวัเอง 
 (     )  6.  อื่นๆ (ระบ)ุ...................................... 
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3.10 กำรจดักำรปญัหำแม่น ้ำแม่ยวมควรเป็นหน้ำทีข่องใคร 
 (     )  1.  หน่วยงำนรำชกำร  (     )  2.  ผูก่้อปญัหำในลุ่มน ้ำแมย่วม 
 (     )  3.  ประชำชนทีใ่ชน้ ้ำแมย่วม (     )  4.  ทุกฝำ่ยรว่มกนัจดักำรปญัหำ 
 (     )  5.  อื่นๆ (ระบ)ุ...................................... 
3.11 ท่ำนรูจ้กัหน่วยงำนใดทีม่หีน้ำทีเ่กี่ยวขอ้งกบักำรดูแลปรบัปรงุคุณภำพน ้ำแม่ยวมบำ้ง 
 (     )  1. ไมรู่จ้กั (ใหข้ำ้มไปส่วนที ่4) 
 (     )  2. รูจ้กั หน่วยงำนใดบำ้ง(ระบ)ุ 
 1...............................................2..............................................3............................... 
 4...............................................5..............................................6............................... 
3.12 ท่ำนคดิว่ำหน่วยงำนดงักล่ำวสำมำรถแกไ้ขปญัหำน ้ำแมย่วมไดห้รอืไม่ 

(     )  1.  ได ้ (     )  2. ไมไ่ด ้ (     )  3. แกไ้ขไดแ้ต่ไมส่มบรูณ์ 
 เพรำะ......................................................................................................................... 
3.13 ท่ำนพงึพอใจในกำรแก้ปญัหำของหน่วยงำนดงักล่ำวหรอืไม่ 
 (     )  1. พงึพอใจมำก (     )  2. พงึพอใจเลก็น้อย 3.  (     )  ไมพ่งึพอใจ 
 
ส่วนท่ี 4 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหา/อนุรกัษ์ แม่น ้าแม่ยวม 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ท าเครื่องหมาย / ลงใน ช่องหวัข้อท่ีเคยมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาแม่น ้าแม่ยวม 

กิจกรรม ระดบัการมีส่วนร่วม 
เคย เคย

บางครัง้ 
ไม่เคย 

4.1 การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและการอนุรกัษ์แม่น ้าแม่ยวม 

1.  เคยรว่มปรกึษำกบัเพื่อนบำ้นและผูน้ ำชุมชนเรือ่ง
กำรอนุรกัษ์แม่น ้ำแม่ยวม 

   

2.  เคยรว่มปรกึษำกบัเจำ้หน้ำทีข่องรฐัและองคก์ร
พฒันำเอกชนเรือ่งกำรอนุรกัษ์แมน่ ้ำแม่ยวม 

   

3. เคยรว่มเสนอควำมคดิเหน็ในทีป่ระชุมทีจ่ดัขึน้โดย
ชุมชน เพื่อกำรอนุรกัษ์แม่น ้ำแม่ยวม 

   

4.2 การมีส่วนร่วมในการวางแผนการแก้ปัญหาแม่น ้าแม่ยวม 

4.  เคยประสำนควำมรว่มมอืระหว่ำงเจำ้หน้ำที่
ประชำชนและองคก์รภำคเอกชน ในกำรอนุรกัษ์แมน่ ้ำ
แมย่วม 

   

5. เคยประสำนควำมรว่มมอืกบัประชำชนในชุมชนให้    
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กิจกรรม ระดบัการมีส่วนร่วม 

เคย เคย
บางครัง้ 

ไม่เคย 

4.3 การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการอนุรกัษ์แม่น ้าแม่ยวม 

เกดิกำรท ำงำนเป็นกลุ่มใหญ่ในกำรอนุรกัษ์แม่น ้ำ
แมย่วม 

   

6. เคยมสี่วนรว่มในกำรก ำหนดกฎเกณฑห์รอื
มำตรกำรกำรใชน้ ้ำแม่น ้ำแม่ยวม 

   

7. เคยมสี่วนรว่มในกำรวำงแผนพฒันำทอ้งถิน่ในกำร
อนุรกัษ์แม่น ้ำแม่ยวมล่วงหน้ำ 

   

8. ไดต้ดิต่อหน่วยงำนของรฐัเพื่อขอขอ้มลูขำ่วสำรดำ้น
กำรอนุรกัษ์น ้ำแม่ยวม 

   

9. เคยช่วยกนัในชุมชนลอกทำงระบำยน ้ำ ตลิง่แมน่ ้ำ
แมย่วม 

   

10. เคยช่วยบรจิำคทรพัยส์นิ  เช่น  เงนิ  หรอื  วสัดุ
ก่อสรำ้งเพื่อน ำไปปรบัปรงุแมน่ ้ำแม่ยวม 

   

11. เคยปฏบิตัติำมกฎของทอ้งถิน่ในเรือ่งกำรอนุรกัษ์
แมน่ ้ำแม่ยวม 

   

4.4 เคยมหีน่วยงำนหรอืองคก์รใดบำ้งมำเชญิชวนท่ำนใหเ้ขำ้รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วกบักำรอนุรกัษ์
แมน่ ้ำแม่ยวมหรอืไม่ 
 (     )  1.  ไมม่ ี   (     )  2.  ม ี  หน่วยงำนใดบำ้ง(ระบ)ุ 
 1........................................................................2...................................................... 
 3........................................................................4...................................................... 
4.5 มโีครงกำรหรอืกจิกรรมอะไรบำ้ง ทีชุ่มชนของท่ำนใชใ้นกำรอนุรกัษ์แมน่ ้ำแม่ยวม 
 (     )  1.  ไมม่ ี(ขำ้มไปขอ้4.7)  (     )  2.  ม ี  โครงกำรอะไรบำ้ง(ระบุ) 
 1........................................................................2...................................................... 
 3........................................................................4...................................................... 
4.6 ผลของกจิกรรมดงักล่ำวสำมำรถแกไ้ขปญัหำไดห้รอืไมเ่พยีงใด 
 (     )  1.  ได ้    (     )  2.  ไมไ่ด ้
 สำเหตุเพรำะ............................................................................................................... 
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4.7 หำกหน่วยงำนรำชกำรและประชำชนรว่มกนัจดักำรปญัหำน ้ำแมย่วม ท่ำนคดิว่ำจะท ำใหก้ำร
แกไ้ขปญัหำเป็นอย่ำงไร 
(     )  1.  ดขีึน้    (     )  2.  ไมด่ขีึน้   (     )  3.  ไมแ่น่ใจ 
เพรำะ
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
5.1 ถำ้มหีน่วยงำนทีเ่กีย่วขอ้งเขำ้มำใหค้วำมช่วยเหลอืท่ำนในกำรอนุรกัษ์แมน่ ้ำยวม 
    ท่ำนตอ้งกำรควำม ช่วยเหลอืในประเดน็ใด 
1............................................................................................................................................. 
2............................................................................................................................................. 
3............................................................................................................................................. 
4............................................................................................................................................. 
 
 

 
 
 
 

 

ขอขอบคุณผูเ้ขำ้รว่มงำนทีม่คีวำมสนใจและตัง้ใจตอบแบบสอบถำม
ดว้ยควำมบรสิทุธิใ์จ…..................................................คณะผูว้จิยั 
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ภาคผนวก ข 
คู่มือการท าถงัดกัไขมนั  
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การท าถงัดกัไขมนั 
 

 ถงัดกัไขมนั (GREASE TRAP) บ่อดกัไขมนัใชส้ ำหรบับ ำบดัน ้ำเสยีจำกครวัของบำ้นพกั
อำศยั หอ้งอำหำรหรอืภตัตำคำร เนื่องจำก น ้ำเสยีดงักล่ำวจะมนี ้ำมนัและไขมนัปนอยู่มำก หำก
ไมก่ ำจดัออกจะท ำใหท้่อระบำยน ้ำอุดตนั โดยลกัษณะน ้ำเสยีจำกครวัของบำ้นพกัอำศยักรณีทีไ่ม่
ผ่ำนตะแกรงจะมนี ้ำมนัและไขมนัประมำณ 2,700 มลิลกิรมั/ลติร หำกผ่ำนตะแกรงจะมนี ้ำมนัและ
ไขมนัประมำณ 500 มลิลกิรมั/ลติร ส ำหรบัลกัษณะน ้ำเสยีจำกครวัของภตัตำคำรจะมนี ้ำมนัและ
ไขมนัประมำณ 1,500 มลิลกิรมั/ลติร ดงันัน้ บ่อดกัไขมนัทีใ่ชจ้ะต้องมขีนำดใหญ่เพยีงพอทีจ่ะกกั
น ้ำเสยีไว้ระยะหนึ่งเพื่อ ให้ไขมนัและน ้ำมนัมโีอกำสลอยตวัขึน้มำสะสมกนัอยู่บนผวิน ้ำ เมื่อ
ปรมิำณไขมนัและน ้ำมนัสะสมมำกขึน้ต้องตกัออกไปก ำจดั เช่น ใส่ถุงพลำสตกิทิ้งฝำกรถขยะ
หรอืน ำไปตำกแหง้หรอืหมกัท ำปุ๋ ย บ่อดกัไขมนัจะสำมำรถก ำจดัไขมนัไดม้ำกกว่ำรอ้ยละ 60 บ่อ
ดกัไขมนัมทีัง้แบบส ำเรจ็รูปทีส่ำมำรถซื้อและตดิตัง้ได้ง่ำย หรอืสำมำรถสรำ้งเองได ้โดยใช้วง
ขอบซเีมนต์หรอืถงัซเีมนต์หนิขดั ซึง่ประหยดัค่ำใชจ้่ำยกว่ำแบบส ำเรจ็รปู และสำมำรถปรบัให้
เหมำะสมกบัพืน้ทีแ่ละปรมิำณน ้ำทีใ่ช ้
 

1) ถงัดกัไขมนัในครวัเรือนแบบ 2 ถงั  
  1.1 อปุกรณ์ 

  - ถงัน ้ำพลำสตกิมฝีำปิด ขนำด 15 ลติร จ ำนวน 2 ใบ 
  - ท่อ ขนำด 2 นิ้ว และ 1.5 นิ้ว 
  - ตะกรำ้พลำสตกิ ส ำหรบัรองรบัเศษอำหำร 
1.2 ขัน้ตอนการท า 

   ขัน้ตอนท่ี 1 น ำถงัพลำสตกิมำเจำะรูส ำหรบัใส่ท่อน ้ำเขำ้และน ้ำออก 
ให้ระดบัของท่อน ้ำเขำ้มขีนำด 2 นิ้ว และน ้ำออกมขีนำด 1.5 นิ้วอยู่ในระดบัที่ต่ำงกนั ซึ่งถงัใบ
แรกมขีนำดประมำณ 15 ลติร ดงัแสดงในภำพ 
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   ขัน้ตอนท่ี 2 น ำถงัพลำสตกิอกีใบหนึ่งที่มขีนำดเท่ำกบัถงัใบแรกคอืมี
ขนำด 15 ลติร มำเจำะรเูหมอืนกนัโดยใหร้ขูองท่อน ้ำเขำ้ทีเ่ชื่อมกบัถงัใบแรกอยู่ในระดบัเดยีวกนั 
และท่อน ้ำออกขนำด 2 นิ้ว จะอยู่ในระดบัที่ต ่ำกว่ำท่อน ้ำเขำ้ทัง้หมด ซึ่งท่อน ้ำออกจะ อยู่ใน
ลกัษณะของตวัท ีและถงัใบที่สองน้ีจะท ำแผ่นกัน้ขึน้เพื่อป้องกนักำรกระจำยตวัของไขมนัและ
น ้ำมนัในขัน้สุดทำ้ยก่อนปล่อย ดงัแสดงในภำพ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  ขัน้ท่ี 3 น ำถงัใบแรกและใบทีส่อง มำประกอบกนั ดงัแสดงในภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่อน ้าเช่ือมระหวา่ง
ถงัใบแรกกบัใบท่ี

สอง 
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2) ถงัดกัไขมนัในครวัเรือนแบบ 1 ถงั  
  2.1) อปุกรณ์ 
   - ถงัพลำสตกิมฝีำปิด ขนำด 30 ลติร จ ำนวน 1 ใบ กวำ้ง 70 ซม. สูง 
40 ซม. ดงัภำพ  
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
   - ท่อพรอ้มขอ้ต่อ ขอ้งอ ขนำด Ø 2 นิ้ว และแผ่นพลำสตกิกวำ้ง 40 ซม. 
ยำว 40 ซม. เจำะรแูผ่นพลำสตกิส ำหรบักัน้น ้ำไหล ดำ้นบนเจำะใหเ้ป็นวงร ีขนำดยำวประมำณ 
15 ซม. จ ำนวน 2 วง ดำ้นล่ำงเจำะเป็นวงกลม ขนำด Ø 3 ซม. จ ำนวน 4 วง ดงัภำพ  

 
 
 

 
 
 
 

   - ตะกรำ้พลำสตกิ ส ำหรบัรองรบัเศษอำหำร 
   - สก๊อตไบรทแ์ผ่นสเีขยีว ขนำดประมำณ 5×3 นิ้ว ใหญ่ 1 แผ่น 
  
 
 
 
 
 
 

20 ซม. 
20 ซม. 

20 ซม. 

10 ซม. 

10 ซม. 

70 ซม. 

40 ซม. 

40 ซม. 
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2.2) ขัน้ตอนการท า 
   ขัน้ท่ี 1 น ำถงัพลำสติกมำเจำะรูส ำหรบัใส่ท่อน ้ำเขำ้และน ้ำออก ให้
ระดบัของท่อน ้ำเขำ้ และน ้ำออกมขีนำด 2.0 นิ้วอยู่ในระดบัที่เหลื่อมกนัประมำณ 5.0 cm. ดงั
แสดงในภำพ 
   ขัน้ท่ี 2 เชื่อมแผ่นพลำสตกิส ำหรบัชะลอกำรไหลของน ้ำไว้ โดยห่ำง
จำกปลำยท่อน ้ำเขำ้ประมำณ 25 cm.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก. ภำพดำ้นบนของถงัดกัไขมนั 

 

น ้ำเสยีเขำ้ 

ตะกรำ้ดกัเศษอำหำร 

น ้ำเสยีออก 
สว่นดกัไขมนั 

แผนกัน้ 

ภำพตดัขวำงของถงัดกัไขมนั 

น ้ำเสยีเขำ้ น ้ำเสยีออก 

ไขมนั 

ตะกรำ้ดกัเศษอำหำร 

สว่นดกัไขมนั 
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   ขัน้ท่ี 3 น ำตะกรำ้ดกัเศษอำหำรมำตดิไวก้บัปลำยท่อน ้ำเขำ้ เพื่อใช้
กรองเศษอำหำร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  2.3) การใช้งานและดแูลรกัษา 
   ปญัหำส ำคญัของบ่อดกัไขมนั ก็คือ กำรขำดกำรดูแลรกัษำอย่ำง
สม ่ำเสมอ ซึง่จะท ำใหเ้กดิควำมสกปรกและกลิน่เหมน็ เกดิกำรอุดตนัหรอือำจเป็นทีอ่ยู่อำศยัของ
แมลงสำบและอื่นๆ ไดร้วมทัง้ท ำใหบ้่อดกัไขมนัเตม็และแยกไขมนัไดไ้ม่มปีระสทิธภิำพเพยีงพอ 
ซึง่กำรดแูลรกัษำควรด ำเนินกำรอยำ่งสม ่ำเสมอ ดงันี้ 
   1. ตอ้งตดิตัง้ตะแกรงดกัขยะก่อนเขำ้บ่อดกัไขมนั 

  2. ตอ้งไมท่ะลวงหรอืแทงผลกัใหเ้ศษขยะไหลผ่ำนตะแกรงเขำ้ไปในบ่อ
ดกัไขมนั 

  3. ตอ้งไมเ่อำตะแกรงดกัขยะออก ไมว่่ำจะชัว่ครำวหรอืถำวร 
  4. ตอ้งหมัน่โกยเศษขยะทีด่กักรองไวไ้ดห้น้ำตะแกรงออกสม ่ำเสมอ 
  5. หำ้มเอำน ้ำจำกส่วนอื่นๆ เช่น น ้ำลำ้งมอื น ้ำอำบ น ้ำซกั น ้ำฝน ฯลฯ 

เขำ้มำในบ่อดกัไขมนั 
  6. ต้องหมัน่ตกัไขมนัออกจำกบ่อดกัไขมนัอย่ำงน้อยทุกสปัดำห์ น ำ

ไขมนัทีต่กัไดใ้ส่ภำชนะปิดมดิชดิและรวมไปกบัขยะมลูฝอย เพื่อใหร้ถเทศบำลน ำไปก ำจดัต่อไป 
  7. หมัน่ตรวจดูท่อระบำยน ้ำที่รบัน ้ำจำกบ่อดกัไขมนั หำกมไีขมนัอยู่

เป็นกอ้นหรอืครำบตอ้งท ำตำมขอ้ 6 ถีม่ำกขึน้กว่ำเดมิ 
  นอกจำกนี้ยงัมบี่อดกัไขมนัส ำเรจ็รปู ดงันัน้กำรพจิำรณำใชค้วรค ำนึงถงึขนำด
ของถงัทีไ่ดต้ำมมำตรฐำนทีไ่ดก้ ำหนดไว ้รวมถงึประสทิธภิำพกำรก ำจดัไขมนัและต้องตรวจสอบ
กบัมำตรฐำนอุตสำหกรรมทีก่ ำหนด เพื่อใหไ้ดม้ำตรฐำนและเป็นทีย่อมรบัของผูบ้รโิภค 

 
 
 

 



รายงานฉบบัสมบูรณ์                                                                                                                                                                                  ภาคผนวก ข  
การจดัการมลพษิทางน ้าจากชมุชน โดยวธิกีารมสี่วนร่วมของชมุชนในพื้นทีลุ่่มน ้ายวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน                         

 ข-7 

ตารางท่ี ค-1 แสดงขนาดมาตรฐานบ่อดกัไขมนัส าหรบับา้นพกัอาศยั

จ านวนคน 
ปริมาตรบ่อท่ีต้องการ  

(ลบ.ม.) 
ความลึกน ้า 

(ม.) 
จ านวนบ่อ 

(บ่อ) 
< 5 คน 0.11   

5 0.17 0.40 1 
5-10 0.34 0.40 2 
10-15 0.51 0.40 2 

 

ทีม่ำจำก  http://www.pcd.go.th (กรมควบคุมมลพษิ) 
 
 
 
………………………………………………………………………………………… 

 
 



 

ประวติัผูวิ้จยั 
 
1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อโนดาษ์ รชัเวทย ์

หน่วยงาน  สาขาวชิาเคม ีภาควชิาวทิยาศาสตรบ์รสิุทธิ ์               
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม ่ 
   ต าบลชา้งเผอืก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50300  
     โทรศพัท/์โทรสาร 053-885626  
 

2. อาจารยส์ุรศกัดิ ์นุ่มมศีร ี  
 หน่วยงาน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ภาควิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ 
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม่ 
   ต าบลชา้งเผอืก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50300  
     โทรศพัท/์โทรสาร 053-885648  
 
3. อาจารยว์รางคณา เขาด ี
 หน่วยงาน  สาขาวชิาเคม ีภาควชิาวทิยาศาสตรบ์รสิุทธิ ์
   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏชียงใหม ่ 
   ต าบลชา้งเผอืก อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่50300  
   โทรศพัท/์โทรสาร 053-885626  
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