
บทที ่ 2 
เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1  พชืสมุนไพร 
 พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีฤทธ์ิต่อระบบและส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงมีทั้งชนิดท่ีเป็น
พิษและไม่เป็นพิษต่อร่างกาย พืชสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบของร่างกาย ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น         
สารสเตียรอยท่ีมีอยูใ่นพืช (สมพร  ภ.หิรัญรามเดช : 2535) 
 2.1.1  พืชสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
  2.1.1.1  ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ เมล็ดแสลงใจ หัวกลอย หางไหลหรือ
โล่ต๊ิน  เป็นตน้ 
  2.1.1.2  ออกฤทธ์ิกดประสาท เช่น  ยางฝ่ิน 
  2.1.1.3  ออกฤทธ์ิท าใหป้ระสาทหลอน  เช่น  กญัชา  ตน้ล าโพง เป็นตน้ 
 2.1.2  พืชสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบหัวใจและทางเดินโลหิตท าให้หัวใจเต้นไม่
สม ่าเสมอ เช่น ยางรัก ยางตน้ร าเพย เป็นตน้ 
 2.1.3  พืชสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิระคายเคืองต่อผิวหนัง เช่น ยางพญาไร้ใบ ยางมะม่วง        
หิมพานต ์บอน อุตพิต  
 พืชสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัทางยา ส่วนใหญ่จะมีสารประกอบพวกฟลาโวนอยด์  แทนนิน  
สารประกอบกลุ่มฟินอลิก ปัจจุบนัพบว่าสารเหล่าน้ีมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีการ
ใชป้ระโยชน์สืบต่อกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  
 

2.2  การปลูกและการบ ารุงรักษาพชืสมุนไพร 
 หลกัการทัว่ไปของการปลูกและบ ารุงรักษาพืชทัว่ไปและพืชสมุนไพรมีหลกัการคลา้ยกนั 
อาจแตกต่างไปบา้งส าหรับพืชสมุนไพรบางชนิด ซ่ึงเป็นส่วนท่ีจะตอ้งศึกษาคน้ควา้เฉพาะเร่ืองไป 
ส าหรับหลกัการปลูกและการบ ารุงรักษาพืชสมุนไพรทัว่ไป พอสรุปไดด้งัน้ี 

 2.2.1 การปลูกพืชสมุนไพร จ าแนกตามลกัษณะของส่วนท่ีจะใชใ้นการปลูก ไดด้งัน้ี 
2.2.1.1 การปลูกดว้ยเมล็ด ท าไดห้ลายวธีิ 

   1) หว่านบางๆ และสม ่ าเสมอให้ทั่วบนแปลงปลูกท่ีเตรียมไว้แล้ว 
หลังจากนั้นใช้ดินร่วนโรยทบับางๆ รดน ้ าให้ช้ืนตลอดแปลงทุกวนั เม่ือเมล็ดงอกเป็นต้นอ่อน       
โตพอประมาณก็ถอนแยกตน้ท่ีอ่อนแอออกไปเพื่อใหไ้ดร้ะยะห่างระหวา่งตน้ตามตอ้งการ 
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2) การโรยเป็นแถวบนแปลงปลูกท่ีเตรียมไวแ้ลว้ โรยดินร่วนทบับางๆ รด
น ้าใหช้ื้นทุกวนั เม่ือเมล็ดงอกตน้โตพอประมาณก็ถอนแยกตน้ท่ีอ่อนแอออกไปเพื่อให้ไดร้ะยะห่าง
ระหวา่งตน้ตามท่ีตอ้งการ 
   3) การหยอดเมล็ดในหลุม ซ่ึงปกติจะใชก้บัการปลูกพืชท่ีมีเมล็ดใหญ่ เช่น 
ฟักทอง กระเพรา ฟ้าทะลายโจร โดยหยอดเมล็ดในแต่ละหลุมให้มากกวา่จ านวนตน้ท่ีตอ้งการ เพื่อ
จะไดถ้อนตน้ท่ีอ่อนแอออกภายหลงัใหไ้ดร้ะยะห่างระหวา่งตน้ตามตอ้งการ 
  2.2.1.2 การปลูกดว้ยตน้กลา้ เป็นการปลูกโดยน าเมล็ดเพาะให้งอกเป็นตน้กลา้แลว้
ยา้ยใส่ภาชนะ เช่น กระถางหรืออนุบาลในถุงพลาสติก ดูแลรักษาให้ไดพ้อสมควรก่อนน าไปปลูก
ในพื้นท่ีท่ีตอ้งการปลูกต่อไป วิธีการปลูกดว้ยตน้กลา้นิยมใช้กบัไมย้ืนตน้ เช่น ชุมเห็ดบา้น ทบัทิม 
ข้ีเหล็ก แคบา้น เป็นตน้ 

  2.2.1.3 การปลูกดว้ยส่วนของก่ิงหรือล าตน้หรือการตอน เป็นการน าส่วนใดส่วน
หน่ึงของล าตน้ปลูกในพื้นท่ีท่ีเตรียมไวซ่ึ้งอาจท าโดยการตดัก่ิงปักช า เช่น ทองพนัชัง่ ขลู่  หรืออาจ
ปลูกโดยการตอนก่ิงมาปลูก เช่น กานพลู ฝร่ัง ปลาไหลเผอืก คูน เป็นตน้ 

  2.2.1.4 การปลูกดว้ยหัว ควรปลูกในท่ีท่ีไม่ช้ืนแฉะ มีการระบายน ้ าได้ดี วิธีการ
ปลูกจะฝังหัวลงไปในดินให้ลึกพอประมาณ กลบและกดดินให้แน่นพอควร ใชฟ้างหรือหญา้แห้ง
คลุมและหมัน่รดน ้าใหช้ื้นพอประมาณ เช่น หอม กระเทียม กระชาย ไพล บุก เป็นตน้ 

  2.2.1.5 การปลูกดว้ยไหล นิยมเอาส่วนของไหลมาช าไวใ้นแปลงเพาะช าก่อนจะ
ยา้ยไปปลูกในพื้นท่ีท่ีเตรียมไว ้พืชสมุนไพรพวกน้ี ไดแ้ก่ บวับก บวั หญา้แพรก เป็นตน้ 

  2.2.1.6 การปลูกดว้ยหน่อ ปลูกโดยการแยกหน่อจากตน้เดิมให้มีรากและใบติดมา
ดว้ย น าใส่ลงในหลุมท่ีเตรียมไวแ้ลว้กลบดิน การกลบดินควรให้เหนือจุดงอกของรากประมาณ 1-2 
น้ิว คอยรดน ้าใหช้ื้น (ไม่แฉะ) ไดแ้ก่พวกกลว้ยน ้าวา้ กระวาน เป็นตน้ 

  2.2.1.7 การปลูกดว้ยเหงา้ ท าโดยการฝังเหงา้ลงในดินท่ีเตรียมไว ้โดยวางดา้นท่ีมี
ตาตั้งข้ึน กลบดิน รดน ้าใหช้ื้นจนงอกล าตน้ ไดแ้ก่พวก ขิง ข่า กระทือ 
  2.2.1.8 การปลูกดว้ยจุกหรือตะเกียง คือการน าจุกหรือตะเกียงมาช าในดินท่ีเตรียม
ไว ้โดยใหต้ะเกียงตั้งข้ึน กลบดินเฉพาะดา้นล่าง (ใตต้ะเกียง) ไดแ้ก่ สับปะรด 
  2.2.1.9 การปลูกดว้ยใบ เป็นการปลูกท่ีคลา้ยกบัการปลูกดว้ยก่ิงหรือล าตน้ เป็นการ
ตดัใบไปปักใหเ้กิดเป็นตน้ใหม่ข้ึนมา เช่น วา่นล้ินมงักร เป็นตน้ 

  2.2.1.10 การปลูกดว้ยราก เป็นการตดัส่วนของรากไปปลูกหรือปักช าไวใ้ห้เกิดเป็น
ตน้ใหม่ข้ึนมา เช่น ดีปลี 
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 2.2.2 การบ ารุงรักษาพืชสมุนไพร 
  การบ ารุงรักษาเป็นการท าใหพ้ืชสมุนไพรท่ีปลูกไวเ้จริญงอกงามตามวตัถุประสงค์
โดยสามารถท าไดด้งัน้ี 

  2.2.2.1 การพรางแสง การพรางแสงจะช่วยให้พืชสมุนไพรท่ียงัอ่อนแออยู ่เช่น ตน้
อ่อนหรือตน้ท่ียา้ยมาปลูกใหม่ สามารถตั้งตวัเจริญงอกงามต่อไปได ้โดยปกติการพรางแสงจะท าไว้
ชัว่ระยะเวลาหน่ึงจนพืชสมุนไพรสามารถตั้งตวัและเจริญงอกงามไดต้ามปกติ ก็จะเลิกการพรางแสง
ยกเวน้พืชท่ีตอ้งการแสงนอ้ยก็ตอ้งมีการพรางแสงไวต้ลอดเวลาหรือปลูกใตต้น้ไมท่ี้มีร่มเงา 
  2.2.2.2 การให้น ้ า จะต้องพิจารณาลักษณะของพืชแต่ละชนิดประกอบด้วยว่า
ตอ้งการน ้ ามากหรือนอ้ย แต่ตามหลกัการแลว้เม่ือปลูกตน้ไมใ้หม่ๆ ก็ควรจะรดน ้ าให้มีความชุ่มช้ืน
อยูเ่สมอ โดยปกติการให้น ้ าจะให้อยา่งนอ้ยวนัละหน่ึงคร้ังและตอ้งไม่แฉะจนเกินไป และมีการให้
น ้ าไปจนกวา่พืชสมุนไพรจะตั้งตวัเจริญงอกงามได ้สังเกตไดว้า่ถา้พืชมีลกัษณะเห่ียวเฉาก็แสดงว่า
ยงัตั้งตวัไม่ได ้
  2.2.2.3 การระบายน ้า เน่ืองจากไม่ควรปล่อยให้น ้ าขงัท่วมโคนพืชสมุนไพรท่ีปลูก
หรือเกิดความช้ืนแฉะ เพราะจะเป็นอนัตรายต่อระบบของรากพืช วธีิการแกไ้ขอาจท าโดยการยกร่อง
ปลูกหรือพนูดินใหสู้งข้ึน ก็จะช่วยแกปั้ญหาน ้าขงัอนัเน่ืองมาจากฝนตกได ้
  2.2.2.4 การพรวนดิน เป็นการท าให้ดินร่วนซุยเก็บความช้ืนได้ดี การระบายน ้ า
ระบายอากาศไดดี้ และยงัเป็นการก าจดัวชัพืชไปดว้ย จึงควรมีการพรวนดินเป็นระยะและพยายาม
อยา่ใหก้ระทบกระเทือนต่อรากของพืชสมุนไพร 
  2.2.2.5 การใส่ปุ๋ย ควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์รองก้นหลุมก่อนปลูกและใส่ปุ๋ยเพิ่มเติม 
หลงัจากปลูกแลว้นานพอสมควร เช่นใส่เม่ือมีการพรวนดิน ใส่ก่อนฤดูฝน และหลงัฤดูฝน วิธีการ
ใส่ปุ๋ยอาจใชก้ารหวา่น ใส่ระหวา่งแถว ใส่รอบๆ โคนตน้พืชหรือผสมน ้ าฉีดให้ทัว่ ซ่ึงวิธีน้ีเป็นการ
ใหปุ๋้ยทางใบ 
 

2.3  วธีิการเกบ็ส่วนทีเ่ป็นยาสมุนไพร 
 ยาสมุนไพรท่ีไดจ้ากพืชจะมีตวัยาอยูม่ากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง แต่ท่ีส าคญัคือ 
ช่วงเวลาท่ีเก็บพืชสมุนไพรส าหรับใชป้ระโยชน์ทางยา  การเก็บในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสมจะมีผล
ต่อฤทธ์ิการรักษาโรคของยาจากพืชสมุนไพรได ้นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงดว้ยวา่ส่วนไหนของพืช
ท่ีใชเ้ป็นยา เช่น ใบ ดอก เปลือก หรือผล เป็นตน้ การเลือกเก็บส่วนท่ีใช้เป็นยาอยา่งถูกวิธี จะมีผล
อยา่งมากต่อคุณภาพของยาท่ีจะน ามารักษาโรค ซ่ึงหลกัทัว่ไปของการเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็นยาแบ่งแยก
ไดด้งัน้ี 
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 2.3.1 ประเภทรากหรือหัว ให้เก็บในช่วงท่ีพืชหยุดการเจริญเติบโต ใบ ดอกร่วงหมด หรือ
เก็บในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะเหตุผลว่าในช่วงดงักล่าวรากหรือหัวมีการสะสม
ปริมาณของตวัยาไวค้่อนขา้งสูง วิธีการเก็บคือ การขุดเอาหวัหรือรากอยา่งระมดัระวงั เช่น กระชาย 
กระทือ ข่า  เป็นตน้ 

 2.3.2 ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือในช่วงท่ี
ดอกตูมเร่ิมบาน หรืออาจเก็บในช่วงท่ีดอกบาน วีการเก็บคือ เด็ดใบหรือตดัเป็นช่อ เช่น กระเพรา 
ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

 2.3.3 ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก การเก็บเปลือกตน้โดยมากเก็บระหวา่งช่วงฤดูร้อน
ต่อกบัฤดูฝน เน่ืองจากปริมาณยาในเปลือกพืชจะสูงและลอกเปลือกออกจากล าตน้ไดง่้าย การลอก
เปลือกไม่ควรลอกออกรอบล าตน้ เพราะจะกระทบกระเทือนต่อท่อน ้ าท่ออาหารของพืชอาจท าให้
ตายได ้วธีิท่ีดีท่ีสุด คือ การลอกจากส่วนก่ิงหรือแขนงยอ่ย ไม่ควรลอกออกจากล าตน้ใหญ่ ส่วนการ
เก็บเปลือกราก ควรเก็บในช่วงตน้ฤดูฝนจะเหมาะท่ีสุด เพราะการลอกเปลือกตน้และเปลือกราก จะ
มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร 
 2.3.4 ประเภทดอก ควรเก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน หรือดอกตูม เช่น กานพลู 
 2.3.5 ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางชนิดอาจเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุก เช่น ฝร่ัง 
เก็บผลอ่อนใช้แก้ท้องร่วง แต่พืชสมุนไพรส่วนใหญ่นิยมเก็บตอนผลแก่เต็มท่ี เช่น มะแวง้ต้น 
มะแวง้เครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ดทานตะวนั เมล็ดชุมเห็ดไทย เป็นตน้ 
 จากการถ่ายทอดประสบการณ์ของหมอไทยโบราณ ยงัมีการเก็บพืชสมุนไพรตามฤดูกาล 
วนั โมงยามและทิศ เช่น ใบควรเก็บในตอนเชา้วนัองัคาร ฤดูฝนทิศตะวนัออก เป็นตน้ นอกจากน้ียงั
มีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีควรค านึงถึง ไดแ้ก่ พื้นท่ีปลูกก็มีผลต่อปริมาณตวัยาในพืชสมุนไพรดว้ย ตวัอยา่งเช่น 
ล าโพง ควรปลูกในพื้นดินท่ีเป็นด่างจะให้ปริมาณตวัยาสูง สะระแหน่ควรปลูกในท่ีดินทรายจะให้
ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยสูง นอกจากพื้นท่ีปลูกแลว้ สภาพแวดลอ้มและภูมิอากาศก็มีผลต่อคุณภาพ
ของพืชสมุนไพรดว้ย 
 

2.4  การเกบ็รักษาพชืสมุนไพร 
 การเก็บรักษาพืชสมุนไพรไวเ้ป็นเวลานาน ต้องระวงัเร่ืองการข้ึนรา(เช้ือรา) มีหนอน  
การเปล่ียนสี เปล่ียนกล่ิน ท าให้ยาพืชสมุนไพรนั้นเส่ือมคุณภาพ การเก็บรักษาพืชสมุนไพรให้คงมี
คุณภาพทางยาไดดี้ตลอดไป ท าไดด้งัน้ี  
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  2.4.1 การท าให้แห้ง เพื่อป้องกันเช้ือรา (การข้ึนรา) และการเปล่ียนสีของ             
พืชสมุนไพรอนัเกิดจากภาวะออกซิเดชั่น คือการรวมตวักบัออกซิเจนในอากาศ จึงตอ้งหลีกเล่ียง
ความช้ืนและหมัน่ตากแดดเป็นประจ า การท าใหพ้ืชสมุนไพรแหง้ นอกจากวธีิตากแดดแลว้ ยงัใชว้ิธี
อบในตู้อบลมร้อนด้วยอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ซ่ึงสามารถปรับอุณหภูมิได้ตามความต้องการ 
นอกจากน้ีการผึ่งในท่ีร่มเช่น มดัรวมกนัแขวนไวใ้นท่ีร่ม ซ่ึงวิธีน้ีเหมาะส าหรับพืชสมุนไพรท่ีมีสาร
ระเหยง่าย เช่น ดอกไมท่ี้มีกล่ินหอม เป็นตน้ วิธีการอบสมุนไพรท่ีถูกตอ้งคือ ควรเกล่ียสมุนไพรให้
แผ่บางๆ บนภาชนะ เช่น ถาดสแตนเลส ถ้าซ้อนทับกันหนาจะท าให้เกิดความร้อน ส่งผลให้
สมุนไพรมีสีด า คุณภาพของสมุนไพรจะลดลง 
  2.4.2 สถานท่ีเก็บรักษา ตอ้งแห้ง เย็น และมีการถ่ายเทของอากาศได้ดี มีความ
มิดชิดท่ีหลีกเล่ียงการรบกวนของหนู แมลงสาบ หนอน แมลงต่างๆ  
 

2.5 การคัดเลอืกส่ิงแปลกปลอมและการท าความสะอาดพชืสมุนไพร 
 พืชสมุนไพรท่ีเก็บมาเพื่อใชเ้ป็นยา ควรคดัเลือกส่ิงแปลกปลอมออกให้หมดก่อนน าไปท า
ความสะอาด ส่ิงแปลกปลอมท่ีควรค านึงถึงและก าจดัออกไป ไดแ้ก่ เช้ือจุลินทรีย ์เช่น เช้ือรา เช้ือ
แบคทีเรีย สารพิษตกคา้งจ าพวกโลหะหนกั ยาฆ่าแมลงและสารอลัฟลาท๊อกซิน พืชสมุนไพรท่ีมกั
พบการปนเป้ือนของส่ิงดงักล่าวไดแ้ก่ ชะเอมไทย ใบเหงือกปลาหมอ พริกไทย กระเทียมแห้ง ใบ
พิมเสน เป็นตน้ 

 การท าความสะอาดพืชสมุนไพร ควรค านึงถึงการสูญเสียคุณสมบติัทางยาท่ีมีอยู่ในพืช
สมุนไพรไปพร้อมๆ กับการท าความสะอาดด้วย ดังนั้ น จึงต้องมีการศึกษาคุณสมบติัของพืช
สมุนไพร แต่ละชนิด และศึกษาวิธีท าความสะอาดท่ีเหมาะสมเพื่อลดการสูญเสียสมบติัทางยา
ดงักล่าว 
 

2.6  การบดแร่งพชืสมุนไพร 
 พืชสมุนไพรท่ีจะเก็บไวใ้ช ้เช่น ท าเป็นแคบซูลอดัเป็นเม็ด หรือผสมน ้ าผึ้งท าเป็นลูกกลอน 
จะตอ้งอบให้แห้งกรอบแลว้บดให้ละเอียด การบดสมุนไพรท่ีถูกตอ้ง ควรบดให้ทั้งหมดโดยไม่ทิ้ง
ส่วนท่ีร่อนไม่ผา่นตะแกรงร่อน (แร่ง)  เน่ืองจากส่วนต่างๆ ของพืชสมุนไพรมีองค์ประกอบทางยา
ในแต่ละส่วนไม่เท่ากนั บางชนิดมีมากในใบ บางชนิดมีมากในกา้นใบ บางชนิดมีมากในราก เป็น
ตน้ การบดแร่งผสมจึงควรบดให้หมดทุกส่วนโดยไม่เหลือทิ้ง และเม่ือบดแร่งแลว้จะน าไปท าเป็น
ยาสมุนไพรในรูปแบบใดข้ึนอยู่กับวิธีการใช้ เช่น ท าเป็นลูกกลอน อดัเป็นเม็ด ท าเป็นแคปซูล       
ท าเป็นผงใชช้งด่ืม หรือท าเป็นชาสมุนไพร เป็นตน้ 
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2.7  การเกบ็ตัวอย่างพรรณไม้ 

 การเก็บตัวอย่างพรรณไม้ นับได้ว่าเป็นหัวใจของการศึกษาด้านพฤกษศาสตร์ เพราะ
ตวัอย่างพรรณไมท่ี้ได้มาจะเป็นตวัแทนของการศึกษาพืชทั้งหมดท่ีปรากฏในแต่ละบริเวณแต่ละ
สถานท่ี พืชแต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกนั เช่น บางชนิดเป็นไมต้น้ท่ีมีขนาดใหญ่ บางชนิดตน้เต้ีย
ติดดิน นอกจากน้ีอายุของพืชแต่ละชนิดจะสั้ นยาวต่างกันอีกด้วย จึงเป็นไปได้ยากท่ีจะน าพืช
ทั้ งหมด มาปลูกไว้ในพื้น ท่ีใดพื้น ท่ีหน่ึงให้ เจ ริญเติบโตได้ดี เหมือนในสภาพธรรมชาติ                            
เพื่อท าการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างถึงชนิดพนัธ์ุ นกัพฤกษาศาสตร์จึงตอ้งหาวิธีการเก็บส่วน
ท่ีส าคัญของพืชแต่ละชนิด เช่น ใบ ดอก ผล เป็นต้น มาเป็นตัวแทนใช้ในการเปรียบเทียบ                         
ความแตกต่างถึงชนิดพนัธ์ุ   นอกจากน้ียงัได้หาวิธีการท่ีจะรักษาสภาพของตวัอย่างพืชให้คงทน
ยาวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เม่ือไดต้วัอยา่งพรรณไมแ้ต่ละชนิดแลว้ จะน าตวัอยา่งมาใส่ช่ือไทย ช่ือ
วิทยาศาสตร์ พร้อมด้วยรายละเอียดต่างๆ และจดัเป็นหมวดหมู่ ตามหลกัอนุกรมวิธานพืช เข้า
รวบรวมไวใ้นพิพิธภณัฑ์พืช ซ่ึงจะเปรียบเสมือนแหล่งคน้ความรู้ทางด้านพฤกษศาสตร์ อนัจะ
น าไปใชป้ระโยชน์และสามารถประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยัขั้นสูงต่อไป 

 ในการออกปฏิบติังานภาคสนามเพื่อส ารวจและเก็บพรรณไม ้จะตอ้งเดินทางไปในทอ้งท่ี
ซ่ึงมีภูมิประเทศต่างกนั ในฤดูกาลท่ีต่างกนั และมีความยากล าบากในการปฏิบติัภารกิจต่างกัน 
ดงันั้นผูท่ี้จะเก็บพรรณไมใ้นภาคสนาม จะตอ้งมีการวางแผนการปฏิบติังาน หรือเตรียมรับสภาพท่ี
ตรากตร า ในการปฏิบติังานให้พร้อม เพื่อการระวงัรักษาตวัเองจากอุบติัเหตุ และความขดัขอ้งท่ีจะ
เกิดข้ึน ตลอดจนการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาท่ีก าหนด                        
การสอบถามจากชาวบา้น หรือผูรู้้จะช่วยให้ไดท้ราบช่ือโดยเฉพาะช่ือท่ีเรียกกนัในทอ้งถ่ินหรือช่ือ
พื้นเมืองและประโยชน์ของพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินอนัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวจิยัขั้นสูงต่อไป 

 ในการเก็บพรรณไมใ้นภาคสนาม บางคร้ังเราไม่สามารถท่ีจะเก็บทุกส่วนของพืช เช่น ถา้
เป็นไมย้ืนตน้ท่ีมีขนาดใหญ่ ดงันั้นการเก็บเพียงแต่ตวัอย่างพืชท่ีเป็นใบ ดอก ผล จะไม่เพียงพอ จึง
จะตอ้งท าการบนัทึกขอ้มูลลกัษณะท่ีส าคญัของพืช เช่น ความสูงของตน้ ลกัษณะของเปลือก เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัตอ้งถ่ายรูปบนัทึกภาพลกัษณะภายนอกเก็บไวด้ว้ย 
 ส่ิงท่ีควรจะค านึงถึงในการเก็บตวัอย่างพรรณไม ้คือ ไม่เป็นการท าลายให้พรรณไมน้ั้น            
สูญพนัธ์ุไปจากธรรมชาติ ควรค านึงถึงการอนุรักษธ์รรมชาติ เช่น ไม่โค่นตน้ไมท้ั้งตน้ลงมา และ
การเก็บพรรณไมค้วรเก็บไปพอประมาณไม่ควรเก็บมากเกินไปแลว้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ 
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2.8  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเกบ็ตัวอย่าง 
 2.8.1.  แผงอดัไมซ่ึ้งท าดว้ยไมเ้น้ือแข็ง หรือไมไ้ผ ่สานกนัเป็นตาข่ายใช้ตะปูตอกให้แน่น 
ขนาดกวา้งประมาณ 13 น้ิว ยาว 19 น้ิว ประกบกนัเป็นคู่ พร้อมเชือกรัด 
 2.8.2. กระดาษฟาง พบั 2 ขนาดเท่ากบัแผงอดัพรรณไมห้รืออาจจะใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ์
พบั 2 ก็ได ้
 2.8.3.  กระดาษลูกฟูก ขนาดเท่ากบัแผงอดัพรรณไม ้เพื่อใชค้ัน่ระหวา่งพรรณไมแ้ต่ละชนิด
และยงัช่วยระบายอากาศอีกดว้ย 
 2.8.4.  กรรไกรตดัแต่งก่ิงไม ้และเสียมมือ ส าหรับขดุหวัหรือราก 
 2.8.5.  ถุงพลาสติกขนาดใหญ่ พร้อมยางรัดถุง 
 2.8.6.  ป้ายกระดาษแข็งขนาดกวา้ง 1 น้ิว ยาว 2 น้ิว ท่ีมุมเจาะรูใส่เชือกใช้มดัติดกบัพรรณ
ไมเ้พื่อใส่หมายเลข 
 2.8.7.  สมุดบนัทึกพร้อมดินสอด า 
 2.8.8.  สมุดบนัทึกรายละเอียดพรรณไมแ้ต่ละชนิด 
 2.8.9.  เคร่ืองวดัระดบัความสูงจากระดบัน ้าทะเล (GPS) 
 2.8.10.  เทปวดัระยะ 
 2.8.11.  แวน่ขยายและกลอ้งส่องทางไกล 
 2.8.12.  กลอ้งถ่ายรูป 

 

2.9  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการตรวจเอกลกัษณ์พชืพรรณไม้ 

 2.9.1.  กลอ้งจุลทรรศน์ 
 2.9.2.  มีดโกน 

 2.9.3.  เขม็เข่ีย 
 2.9.4.  ตวัอยา่งพืชโดยเฉพาะส่วนของดอก ผล เมล็ด ใบ 

 2.9.5.  ขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปของพืชท่ีบนัทึกขณะออกส ารวจ 
 2.9.6.  หนงัสือรูปวธิานต่างๆ ท่ีใชใ้นการตรวจเอกลกัษณ์พืช 

 

2.10 วธีิการเกบ็ตัวอย่างในภาคสนาม 

 ในการเก็บตวัอยา่งพรรณไมเ้พื่อใหต้วัอยา่งมีความสมบูรณ์จะตอ้งมีวธีิการดงัต่อไปน้ี   
 2.10.1  ขนาดตวัอยา่งท่ีเก็บจะตอ้งมีขนาดพอเหมาะกบักระดาษขาวท่ีเยบ็ตวัอยา่งติดลงไป 
ท่ีมีขนาดกวา้ง 12 น้ิว ยาว 18 น้ิว ดงันั้น เม่ือไดต้วัอยา่งมาควรใชก้รรไกรตดัแต่งก่ิงใหส้วยงาม 
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 2.10.2  ถา้ตน้ไมข้นาดเล็กใหอ้ดัลงในแผงทั้งตน้ 

 2.10.3  ควรเลือกก่ิงท่ีมีใบ ดอก ผล ท่ีสมบูรณ์เป็นตวัแทน อดัลงในแผง เพื่อจะไดดู้ลกัษณะ
ส าคญัในการจ าแนกชนิดไดง่้ายและ ตอ้งไม่เลือกใบท่ีเป็นโรค หรือแมลงกดักิน 

 2.10.4  พรรณไมบ้างชนิดมีใบท่ีมีรูปร่างหลายแบบ จึงควรเลือกเก็บให้หมด ส่วนพืชท่ีมี
ขนาดใหญ่ เม่ือเก็บก่ิงท่ีมีใบ ดอก ผลแลว้ ควรท่ีจะถ่ายรูป และท าการบนัทึกความสูงของตน้ และ
สภาพป่าเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลดว้ย 
 2.10.5  พยายามท าความสะอาดตวัอย่างก่อนอดัลงแผง โดยเฉพาะเม่ือขุดมาทั้งตน้ ตอ้ง
น ามาเคาะเบาๆ หรือลา้งน ้า ระวงัไม่ใหช้ิ้นส่วนของพืชหลุดล่วงไป 

 2.10.6  ถา้ไม่สามารถท าการอดัลงแผงไดท้นั ควรเก็บใส่ถุงพลาสติก ใช้ป้ายกระดาษแข็ง
ผกูติดกบัตวัอยา่ง เขียนสถานท่ีเก็บ ความสูงจากระดบัน ้ าทะเลท่ีอ่านไดจ้ากเคร่ือง GPS  สภาพป่า 
ความสูงของตน้อยา่งคร่าวๆ ป้องกนัการสับสน แต่ไม่ควรน าพรรณไมใ้ส่ถุงอดักนัแน่นจนเกินไป 
เพราะจะท าใหต้วัอยา่งพืชช ้าและเห่ียวง่าย และเม่ือถึงท่ีพกัตอ้งท าการอดัลงแผงทนัที 

2.10.7  ตัวอย่างพรรณไม้ท่ีเก็บในแต่ละท้องท่ี ควรจะผูกป้ายกระดาษแข็ง ซ่ึงเขียน
หมายเลขพรรณไมใ้ห้ตรงกบัหมายเลขท่ีบนัทึกในสมุดบนัทึกรายละเอียดพรรณไม ้และควรเขียน
ดว้ยดินสอด า 

2.10.8  ทุกคร้ังท่ีท าการเก็บพรรณไมต้อ้งท าการบนัทึกขอ้มูลท่ีสังเกตได้ลงในสมุดทุกคร้ัง 
โดยเฉพาะลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้าย เช่น สี  ขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นส่วนประกอบให้พรรณไมแ้ห้ง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน เม่ือมีผูอ่ื้นมาใชศึ้กษาต่อ 
 

2.11  การบันทกึข้อมูล 
 การบนัทึกขอ้มูลจะท าระหวา่งการเดินทางเก็บพรรณไม ้โดยท าการบนัทึกอยา่งสั้นๆ เขา้ใจ
ง่าย แต่ถ้าบันทึกไม่ทัน สามารถน ามาบันทึกข้อมูลในท่ีพักได้ แต่จะต้องระวังการสับสน 
รายละเอียดต่างๆ ท่ีจะบนัทึกมีดงัน้ี 

  2.11.1  วนัท่ีเก็บพรรณไม ้เพื่อท่ีจะเป็นหลกัฐานอา้งอิงถึงช่วงระยะเวลาท่ีพนัธ์ุไมแ้ต่ละ
ชนิดออกดอก ออกผล 
 2.11.2  สถานท่ีเก็บ บอกถึง ต าบล อ าเภอ จงัหวดัท่ีเก็บ เพื่อเป็นหลกัฐานอา้งอิงถึงการ
กระจายพนัธ์ุของพืชแต่ละชนิด 
 2.11.3  ช่ือพื้นเมือง ท่ีจะไดจ้ากชาวบา้นท่ีน าทาง หรือชาวบา้นในทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงพืชแต่ละ
ชนิดจะมีช่ือทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่ช่ือท่ีจะเป็นกลางทางวทิยาศาสตร์จะมีเพียงช่ือเดียว 
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 2.11.4  ลกัษณะของถ่ินอาศยั โดยพิจารณาวา่พืชชนิดนั้น อยูใ่นสภาพป่าอยา่งไร เช่น ป่าดง
ดิบ ป่าผลดัใบ เป็นตน้ หรืออาจอยู่ในท่ีโล่งกลางแจง้ ในร่ม ริมน ้ า นอกจากน้ีควรบนัทึกลกัษณะ
ของดินวา่เป็นดินชนิดใด มีลกัษณะอยา่งไร 
 2.11.5  ประโยชน์ของพืชแต่ละชนิดท่ีชาวบา้นใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ใชเ้ป็นอาหาร ยา 
ใชป้ลูกสร้างอาคาร เป็นตน้ 

 2.11.6  ลกัษณะโครงร่าง สี กล่ิน รส และโครงสร้างของใบ ดอก ผล การมียาง ซ่ึงเป็น
ลกัษณะเด่นของพืช ท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงไปเม่ือเป็นตวัอยา่งแหง้ 
 
2.12  การเกบ็รักษาพชืพรรณไม้ 

 การเก็บรักษาพืชพรรณไม ้ มี  2  วธีิ  คือ 
 2.12.1  การเก็บแหง้  โดยการอดัพนัธ์ุไมแ้ลว้รีบน าเขา้อบหรือผึ่งใหแ้หง้  กลางแดด จากนั้น
น าไปอาบน ้ายากนัเช้ือรา ก่อนท่ีจะน าไปรวบรวมไวใ้นตูพ้รรณไมต่้อไป 

  2.12.1.1  วธีิการอดัพรรณไมจ้ะมีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะพืช ดงัน้ี 

1.)   พืชท่ีมีลกัษณะบางแบน เช่น หญา้ กก สามารถท าการพบัเป็นรูปตวั 
V W หรือ N เพื่อใชพ้อดีกบัแผงอดัพรรณไม ้

2.)  ใบท่ีมีขนาดใหญ่สามารถตดัออกไดค้ร่ึงหน่ึงตามยาว ถา้แผน่ใบทั้ง 2 
ดา้น มีรูปร่างและขนาดเท่ากนั 

3.)   ผลท่ีมีขนาดใหญ่ ฝานเป็นแว่น ทั้งตามยาวและตามขวาง และใช้
กระดาษไขรอง ป้องกนัการติดกระดาษ 

4.)  พืชอวบน ้าหรือชุ่มน ้า จะตอ้งการเปล่ียนกระดาษบ่อยคร้ัง เพื่อป้องกนั
เช้ือหา 

5.)  พืชท่ีหนามแข็ง ควรใช้ฟองน ้ า หรือกระดาษลูกฟูก อดัทบับริเวณ
หนามก่อน 1 ชั้น แลว้ค่อยใชก้ระดาษตามปกติ 

6.)  พรรณไมบ้างชนิดจะร่วงง่าย ให้จุ่มในน ้ าเดือด หรือในแอลกอฮอล ์   
70 – 95 % เพื่อฆ่าเช้ือ จะท าใหไ้ม่ร่วงง่าย 

7.)  พรรณไมท่ี้มีขนาดเล็ก หลุดล่วงง่าย ควรน าไปใส่ซอง อดัรวมกนัใน
แผง และเม่ือเวลาจะเยบ็ติดกบักระดาษใหร้วมเขา้ไวด้ว้ยกนั ระวงัการ
สับสน 
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8.)  เม่ืออดัตวัอยา่งในกระดาษแลว้ ใช้กระดาษลูกฟูกรองพรรณไมแ้ต่ละ
ช้ิน หรือทีละ 2 – 3 ช้ิน น าไปใส่แผงอดัพรรณไมใ้ช้เชือกรัดให้แน่น
รอท าใหแ้หง้ต่อไป 

 

  2.12.1.2  การอบพรรณไม ้จะมีวิธีง่ายๆ คือ การน าไปตากแดด และควรน าไปตาก
แดดทนัที ถา้เก็บไวน้านจะท าใหเ้ป็นราไดง่้าย ระหวา่งท าการตากแดดจะตอ้งท าการเปล่ียนกระดาษ
บ่อยๆ คร้ัง ถา้ตวัอยา่งช้ืนมาก 
   บางคร้ังการตากแดดจะไม่สามารถท าได้ เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศไม่
อ านวย เราสามารถดดัแปลงตูอ้บความร้อนแบบง่ายๆ โดยใชค้วามร้อนจากหลอดไฟ 
   เม่ือตัวอย่างแห้งสนิทแล้ว จะน าออกมาชุบน ้ ายาป้องกันราและแมลง
ต่อไป 
 

  2.12.1.3  การชุบน ้ายา 
   น ้ายาท่ีใชมี้ส่วนผสมดงัน้ี 
   เมอร์คูริค คลอไรด ์ 50  กรัม (สารพิษร้ายแรงควรระวงั) 
   แอลกอฮอล ์   2 ลิตร 
   ฟีนอล   40 มิลลิลิตร 
   วิธีการอาบน ้ ายา เม่ือผสมอตัราส่วนดีแลว้ ใส่ลงในถาดพลาสติก ใช้คีม
คีบพรรณไมล้งในถาดแช่ไวป้ระมาณ 1 นาที น าออกมาผึ่งใหแ้หง้ รอเขา้ตูอ้บอีกคร้ัง 
   ในขณะท่ีชุบน ้ ายา ตอ้งระวงัไม่ให้ถูกอวยัวะส่วนใดของร่างกาย ควรใส่
ถุงมือและหนา้กากป้องกนั เน่ืองจากส่วนผสมของน ้ายาท่ีใชมี้ความเป็นพิษร้ายแรงต่อร่างกาย 
   เม่ือออกจากตูอ้บแลว้ น าไปเย็บติดกบักระดาษแข็งสีขาว ขนาดกวา้ง 12 
น้ิว ยาว 16 น้ิว น ามาติดป้าย บนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากสมุดบนัทึก และเขียนรายละเอียดเพิ่มไปให้ครบ 
คือ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือผูเ้ก็บ ล าดบัท่ีเก็บ และช่ือผูต้รวจสอบ 
 

 2.12.2  การเก็บโดยวธีิการดอง มกัใชก้บัพืชท่ีบอบบาง เช่น ดอกขิง เป็นตน้ 
         2.12.2.1 สูตรน ้ายาดอง 
   สูตรท่ี  1 5 % สารละลายฟอร์มลัดีไฮด์ 
   สูตรท่ี  2  สารละลายท่ีมีส่วนผสมของ 
     น ้า    2,000 มิลลิลิตร 
     40 % ฟอร์มลัดีไฮด ์       50 มิลลิลิตร 
     95 % เอธิลแอลกอฮอล ์          300 มิลลิลิตร 
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  2.12.2.2  วธีิการดอง 
   การดอง  จะตอ้งเลือกตวัอยา่งท่ีสมบูรณ์ ไม่ถูกแมลงกดักิน น ามาท าความ
สะอาดบรรจุลงในภาชนะท่ีมีขนาดพอเหมาะ ใส่น ้ ายาดองลงไป ให้ท่วมตวัอย่างประมาณ 3 ซม. 
ปิดฝาภาชนะใหแ้น่น ติดป้ายบนัทึกขอ้มูลแบบเดียวกบัพรรณไมแ้หง้ 
 
2.13  การจัดหมวดหมู่พชืสมุนไพร 
 การจดัหมวดหมู่  หมายถึง  การจดัส่ิงท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยคลึงกนัรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
เดียวกนั การจดัหมวดหมู่พืช ก็หมายถึง การจดัจ าแนกพืชท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยคลึงกนัรวมไวเ้ป็น
หมวดหมู่เดียวกนั พนัธ์ุพืชในโลกมีมากมายหลายชนิดแต่ละชนิดยอ่มมีลกัษณะเด่นซ่ึงไม่พบในพืช
อ่ืน นกัพฤกษศาสตร์เรียกพนัธ์ุพืชแต่ละชนิดวา่ ชนิด (Species) และจดัพนัธ์ุพืชหลายๆ Species ท่ีมี
ลกัษณะร่วมกนัรวมกนัไวเ้ป็นหมู่เดียวกนั เรียกวา่  Genus  ในท านองเดียวกนัหลายๆ Genus ท่ีมี
ลกัษณะร่วมกนัจดัไวใ้นวงศ์ (Family) เดียวกนั และหลายๆ Family ท่ีมีลกัษณะร่วมกนั จดัอยู่ใน 
Order เดียวกนั และเรียงล าดบัต่อๆ กนั ไปเป็น Class, Division, Kingdom (สมพร  ภูติยานนัท ์: 
2542) พืชท่ีมีสมบติัเป็นยา เรียกว่า สมุนไพร พืชสมุนไพรหลายชนิดมีสารต้านฤทธ์ิของอนุมูล
อิสระ (Free redical) สามารถป้องกนัการเส่ือมสภาพของร่างกาย การแก่ชรา การเกิดโรคมะเร็ง สาร
ตา้นอนุมูลอิสระหรือสารแอนติออกแดนท์ ท่ีพบในพืชสมุนไพร ไดแ้ก่ วิตามินซี, วิตามินอี, เบตา้
แคโรทีน, ไบโอฟลาโวนอยด ์และแร่ธาตุบางชนิด เช่น สังกะสี เซเลเนียม (ไมตรี  สุทธจิตต ์: 2546) 
พืชสมุนไพรชนิดเดียวกนั อาจมีสรรพคุณไดห้ลายอย่าง เช่น แกโ้รคผิวหนัง แกไ้ตพิการ แกแ้ผล
อกัเสบ เป็นตน้ สรรพคุณดงักล่าวเกิดจากสาระส าคญัท่ีมีอยู่ในพืชสมุนไพรเหล่านั้น ซ่ึงสารท่ีให้
อนุมูลอิสระมกัเป็นสารพิษท่ีท าปฏิกิริยาเคมี และท าลายสารชีวภาพ เช่น โปรตีน ไลโพโปรตีน กรด
นิวคลีอิก ท าให้เซลล์ถูกท าลาย ซ่ึงมีสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) หลายชนิดในพืชสมุนไพร
ท่ีมีความสามารถในการป้องกนัความเสียหายดงักล่าว ดงันั้น จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่ พืชสมุนไพรชนิด
ใดบา้ง ท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระ  จึงมีการศึกษาตรวจวดัฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ โดยเทียบกบัสาร
ตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน คือ Trolox (Trolox equivalent antioxidative capacity : TEAC) โดยวิธี
วดัสีในหลอดทดลองดว้ยเทคนิค Colorimetry จากการตรวจสอบพืชสมุนไพรกวา่ 155 ชนิด พบวา่ 
พืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด (TEAC > 0.5) ไดแ้ก่ สีเสียดเทศ ใบพลู เปลือกตน้
สะเดา เป็นตน้ (ไมตรี  สุทธจิตต ์และ คนอ่ืน : 2542) 
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 2.14  อนุมูลอสิระ (Free  radicals) 
 คือ อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมีอิเล็กตรอนเดียว หรืออิเล็กตรอนขาดหายไปหน่ึงตวั และ
เพื่อใหป้ระจุไฟฟ้าเกิดความสมดุล อนุมูลอิสระจะดึงอิเล็กตรอนจากสารประกอบอ่ืนในร่างกาย ซ่ึง
ตามปกติเป็นส่วนส าคญัของเซลล์เน้ือเยื่อ หรือเลือด เม่ืออะตอมหรือโมเลกุลสูญเสียอิเล็กตรอนไป
จะกลายเป็นอนุมูลอิสระเสียเอง ท าใหเ้กิดปฏิกิริยาลูกโซ่เช่นน้ีไม่รู้จบ 
 อนุมูลอิสระมีอยูใ่นร่างกายของเราไดอ้ย่างไร เป็นท่ีทราบกนัดีว่า ส่ิงมีชีวิตจะด ารงอยู่ได้
ต้องได้รับพลังงาน ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงโดยกลไกภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิต เรียก
กระบวนการน้ีว่า เมตะบอลิซึม (Metabolism) เมตะบอลิซึมท่ีเกิดในเซลล์ จ  าเป็นตอ้งใชอ้อกซิเจน
ในการเผาผลาญอาหารเพื่อให้เกิดพลังงาน เรียกกระบวนการน้ีว่า ออกซิเดชัน การส่งผ่าน
อิเล็กตรอนของปฏิกิริยาออกซิเดชนั ก่อให้เกิดพลงังานและอนุมูลอิสระ บริเวณท่ีเกิดออกซิเดชนั
แรกสุด คือ ชั้นไมโตคอนเดรีย จะมีการขนส่งอิเล็กตรอนไปยงัตวัรับ เช่น ระบบไซโตโครม ซ่ึงมี
เหล็กเป็นองคป์ระกอบ โดยอยูใ่นรูป Fe3+  เม่ือรับอิเล็กตรอนจะเปล่ียนไปอยูใ่นรูป  Fe2+ จากนั้นจึง
ส่งต่ออิเล็กตรอนให้ออกซิเจนซ่ึงเป็นตวัรับอิเล็กตรอนตวัสุดทา้ย ออกซิเจนสามารถรับอิเล็กตรอน
ได ้2 ตวั คือ 2อิเล็กตรอน ซ่ึงการท่ีออกซิเจนจะรับอิเล็กตรอนทีละ 2 ตวันั้น เกิดไดย้ากมาก ส่วน
ใหญ่จะรับไดเ้พียง 1 ตวัเท่านั้น จึงท าใหเ้กิดอนุพนัธ์ออกซิเจน ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระท่ีเป็นอนัตรายต่อ
เซลล์ ไดแ้ก่ ซูเปอร์ออกไซด์ (O2

- ) อนุมูลไฮดรอกซิล(OH)และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 
และอนุมูลไฮดรอกซิล เป็นอนุมูลท่ีเขา้ท าปฏิกิริยาไดอ้ยา่งวอ่งไว บรูซ เอเมซ นกัวิทยาศาสตร์ดา้น
การวิจยัแห่งมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ประมาณการว่าเซลล์แต่ละเซลล์ในร่างกายมนุษย์จะถูก
อนุมูลอิสระโจมตีประมาณ 10,000 คร้ังต่อวนั อนุมูลอิสระเม่ือเขา้ท าปฏิกิริยาออกซิเดชนั จะท าให้
เซลล์เกิดความเครียด หรือเกิดความกดดันอันเน่ืองมาจากการถูกเติมออกซิเจนจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั โดยมีโมเลกุลเป้าหมายคือ ดีเอ็นเอ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ลิปิด เยื่อบุผนงัเซลล์และ
โครงสร้างของเซลล์ ตลอดจนเปล่ียนแปลงวิธีท่ีเซลล์ก าหนดรหัสทางพนัธุกรรม มีหลักฐาน
มากมายแสดงให้เห็นว่าอนุมูลออกซิเจน และอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนไปออกซิไดส์โมเลกุลของ
ส่ิงมีชีวติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณผนงัเซลล์ และเน้ือเยื่อก่อให้เกิดพยาธิสภาพต่างๆ  ไดแ้ก่ อาการ
บวม โรคมะเร็ง ความแก่ และโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด โรคหัวใจ อมัพาต ขอ้เส่ือม ตอ้กระจก 
เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่อนุมูลอิสระท่ีมากเกินไปก่อให้เกิดการเส่ือมสภาพของเซลล์ อนัเป็นสาเหตุให้
เกิดความชราหรือแก่ก่อนวยั ผวิหนงัเห่ียวยน่ และเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ไดง่้ายข้ึน 
 การเปล่ียนแปลงสภาพอิออนของโลหะ สามารถท าให้เกิดอนุมูลอิสระได้เช่นกนั เพราะ
การเปล่ียนแปลงสภาพอิออนเหล่าน้ี ท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนอันเป็นต้นเหตุให้
เกิดปฏิกิริยาการสังเคราะห์อนุมูลอิสระท่ีเป็นพิษตามมา ตวัอย่างเช่น ซูเปอร์ออกไซด์แอนอิออน 
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(O2
- ) ถา้อยูใ่นน ้าจะไม่เกิดปฏิกิริยา แต่ถา้มีไอออนของโลหะเช่น ธาตุเหล็ก (Fe) และ H2O2 อยูด่ว้ย

จะเกิดปฏิกิริยาไดอ้ยา่งรวดเร็ว ใหผ้ลผลิตคือ อนุมูลไฮดรอกซิล ไดด้งัสมการ 
 

 Fe3+ +       (O2
- )    Fe2+ +      O2 

  

Fe2+ +       H2O2    OH +      OH_  +  Fe3+ 
 
 แมผ้ลของปฏิกิริยาจะท าใหก้ารเปล่ียนแปลงพยาธิสภาพของเน้ือเยือ่เห็นไดไ้ม่ชดัเจน แต่จากการวดั
ปริมาณอิออนของเหล็กในเซลล์พบว่ามีปริมาณลดต ่าลง เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเสียหายต่อ
ระบบชีววทิยาของเซลล์ จากการทดลองของ O’ Brien (1985) พบวา่อิออนของ Fe2+  จะเร่งปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัไดดี้กวา่  Fe3+ และ Fe3+ เร่งปฏิกิริยาไดดี้กวา่ Cu2+ การควบคุมปฏิกิริยาท่ีเป็นอนัตรายต่อ
ร่างกาย สามารถใช้สารตา้นอนุมูลอิสระ (แอนติออกซิแดนท์ ; antioxidants) ไปก าจดัสารออก        
ซิแดนท์ และอนุมูลอิสระโดยการยบัย ั้ง หรือท าให้การท าปฏิกิริยาออกซิเดชนัของชีวโมเลกุลเกิด    
ชา้ลง จึงเป็นการป้องกนัไม่ใหชี้วโมเลกุลต่างๆ ภายในเซลลถู์กท าลายไป 
 อย่างไรก็ตามร่างกายก็ยงัจ  าเป็นตอ้งตอ้งใช้อนุมูลอิสระเพื่อเป็นตวัน าสารเคมีท่ีจ าเป็นใน
การผลิตฮอร์โมน และกระตุน้การท างานของเอนไซมต่์างๆ ดงันั้นอนุมูลอิสระในปริมาณนอ้ยและ
พอเหมาะก็เป็นประโยชน์ต่อร่างกายเหมือนกนั 
 
2.15  อนุมูลอสิระเกดิขึน้ได้อย่างไร 
 อนุมูลอิสระเกิดไดจ้ากสองสาเหตุ คือ 
 2.15.1  สาเหตุจากภายนอกร่างกาย เช่น รังสีเอ็กซ์ รังสีอลัตร้าไวโอเลต ควนัพิษต่างๆ ควนั
บุหร่ี โลหะบางชนิด เช่น แคดเมียม ตะกัว่ ปรอท และยา่ฆ่าแมลง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดอนุมูล
อิสระไดท้ั้งส้ิน 
 2.15.2  สาเหตุจากภายในร่างกาย สาเหตุหลกั คือ การเผาผลาญอาหารในร่างกาย ซ่ึงตอ้งใช้
ออกวเิจนเขา้ไปช่วยในปฏิกิริยาออกซิเดชนั ท าให้มีอนุมูลอิสระเกิดข้ึน แต่ร่างกายก็ผลิตสารข้ึนมา
ท าลายอนุมูลอิสระไดด้ว้ย ตวัอยา่งเช่น ร่างกายผลิตอนุมูลอิสระช่ือ ซุปเปอร์ออกไซด์ข้ึนมา ร่างกาย
ก็จะผลิตสารท าลายช่ือ ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทสข้ึนมาดว้ย ถา้ร่างกายผลิตอนุมูลอิสระช่ือ กลูตา 
ไธโอนเปอร์ออกไซด์ข้ึนมา ร่างกายก็จะผลิตช่ือกลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดสข้ึนมาท าลาย แต่
ร่างกายคนเราเม่ือมีอายุมากข้ึน การผลิตสารท าลายอนุมูลอิสระก็น้อยลงเร่ือยๆ ดงันั้นยิ่งอายุมาก 
อนุมูลอิสระก็ยิ่งโจมตีคนเรามากข้ึนเร่ือยๆ ส่งผลให้ร่างกายเห่ียวย่น และมีความเส่ียงสูงต่อโรค
ต่างๆ 
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2.16  สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidants) 
 คือ สารท่ีสามารถท าให้อนุมูลอิสระหมดฤทธ์ิโดยการให้อิเล็กตรอนท่ีขาดหายไปหรือท า
ให้อนุมูลอิสระเป็นกลางนัน่เอง สารตา้นอนุมูลอิสระบางตวัร่างกายสร้างข้ึนมาได ้แต่ส่วนมากเรา
ไดจ้ากแหล่งอาหารจากธรรมชาติ โดยเฉพาะในพวกพืชผกัและผลไมส้ด ไดแ้ก่ วิตามินซี  วิตามินอี  
บีตาแคโรทีน และแร่ธาตุต่างๆ เช่น ซิลิเนียม (Se) แมงกานีส (Mn)  ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zu) และ
สารไบโอฟลาโวนอยด์ เป็นตน้ สารตา้นอนุมูลอิสระจะท าหน้าท่ีป้องกนัมิให้ชีวโมเลกุลต่างๆ 
ภายในเซลลถู์กออกซิไดส์ โดยตวัมนัเองจะถูกออกซิไดส์ก่อน 
 สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์มีโครงสร้าง
ไดห้ลายแบบ และยบัย ั้งการเกิดออกซิเดชนัดว้ยกลไกท่ีแตกต่างกนั สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์
ชนิด proper antioxidants คือ สารท่ีมีสมบติัเป็นตวัยบัย ั้งท่ีมีการรับอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนหลงัจาก
สารอินทรียเ์สียไฮโดรเจนไปแลว้เพื่อให้เกิดเป็นสารใหม่ท่ีเสถียร ตวัอย่างเช่น BHT (2 – tert – 
butyl – 4 -  methoxyphenol  ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์ของฟีนอล 
  สารตา้นอนุมูลอิสระกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุดในธรรมชาติไดแ้ก่ กลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 
พบได้ในแทบทุกส่วนของพืชไม่ว่าจะเป็นราก ล าตน้ ใบ ดอกและผล เป็นสารท่ีให้สีในพืช เป็น
สารอินทรีย์ประเภทโพลีฟีนอล พบมากในส่วนท่ีเป็นเส้นสีขาวใตเ้ปลือกส้ม พริกไทย ถัว่ลิสง   
ฟลาโวนอยดเ์ป็นสารท่ีมีสมบติัยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีดีมากในอาหารประเภทไขมนั  
 

2.17   สมบัติและประโยชน์ของสารต้านอนุมูลอสิระ (นวลศรี  รักอริยะธรรมและอัญชนา เจนวิถีสุข 
2545 : 5) 

 2.17.1  สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยไม่ใหพ้วกอนุมูลอิสระก่อตวัข้ึน โดยสารตา้นอนุมูลอิสระ
จะน าออกวเิจนซ่ึงเป็นตวัท่ีท าใหเ้กิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัไปอยูใ่นท่ีท่ีควรจะอยู ่นอกจากน้ี สารตา้น
อนุมูลอิสระยงัยบัย ั้งพวกโลหะ เช่น เหล็ก ซ่ึงเป็นตวัเร่ิมตน้ในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัท าให้
อนุมูลอิสระไม่มีโอกาสเกิดมาท าความเดือดร้อนให้ร่างกายได ้
 2.17.2  สารตา้นอนุมูลอิสระจะหยุดย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระโดยท าให้อนุมูล
อิสระคงตวัและเป็นการหยดุการก่อตวัใหม่ของอนุมูลอิสระ 
 2.17.3  สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยซ่อมแซมความเสียหายท่ีเกิดจากตวัอนุมูลอิสระท าลาย
เซลลต่์างๆ ในร่างกาย 
 2.17.4  สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยก าจดัและแทนท่ีโมเลกุลท่ีถูกท าลายเพราะส่ิงเหล่าน้ีอาจ
เป็นพิษต่อร่างกาย 
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HO 

H3 C 

HO 

H3 C 

 สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบมากในอาหารมี 4 กลุ่มใหญ่ คือ วิตามินอี (Tocopherol) วิตามินซี 
(Ascorbic acid) แคโรทีนอยด์ (Carotenoid) และสารในกลุ่มสารประกอบฟินอลิก (Phenolic 
compound) เช่น ฟลาโวนซ์ (Flavones) ฟลาโวนอลส์ (Flavonols) เป็นตน้ 
 Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchromane-2-carboxylic acid) เป็น water – soluble 
ของวติามิน E โดยจะอยูใ่นรูปอลัฟ่าโทโคฟีรอล ( -  tocopherol) โดยเป็นตวัท่ีมีฤทธ์ิของวิตามินอี
มากท่ีสุด โดยท าหนา้ท่ีทางชีวเคมีในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงจะท าหนา้ท่ีในการออกวิไดส์
อนุมูลอิสระโดยจะเกิดการเคล่ือนยา้ยอิเลคตรอนจาก Trolox อย่างรวดเร็ว โดยใช้ hydrogen – 
transfer processes แลว้จะได ้trolox phenoxyl radical ซ่ึงมีความเสถียรสูง วิตามินซีและ thiol จะ
ช่วยให ้Trolox กลบัสู่สภาพเดิม และท าหนา้ท่ีในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระต่อไป แหล่งของวิตา
มนัอี ได้แก่ น ้ ามนัจากเมล็ดพืชต่างๆ เช่น ดอกค าฝอย ถั่วเหลือง พบในถั่วต่างๆ เยน ปลา และ
เน้ือสัตว ์(โดยเฉพาะในตบั) ผกัท่ีมีสีเขียวปนเหลือง วติามินอีไม่ทนต่อแสงและออกซิเจน 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 สูตรโครงสร้างของวติามินอี ( - tocopherol) (5,7,8 – Trimethy tocol) และ Trolox 
ท่ีมา : Davies M.J., Forni L.G. and Willson R.L., 1988 : 513  
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2.18  การตรวจสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ (กฤติกา อ่ิมมาก และคณะ : 2540) 
 ปัจจุบนัท าไดห้ลายวธีิ  ไดแ้ก่ 
 2.18.1  Thiobarbituric  acid  assay  (TBA) 
  หลักการ  เป็นการท าให้ Long chain fatty acid ใน red blood cell ถูก  oxidised ได้
เป็น Malondialdehyde (MDA) ดว้ย  tertiary butyl hydroperoxidase และ hemin ท่ีอุณหภูมิ 37 ๐C 
เป็นเวลา 120 นาที หยุดปฏิกิริยาดว้ย trichloroacetic acid  จากนั้นให้ท าปฏิกิริยากบั thiobarbituric 
acid (TBA) ท่ี 100 ๐C เป็นเวลา 15 นาที จะไดส้ารเชิงซ้อนสีชมพูของ MDA-TBA น าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ี 532 mm เพื่อหาปริมาณของสารเชิงซ้อน MDA-TBA ถา้มีปริมาณของสารตา้นอนุมูล
อิสระมากจะเกิดสารเชิงซอ้น MDA-TBA นอ้ยลง 
 2.18.2  Thiocyanate  method 
  หลกัการ  ท าการ incubate สารตวัอยา่งท่ีคาดวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมี Linoleic 
acid ร่วมอยู่ดว้ยท่ีอุณหภูมิ 40 ๐C ในท่ีมืด จากนั้นท าให้เกิดปฏิกิริยา oxidation ดว้ย ammonium 
thiocyanate (NH4SCN) และ ferrous chloride น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 500 nm 

2.18.3 ABST  method 
หลกัการ  ใช ้metmyoglobin เร่งปฏิกิริยาการเปล่ียน H2O2 ไดเ้ป็น H2O และ active 

oxygen (O) และ(O) ท่ีเกิดข้ึนจะไป oxidized สาร ABTS [2,2’ – azino – bis (3 – 
ethylbenzothiazoline – 6 – sufonic acid) diammonium salt] ให้เป็น ABTS+ (radical cation) ซ่ึงมี 
max อยูท่ี่ 414 nm และจะค่อยๆ เปล่ียนไปเป็น ABTS และ Azodication อยา่งชา้ๆ ดงัสมการ 

 

                             metmyoglobin 
 H2O2                              H2O +  O (Active Oxygen)    
 

         
             ABTS                    ABTS+ (radical cation) มี max อยูท่ี่ 414 nm 

                                                       ค่อยๆ เปล่ียนอยา่งชา้ๆ  
 

                              Azodication  (blue green color complex) มี max อยูท่ี่ 734 nm 
 

 

           วดัค่า Absorbance ท่ี 734 nm 
 

ภาพท่ี 2.2 ขั้นตอนการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยเทคนิค ABST method 
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ถา้มีสารตา้นอนุมูลอิสระอยูจ่ะไปท าใหก้ารเกิดปฏิกิริยา oxidation ชา้ลง การเกิดสีก็จะชา้
ตามปริมาณของสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีกลไกการเกิดปฏิกิริยา ดงัน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.3 แสดงปฏิบติัการตา้นอนุมูลอิสระของสาร ABTS 

 
2.18.4  Deoxyribose  assay  method 

  หลกัการ  เป็นการท าให้เกิดไฮดรอกซิลแรดิคอล (Hydroxyl radical, OH) โดย
อาศยัปฏิกิริยาระหวา่ง Fe3+  ท่ีรวมตวักบั EDTA โดยมี Ascobic acid เป็นตวัรีดิวซ์ Fe3+ ให้อยูใ่นรูป
ของ Fe2+ โดยท่ี Fe2+ จะท าปฏิกิริยากับ H2O2 เกิดเป็น OH และ OH ท่ีได้จะท าปฏิกิริยากับ 
Deoxyribose เกิดเป็น Molondialdehyde (MDA) เม่ือน าไปต้มในสภาวะท่ีเป็นกรดจะเกิด 
chromogen ท่ีมีสีชมพ ูวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 532 nm 
 

ABTS (I) 
max. = 340 nm 

ABTS+  
Radical cation (II) 
max. = 414 nm 

Azodication (III) 
max. = 734 nm 

Disproportionation 

2 x (II) 

N

S

N N

S

N

C2H5C2H5

O3S SO3 NH4NH4

+e -e
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 2.18.5  The DPPH  method  
  หลกัการ DPPH เม่ือละลายดว้ยเอทานอล 99.9% โดยปริมาตรจะไดส้ารละลายสี
ม่วงเขม้ของ DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical) ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระท่ีเสถียร ดูดกลืน
แสงสูงสุดท่ีความยาวคล่ืน 517 nm เม่ือเกิดปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระ เช่น Trolox (ใชต้วัยอ่ 
RH)  ซ่ึงให้ไฮโดรเจน แก่ DPPH แล้วสารละลายจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองอ่อน ของ DPPH-H         
ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีเป็นปฏิกิริยาออกซิเดชัน เกิดได้ดีในท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิประมาณ 37 C ตั้งทิ้งให้
เกิดปฏิกิริยาเป็นเวลา 15 นาที ผลลพัธ์คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ี 517 nm จะลดต ่าลง หาปริมาณสาร
ตา้นอนุมูลอิสระได้โดยเทียบกับ Trolox ซ่ึงใช้เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระมาตรฐาน แสดงการ
เกิดปฏิกิริยาได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 2.4 แสดงปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงของสารละลาย DPPH

 

 

 2.18.6  การวเิคราะห์หาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ 
  ส าหรับงานวจิยัคร้ังน้ี เลือกใชว้ธีิ DPPH method ในการวเิคราะห์หาฤทธ์ิการตา้น
อนุมูลอิสระของสารสกดัพืชสมุนไพรตวัอยา่ง เทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox (6-hydroxyl-2,5,7,8- 
tetramethylchromane – 2 – carboxylic acid)   
 การค านวณหา % Inhibition ค านวณไดโ้ดยการน าค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance ; A. 
หรือ Abs. ท่ีวดัไดม้าค านวณดงัสมการ 
 

max  =  517  nm 
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        (ADPPH   -  Asample)   x 100 
     ADPPH 
                               Inhibition   x 100 
         ADPPH 

เม่ือ Inhibition        =   ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีลดลงเน่ืองจากการเติมสารท่ีมี
สมบติัตา้นอนุมูลอิสระ (ในท่ีน้ีหมายถึง การเติมสารละลาย Trolox 
หรือสารสกดัจากพืชสมุนไพรตวัอยา่ง) 

ซ่ึงค านวณไดจ้าก  ADPPH   -  Asample   
 

 %  Inhibition =  ค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ 
      ADPPH =  ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระ (DPPH) 
                  Asample             =  ค่าการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระหลงัจากการเติมสารตา้นอนุมูล

อิสระ (Trolox) หรือสารสกดัจากพืชสมุนไพรแลว้ ทิ้งใหเ้กิดปฏิกิริยา
อยา่งสมบูรณ์ 

 
2.19   งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

ในปี พ.ศ.2540 กฤติยา  อ่ิมมาก และคณะ ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในพืชสมุนไพรท่ี
ใชใ้นผูติ้ดเช้ือ HIV  43 ชนิด โดยใช ้ABTS method โดยออกฤทธ์ิย ั้บย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั
สารมารตรฐานท่ีใช้ Trolox วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 734 nm  เม่ือทิ้งให้เกิดปฏิกิริยา (การเกิดสี) 
นาน 10 นาที พบวา่ สารสกดัพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัไดสู้งสุด ไดแ้ก่ 
เน้ือสมอไทย ใบฝร่ัง ยอดมะขาม หญา้หวาน เสลดพงัพอนตวัเมีย ต่อมา กิ่งแก้ว  พรมแสง (2541) 
ไดพ้ฒันาวิธีการตรวจวดั Total antioxidant capacity (TAC) ในซีร่ัม โดยวิธี H2O2 – metmyoglobin 
– ABTS technigue เทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox (6 – hydroxy – 2,5,7,8 – tetramethylchlorman – 
2 – carboxylic acid)  ปฏิกิริยาท่ีไดเ้ป็นเส้นตรง สามารถวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีเวลา 5 นาที โดย
ปฏิกิริยาเกิดท่ี 37 ๐C พบวา่ระดบั TAC ในซีร่ัมหลงัจากป่ันแยกท่ี 1 ชม. และ 3 ชม. และท าการ
วเิคราะห์ทนัที ไม่มีความแตกต่างกนั แต่เม่ือเก็บซีร่ัมไวท่ี้ 4 ๐C และ    -30 ๐C  พบวา่ระดบั TAC ลด
ต ่าลงอยา่งมีนยัส าคญั และในปี 2542  ทวิาพร  ถนอมอนันกุล ไดท้ดลองปรับวิธีการหาค่า TAC เพื่อ
ใชก้บัเคร่ืองเทียบสีธรรมดา ท าโดยวิธี 2, 2’ – azino – bis – (3 – ethylbenzothiazinline – 6 – 
sulphonic acid diammonium) (ABTS) techigue และใช ้Trolox เป็นสารมาตรฐาน ปฏิกิริยาเกิดข้ึนท่ี 
37 ๐C วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 734 nm ท่ีเวลาเกิดปฏิกิริยา 5 นาที ค่า TAC มี Precision ดี สามารถ

% Inhibition = 

หรือ % Inhibition = 
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ท าโดยใช้เคร่ือง Spectrophotometer แบบธรรมดาได ้ต่อมา   ในปี 2543 วาริน  แสงกิติโกมล ได้
วิเคราะห์หาสารตา้นอนุมูลอิสระโดยสกดัจากสมุนไพร 16 ชนิด ผลไม ้15 ชนิด ผกัพื้นบา้นไทย 
และผกัเศรษฐกิจ ท่ีหาซ้ือได้ในตลาดของกรุงเทพฯ รวม 50 ชนิด โดยวิธี Trolox equivalent 
antioxidant capacity (TEAC) assay พบว่าผกัพื้นบา้นของไทยเช่นผกัต้ิว ข้ีเหล็ก ใบมะกอก          
ใบท ามงั ผกับุง้นา ใบย่านาง ยอดกระถิน  ใบสะระแหน่ มีปริมาณ Total antioxidants ในหน่วย      
m mol / 100g น ้าหนกัสด มีค่า 24.8, 17.6, 15.2, 13.4, 11.4, 10.1 และ 8.9 ตามล าดบั ผลไมไ้ทยเช่น 
กระทอ้น มะขาม มีปริมาณ Total antioxidants 6.5 และ 3.7 m mol/ 100g น.น. สด สมุนไพรแห้ง 
เช่น ชาเขียว ชาจีน ชาใบหม่อน ดอกค าฝอย ใบมะขามแขก มีปริมาณ Total antioxidant สูงมาก คือ 
69.4, 68.0, 22.0, 20.3 และ 16.7 m mol/100g น.น. แห้ง ตามล าดบั สมุนไพรสด เช่น ตน้ลูกใตใ้บ 
และใบชุมเห็ด มีปริมาณ  Total antioxidant 11.7 และ 6.1   m mol/100g น.น. สด ตามล าดบั และ 
ในปี 2544 พรทิพย์ สิทธิศักดิ์  ได้ท  าการวิจยัเร่ือง ผลของสารสกดัเพชรสังฆาตต่อการเกิดภาวะ 
oxidative stress ในหนูขาวท่ีออกก าลงักาย โดยใชว้ิธี TEAC โดยการสกดั เพชรสังฆาตผงแห้งดว้ย
น ้ าร้อนท่ี 80๐C  แลว้น าไประเหยน ้ าออกจนไดผ้งแห้ง น าไปป้อนให้หนูพนัธ์ุ  Sprague – Dowley 
น ้ าหนกัตวั 130 – 170 กรัม ในขนาด 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ของน ้ าหนกัหนู/วนั เป็นเวลา 10 วนั 
ในวนัท่ี 11 ให้หนูวิ่งดว้ยเคร่ือง Treadmill จนอ่อนลา้แลว้ตรวจสอบภาวะ Oxidative Stress พบวา่ 
เพชรสังฆาตท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระสามารถลดภาวะ Oxidative stress ในหนูท่ีออกก าลงักายได ้
และช่วยเพิ่มความทนทานในการออกก าลงักายได ้ ในปี 2545 พิชญ์อร  ไหมสุทธิสกุล ไดศึ้กษาผล
ของเวลาท่ีมีต่อการสกดัสารประกอบฟินอลิกในใบต้ิว  ใบกระโดนบกและใบผกัหวานบา้น และหา
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH Method พบวา่เวลามีผลต่อปริมาณสารท่ีสกดั
ได้ ปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมด และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของใบต้ิว      
ใบกระโดน และใบผกัหวานบา้นอยา่งมีนยัส าคญั ทั้งน้ีเม่ือเวลาเพิ่มข้ึนในช่วง 6, 5 และ 4.5 ชัว่โมง
แรกของสารสกดัตามล าดบั หลงัจากนั้นเร่ิมคงท่ี ส่วนปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมด และ
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระจะเพิ่มข้ึนในช่วง 6 ชั่วโมงแรกของการสกดัส าหรับใบต้ิว 
และ 4.5 ชัว่โมง ส าหรับใบกระโดนและใบผกัหวาน โดยจะมีค่าลดลงเม่ือท าการสกดันานข้ึน 
 
 
 
 
  




