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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปัจจบุนัผู้คนใสใ่จในสขุภาพของตนเองมากขึน้ เห็ดจึงเป็นท่ีนิยมบริโภคกนัมากขึน้ เพราะ

เห็ดหลายชนิดมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย มีโปรตีนสงู สามารถทดแทนโปรตีนท่ีมาจากเนือ้สตัว์ อาหาร

มงัสวิรัตจิงึนิยมใช้เห็ดเป็นส่วนประกอบ นอกจากนี ้เห็ดบางชนิดยงันํามาใช้เป็นยาสมนุไพรรักษา

โรคได้อีกด้วย เห็ดถั่งเชาสีทอง หรือถั่งเฉาสีทอง (Cordyceps militaris) เปนเห็ดชนิดใหมที่กําลัง

ไดรับความสนใจเปนอยางสูงจากคนไทย เนื่องจากมีความเช่ือวาเปนยาอายุวัฒนะ และชวย

รักษาสารพัดโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งชวยเสริมสมรถภาพทางเพศ และโรคเบาหวาน (สมยศ, 

2553) 

เห็ดถั่งเชาสีทองจัดวาเปนราแมลงในสกุลคอรไดเซพ (Cordyceps) ถูกใชเปนยา

สมุนไพร บํารุงรางกาย และรักษาสารพัดโรคในประเทศจีนมาตั้งแตสมัยอดีตกาล สารออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญในเห็ดถั่งเชาสีทอง คือ คอรไดเซปน (Cordycepin) สารตัวนี้มีรายงาน

ทางเภสัชวิทยาวา มีฤทธิ์ในการรักษามะเร็ง ตานมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Antileukemic) มีผลทาง

เภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetics) และกระตุนภูมิคุมกัน (Immunomodulatory) (Das et al., 

2010; Shashidhar et al., 2013) ดังนั้น มูลคาของเห็ดชนิดนี้จะขึ้นอยูกับปริมาณสารคอรได

เซปนที่เห็ดผลิตได นักวิทยาศาสตรหลายๆ ทานจึงพยายามศึกษาเพื่อพัฒนาเทคนิคการ

เพาะเลี้ยงใหไดสารนี้เพิ่มมากยิ่งขึ้น (ธัญญา, 2555)  

โดยทั่วไป ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในพืชสมนุไพรจะขึน้อยู่กบัปัจจยัต่างๆ เช่น 

อาหารท่ีใช้เพาะเลีย้ง อณุหภมูิ แสง ความชืน้ และอ่ืนๆ อีกมากมาย งานวิจยัในครัง้นีทํ้าการศกึษา

ปรมิาณคอรไดเซปน และน้ําหนักของผลผลติของเห็ดถัง่เชา่สีทอง สายพนัธุ์ CMRU1 ท่ีเพาะด้วย

วสัดเุพาะท่ีแตกต่างกนั 8 ชนิด ดงันี ้ขาวกลอง ขาวขาว ขาวสังขหยด ขาวน้ํานม ขาวหอมมะลิ

นลิ ขาวฟาง ขาวมันปู และขาวเหลอืงเกา 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอปริมาณสารคอรไดเซปนในเห็ด

ถั่งเชาสทีอง 
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2. เพื่อศกึษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอน้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของ

ผลผลติเห็ดถั่งเชาสทีอง 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวจัิย 

1. ทราบชนดิของวัสดุเพาะเมล็ดธัญพืชที่สงเสริมการผลิตสารคอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสี

ทอง 

2. ทราบชนดิของเมล็ดธัญพชืทีเ่หมาะสมสําหรับเปนวัสดเุพาะเห็ดถั่งเชาสทีอง 

3. นําองคความรูที่ไดจากการวิจัยไปใชในการเรียนการสอน บริการวิชาการแกผูสนใจ

ทั่วไป และเปนแนวทางตอยอดสูงานวจัิยอื่นๆ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

พชืทดลอง  เห็ดถั่งเชาสทีอง (Cordyceps militaris CMRU1) 

การทดลอง ศึกษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอการปริมาณสาร

คอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสทีอง 

สถานที่ทําการทดลอง  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 วทิยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

ชวงเวลาที่วจัิย    พฤศจกิายน 2553 ถงึ ตุลาคม 2554 

 

นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 

การทําใหปราศจากเช้ือ  (Disinfect) หมายถึง ขั้นตอนทําใหวัสดุอุปกรณตลอดจน

อาหารเลี้ยงเช้ือปราศจากเช้ืออื่นๆ  ที่ไมตองการใหปนเปอน 

การปนเปอน (Contamination) หมายถึง การมีเช้ือแปลกปลอมปนเปอน กอใหเกิด

ความเสยีหายตอการเจรญิเตบิโตของสิ่งทดลอง 

การฆาเช้ือแบบปกติ (ดั้งเดิม) หมายถึง การนึ่งดวยหมอนึ่งความดันที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซยีส ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 15-20 นาที 

 

 

 




