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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปัจจบุนัผู้คนใสใ่จในสขุภาพของตนเองมากขึน้ เห็ดจึงเป็นท่ีนิยมบริโภคกนัมากขึน้ เพราะ

เห็ดหลายชนิดมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย มีโปรตีนสงู สามารถทดแทนโปรตีนท่ีมาจากเนือ้สตัว์ อาหาร

มงัสวิรัตจิงึนิยมใช้เห็ดเป็นส่วนประกอบ นอกจากนี ้เห็ดบางชนิดยงันํามาใช้เป็นยาสมนุไพรรักษา

โรคได้อีกด้วย เห็ดถั่งเชาสีทอง หรือถั่งเฉาสีทอง (Cordyceps militaris) เปนเห็ดชนิดใหมที่กําลัง

ไดรับความสนใจเปนอยางสูงจากคนไทย เนื่องจากมีความเช่ือวาเปนยาอายุวัฒนะ และชวย

รักษาสารพัดโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งชวยเสริมสมรถภาพทางเพศ และโรคเบาหวาน (สมยศ, 

2553) 

เห็ดถั่งเชาสีทองจัดวาเปนราแมลงในสกุลคอรไดเซพ (Cordyceps) ถูกใชเปนยา

สมุนไพร บํารุงรางกาย และรักษาสารพัดโรคในประเทศจีนมาตั้งแตสมัยอดีตกาล สารออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญในเห็ดถั่งเชาสีทอง คือ คอรไดเซปน (Cordycepin) สารตัวนี้มีรายงาน

ทางเภสัชวิทยาวา มีฤทธิ์ในการรักษามะเร็ง ตานมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Antileukemic) มีผลทาง

เภสัชจลนศาสตร (Pharmacokinetics) และกระตุนภูมิคุมกัน (Immunomodulatory) (Das et al., 

2010; Shashidhar et al., 2013) ดังนั้น มูลคาของเห็ดชนิดนี้จะขึ้นอยูกับปริมาณสารคอรได

เซปนที่เห็ดผลิตได นักวิทยาศาสตรหลายๆ ทานจึงพยายามศึกษาเพื่อพัฒนาเทคนิคการ

เพาะเลี้ยงใหไดสารนี้เพิ่มมากยิ่งขึ้น (ธัญญา, 2555)  

โดยทั่วไป ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในพืชสมนุไพรจะขึน้อยู่กบัปัจจยัต่างๆ เช่น 

อาหารท่ีใช้เพาะเลีย้ง อณุหภมูิ แสง ความชืน้ และอ่ืนๆ อีกมากมาย งานวิจยัในครัง้นีทํ้าการศกึษา

ปรมิาณคอรไดเซปน และน้ําหนักของผลผลติของเห็ดถัง่เชา่สีทอง สายพนัธุ์ CMRU1 ท่ีเพาะด้วย

วสัดเุพาะท่ีแตกต่างกนั 8 ชนิด ดงันี ้ขาวกลอง ขาวขาว ขาวสังขหยด ขาวน้ํานม ขาวหอมมะลิ

นลิ ขาวฟาง ขาวมันปู และขาวเหลอืงเกา 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอปริมาณสารคอรไดเซปนในเห็ด

ถั่งเชาสทีอง 
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2. เพื่อศกึษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอน้ําหนักสด และน้ําหนักแหงของ

ผลผลติเห็ดถั่งเชาสทีอง 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวจัิย 

1. ทราบชนดิของวัสดุเพาะเมล็ดธัญพืชที่สงเสริมการผลิตสารคอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสี

ทอง 

2. ทราบชนดิของเมล็ดธัญพชืทีเ่หมาะสมสําหรับเปนวัสดเุพาะเห็ดถั่งเชาสทีอง 

3. นําองคความรูที่ไดจากการวิจัยไปใชในการเรียนการสอน บริการวิชาการแกผูสนใจ

ทั่วไป และเปนแนวทางตอยอดสูงานวจัิยอื่นๆ 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

พชืทดลอง  เห็ดถั่งเชาสทีอง (Cordyceps militaris CMRU1) 

การทดลอง ศึกษาผลของวัสดุเพาะ เมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ ตอการปริมาณสาร

คอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสทีอง 

สถานที่ทําการทดลอง  คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 วทิยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

ชวงเวลาที่วจัิย    พฤศจกิายน 2553 ถงึ ตุลาคม 2554 

 

นิยามศัพทท่ีเกี่ยวของ 

การทําใหปราศจากเช้ือ  (Disinfect) หมายถึง ขั้นตอนทําใหวัสดุอุปกรณตลอดจน

อาหารเลี้ยงเช้ือปราศจากเช้ืออื่นๆ  ที่ไมตองการใหปนเปอน 

การปนเปอน (Contamination) หมายถึง การมีเช้ือแปลกปลอมปนเปอน กอใหเกิด

ความเสยีหายตอการเจรญิเตบิโตของสิ่งทดลอง 

การฆาเช้ือแบบปกติ (ดั้งเดิม) หมายถึง การนึ่งดวยหมอนึ่งความดันที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซยีส ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปนเวลา 15-20 นาที 

 

 

 




