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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวจัิยที่เก่ียวของ 
 

บทนํา 

เห็ดถั่งเชาเปนที่ รู จักมาตั้งแตสองพันปกอนคริสตศักราช ชาวจีนเช่ือวาเปนยา

อายุวัฒนะ มสีรรพคุณชวยปรับสมดุลของรางกาย เปนสมุนไพรธาตุรอน ในสมัยโบราณเห็ดถั่ง

เชาถูกจํากัดการใชเฉพาะจักรพรรด ิและเช้ือพระวงศช้ันสูงของจีนเทานั้น คนธรรมดาสามัญไม

มสีทิธิ์บรโิภค เปนของที่หายาก และมคีาดั่งทอง ตําราการแพทยทิเบตมีการบันทึกไววา เห็ดถั่ง

เชาถูกใชเปนยาชูกําลัง ใชรักษาสารพัดโรค ปจจุบันหลายๆ ประเทศไดทําการศึกษา รวบรวม 

จําแนก เพาะเลี้ยง ปรับปรุงสายพันธุ และพัฒนาการผลติถั่งเชาเพื่อเปนการคา เชน จีน เกาหล ี

ญี่ปุน ไตหวัน สหรัฐอเมรกิา มาเลเซยี และสงิคโปร เปนตน 

ในประเทศไทย ข้อมูลเก่ียวกับเห็ดในสกลุนีมี้อยู่น้อยมาก โดยทัว่ไป เห็ดถั่งเช่าแท้ หรือ

เห็ดถั่งเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis หรือช่ือเดิม Cordyceps sinensis) ในภาษาจีนจะ

เรียกว่า “ตงัถัง่เช่า” หากเรียกว่า “ถัง่เช่า หรือถัง่เฉ้า” อาจเป็นถัง่เช่าสีทอง (Cordyceps militaris) 

ถัง่เช่าหิมะ (Isaria tenuipes) หรือตวัอ่ืนๆ ได้ แตต้่องมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชน์ทาง

การแพทย์ เห็ดถัง่เช่ามีอยู่หลายจีนสั เช่น Cordyceps sp., Paecilomyces sp., Isaria sp. เป็น

ต้น (ธัญญา, 2555) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1  เห็ดถั่งเชาชนดิตางๆ ที่มคีวามสําคัญทางการแพทย 

ที่มา : ธัญญา (2555) 
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เห็ดถ่ังเชาสทีอง  

ช่ือวทิยาศาสตร  Cordyceps militaris 

ช่ืออังกฤษ  Chinese golden grass 

Kingdom  Fungi 

Phylum   Ascomycoa 

Sub-phylum  Ascomycotina 

Class   Ascomycetes/Pyrenomycetes 

Order   Hypocreales 

Family   Clavicipataceae 

Genus   Cordyceps 

Species   militaris 

 

ป พ.ศ. 2543 คุณหญิงประไพศรี พิทักษไพรวัน และปราโมทย ไทยทัตกุล ไดเคย

บทความเกี่ยวกับเห็ดถั่งเชาไววาเปนเห็ดที่นาสนใจและอาจจะเพาะเลี้ยงไดในเมอืงไทย ซึ่งก็เปน

จริงตามที่คาดการณไว ป พ.ศ. 2546 อาจารยธวัช ทะพิงคแก ไดนําเห็ดถั่งเชาทิเบตที่เพาะได

ไปแสดงที่งานประชุม Thai-Japanese Mini-Symposium on Macro Fungi ที่

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  ตอมาในป  พ .ศ .  2553 ดร.ธัญญา ทะพิ งคแก คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดเปด

อบรม “การเพาะเห็ดถั่งเชา” ขึ้นเปนแหงแรกในประเทศไทย โดยเผยแพรวิธีเพาะเห็ดถั่งเชา

ใหแกเกษตรกรและผูสนใจทั่วไป ซึ่งในระยะแรกของการอบรม ทีมนักวิจัยไดพยายามเสนอเห็ด

ถั่งเชาหมิะ หรอืถั่งเชาเกาหล ีใหผูที่เขารับการอบรม เพราะเห็ดชนิดนี้ขึ้นไดงาย และไมตองการ

อากาศหนาวเย็น แตไมเปนที่นิยมของผูเขารับการอบรมดวยวาความตองการของตลาด

ตองการเห็ดถั่งเชาสีทองมากกวา เพราะมีสรรพคุณใกลเคียงกับเห็ดถั่งเชาทิเบต ผูรับการ

อบรมหลายทานไดนําความรูที่ไดไปปฏิบัติและนําไปเผยแพรตอไป สงผลใหเห็ดถั่งเชามี

แนวโนมวาจะเปนเห็ดเศรษฐกจิที่สําคัญอกีชนดิหนึ่งของประเทศไทย 

เห็ดถั่งเชาสีทองจัดวาเปนราแมลงในสกลุคอร์ไดเซพ [Cordyceps (Fr.) Link] เห็ดเกิด

จากการท่ีเชือ้ราแมลงได้ลว่งลํา้เข้าไปในวงจรชีวิตของแมลง เส้นใยของรา (hypha) ได้แผ่เข้าไปใน

ลําตวัของแมลง และเจริญแตกแขนงออกไป ด้วยการกินอาหารจากลําตวัของแมลงนัน้ หลงัจาก

นัน้ ราท่ีเป็นปรสิตนีเ้จริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จนสามารถเข้าไปแทนท่ีอยู่ในลําตวัของแมลงนัน้

ทัง้ตัว และกลายเป็นกลุ่มเส้นใยของรา หรือไมซีเลียม (mycelium) เส้นใยของราแมลงเม่ือ
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เจริญเตบิโตรวมตวักนั เกิดเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่คือ ดอกเห็ด มีรูปร่างและสีท่ีแตกตา่งกนั ก้าน

สปอร์นีพ้ร้อมท่ีจะกระจายไปตกบนแมลงเป้าหมายตวัตอ่ไป (ภาพท่ี 2.2) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  วงจรชีวติของเห็ดถั่งเชาทเิบต 

ที่มา:  ดัดแปลงจาก Asia Herbal Biotech (2009) 

 

เชือ้ราสกลุคอร์ไดเซพอยู่ในวงศ์ Clavicipitaceae ท่ีมีความหลากหลายของจํานวนชนิด

และแมลงอาศยัมากท่ีสุด แมลงเจ้าบ้านของราแมลงสกุลนี ้(Cordyceps Fr. host) มีมากมาย

หลายชนิด เช่น ไหมปา (Bombyx pithyocampa, B. caja, B. rubi, Euprepia caja, Gastropacha 

rubi, G. quercus, Phalera bucephala และ Syntypistis punctatella) นอกจากนี้ยังพบในดวง 

(Coleopteran) เชน หนอนนก (Tenebrio moliter) ในตอแตน (Hymenopteran) เชน ตอฟนเลื่อย 
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(Cimbex similis) และ ในแมลงวัน (Dipteran) เชน แมลงวันแมงมุม หรือยุงยักษ (Tipula 

paludosa) โดยทั่วไปราแมลงจะมีความจําเพาะกับแมลงเจ้าบ้านชนิดใดชนิดหนึ่งเท่านัน้ หรือ

ใกล้เคียงแมลงเจ้าบ้านชนิดนัน้ๆ และไม่เป็นอันตรายกับคน แต่อย่างไรก็ตามมีเชือ้ราเพียงไม่ก่ี

ชนิดเท่านัน้ท่ีสามารถรับประทานได้ และในผู้ ท่ีเป็นภูมิแพ้ก็อาจเกิดอาการแพ้เชือ้ราเหล่านีไ้ด้ 

(Sung et al., 2007) 

 สมศกัดิ์ ศิวิชยั (2544) พบเชือ้ราสกลุคอร์ไดเซพ มากถึง 80 ชนิด ซึ่งการสํารวจและแยก

เชือ้ราให้เป็นเชือ้ท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือการศึกษาต่อไปในอนาคตนัน้เป็นเร่ืองท่ีต้องมีการดําเนินการควบคู่

ไปกับการจําแนกชนิดเช่นกนั เน่ืองจากเชือ้ราเหล่านีเ้ป็นแหล่งพนัธุกรรมสําคญัท่ีสามารถนําไป

เพิ่มมูลค่า และใช้ประโยชน์อย่างมากมาย แม้ว่าจะเป็นเชือ้ราท่ีมีศักยภาพในการนําไปใช้

ประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตรและการแพทย์สงู แตก่ารศกึษาวิจยัเก่ียวกบัราทําลายแมลงในประเทศ

ไทยยังไม่แพร่หลายมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับเชือ้รากลุ่มอ่ืนๆ มีการนําไปใช้ประโยชน์ทาง

การเกษตร ตัวอย่างเช่น การนําไปควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี (biocontrol) เช่น ราแมลงกลุ่ม 

Metarhizium anisopliae หรือราเขียว ซึ่งเจริญเติบโตง่ายและมีประสิทธิภาพการทําลายแมลงสงู 

ทําลายเฉพาะแมลงศตัรูพืชชนิดท่ีเป็นเป้าหมายเทา่นัน้ แตไ่มทํ่าลายแมลงท่ีมีประโยชน์อย่างตวัหํา้ 

ตวัเบียน แมงมมุ มวน (กรมสง่เสริมการเกษตร, 2555) 

ด้านการแพทย์มีการศกึษาเพ่ือหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือพฒันายารักษาโรค โดยทีม

นกัวิจยัแห่งศนูย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC) ได้ทําการศกึษาเชือ้รา

ทําลายแมลงเป็นกลุ่มแรกของประเทศไทย โดยได้ค้นพบว่าราทําลายแมลงและแมงมมุหลายชนิด

ให้สารออกฤทธ์ิต้านเชือ้โรควณัโรค มาลาเรีย เอดส์ เป็นต้น (Hywel-Jones, 1993; Isaka et al., 

2005) ย่ิงไปกวา่นัน้ยงัมีรายงานว่า ราแมลงสามารถสร้างสารโพลิเมอร์ท่ีนําไปใช้ประโยชน์ในงาน

ด้านการแพทย์ได้ (ศริิพร et al., 2549) 

 

ประโยชนของเห็ดถ่ังเชาสทีอง 

เห็ดถั่งเชาสีทองอุดมไปดวยสารสําคัญหลายชนิดที่มีผลทางชีวภาพ เชน โมโนแซคคา

ไรด ไดแซคคาไรด (เบตา-กลูแคน) แมนนิทอล กาแล็กโตส อะดีโนซีน คอรไดเซปน กรดคอร

เซปก กรดอะมิโน โปรตีน สเตอรอล วิตามิน และแรธาตุที่เปนประโยชนหลายชนิด เชน ไบโอ

ตนิ กรดโฟลกิ ไนอาซนิ กรดแพนโทธนีกิ ซลิเีนยีม ฟอสฟอรัส โพแทสเซยีม โซเดียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม เหล็ก คอปเปอร สังกะสี แมงกานีส  และซิลีเนียม เปนตน (Das et al., 2010; 

ธัญญา, 2555) 
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 เห็ดถั่งเชาสทีองประกอบไปดวยนวิคลโีอไซด (Nucleosides) มากกวา 10 ชนิด นิวคลีโอ

ไซดเกี่ยวของกับกลไล และการทํางานของกลไกในขบวนการสรีรศาสตรที่เกี่ยวของกับระบบ

ประสาทสวนกลาง (Gu et al., 2007) และตานการเกิดเนื้องอก (Muller et al., 1977) ยิ่งไปกวา

นี้ โพลีแซคคาไรด ในเห็ดชนิดนี้ยังชวยตานอนุมูลอิสระ เพิ่มภูมิคุมกัน และชะลอความชรา (Yu 

et al., 2007) ตานการเกิดเนื้องอกและเซลลมะเร็ง (Wasser, 2002) มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ 

(Yu et al., 2004) และสงเสรมิระบบภูมคิุมกันในหนูทดลอง (Wu et al., 2012) 

สารคอรไดเซปน [Cordycepin (3'-deoxyadenosine)] และกรดคอรไดเซปกในเห็ดถั่ง

เชา ชวยเพิ่มพลังงานภายในรางกาย ถูกใชในการเพิ่มความแข็งแรงของนักกีฬา (Parcell et al., 

2004) ใชในการปองกันและรักษาสารพัดโรค เชน โรคหอบหืด วัณโรค โรคหลอดลมอักเสบ

เรื้อรัง โรคตับอักเสบเฉียบพลันและเรื้อรัง โรคไต โรคหัวใจ รวมถึงโรคที่เกี่ยวของกับระบบ

ไหลเวียนโลหิต ความดันโลหิตสูง ภาวะที่เม็ดเลือดขาวตํ่ากวาปกติ ลดระดับน้ําตาลในเลือด 

อาการออนลา เครียด นอนไมหลับ โรคระบบประสาท โรคเบาหวาน เพิ่มภูมิคุมกัน เพิ่มความ

แข็งแรงของรางกายใหตานทานตอแบคทีเรีย ไวรัส และเช้ือเอชไอวี ตานเซลลมะเร็งและเซลล

เนื้องอก แกความผิดปกติทางเพศทั้งในเพศชายและหญิง (Kodama et al., 2000; Lin et al., 

2007; Das et al., 2010) ปจจุบันมีผลิตภัณฑเห็ดถั่งเชาในรูปตางๆ เชน ผงซุป ชาชง แคปซูล 

เม็ดยา ยาฉดี ไวน ยาดองเหลา ฯลฯ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  โครงสรางทางเคมขีองคอรไดเซปน และกรดคอรไดเซปก 

ที่มา : Lee et al. (2012) 
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เห็ดถั่งเชาถูกพิสูจนแลววาเปนเช้ือราที่ไมมีพิษ (Nontoxic fungal substance) ปลอดภัย

ในการบริโภค (Huang et al., 1987) มีขอมูลเกี่ยวกับเห็ดถั่งเชามากมาย สามารถศึกษาไดจาก

วารสารวชิาการ และบทความทางเว็บไซดตางๆ ทางอนิเตอรเน็ต 

 

ขอมูลการตลาด 

 มีรายงานการสํารวจตลาดของถั่งเชาสีทองในป 2008 (Market Survey of Cordyceps 

militaris 2008) โดยศูนยติดตามการตลาดของจีน (China Market Monitoring Center) ระบุวา 

ความตองการเห็ดถั่งเชาของตลาดนานาชาติอยูที่ 1,000 ตันตอป ขณะที่ตลาดภายในจีนอยูที่ 

500 ตันตอป อตัราการเจริญของตลาดอยูที่ 13% มีผูผลิตในจีนประมาณ 50 ราย มีกําลังการ

ผลติรวมกัน ประมาณ 250 ตัน ตอป บรษิัทขามชาตหิลายบริษัทไดเขาไปผลิตและจําหนายเห็ด

ถั่งเชาสีทองในประเทศจีน บริษัท Nutrastar ของสหรัฐอเมริกาถือครองการตลาดเห็ดถั่งเชาใน

จีนถงึ 19 % และเปนผูผลิตรายใหญที่สุดของโลก นอกจากนี้ยังมีผูผลิตที่ประเทศญี่ปุน เกาหลี 

ไตหวัน และมาเลเซยี 

ตลาดโลก (Global Markets) ของเห็ดถั่งเชาสีทองหลักอยูที่ชุมชนคนเอเชีย ในสหรัฐฯ 

คานาดา ญี่ปุน เกาหลี ฮองกง และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตลาดยุโรป และออสเตรเลียก็

กําลังเกดิขึ้น ในประเทศไทย การขายถั่งเชาสทีองจะขายในรูปเห็ดอบแหง ราคาขายกิโลกรัมละ 

1.5 แสนบาท หากขายเปนดอกสดอยูในขวดเพาะเลี้ยงขนาด 24 ออนซ ราคาขวดละ 700–

1,000 บาท (น้ําหนักดอกสดประมาณ 2 กรัม) และขายในระยะที่เปนเสนใยไมซีเลียมนําไป

ทําอาหารเสรมิสุขภาพ (แคปซูล) (วรรณภา, 2555) 

 เห็ดถั่งเชาสทีองมกีารเพาะกันเปนการคามานานหลายสิบปแลวที่ประเทศจีน มาเลเซีย 

สงิคโปร และสหรัฐอเมริกา โดยแตละบริษัทผลิตกันออกมาเดือนละหลายตัน เห็ดถั่งเชาสีทอง

สามารถทําการเพาะไดโดยใชตัวหนอนเพาะ และใชอาหารสังเคราะห สามารถชักนําใหเปน

ดอกเห็ดไดโดยใชอากาศเย็น เห็ดถั่งเชาบรรจุแคปซูลที่วางขายตามทองตลาดในขณะนี้โดยมาก

เปนเห็ดถัง่เชาสทีอง มรีายงานยนืยันวา เห็ดถั่งเชาสทีองมีคุณสมบัติเทียบเทาถั่งเชาทิเบต (Das 

et al., 2010) การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสีทองทําไดงายกวาเห็ดถั่งเชาทิเบต สามารถขึ้นไดใน

แมลงหลากหลายชนดิดงัที่กลาวไวขางตน 

 

การเพาะเห็ดถ่ังเชาสทีอง 

วธิกีารเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองทําได 2 วธิ ีคอื การเพาะดวยดักแดไหม และการเพาะดวย

อาหารเมล็ดธัญพชื 
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1.  การเพาะดวยดักแดไหม 

การเพาะดวยดักแดไหมทําไดโดยทําการเก็บรังไหมมาแกะเอาตัวดักแดออกมา จากนั้น

ทําการฆาเช้ือดักแดดวยการเช็ดดวยแอลกอฮอลเพื่อฆาเช้ือที่อาจติดมากับตัวดักแด จากนั้นใส

เช้ือเห็ดถั่งเชาสีทองเขาไปในตัวดักแด สกุล Thitarodes (Hepialus) โดยที่หนอนนั้นยังมีชีวิตอยู

อาจทําโดยการสเปรยหัวเช้ือลงบนตัวดักแด หรือปายหัวเช้ือบนตัวดักแด เปนการเลียนแบบ

ธรรมชาตใิหเช้ือเขาไปแบบสัมผัส หรอือาจใชเข็มฉดีหัวเช้ือเขาในตัวดักแดโดยตรงเลย หรือกรีด

ตัวดักแดเพื่อยัดหัวเช้ือเขาไป เช้ือเห็ดจะเจริญในตัวดักแดๆ จะคอยๆ ตายไปในที่สุด ดอกเห็ด

จะงอกออกมาใหเห็นเมื่อไดรับความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม (ภาพที่ 2.4) เมื่อดอกเห็ด

สมบูรณดีแลวสามารถนําไปอบใหแหงที่อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส จากนั้นบดเปน

ผงเพื่อบรรจุแคปซูล หรอืแปรรูปในลักษณะตางๆ เชน กาแฟถั่งเชา น้ําสมุนไพรถั่งเชา สารสกัด

เขมขน เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  เห็ดถั่งเชาสทีองเพาะดวยดักแดไหม (Antheraea pernyi) 

ที่มา: Zheng et al. (2011) 

 

2.  การเพาะเห็ดถัง่เชาสทีองดวยอาหารเมล็ดธัญพืช 

เห็ดถั่งเชาแตละชนิดตองการสารอาหารที่ไมเหมือนกัน แตสามารถใชอาหารสูตร

พื้นฐานในการเพาะเลี้ยงได การเลือกใชสูตรอาหารที่เหมาะสมกับเช้ือเห็ดชนิดนั้นๆ จะทําให

เห็ดเจริญเติบโต และผลิตสารออกฤทธิ์ไดดี อาหารที่ใชเพาะเชื้อเห็ดนั้นอาจเปนอาหาร

วิทยาศาสตร ไดมาจากการผสมสารเคมีหลายๆ ชนิด หรืออาจเปนวัตถุดิบตามธรรมชาต ิ

วัตถุดิบแตละชนิดที่นํามาทําอาหารมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน อาหารอาจอยูในรูปอาหาร

แข็ง อาหารเหลว และอาหารกึ่งเหลวก็ไดแลวแตลักษณะการใชงาน โดยมากหากจะทําใหเกิด

ดอกจะเพาะดวยอาหารแข็ง สวนอาหารเหลวจะใชทําหัวเชื้อ หรือเลี้ยงเพื่อเอาเสนใยเห็ด 
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ในขณะที่อาหารกึ่งเหลวจะใชเพื่อเพาะเสนใยเปนแผน หรือเรียกวา “รก” (ธัญญา และธวัช, 

2555) แบงตามลักษณะของอาหารเปน 2 แบบ ดังนี้ 

2.1  อาหารแข็ง 

 อาหารแข็งอาจเปนวุน หรือเมล็ดธัญพืชก็ได (ภาพที่ 2.5) โดยจะนําหัวเช้ือเห็ดมาวาง

บนอาหาร แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 20 – 25 องศาเซลเซียส ประมาณ 30 – 45 วัน โดยใน 2 

สัปดาหแรก บมในที่มืด จากนั้นใหไดรับแสง 14 – 16 ช่ัวโมง/วัน ความเขมของแสง 1,000 – 

3,000 ลักซ การเพาะเห็ดถั่งเชาสีทองดวยอาหารแข็งสามารถทําการเพาะดวยภาชนะแบบ

ตางๆ เชน ขวดแกว กลองพลาสติก ถุงพลาสตกิ เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5  เห็ดถั่งเชาสทีองเพาะดวยอาหารแข็งในภาชนะแบบตางๆ 

 

2.2  อาหารเหลว 

 โดยปกตใินการเพาะดวยอาหารเหลว ผลผลติเห็ดถั่งเชาจะเก็บลักษณะเปนเสนใย การ

เพาะดวยอาหารเหลว (ภาพที่ 2.6) จําเปนตองใชเทคนิคพิเศษในการเพาะเลี้ยง เชน การเลี้ยง

แบบเขยา (Shaking culture) การเลี้ยงแบบจมในอาหาร (Submerged culture) การเพาะเลี้ยง

บนผิวหนาอาหารเหลว (Surface liquid culture) และ การเลี้ยงแบบตอเนื่อง (Continuous 

culture or repeated batch culture) (ธัญญา, 2555) 

 

  
 

ภาพท่ี 2.6  การเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองในอาหารเหลว 
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ปจจัยที่เกี่ยวของ 

สรรพคุณของสมุนไพรขึ้นอยูกับชนดิและปรมิาณของสาระสําคัญในสมุนไพรนั้นๆ  เห็ด

ถั่งเชาสีทองก็เชนเดียวกัน ผูทําการเพาะเห็ดจําเปนตองรูในเรื่องรูปราง ลักษณะสัณฐาน 

สรีรวิทยา และขบวนชีวสังเคราะหของเห็ดดวย ทั้งนี้เพื่อใหไดสารสําคัญในปริมาณที่สูงที่สุด 

ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของเห็ดมดีังนี้ 

1.  สายพันธุ 

2.  อาหารที่ใชเพาะเห็ด 

2.1  วัสดุเพาะ 

2.2  ธาตุอาหารจากแหลงตางๆ 

2.3  ความเปนกรด-ดางของอาหาร 

2.4  วธิกีารเตรยีมอาหาร  

3.  สภาพแวดลอม 

3.1  อุณหภูมิ 

3.2  แสง 

3.3  ความช้ืนในอากาศ 

3.4  ปรมิาณออกซเิจน และคารบอนไดออกไซดในภาชนะเพาะเห็ด 

4.  ระยะเวลาที่ใชเพาะ 

5.  วธิกีารการเก็บผลผลติ 

6.  วธิกีารสกัดสารออกฤทธิ ์(Das et al., 2010) 

 

วัสดเุพาะ 

โดยปกติวัสดุที่ใชเพาะเห็ดถั่งเชาตามธรรมชาติคือ ตัวแมลง หรือตัวหนอนไหม แต

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันนิยมใชเมล็ดธัญพืชเปนวัสดุเพาะผสมรวมกับธาตุอาหารตางๆ ทําให

เห็ดถั่งเชาเจริญเติบโตใหผลผลิตทั้งในแงปริมาณ และคุณภาพที่ดี วัสดุเพาะเปนแหลงให

คารบอน (Carbon source) ใหแกเสนใยเห็ด นิยมใช แปง และเมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ เปนวัสดุ

เพาะในกรณทีี่จะเพาะเพื่อใหไดดอกเห็ด แตหากทําเปนอาหารเหลวเพื่อเก็บผลผลิตในลักษณะ

เสนใย ไมจําเปนตองใสแปง หรอืเมล็ดธัญพชืเปนสวนผสมของอาหารเพาะเลี้ยงเห็ด 

ขอมูลในตารางที่ 2.1 เปนสูตรอาหารที่มผูีวจัิยใชเพาะเห็ดถั่งเชาสีทอง อาหารที่ใชเพาะ

เห็ดนั้นอาจเปนอาหารวิทยาศาสตร ไดมาจากการผสมสารเคมีหลายๆ ชนิด หรืออาจเปน
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วัตถุดิบตามธรรมชาติ วัตถุดิบแตละชนิดที่นํามาทําอาหารมีคุณคาทางโภชนาการตางกันดัง

ตารางที่ 2.2 

 

ตารางท่ี 2.1  สูตรอาหารเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสทีอง 

ประเภท ชื่อสูตรอาหาร (ตัวยอ) 

Poor media Water agar (WA)                 Potato-Carrot agar (PCA) 

General purpose media Malt agar (MA)                   Cornmeal agar (CMA) 

 Oatmeal agar (OA)              Malt-extract agar (MEA) 

 Malt-Yeast agar (MYA)         V8 Juice agar (V8) 

 Hamada agar (HA)               Czapek-Dox agar (CDA) 

 Schizophyllum (Mushroom) Genetics Minimal Medium (MM) 

 Emerson YpSs agar (YpSs) 

 Yeast-extract Malt-extract Peptone Dextrose agar (YMA) 

 Ebiose Sucrose agar (ES) 

Rich media Potato-Dextrose agar (PDA) 

 Martin’s Peptone Dextrose agar (MPDA) 

 Schizophyllum (Mushroom) Genetics Complete Medium plus 

 Yeast Extract (MCM) 

 Sabouraud Maltose agar (SMA) 

 Sabouraud Dextrose agar (SDA) 

 Czapek Yeast Extract agar (CZYA) 

 Sabouraud Maltose agar plus Yeast Extract (SMAY) 

 Sabouraud Dextrose agar plus Yeast Extract (SDAY) 

ที่มา:  Shrestha et al. (2006) 
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ตารางที่ 2.2  สารอาหารในวัตถุดบิธรรมชาตทิี่ใชเพาะเห็ดถั่งเชา 

สารอาหารในวัตถดุบิ 100 กรัม 

สารอาหาร ขาว รํา มัน แปงมัน ดักแดไหม ไข 

แคลอร่ี (kcal) 346 220 76 337 230 144 

โปรตีน (กรัม) 7.4 15.8 2 7.2 21.5 13.3 

ไขมัน (กรัม) 0.8 4 0.2 0.5 13 8.8 

คารโบไฮเดรต (กรัม) 77.2 30.1 16.5 76 6.7 2.8 

เยื่อใยอาหาร (กรัม) 0.7 31.3 0.7 1.4 0 0 

วติามนิ เอ (ไมโครกรัม) 0 20 5 20 0 234 

แคโรทีน (มก.) 0.6 4.3 0.8 2.9 1.3 1 

เรทินอล (ไมโครกรัม) 13.3 14.5 79.8 12 57.5 74.1 

ไธอามนิ (มก.) 0.11 0.3 0.08 0.08 0.07 0.11 

ไรโบฟลาวนิ (มก.) 0.05 0.3 0.04 0.06 2.23 0.27 

ไนอาซนิ (มก.) 1.9 12.5 1.1 5.10 2.2 0.20 

วติามนิ ซ ี(มก.) 0 0 27 0 0 0 

วติามนิ อี (มก.) 0.46 4.47 0.34 0.28 9.89 1.84 

โคเลสเตอรอล (มก.) 0 0 0 0 155 0 

โปแตสเซยีม (มก.) 103 862 342 1075 272 154 

โซเดยีม (มก.) 3.8 12.2 2.7 4.7 140.2 131.5 

แคลเซยีม (มก.) 13 206 8 171 81 56 

แมกนีเซยีม(มก.) 34 382 23 27 103 10 

เหล็ก (มก.) 2.3 9.9 0.8 10.7 2.6 2 

แมงกานีส (มก.) 1.29 10.85 0.14 0.37 0.64 0.04 

สังกะส ี(มก.) 1.7 5.98 0.37 1.22 6.17 1.1 

ทองแดง (มก.) 0.3 2.03 0.12 1.06 0.53 0.15 

ฟอสฟอรัส (มก.) 110 682 40 123 207 130 

เซเลเนยีม (ไมโครกรัม) 2.23 7.12 0.78 1.58 11.1 14.34 

ที่มา:  Chinese Cordyceps Industry Network (2010) 
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ธัญพชืที่ใชในงานทดลอง 

1.  ขาวกลอง 

ขาวกลอง คือ เมล็ดขาวที่ไมผานการขัดสีหรือผานการขัดสีแคบางสวน ขาวกลองมี

รสชาติมันปานกลางและมีคุณคาทางโภชนาการมากกวาขาวขาว ขาวทุกประเภทสามารถทํา

เปนขาวกลองไดทั้งสิ้น ขาวกลองและขาวสารมีปริมาณพลังงาน คารโบไฮเดรต และโปรตีน

ใกลเคียงกัน แตตางกันที่กระบวนการผลิตและคุณสมบัติทางโภชนาการอื่น เมื่อเปลือกของ

เมล็ดขาวเปลือกถูกกะเทาะออกจะไดขาวกลอง ถาตองการไดขาวสาร ผิวของเมล็ดขาวอีก

ช้ันหนึ่งคือเยื่อหุมเมล็ดและจมูกขาวจะถูกขัดสีออกไป ซึ่งทําใหวิตามินและสารอาหารอื่น ๆ 

ลดลง เชน วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี6 ธาตุเหล็ก และแมกนีเซียม เปนตน แตขาวกลอง

นั้นมีระยะในการเก็บรักษานอย เพราะเกิดความช้ืนงายจึงทําใหเกิดเช้ือรา (วิกิพีเดีย, 2556) 

ขาวกลองราคาประมาณกโิลกรัมละ 60-100 บาท 

2.  ขาวขาว 

ขาวขาวเปนขาวที่ผานการสีเอาเปลือก รํา และจมูกขาวออก สวนใหญทําเพื่อปองกัน

การเนาเสีย และยืดอายุการเก็บรักษาเมล็ดขาว หลังการสีขาวเมล็ดขาวจะถูกขัดเพื่อใหได

เมล็ดที่ขาวใสและเงางาม ตลาดมีขาวขาวเปอรเซ็นตตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการของ

ตลาดโลก เชน ขาวขาว 100 เปอรเซ็นต ขาวขาว 15 เปอรเซ็นต เปนตน (วิกิพีเดีย, 2556) ขาว

ขาว 15 เปอรเซ็นต ราคาประมาณกโิลกรัมละ 20-25 บาท 

3.  ขาวสังขหยด 

ขาวสังขหยดเปนพันธุขาวพื้นเมอืงที่ปลูกดั้งเดิมในจังหวัดพัทลุง มีลักษณะเมล็ดที่มีเยื่อ

หุมสแีดง มคีุณคาทางอาหารสูง มกีากใยอาหารสูง ซึ่งมีประโยชนตอการขับถาย มีวิตามินอีสูง 

ชวยชะลอความแก นอกจากนี้ยังมีโปรตีน ธาตุเหล็ก และฟอสฟอรัส ซึ่งมีประโยชนตอการ

บํารุงโลหิต บํารุงรางกายใหแข็งแรง และปองกันโรคความจําเสื่อม และมีสารที่ชวยลดอัตรา

เสี่ยงของการเปนมะเร็ง จึงนับไดวาขาวสังขหยด เปนขาวพันธุพื้นเมืองที่มีคุณคาทางอาหารสูง 

(สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตรเขต 9, 2556) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 95-120 บาท 

4.  ขาวน้ํานม 

ขาวน้ํานมเปนขาวที่มกีลิ่นหอม และสเีขยีว มคีุณคาทางอาหาร ทัง้ยังมีไฟเบอรที่ชวยใน

การลดการตกคางของสารพิษในลําไส สีเขียวจากคลอโรฟวชวยในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 

(ผูจัดการออนไลน, 2549) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 120-150 บาท 
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5.  ขาวหอมมะลนิลิ 

ขาวหอมมะลินิลมีเยื่อหุมเมล็ดสีดํา มีสารตานอนุมูลอิสระสูง อีกทั้งยังมีขอดีทางดาน

คุณภาพทางกายภาพ ทางเคม ีและคุณภาพการหุงตมรับประทานดี คือ เปนขาวเมล็ดเรียวยาว 

เปอรเซ็นตอะมโิลสต่ํา ขาวสุกเหนียวนุม และมีกลิ่นหอม จากการตรวจวิเคราะหในเมล็ดพบวา 

มีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง ประกอบดวย สารประกอบฟโนลิก และแอนโทไซยานิน 

ที่มีผลทําใหผิวหนังของเราไมเหี่ยวแหงเร็วกอนวัยอันควร แถมยังชวยยับยั้งการเกิดมะเร็งและ

ยังออกฤทธิ์ในการขยายเสนเลือด ชวยลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ เสนเลือดอุดตันใน

สมองและโรคอัมพาตอกีดวย (OKnation, 2555) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 100-120 บาท 

6.  ขาวฟาง 

เมล็ดขาวฟางแหงหนัก 100 กรัม ประกอบดวยน้ํา 8-16 กรัม โปรตีน 8-15 กรัม ไขมัน 

2-6 กรัม คารโบไฮเดรต 70-80 กรัม เสนใย 1-3 กรัม เถา 1-2 กรัม พลังงาน 1,300-1,600 

กโิลกรัม/100 กรัม ของสวนที่รับประทานได เมล็ดขาวฟาง 1,000 เมล็ด หนัก 13-40 กรัม สาร

แทนนนิในเมล็ดขาวฟางเปนตัวกําหนดคุณคาทางโภชนาการ เนื่องจากสารแทนนินสามารถยึด

จับกับโปรตนี และทําใหมกีารยอยโปรตนีไดนอยลง โปรตนีสวนใหญ คอื โปรลามีน (prolamine) 

ซึ่งไมคอยมีคุณคาทางโภชนาการนัก นอกจากนี้สารแทนนินที่อยูบนสวนตางๆ ของเมล็ดยังทํา

ใหเมล็ดมีรสขมดวย โดยพบวาเมล็ดขาวฟางที่มีสีแดง ชมพู และน้ําตาลมักมีรสขมกวาเมล็ด

ขาวฟางสีขาวและเหลือง ซึ่งสารแทนนินสามารถถูกกําจัดออกไดโดยการขัดสีผนังผลและ

เปลือกเมล็ด แตถาสารแทนนินอยูในเอนโดสเปรมซึ่งเต็มไปดวยแปง ก็ถูกกําจัดออกยาก 

(กฤษฎา, 2537) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 17-40 บาท 

7.  ขาวมันป ู

ขาวมันป ูเปนขาวพันธุหนึ่งที่มเียื่อหุมเปลอืกขาวเปนสแีดงแบบสีมันปู จัดเปนขาวกลอง

หรือขาวซอมมือชนิดหนึ่ง มีไขมันในปริมาณเดียวกับขาวกลองซึ่งสูงกวาขาวขัดสีประมาณเทา

หนึ่ง มีสารที่เรียกวาแคโรทีนที่จะเปลี่ยนเปนวิตามินเอในรางกายสูงกวาขาวขัดสี ชาวจีนเรียก 

ขาวแดง หรือช่ือพื้นเมือง อั้งคั่ก นอกจากเปนขาวยังผลิตออกมาในรูปยีสตสีแดงใชประกอบ

อาหารและเปนสมุนไพรรักษาโรค คนไทยนําขาวแดงเมืองจีนหรืออั้งคั่กมาเปนสีผสมอาหาร

เพื่อใหสแีดง เชน เตาหูยี้ หมูแดง และเนื้อแดง เปนตน 

ขาวมันปูมีสารอาหารสูงกวาขาวขัดสีขาวประกอบไปดวยแปง ไขมัน โปรตีน 

ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็กในปรมิาณที่สูงอยางมาก ทองแดง วติามินเอ วิตามินบี บี 2 วิตามินซ ี

สรรพคุณ ปองกันโรคหัวใจ ปองกันโรคแขนขาไมมีกําลังวังชา รักษาอาการมือเทาบวมมีผ่ืนขึ้น 
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ปองกันโรคนอนไมหลับ รักษาระบบยอยอาหารที่ไมปกติ มีลมในทอง และลําไส อีกทั้งเปน

อาหารเพิ่มเลือดที่ดีมากสําหรับผูหญิงที่เปนโรคโลหิตจาง (กรมการขาว, 2556) ราคา

ประมาณกโิลกรัมละ 30-50 บาท 

8.  ขาวเหลอืงเกา 

ขาวเหลืองเกาเปนขาวที่ออกสีเหลือง จัดเปนขาวเสื่อมคุณภาพ กลาวคือเปนขาวสาร

เปลอืกที่อบไมแหง แลวเขาสูกระบวนการสี ปลอยเก็บไวนานจนเปนขาวสารสีเหลือง หรืออาจ

เกดิจากการที่ขาวเปลอืกโดนน้ําจนมคีวามช้ืนสูง หรือขาวที่ไมผานเกณฑความช้ืน ปลอยเก็บไว

นานคางปจนเสื่อมสภาพ แลวนํามาสีเปนขาวสาร สงผลทําใหเกิดขาวสีเหลือง ทั้ง 2 กรณี เมื่อ

เห็นแลวคนไมอยากซื้อมาหุงกิน จึงนิยมใชเปนอาหารเลี้ยงสัตว (ผูจัดการออนไลน, 2556) 

ราคาประมาณกโิลกรัมละ 20-30 บาท 

 

 
      ขาวกลอง  ขาวขาว              ขาวสังขหยด              ขาวน้ํานม 

 
         ขาวหอมมะลินลิ            ขาวฟาง        ขาวมันปู           ขาวเหลอืงเกา 

ภาพท่ี 2.7  เมล็ดธัญพชืตางๆ 

 

ตารางที่ 2.3  สารอาหารของขาวตางๆ (อางตาม ประสทิธิ์, 2553) 

ขาว โปรตนี 

(กรัม/100 กรัม) 

เหล็ก 

(มลิลกิรัม/100 กรัม) 

สังกะส ี

(มลิลกิรัม/100 กรัม) 

เสนใย 

(กรัม/100 กรัม) 

ขาวขาวขัดสี 6.8 1.2 0.5 0.6 

ขาวสนี้ําตาล 7.9 2.2 0.5 2.8 

ขาวสแีดง 7.0 5.5 3.3 2.0 

ขาวสมีวง 8.3 3.9 2.2 1.4 

ขาวสดีํา 8.5 3.5 - 4.9 
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จากการตรวจเอกสารเห็นไดวา ธัญพืชแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการไมเหมือนกัน 

เมื่อนํามาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดถั่งเชาสีทอง อาจมีผลหรือไมมีผลตอการผลิตสารสําคัญในเห็ด 

จึงเปนเรื่องที่สมควรทําการศึกษาเปนอยางยิ่ง เพื่อใหไดวัสดุเพาะที่เหมาะสมตอการผลิตสาร

คอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสทีอง 

 

กรอบแนวคิด 

 
 

 

 

 

 

  

ธัญพชืชนดิใดที่เหมาะสมตอการเพาะ

เห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อใหไดคอรไดเซปน

สูงสุด ? 

เห็ดถั่งเชาสามารถ

เพาะดวยเมล็ดธัญพชื 

มูลคาของเห็ดถั่งเชาขึ้นอยูกับ

ปรมิาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

คอรไดเซปน 

เปนแนวทางในการพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อการคาตอไป 

ชนดิของธัญพชืที่เหมาะสมตอการเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อใหไดสารคอรไดเซปนสูงสุด 

ขาวกลอง ขาวขาว ขาวสังขหยด ขาวน้ํานม ขาวหอมมะลนิลิ ขาวฟาง ขาวมันปู ขาวเหลอืงเกา  




