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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวจัิยที่เก่ียวของ 
 

บทนํา 

เห็ดถั่งเชาเปนที่ รู จักมาตั้งแตสองพันปกอนคริสตศักราช ชาวจีนเช่ือวาเปนยา

อายุวัฒนะ มสีรรพคุณชวยปรับสมดุลของรางกาย เปนสมุนไพรธาตุรอน ในสมัยโบราณเห็ดถั่ง

เชาถูกจํากัดการใชเฉพาะจักรพรรด ิและเช้ือพระวงศช้ันสูงของจีนเทานั้น คนธรรมดาสามัญไม

มสีทิธิ์บรโิภค เปนของที่หายาก และมคีาดั่งทอง ตําราการแพทยทิเบตมีการบันทึกไววา เห็ดถั่ง

เชาถูกใชเปนยาชูกําลัง ใชรักษาสารพัดโรค ปจจุบันหลายๆ ประเทศไดทําการศึกษา รวบรวม 

จําแนก เพาะเลี้ยง ปรับปรุงสายพันธุ และพัฒนาการผลติถั่งเชาเพื่อเปนการคา เชน จีน เกาหล ี

ญี่ปุน ไตหวัน สหรัฐอเมรกิา มาเลเซยี และสงิคโปร เปนตน 

ในประเทศไทย ข้อมูลเก่ียวกับเห็ดในสกลุนีมี้อยู่น้อยมาก โดยทัว่ไป เห็ดถั่งเช่าแท้ หรือ

เห็ดถั่งเช่าทิเบต (Ophiocordyceps sinensis หรือช่ือเดิม Cordyceps sinensis) ในภาษาจีนจะ

เรียกว่า “ตงัถัง่เช่า” หากเรียกว่า “ถัง่เช่า หรือถัง่เฉ้า” อาจเป็นถัง่เช่าสีทอง (Cordyceps militaris) 

ถัง่เช่าหิมะ (Isaria tenuipes) หรือตวัอ่ืนๆ ได้ แตต้่องมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชน์ทาง

การแพทย์ เห็ดถัง่เช่ามีอยู่หลายจีนสั เช่น Cordyceps sp., Paecilomyces sp., Isaria sp. เป็น

ต้น (ธัญญา, 2555) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1  เห็ดถั่งเชาชนดิตางๆ ที่มคีวามสําคัญทางการแพทย 

ที่มา : ธัญญา (2555) 
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เห็ดถ่ังเชาสทีอง  

ช่ือวทิยาศาสตร  Cordyceps militaris 

ช่ืออังกฤษ  Chinese golden grass 

Kingdom  Fungi 

Phylum   Ascomycoa 

Sub-phylum  Ascomycotina 

Class   Ascomycetes/Pyrenomycetes 

Order   Hypocreales 

Family   Clavicipataceae 

Genus   Cordyceps 

Species   militaris 

 

ป พ.ศ. 2543 คุณหญิงประไพศรี พิทักษไพรวัน และปราโมทย ไทยทัตกุล ไดเคย

บทความเกี่ยวกับเห็ดถั่งเชาไววาเปนเห็ดที่นาสนใจและอาจจะเพาะเลี้ยงไดในเมอืงไทย ซึ่งก็เปน

จริงตามที่คาดการณไว ป พ.ศ. 2546 อาจารยธวัช ทะพิงคแก ไดนําเห็ดถั่งเชาทิเบตที่เพาะได

ไปแสดงที่งานประชุม Thai-Japanese Mini-Symposium on Macro Fungi ที่

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  ตอมาในป  พ .ศ .  2553 ดร.ธัญญา ทะพิ งคแก คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร รวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดเปด

อบรม “การเพาะเห็ดถั่งเชา” ขึ้นเปนแหงแรกในประเทศไทย โดยเผยแพรวิธีเพาะเห็ดถั่งเชา

ใหแกเกษตรกรและผูสนใจทั่วไป ซึ่งในระยะแรกของการอบรม ทีมนักวิจัยไดพยายามเสนอเห็ด

ถั่งเชาหมิะ หรอืถั่งเชาเกาหล ีใหผูที่เขารับการอบรม เพราะเห็ดชนิดนี้ขึ้นไดงาย และไมตองการ

อากาศหนาวเย็น แตไมเปนที่นิยมของผูเขารับการอบรมดวยวาความตองการของตลาด

ตองการเห็ดถั่งเชาสีทองมากกวา เพราะมีสรรพคุณใกลเคียงกับเห็ดถั่งเชาทิเบต ผูรับการ

อบรมหลายทานไดนําความรูที่ไดไปปฏิบัติและนําไปเผยแพรตอไป สงผลใหเห็ดถั่งเชามี

แนวโนมวาจะเปนเห็ดเศรษฐกจิที่สําคัญอกีชนดิหนึ่งของประเทศไทย 

เห็ดถั่งเชาสีทองจัดวาเปนราแมลงในสกลุคอร์ไดเซพ [Cordyceps (Fr.) Link] เห็ดเกิด

จากการท่ีเชือ้ราแมลงได้ลว่งลํา้เข้าไปในวงจรชีวิตของแมลง เส้นใยของรา (hypha) ได้แผ่เข้าไปใน

ลําตวัของแมลง และเจริญแตกแขนงออกไป ด้วยการกินอาหารจากลําตวัของแมลงนัน้ หลงัจาก

นัน้ ราท่ีเป็นปรสิตนีเ้จริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จนสามารถเข้าไปแทนท่ีอยู่ในลําตวัของแมลงนัน้

ทัง้ตัว และกลายเป็นกลุ่มเส้นใยของรา หรือไมซีเลียม (mycelium) เส้นใยของราแมลงเม่ือ
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เจริญเตบิโตรวมตวักนั เกิดเป็นโครงสร้างขนาดใหญ่คือ ดอกเห็ด มีรูปร่างและสีท่ีแตกตา่งกนั ก้าน

สปอร์นีพ้ร้อมท่ีจะกระจายไปตกบนแมลงเป้าหมายตวัตอ่ไป (ภาพท่ี 2.2) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2  วงจรชีวติของเห็ดถั่งเชาทเิบต 

ที่มา:  ดัดแปลงจาก Asia Herbal Biotech (2009) 

 

เชือ้ราสกลุคอร์ไดเซพอยู่ในวงศ์ Clavicipitaceae ท่ีมีความหลากหลายของจํานวนชนิด

และแมลงอาศยัมากท่ีสุด แมลงเจ้าบ้านของราแมลงสกุลนี ้(Cordyceps Fr. host) มีมากมาย

หลายชนิด เช่น ไหมปา (Bombyx pithyocampa, B. caja, B. rubi, Euprepia caja, Gastropacha 

rubi, G. quercus, Phalera bucephala และ Syntypistis punctatella) นอกจากนี้ยังพบในดวง 

(Coleopteran) เชน หนอนนก (Tenebrio moliter) ในตอแตน (Hymenopteran) เชน ตอฟนเลื่อย 
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(Cimbex similis) และ ในแมลงวัน (Dipteran) เชน แมลงวันแมงมุม หรือยุงยักษ (Tipula 

paludosa) โดยทั่วไปราแมลงจะมีความจําเพาะกับแมลงเจ้าบ้านชนิดใดชนิดหนึ่งเท่านัน้ หรือ

ใกล้เคียงแมลงเจ้าบ้านชนิดนัน้ๆ และไม่เป็นอันตรายกับคน แต่อย่างไรก็ตามมีเชือ้ราเพียงไม่ก่ี

ชนิดเท่านัน้ท่ีสามารถรับประทานได้ และในผู้ ท่ีเป็นภูมิแพ้ก็อาจเกิดอาการแพ้เชือ้ราเหล่านีไ้ด้ 

(Sung et al., 2007) 

 สมศกัดิ์ ศิวิชยั (2544) พบเชือ้ราสกลุคอร์ไดเซพ มากถึง 80 ชนิด ซึ่งการสํารวจและแยก

เชือ้ราให้เป็นเชือ้ท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือการศึกษาต่อไปในอนาคตนัน้เป็นเร่ืองท่ีต้องมีการดําเนินการควบคู่

ไปกับการจําแนกชนิดเช่นกนั เน่ืองจากเชือ้ราเหล่านีเ้ป็นแหล่งพนัธุกรรมสําคญัท่ีสามารถนําไป

เพิ่มมูลค่า และใช้ประโยชน์อย่างมากมาย แม้ว่าจะเป็นเชือ้ราท่ีมีศักยภาพในการนําไปใช้

ประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตรและการแพทย์สงู แตก่ารศกึษาวิจยัเก่ียวกบัราทําลายแมลงในประเทศ

ไทยยังไม่แพร่หลายมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับเชือ้รากลุ่มอ่ืนๆ มีการนําไปใช้ประโยชน์ทาง

การเกษตร ตัวอย่างเช่น การนําไปควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี (biocontrol) เช่น ราแมลงกลุ่ม 

Metarhizium anisopliae หรือราเขียว ซึ่งเจริญเติบโตง่ายและมีประสิทธิภาพการทําลายแมลงสงู 

ทําลายเฉพาะแมลงศตัรูพืชชนิดท่ีเป็นเป้าหมายเทา่นัน้ แตไ่มทํ่าลายแมลงท่ีมีประโยชน์อย่างตวัหํา้ 

ตวัเบียน แมงมมุ มวน (กรมสง่เสริมการเกษตร, 2555) 

ด้านการแพทย์มีการศกึษาเพ่ือหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือพฒันายารักษาโรค โดยทีม

นกัวิจยัแห่งศนูย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC) ได้ทําการศกึษาเชือ้รา

ทําลายแมลงเป็นกลุ่มแรกของประเทศไทย โดยได้ค้นพบว่าราทําลายแมลงและแมงมมุหลายชนิด

ให้สารออกฤทธ์ิต้านเชือ้โรควณัโรค มาลาเรีย เอดส์ เป็นต้น (Hywel-Jones, 1993; Isaka et al., 

2005) ย่ิงไปกวา่นัน้ยงัมีรายงานว่า ราแมลงสามารถสร้างสารโพลิเมอร์ท่ีนําไปใช้ประโยชน์ในงาน

ด้านการแพทย์ได้ (ศริิพร et al., 2549) 

 

ประโยชนของเห็ดถ่ังเชาสทีอง 

เห็ดถั่งเชาสีทองอุดมไปดวยสารสําคัญหลายชนิดที่มีผลทางชีวภาพ เชน โมโนแซคคา

ไรด ไดแซคคาไรด (เบตา-กลูแคน) แมนนิทอล กาแล็กโตส อะดีโนซีน คอรไดเซปน กรดคอร

เซปก กรดอะมิโน โปรตีน สเตอรอล วิตามิน และแรธาตุที่เปนประโยชนหลายชนิด เชน ไบโอ

ตนิ กรดโฟลกิ ไนอาซนิ กรดแพนโทธนีกิ ซลิเีนยีม ฟอสฟอรัส โพแทสเซยีม โซเดียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม เหล็ก คอปเปอร สังกะสี แมงกานีส  และซิลีเนียม เปนตน (Das et al., 2010; 

ธัญญา, 2555) 
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 เห็ดถั่งเชาสทีองประกอบไปดวยนวิคลโีอไซด (Nucleosides) มากกวา 10 ชนิด นิวคลีโอ

ไซดเกี่ยวของกับกลไล และการทํางานของกลไกในขบวนการสรีรศาสตรที่เกี่ยวของกับระบบ

ประสาทสวนกลาง (Gu et al., 2007) และตานการเกิดเนื้องอก (Muller et al., 1977) ยิ่งไปกวา

นี้ โพลีแซคคาไรด ในเห็ดชนิดนี้ยังชวยตานอนุมูลอิสระ เพิ่มภูมิคุมกัน และชะลอความชรา (Yu 

et al., 2007) ตานการเกิดเนื้องอกและเซลลมะเร็ง (Wasser, 2002) มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ 

(Yu et al., 2004) และสงเสรมิระบบภูมคิุมกันในหนูทดลอง (Wu et al., 2012) 

สารคอรไดเซปน [Cordycepin (3'-deoxyadenosine)] และกรดคอรไดเซปกในเห็ดถั่ง

เชา ชวยเพิ่มพลังงานภายในรางกาย ถูกใชในการเพิ่มความแข็งแรงของนักกีฬา (Parcell et al., 

2004) ใชในการปองกันและรักษาสารพัดโรค เชน โรคหอบหืด วัณโรค โรคหลอดลมอักเสบ

เรื้อรัง โรคตับอักเสบเฉียบพลันและเรื้อรัง โรคไต โรคหัวใจ รวมถึงโรคที่เกี่ยวของกับระบบ

ไหลเวียนโลหิต ความดันโลหิตสูง ภาวะที่เม็ดเลือดขาวตํ่ากวาปกติ ลดระดับน้ําตาลในเลือด 

อาการออนลา เครียด นอนไมหลับ โรคระบบประสาท โรคเบาหวาน เพิ่มภูมิคุมกัน เพิ่มความ

แข็งแรงของรางกายใหตานทานตอแบคทีเรีย ไวรัส และเช้ือเอชไอวี ตานเซลลมะเร็งและเซลล

เนื้องอก แกความผิดปกติทางเพศทั้งในเพศชายและหญิง (Kodama et al., 2000; Lin et al., 

2007; Das et al., 2010) ปจจุบันมีผลิตภัณฑเห็ดถั่งเชาในรูปตางๆ เชน ผงซุป ชาชง แคปซูล 

เม็ดยา ยาฉดี ไวน ยาดองเหลา ฯลฯ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  โครงสรางทางเคมขีองคอรไดเซปน และกรดคอรไดเซปก 

ที่มา : Lee et al. (2012) 
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เห็ดถั่งเชาถูกพิสูจนแลววาเปนเช้ือราที่ไมมีพิษ (Nontoxic fungal substance) ปลอดภัย

ในการบริโภค (Huang et al., 1987) มีขอมูลเกี่ยวกับเห็ดถั่งเชามากมาย สามารถศึกษาไดจาก

วารสารวชิาการ และบทความทางเว็บไซดตางๆ ทางอนิเตอรเน็ต 

 

ขอมูลการตลาด 

 มีรายงานการสํารวจตลาดของถั่งเชาสีทองในป 2008 (Market Survey of Cordyceps 

militaris 2008) โดยศูนยติดตามการตลาดของจีน (China Market Monitoring Center) ระบุวา 

ความตองการเห็ดถั่งเชาของตลาดนานาชาติอยูที่ 1,000 ตันตอป ขณะที่ตลาดภายในจีนอยูที่ 

500 ตันตอป อตัราการเจริญของตลาดอยูที่ 13% มีผูผลิตในจีนประมาณ 50 ราย มีกําลังการ

ผลติรวมกัน ประมาณ 250 ตัน ตอป บรษิัทขามชาตหิลายบริษัทไดเขาไปผลิตและจําหนายเห็ด

ถั่งเชาสีทองในประเทศจีน บริษัท Nutrastar ของสหรัฐอเมริกาถือครองการตลาดเห็ดถั่งเชาใน

จีนถงึ 19 % และเปนผูผลิตรายใหญที่สุดของโลก นอกจากนี้ยังมีผูผลิตที่ประเทศญี่ปุน เกาหลี 

ไตหวัน และมาเลเซยี 

ตลาดโลก (Global Markets) ของเห็ดถั่งเชาสีทองหลักอยูที่ชุมชนคนเอเชีย ในสหรัฐฯ 

คานาดา ญี่ปุน เกาหลี ฮองกง และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตลาดยุโรป และออสเตรเลียก็

กําลังเกดิขึ้น ในประเทศไทย การขายถั่งเชาสทีองจะขายในรูปเห็ดอบแหง ราคาขายกิโลกรัมละ 

1.5 แสนบาท หากขายเปนดอกสดอยูในขวดเพาะเลี้ยงขนาด 24 ออนซ ราคาขวดละ 700–

1,000 บาท (น้ําหนักดอกสดประมาณ 2 กรัม) และขายในระยะที่เปนเสนใยไมซีเลียมนําไป

ทําอาหารเสรมิสุขภาพ (แคปซูล) (วรรณภา, 2555) 

 เห็ดถั่งเชาสทีองมกีารเพาะกันเปนการคามานานหลายสิบปแลวที่ประเทศจีน มาเลเซีย 

สงิคโปร และสหรัฐอเมริกา โดยแตละบริษัทผลิตกันออกมาเดือนละหลายตัน เห็ดถั่งเชาสีทอง

สามารถทําการเพาะไดโดยใชตัวหนอนเพาะ และใชอาหารสังเคราะห สามารถชักนําใหเปน

ดอกเห็ดไดโดยใชอากาศเย็น เห็ดถั่งเชาบรรจุแคปซูลที่วางขายตามทองตลาดในขณะนี้โดยมาก

เปนเห็ดถัง่เชาสทีอง มรีายงานยนืยันวา เห็ดถั่งเชาสทีองมีคุณสมบัติเทียบเทาถั่งเชาทิเบต (Das 

et al., 2010) การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสีทองทําไดงายกวาเห็ดถั่งเชาทิเบต สามารถขึ้นไดใน

แมลงหลากหลายชนดิดงัที่กลาวไวขางตน 

 

การเพาะเห็ดถ่ังเชาสทีอง 

วธิกีารเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองทําได 2 วธิ ีคอื การเพาะดวยดักแดไหม และการเพาะดวย

อาหารเมล็ดธัญพชื 
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1.  การเพาะดวยดักแดไหม 

การเพาะดวยดักแดไหมทําไดโดยทําการเก็บรังไหมมาแกะเอาตัวดักแดออกมา จากนั้น

ทําการฆาเช้ือดักแดดวยการเช็ดดวยแอลกอฮอลเพื่อฆาเช้ือที่อาจติดมากับตัวดักแด จากนั้นใส

เช้ือเห็ดถั่งเชาสีทองเขาไปในตัวดักแด สกุล Thitarodes (Hepialus) โดยที่หนอนนั้นยังมีชีวิตอยู

อาจทําโดยการสเปรยหัวเช้ือลงบนตัวดักแด หรือปายหัวเช้ือบนตัวดักแด เปนการเลียนแบบ

ธรรมชาตใิหเช้ือเขาไปแบบสัมผัส หรอือาจใชเข็มฉดีหัวเช้ือเขาในตัวดักแดโดยตรงเลย หรือกรีด

ตัวดักแดเพื่อยัดหัวเช้ือเขาไป เช้ือเห็ดจะเจริญในตัวดักแดๆ จะคอยๆ ตายไปในที่สุด ดอกเห็ด

จะงอกออกมาใหเห็นเมื่อไดรับความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม (ภาพที่ 2.4) เมื่อดอกเห็ด

สมบูรณดีแลวสามารถนําไปอบใหแหงที่อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส จากนั้นบดเปน

ผงเพื่อบรรจุแคปซูล หรอืแปรรูปในลักษณะตางๆ เชน กาแฟถั่งเชา น้ําสมุนไพรถั่งเชา สารสกัด

เขมขน เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  เห็ดถั่งเชาสทีองเพาะดวยดักแดไหม (Antheraea pernyi) 

ที่มา: Zheng et al. (2011) 

 

2.  การเพาะเห็ดถัง่เชาสทีองดวยอาหารเมล็ดธัญพืช 

เห็ดถั่งเชาแตละชนิดตองการสารอาหารที่ไมเหมือนกัน แตสามารถใชอาหารสูตร

พื้นฐานในการเพาะเลี้ยงได การเลือกใชสูตรอาหารที่เหมาะสมกับเช้ือเห็ดชนิดนั้นๆ จะทําให

เห็ดเจริญเติบโต และผลิตสารออกฤทธิ์ไดดี อาหารที่ใชเพาะเชื้อเห็ดนั้นอาจเปนอาหาร

วิทยาศาสตร ไดมาจากการผสมสารเคมีหลายๆ ชนิด หรืออาจเปนวัตถุดิบตามธรรมชาต ิ

วัตถุดิบแตละชนิดที่นํามาทําอาหารมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน อาหารอาจอยูในรูปอาหาร

แข็ง อาหารเหลว และอาหารกึ่งเหลวก็ไดแลวแตลักษณะการใชงาน โดยมากหากจะทําใหเกิด

ดอกจะเพาะดวยอาหารแข็ง สวนอาหารเหลวจะใชทําหัวเชื้อ หรือเลี้ยงเพื่อเอาเสนใยเห็ด 
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ในขณะที่อาหารกึ่งเหลวจะใชเพื่อเพาะเสนใยเปนแผน หรือเรียกวา “รก” (ธัญญา และธวัช, 

2555) แบงตามลักษณะของอาหารเปน 2 แบบ ดังนี้ 

2.1  อาหารแข็ง 

 อาหารแข็งอาจเปนวุน หรือเมล็ดธัญพืชก็ได (ภาพที่ 2.5) โดยจะนําหัวเช้ือเห็ดมาวาง

บนอาหาร แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 20 – 25 องศาเซลเซียส ประมาณ 30 – 45 วัน โดยใน 2 

สัปดาหแรก บมในที่มืด จากนั้นใหไดรับแสง 14 – 16 ช่ัวโมง/วัน ความเขมของแสง 1,000 – 

3,000 ลักซ การเพาะเห็ดถั่งเชาสีทองดวยอาหารแข็งสามารถทําการเพาะดวยภาชนะแบบ

ตางๆ เชน ขวดแกว กลองพลาสติก ถุงพลาสตกิ เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5  เห็ดถั่งเชาสทีองเพาะดวยอาหารแข็งในภาชนะแบบตางๆ 

 

2.2  อาหารเหลว 

 โดยปกตใินการเพาะดวยอาหารเหลว ผลผลติเห็ดถั่งเชาจะเก็บลักษณะเปนเสนใย การ

เพาะดวยอาหารเหลว (ภาพที่ 2.6) จําเปนตองใชเทคนิคพิเศษในการเพาะเลี้ยง เชน การเลี้ยง

แบบเขยา (Shaking culture) การเลี้ยงแบบจมในอาหาร (Submerged culture) การเพาะเลี้ยง

บนผิวหนาอาหารเหลว (Surface liquid culture) และ การเลี้ยงแบบตอเนื่อง (Continuous 

culture or repeated batch culture) (ธัญญา, 2555) 

 

  
 

ภาพท่ี 2.6  การเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองในอาหารเหลว 
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ปจจัยที่เกี่ยวของ 

สรรพคุณของสมุนไพรขึ้นอยูกับชนดิและปรมิาณของสาระสําคัญในสมุนไพรนั้นๆ  เห็ด

ถั่งเชาสีทองก็เชนเดียวกัน ผูทําการเพาะเห็ดจําเปนตองรูในเรื่องรูปราง ลักษณะสัณฐาน 

สรีรวิทยา และขบวนชีวสังเคราะหของเห็ดดวย ทั้งนี้เพื่อใหไดสารสําคัญในปริมาณที่สูงที่สุด 

ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของเห็ดมดีังนี้ 

1.  สายพันธุ 

2.  อาหารที่ใชเพาะเห็ด 

2.1  วัสดุเพาะ 

2.2  ธาตุอาหารจากแหลงตางๆ 

2.3  ความเปนกรด-ดางของอาหาร 

2.4  วธิกีารเตรยีมอาหาร  

3.  สภาพแวดลอม 

3.1  อุณหภูมิ 

3.2  แสง 

3.3  ความช้ืนในอากาศ 

3.4  ปรมิาณออกซเิจน และคารบอนไดออกไซดในภาชนะเพาะเห็ด 

4.  ระยะเวลาที่ใชเพาะ 

5.  วธิกีารการเก็บผลผลติ 

6.  วธิกีารสกัดสารออกฤทธิ ์(Das et al., 2010) 

 

วัสดเุพาะ 

โดยปกติวัสดุที่ใชเพาะเห็ดถั่งเชาตามธรรมชาติคือ ตัวแมลง หรือตัวหนอนไหม แต

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันนิยมใชเมล็ดธัญพืชเปนวัสดุเพาะผสมรวมกับธาตุอาหารตางๆ ทําให

เห็ดถั่งเชาเจริญเติบโตใหผลผลิตทั้งในแงปริมาณ และคุณภาพที่ดี วัสดุเพาะเปนแหลงให

คารบอน (Carbon source) ใหแกเสนใยเห็ด นิยมใช แปง และเมล็ดธัญพืชชนิดตางๆ เปนวัสดุ

เพาะในกรณทีี่จะเพาะเพื่อใหไดดอกเห็ด แตหากทําเปนอาหารเหลวเพื่อเก็บผลผลิตในลักษณะ

เสนใย ไมจําเปนตองใสแปง หรอืเมล็ดธัญพชืเปนสวนผสมของอาหารเพาะเลี้ยงเห็ด 

ขอมูลในตารางที่ 2.1 เปนสูตรอาหารที่มผูีวจัิยใชเพาะเห็ดถั่งเชาสีทอง อาหารที่ใชเพาะ

เห็ดนั้นอาจเปนอาหารวิทยาศาสตร ไดมาจากการผสมสารเคมีหลายๆ ชนิด หรืออาจเปน
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วัตถุดิบตามธรรมชาติ วัตถุดิบแตละชนิดที่นํามาทําอาหารมีคุณคาทางโภชนาการตางกันดัง

ตารางที่ 2.2 

 

ตารางท่ี 2.1  สูตรอาหารเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสทีอง 

ประเภท ชื่อสูตรอาหาร (ตัวยอ) 

Poor media Water agar (WA)                 Potato-Carrot agar (PCA) 

General purpose media Malt agar (MA)                   Cornmeal agar (CMA) 

 Oatmeal agar (OA)              Malt-extract agar (MEA) 

 Malt-Yeast agar (MYA)         V8 Juice agar (V8) 

 Hamada agar (HA)               Czapek-Dox agar (CDA) 

 Schizophyllum (Mushroom) Genetics Minimal Medium (MM) 

 Emerson YpSs agar (YpSs) 

 Yeast-extract Malt-extract Peptone Dextrose agar (YMA) 

 Ebiose Sucrose agar (ES) 

Rich media Potato-Dextrose agar (PDA) 

 Martin’s Peptone Dextrose agar (MPDA) 

 Schizophyllum (Mushroom) Genetics Complete Medium plus 

 Yeast Extract (MCM) 

 Sabouraud Maltose agar (SMA) 

 Sabouraud Dextrose agar (SDA) 

 Czapek Yeast Extract agar (CZYA) 

 Sabouraud Maltose agar plus Yeast Extract (SMAY) 

 Sabouraud Dextrose agar plus Yeast Extract (SDAY) 

ที่มา:  Shrestha et al. (2006) 
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ตารางที่ 2.2  สารอาหารในวัตถุดบิธรรมชาตทิี่ใชเพาะเห็ดถั่งเชา 

สารอาหารในวัตถดุบิ 100 กรัม 

สารอาหาร ขาว รํา มัน แปงมัน ดักแดไหม ไข 

แคลอร่ี (kcal) 346 220 76 337 230 144 

โปรตีน (กรัม) 7.4 15.8 2 7.2 21.5 13.3 

ไขมัน (กรัม) 0.8 4 0.2 0.5 13 8.8 

คารโบไฮเดรต (กรัม) 77.2 30.1 16.5 76 6.7 2.8 

เยื่อใยอาหาร (กรัม) 0.7 31.3 0.7 1.4 0 0 

วติามนิ เอ (ไมโครกรัม) 0 20 5 20 0 234 

แคโรทีน (มก.) 0.6 4.3 0.8 2.9 1.3 1 

เรทินอล (ไมโครกรัม) 13.3 14.5 79.8 12 57.5 74.1 

ไธอามนิ (มก.) 0.11 0.3 0.08 0.08 0.07 0.11 

ไรโบฟลาวนิ (มก.) 0.05 0.3 0.04 0.06 2.23 0.27 

ไนอาซนิ (มก.) 1.9 12.5 1.1 5.10 2.2 0.20 

วติามนิ ซ ี(มก.) 0 0 27 0 0 0 

วติามนิ อี (มก.) 0.46 4.47 0.34 0.28 9.89 1.84 

โคเลสเตอรอล (มก.) 0 0 0 0 155 0 

โปแตสเซยีม (มก.) 103 862 342 1075 272 154 

โซเดยีม (มก.) 3.8 12.2 2.7 4.7 140.2 131.5 

แคลเซยีม (มก.) 13 206 8 171 81 56 

แมกนีเซยีม(มก.) 34 382 23 27 103 10 

เหล็ก (มก.) 2.3 9.9 0.8 10.7 2.6 2 

แมงกานีส (มก.) 1.29 10.85 0.14 0.37 0.64 0.04 

สังกะส ี(มก.) 1.7 5.98 0.37 1.22 6.17 1.1 

ทองแดง (มก.) 0.3 2.03 0.12 1.06 0.53 0.15 

ฟอสฟอรัส (มก.) 110 682 40 123 207 130 

เซเลเนยีม (ไมโครกรัม) 2.23 7.12 0.78 1.58 11.1 14.34 

ที่มา:  Chinese Cordyceps Industry Network (2010) 
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ธัญพชืที่ใชในงานทดลอง 

1.  ขาวกลอง 

ขาวกลอง คือ เมล็ดขาวที่ไมผานการขัดสีหรือผานการขัดสีแคบางสวน ขาวกลองมี

รสชาติมันปานกลางและมีคุณคาทางโภชนาการมากกวาขาวขาว ขาวทุกประเภทสามารถทํา

เปนขาวกลองไดทั้งสิ้น ขาวกลองและขาวสารมีปริมาณพลังงาน คารโบไฮเดรต และโปรตีน

ใกลเคียงกัน แตตางกันที่กระบวนการผลิตและคุณสมบัติทางโภชนาการอื่น เมื่อเปลือกของ

เมล็ดขาวเปลือกถูกกะเทาะออกจะไดขาวกลอง ถาตองการไดขาวสาร ผิวของเมล็ดขาวอีก

ช้ันหนึ่งคือเยื่อหุมเมล็ดและจมูกขาวจะถูกขัดสีออกไป ซึ่งทําใหวิตามินและสารอาหารอื่น ๆ 

ลดลง เชน วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินบี6 ธาตุเหล็ก และแมกนีเซียม เปนตน แตขาวกลอง

นั้นมีระยะในการเก็บรักษานอย เพราะเกิดความช้ืนงายจึงทําใหเกิดเช้ือรา (วิกิพีเดีย, 2556) 

ขาวกลองราคาประมาณกโิลกรัมละ 60-100 บาท 

2.  ขาวขาว 

ขาวขาวเปนขาวที่ผานการสีเอาเปลือก รํา และจมูกขาวออก สวนใหญทําเพื่อปองกัน

การเนาเสีย และยืดอายุการเก็บรักษาเมล็ดขาว หลังการสีขาวเมล็ดขาวจะถูกขัดเพื่อใหได

เมล็ดที่ขาวใสและเงางาม ตลาดมีขาวขาวเปอรเซ็นตตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการของ

ตลาดโลก เชน ขาวขาว 100 เปอรเซ็นต ขาวขาว 15 เปอรเซ็นต เปนตน (วิกิพีเดีย, 2556) ขาว

ขาว 15 เปอรเซ็นต ราคาประมาณกโิลกรัมละ 20-25 บาท 

3.  ขาวสังขหยด 

ขาวสังขหยดเปนพันธุขาวพื้นเมอืงที่ปลูกดั้งเดิมในจังหวัดพัทลุง มีลักษณะเมล็ดที่มีเยื่อ

หุมสแีดง มคีุณคาทางอาหารสูง มกีากใยอาหารสูง ซึ่งมีประโยชนตอการขับถาย มีวิตามินอีสูง 

ชวยชะลอความแก นอกจากนี้ยังมีโปรตีน ธาตุเหล็ก และฟอสฟอรัส ซึ่งมีประโยชนตอการ

บํารุงโลหิต บํารุงรางกายใหแข็งแรง และปองกันโรคความจําเสื่อม และมีสารที่ชวยลดอัตรา

เสี่ยงของการเปนมะเร็ง จึงนับไดวาขาวสังขหยด เปนขาวพันธุพื้นเมืองที่มีคุณคาทางอาหารสูง 

(สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตรเขต 9, 2556) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 95-120 บาท 

4.  ขาวน้ํานม 

ขาวน้ํานมเปนขาวที่มกีลิ่นหอม และสเีขยีว มคีุณคาทางอาหาร ทัง้ยังมีไฟเบอรที่ชวยใน

การลดการตกคางของสารพิษในลําไส สีเขียวจากคลอโรฟวชวยในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 

(ผูจัดการออนไลน, 2549) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 120-150 บาท 
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5.  ขาวหอมมะลนิลิ 

ขาวหอมมะลินิลมีเยื่อหุมเมล็ดสีดํา มีสารตานอนุมูลอิสระสูง อีกทั้งยังมีขอดีทางดาน

คุณภาพทางกายภาพ ทางเคม ีและคุณภาพการหุงตมรับประทานดี คือ เปนขาวเมล็ดเรียวยาว 

เปอรเซ็นตอะมโิลสต่ํา ขาวสุกเหนียวนุม และมีกลิ่นหอม จากการตรวจวิเคราะหในเมล็ดพบวา 

มีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณที่สูง ประกอบดวย สารประกอบฟโนลิก และแอนโทไซยานิน 

ที่มีผลทําใหผิวหนังของเราไมเหี่ยวแหงเร็วกอนวัยอันควร แถมยังชวยยับยั้งการเกิดมะเร็งและ

ยังออกฤทธิ์ในการขยายเสนเลือด ชวยลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ เสนเลือดอุดตันใน

สมองและโรคอัมพาตอกีดวย (OKnation, 2555) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 100-120 บาท 

6.  ขาวฟาง 

เมล็ดขาวฟางแหงหนัก 100 กรัม ประกอบดวยน้ํา 8-16 กรัม โปรตีน 8-15 กรัม ไขมัน 

2-6 กรัม คารโบไฮเดรต 70-80 กรัม เสนใย 1-3 กรัม เถา 1-2 กรัม พลังงาน 1,300-1,600 

กโิลกรัม/100 กรัม ของสวนที่รับประทานได เมล็ดขาวฟาง 1,000 เมล็ด หนัก 13-40 กรัม สาร

แทนนนิในเมล็ดขาวฟางเปนตัวกําหนดคุณคาทางโภชนาการ เนื่องจากสารแทนนินสามารถยึด

จับกับโปรตนี และทําใหมกีารยอยโปรตนีไดนอยลง โปรตนีสวนใหญ คอื โปรลามีน (prolamine) 

ซึ่งไมคอยมีคุณคาทางโภชนาการนัก นอกจากนี้สารแทนนินที่อยูบนสวนตางๆ ของเมล็ดยังทํา

ใหเมล็ดมีรสขมดวย โดยพบวาเมล็ดขาวฟางที่มีสีแดง ชมพู และน้ําตาลมักมีรสขมกวาเมล็ด

ขาวฟางสีขาวและเหลือง ซึ่งสารแทนนินสามารถถูกกําจัดออกไดโดยการขัดสีผนังผลและ

เปลือกเมล็ด แตถาสารแทนนินอยูในเอนโดสเปรมซึ่งเต็มไปดวยแปง ก็ถูกกําจัดออกยาก 

(กฤษฎา, 2537) ราคาประมาณกโิลกรัมละ 17-40 บาท 

7.  ขาวมันป ู

ขาวมันป ูเปนขาวพันธุหนึ่งที่มเียื่อหุมเปลอืกขาวเปนสแีดงแบบสีมันปู จัดเปนขาวกลอง

หรือขาวซอมมือชนิดหนึ่ง มีไขมันในปริมาณเดียวกับขาวกลองซึ่งสูงกวาขาวขัดสีประมาณเทา

หนึ่ง มีสารที่เรียกวาแคโรทีนที่จะเปลี่ยนเปนวิตามินเอในรางกายสูงกวาขาวขัดสี ชาวจีนเรียก 

ขาวแดง หรือช่ือพื้นเมือง อั้งคั่ก นอกจากเปนขาวยังผลิตออกมาในรูปยีสตสีแดงใชประกอบ

อาหารและเปนสมุนไพรรักษาโรค คนไทยนําขาวแดงเมืองจีนหรืออั้งคั่กมาเปนสีผสมอาหาร

เพื่อใหสแีดง เชน เตาหูยี้ หมูแดง และเนื้อแดง เปนตน 

ขาวมันปูมีสารอาหารสูงกวาขาวขัดสีขาวประกอบไปดวยแปง ไขมัน โปรตีน 

ฟอสฟอรัส และธาตุเหล็กในปรมิาณที่สูงอยางมาก ทองแดง วติามินเอ วิตามินบี บี 2 วิตามินซ ี

สรรพคุณ ปองกันโรคหัวใจ ปองกันโรคแขนขาไมมีกําลังวังชา รักษาอาการมือเทาบวมมีผ่ืนขึ้น 
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ปองกันโรคนอนไมหลับ รักษาระบบยอยอาหารที่ไมปกติ มีลมในทอง และลําไส อีกทั้งเปน

อาหารเพิ่มเลือดที่ดีมากสําหรับผูหญิงที่เปนโรคโลหิตจาง (กรมการขาว, 2556) ราคา

ประมาณกโิลกรัมละ 30-50 บาท 

8.  ขาวเหลอืงเกา 

ขาวเหลืองเกาเปนขาวที่ออกสีเหลือง จัดเปนขาวเสื่อมคุณภาพ กลาวคือเปนขาวสาร

เปลอืกที่อบไมแหง แลวเขาสูกระบวนการสี ปลอยเก็บไวนานจนเปนขาวสารสีเหลือง หรืออาจ

เกดิจากการที่ขาวเปลอืกโดนน้ําจนมคีวามช้ืนสูง หรือขาวที่ไมผานเกณฑความช้ืน ปลอยเก็บไว

นานคางปจนเสื่อมสภาพ แลวนํามาสีเปนขาวสาร สงผลทําใหเกิดขาวสีเหลือง ทั้ง 2 กรณี เมื่อ

เห็นแลวคนไมอยากซื้อมาหุงกิน จึงนิยมใชเปนอาหารเลี้ยงสัตว (ผูจัดการออนไลน, 2556) 

ราคาประมาณกโิลกรัมละ 20-30 บาท 

 

 
      ขาวกลอง  ขาวขาว              ขาวสังขหยด              ขาวน้ํานม 

 
         ขาวหอมมะลินลิ            ขาวฟาง        ขาวมันปู           ขาวเหลอืงเกา 

ภาพท่ี 2.7  เมล็ดธัญพชืตางๆ 

 

ตารางที่ 2.3  สารอาหารของขาวตางๆ (อางตาม ประสทิธิ์, 2553) 

ขาว โปรตนี 

(กรัม/100 กรัม) 

เหล็ก 

(มลิลกิรัม/100 กรัม) 

สังกะส ี

(มลิลกิรัม/100 กรัม) 

เสนใย 

(กรัม/100 กรัม) 

ขาวขาวขัดสี 6.8 1.2 0.5 0.6 

ขาวสนี้ําตาล 7.9 2.2 0.5 2.8 

ขาวสแีดง 7.0 5.5 3.3 2.0 

ขาวสมีวง 8.3 3.9 2.2 1.4 

ขาวสดีํา 8.5 3.5 - 4.9 
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จากการตรวจเอกสารเห็นไดวา ธัญพืชแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการไมเหมือนกัน 

เมื่อนํามาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดถั่งเชาสีทอง อาจมีผลหรือไมมีผลตอการผลิตสารสําคัญในเห็ด 

จึงเปนเรื่องที่สมควรทําการศึกษาเปนอยางยิ่ง เพื่อใหไดวัสดุเพาะที่เหมาะสมตอการผลิตสาร

คอรไดเซปนในเห็ดถั่งเชาสทีอง 

 

กรอบแนวคิด 

 
 

 

 

 

 

  

ธัญพชืชนดิใดที่เหมาะสมตอการเพาะ

เห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อใหไดคอรไดเซปน

สูงสุด ? 

เห็ดถั่งเชาสามารถ

เพาะดวยเมล็ดธัญพชื 

มูลคาของเห็ดถั่งเชาขึ้นอยูกับ

ปรมิาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

คอรไดเซปน 

เปนแนวทางในการพัฒนาสูตรอาหารเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อการคาตอไป 

ชนดิของธัญพชืที่เหมาะสมตอการเพาะเห็ดถั่งเชาสทีองเพื่อใหไดสารคอรไดเซปนสูงสุด 

ขาวกลอง ขาวขาว ขาวสังขหยด ขาวน้ํานม ขาวหอมมะลนิลิ ขาวฟาง ขาวมันปู ขาวเหลอืงเกา  




