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บทที ่1  

บทน ำ 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

ในปัจจุบนัเป็นท่ีทราบกนัดีว่ามนุษยห์ันมาสนใจเร่ืองสุขภาพมากข้ึนและหน่ึงในนั้นก็คือ
เร่ืองอาหารท่ีช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์   ทั้งน้ีเน่ืองจากในปัจจุบนัคนหนัมาสนใจท่ีจะ
บริโภคพืชท่ีผลิตดว้ยวิธีการท่ีปลอดภยัจากสารพิษและเน้นเร่ืองพืชสมุนไพรเคร่ืองเทศเพิ่มมากข้ึน 
เพราะนอกจากจะเพื่อเพิ่มรสชาติของอาหารให้มีรสชาติและกล่ินท่ีชวนให้รับประทานแล้วพืช
เคร่ืองเทศและสมุนไพรยงัมีประโยชน์ในแง่อ่ืนอีกหลายดา้น อาทิ เช่น ช่วยในดา้นความงาม การ
ผ่อนคลายความเม่ือยล้า และความเครียดจากการท างาน และหน่ึงในสมุนไพรท่ีผูป้ระกอบการ
น ามาใชใ้นการประกอบธุรกิจดา้นความงามและ ประกอบอาหารท่ีมีคุณค่าทางอาหารมากนั้นไดแ้ก่ 
ใบมะกรูด เน่ืองจากมีกล่ินหอม น ้ ามนัหอมระเหยท่ีใบมาก นอกจากน้ีในอดีตท่ีผา่นมาพบว่ามีการ
ใชใ้บมะกรูดประกอบในพระราชพิธีต่างๆมากมาย เช่นพิธีโสกนัต ์และใชใ้นการป้องกนัก าจดัโรค
และแมลงไดม้าก ทั้งน้ี จากการใช้ใบมะกรูดในเบ้ืองตน้ทั้งทางดา้นการประกอบอาหารโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาหารท่ีทุกชาติ ทุกภาษารู้จกัประเทศไทยดี นั้นคือ ตม้ย  ากุง้ และเน่ืองจากใบมะกรูดเป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคญัช้ินหน่ึงท่ีใชใ้นการประกอบใหร้สชาติอาหารจานน้ีมีรสชาติกลมกล่อม  จึงได้
มีผูป้ระกอบการท่ีเล็งเห็นผลประโยชน์ขอ้น้ี และท าสมุนไพรเพื่อการส่งออก แลว้พบวา่ใบ มะกรูดน้ี
ถึงแมจ้ะเป็นพืชท่ีมีใบหนา เขียวเขม้  แต่ในขณะเดียวกนัพบวา่หากเก็บรักษาเพื่อเน้นการผลิตเป็น
อุตสาหกรรมการส่งออกเม่ือเก็บภายใตส้ภาพอุณหภูมิต ่าและสภาพบรรยากาศท่ีไม่เหมาะสม ใบ
มะกรูดน้ีมกัจะเกิดอาการสะทา้นหนาวข้ึนไดง่้ายและ สร้างความเสียหายให้แก่ผูป้ระกอบการเป็น
จ านวนมาก 
 ดงันั้นในการศึกษาผลของภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศและอุณหภูมิต่อคุณภาพของใบ
มะกรูดน้ีจึงเป็นการทดสอบหาภาชนะบรรจุดดัแปลงสภาพบรรยากาศและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมใน
การเก็บรักษาคุณภาพของใบมะกรูดเพื่อการผลิตในระดบัอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออกของประเทศ
ไทยต่อไปในอนาคต 

2. วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
2.1 เพื่อศึกษาภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเก็บ 

              รักษาใบมะกรูด 
 
 



2 

 

3. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย  
3.1  ประโยชน์ด้ำนควำมรู้ 

 ทราบภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศ และระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัการเก็บ
รักษาคุณภาพใบมะกรูดเพื่อรักษาคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียวใบมะกรูดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
     3.2ประโยชน์ด้ำนกำรพฒันำ  
 ทราบถึงกระบวนการยืดอายุการเก็บรักษาและคุณภาพของใบมะกรูดระหว่างการ
เก็บรักษาก่อนจ าหน่ายสู่ตลาด  
 3.3 ประโยชน์ด้ำนผลผลติ  
 ทราบภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศและระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบัการเก็บ
รักษาคุณภาพของใบมะกรูดเพื่อใหผู้ป้ระกอบการน าไปประยุกตใ์ชใ้นกระบวนการผลิตใน
ระบบอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออก  

4. ขอบเขตกำรวจัิย 
    4.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  1. ต้องการวิจยัและศึกษาหาภาชนะบรรจุดัดแปลงบรรยากาศ และอุณหภูมิท่ี
เหมาะสมต่อการเก็บรักษาคุณภาพของใบมะกรูด โดยศึกษาหาภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศและ
ระดบัอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัต่อคุณภาพของใบมะกรูดระหว่างการเก็บรักษาโดยวิเคราะห์ปริมาณ
คลอโรฟิลล ์ วติามินซี  ปริมาณกรด  ปริมาณน ้าตาล  
  2. ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ และการยอมรับทางประสาทสัมผสัของผลิตผล 
    4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 

บุคลากร และนกัศึกษา ในวทิยาเขตเวยีงบวั และวทิยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ และผูบ้ริโภคทัว่ไปภายในจงัหวดัเชียงใหม่ 

4.3 ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  สภาพแวดลอ้ม   สถานท่ี    ความช้ืนสัมพทัธ์   อุณหภูมิ  
    4.4 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ 
  วทิยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
5. สมมุติฐำนกำรวจัิย  
 5.1  ภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาคุณภาพของใบมะกรูด  
 5.2  ระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรักษาคุณภาพของใบมะกรูด 
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6. นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 
1. ภาชนะบรรจุดดัแปลงบรรยากาศ (Modified Atmosphere Packaging) คือ การเก็บรักษา 

ผลิตผลไวภ้ายในภาชนะบรรจุปิดสนิทท่ีภายในมีสัดส่วนองค์ประกอบของก๊าซท่ีแตกต่างไปจาก
บรรยากาศปกติ 

2. การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั (Sensory   Evaluation ) คือ วธีิการทาง 
วทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการประเมิน วดัผล วเิคราะห์และอภิปรายผลท่ีไดจ้ากการทดสอบผลิตภณัฑ์โดย
ผา่นทางระบบรับสัมผสั ซ่ึงไดแ้ก่ การมองเห็น การดมกล่ิน การสัมผสั การชิมและการไดย้นิเสียง 

3. อาการสะทา้นหนาว (Chilling Injury) อาการผดิปกติทางสรีรวทิยาท่ีเกิดจากการท่ีพืช 
ไดรั้บอุณหภูมิต ่ากวา่จุดเยอืกแขง็มีลกัษณะรอยแผลสีน ้าตาล   มีรอยบุ๋มสีน ้ าตาลท่ีผิว และมีลกัษณะ
คลา้ยกบัช ้าน ้าสีใสๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




