
บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

การศึกษาอายุการเก็บรักษาน ้ าพริกทั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ าพริกแอปเปิลสูตรธรรมดา น ้ าพริก
แอปเปิลสูตรชีวจิต น ้าพริกปลาทูสูตรกระชายด า และน ้าพริกปลาทูสูตรเปร้ียวหวาน พบวา่  

1. น ้าพริกแอปเปิลมีสูตรธรรมดาสีท่ีคล ้าข้ึนเล็กนอ้ยตลอดอายกุารเก็บรักษา และมีปริมาณ
น ้าอิสระเพิ่มข้ึน แต่ไม่เกินค่ามาตรฐานผลิตภณัฑน์ ้าพริกผดั มีความช้ืนเพิ่มข้ึน ค่าความเป็นกรด-ด่า
ลดลงเล็กนอ้ย ส่วนทางดา้นจุลินทรียพ์บวา่ สามารถเก็บไวไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 7 สัปดาห์ โดยท่ีมีปริมาณ
จุลินทรียท์ั้งหมด ยีสตแ์ละราไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่วนคุณภาพทางประสาทสัมผสัพบวา่ ไดรั้บการ
ยอมรับจากผูท้ดสอบท่ีผา่นการฝึกฝนลดลงทุกดา้น แต่ระดบัคะแนนก็ยงัอยูใ่นเกณฑ์ชอบปานกลาง
ถึงชอบมาก 

2. น ้ าพริกแอปเปิลสูตรชีวจิตมีสีท่ีคล ้ าข้ึนเล็กนอ้ยตลอดอายุการเก็บรักษา และมีปริมาณ
น ้าอิสระเพิ่มข้ึน แต่ไม่เกินค่ามาตรฐานผลิตภณัฑน์ ้าพริกผดั มีความช้ืนเพิ่มข้ึน ค่าความเป็นกรด-ด่า
ลดลงเล็กนอ้ย ส่วนทางดา้นจุลินทรียพ์บวา่ สามารถเก็บไวไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 4 สัปดาห์ โดยท่ีมีปริมาณ
จุลินทรียท์ั้งหมด ยีสตแ์ละราไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่วนคุณภาพทางประสาทสัมผสัพบวา่ ไดรั้บการ
ยอมรับจากผูท้ดสอบท่ีผา่นการฝึกฝนลดลงทุกดา้น แต่ระดบัคะแนนก็ยงัอยูใ่นเกณฑ์ชอบปานกลาง
ถึงชอบมาก 

3. น ้าพริกปลาทูสูตรกระชายด ามีสีท่ีคล ้าข้ึนเล็กนอ้ยตลอดอายกุารเก็บรักษา และมีปริมาณ
น ้ าอิสระปริมาณความช้ืนเพิ่มข้ึน ค่าความเป็นกรด-ด่า คงท่ีตลอดการเก็บรักษา ส่วนทางด้าน
จุลินทรียพ์บวา่ สามารถเก็บไวไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 6 สัปดาห์ โดยท่ีมีปริมาณจุลินทรียท์ั้งหมด ยีสตแ์ละรา
ไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่วนคุณภาพทางประสาทสัมผสัพบว่า ไดรั้บการยอมรับจากผูท้ดสอบท่ีผ่าน
การฝึกฝนลดลงทุกดา้น แต่ระดบัคะแนนก็ยงัอยูใ่นเกณฑช์อบปานกลางถึงชอบมาก 

4. น ้ าพริกปลาทูสูตรเปร้ียวหวานชายมีสีท่ีคล ้าข้ึนเล็กนอ้ยตลอดอายุการเก็บรักษา และมี
ปริมาณน ้ าอิสระปริมาณความช้ืนเพิ่มข้ึน ค่าความเป็นกรด-ด่า คงท่ีตลอดการเก็บรักษา ส่วน
ทางดา้นจุลินทรียพ์บว่า สามารถเก็บไวไ้ดอ้ย่างน้อย 7 สัปดาห์ โดยท่ีมีปริมาณจุลินทรียท์ั้งหมด 
ยีสต์และราไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่วนคุณภาพทางประสาทสัมผสัพบว่า ได้รับการยอมรับจากผู ้
ทดสอบท่ีผา่นการฝึกฝนลดลงทุกดา้น แต่ระดบัคะแนนก็ยงัอยูใ่นเกณฑช์อบปานกลางถึงชอบมาก 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 5.2.1 ควรมีการศึกษาถึงผลของอุณหภูมิในการเก็บรักษาท่ีมีต่ออายขุองน ้าพริก 
 5.2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลของบรรจุภณัฑท่ี์มีต่ออายขุองน ้าพริก 
 5.2.3 ควรมีการศึกษาการฆ่าเช้ือแบบสเตอริไรซ์เพื่อยดือายกุารเก็บรักษาของน ้าพริก 
 
 




