
 
บทที่ 4 

การผลิตผักปลอดสารพิษ จ.เชียงใหม 
 

การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการการผลิตผักปลอด
สารพิษ และสินคาแปรรูปผักปลอดสารพิษจังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล” 
สามารถอธิบายไดถึงระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ของจังหวัดเชียงใหม อันไดแก ลักษณะการ
ผลิตผักปลอดสารพิษในปจจุบัน ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษในปจจุบัน การผลิตผักปลอด
สารพิษ ตามวิธีการของสํานักงานเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร ระบบการผลิต
ท่ีไดมาตรฐาน รวมถึงตัวอยางการผลิตผักชนิดตางๆ ท่ี เปนท่ีนิยมบริโภคในปจจุบัน มี
รายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

 
4.1 ลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 
 ปจจุบันถือไดวาพืชผักจัดเปนอาหารประจําวันของมนุษยท่ีอุดมดวยคุณคาทางอาหาร 
วิตามิน และแรธาตุตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับการเจริญเติบโต และเสริมสรางความแข็งแรงของ
รางกาย พื้นท่ีปลูกของประเทศไทยในแตละปประมาณ 3.2 ลานไร กระจายกันอยูในทุกจังหวัด
ของประเทศไทย ผลผลิตประมาณ 5.2 ลานตัน สวนใหญจะใชบริโภคภายในประเทศประมาณ 
3.2 ลานตันตอป คิดเปนมูลคาไมนอยกวา 12,400 ลานบาท (กมล เลิศรัตน, 2544) ปจจุบันมีการ
นําเทคโนโลยีใหมๆ เขามาใช อันไดแก ปุย เคร่ืองจักรกล และสารเคมี เพื่อเพิ่มผลผลิตและลด
การทําลายของศัตรูพืช โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงหากเกษตรกรมี
การใชท่ีไมถูกตอง  และเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีมีสารพิษปนเปอนไปจําหนาย  ก็จะเกิดผลกระทบท้ัง
ทางดานทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน และการสะสมสารเคมีในรางกายของผูใชและผูบริโภคได 
กอให เกิดอันตรายตอสุขภาพ  ชุมชน  และส่ิงแวดลอมได  (กรมควบคุมโรค  กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) จัดเปนภารกิจของเกษตรกร องคกรเอกชน ภาครัฐท่ีจะตองชวยกันรณรงค 
ประชาสัมพันธใหปญหาดังกลาวลดนอยลงไปตามนโยบายอาหารปลอดภัย (Food Safety) และ
นโยบายการสงเสริมพื้นท่ีประเทศใหเปนครัวของโลก  (Kitchen of the word) 
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 ดวยความสําคัญดังกลาว ทําใหผูบริโภคไดใหความสนใจตอการบริโภคผักปลอด
สารพิษเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง แตท้ังนี้ผลการสํารวจความ
คิดเห็นตอความรูความเขาใจเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ วาผูบริโภคมีความรูความเขาใจมากนอย
เพียงใด ผลการสํารวจพบวา ผลการศึกษาทําใหทราบถึงความเขาใจท่ีถูกตองตอ “ผักปลอด
สารพิษ” ตามความหมายของศัพทบัญญัติและนิยามท่ีเกี่ยวกับผักสะอาดท่ีมีวางขายอยูใน
ทองตลาด (สถาบันพืชอินทรีย กรมวิชาการเกษตร) ดังนี้ (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2550) 
 4.1.1 ผักอนามัย   
  คือ ผักท่ีมีระบบการผลิต มีการใชสารเคมีในการปองกันและปราบปราม
ศัตรูพืช รวมท้ังปุยเคมีเพื่อการเจริญเติบโต  ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได ยังมีสารพิษตกคางไมเกิน
ปริมาณท่ีกําหนดไว เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค และมีความสะอาด ผานกรรมวิธีทางปฏิบัติ
กอนและหลังการเก็บเก่ียว  ตลอดจนการขนสง และการบรรจุหีบหอท่ีไดคุณลักษณะตาม
มาตรฐาน 
 
 4.1.2 ผักไรสารพิษ   

คือ ผักท่ีมีระบบการผลิตไมมีการใชสารเคมีใดๆทั้งส้ิน  ไมวาจะเปนสารเคมี
เพื่อปองกันและปราบปรามศัตรูพืช หรือปุยเคมีทุกชนิด แตจะใชปุยอินทรียท้ังหมด และผลผลิต
ท่ีเก็บเกี่ยวแลว ตองไมมีสารพิษใดๆท้ังส้ิน 
 
 4.1.3 อาหารอินทรีย   

หมายถึง อาหารที่ไดจากผลิตผล และ/หรือ ผลิตภัณฑทางการเกษตร ท่ีผลิตจาก
ระบบการเกษตรโดยใชวัสดุธรรมชาติ และไมใชพืชท่ีมีการตัดตอสารพันธุกรรม  ท้ังนี้การ
ปฏิบัติท่ีไมเพิ่มมลพิษแกภาวะแวดลอม 
 
 4.1.4 ผักปลอดสารพิษ   
  คือผักท่ีมีระบบการผลิตมีการใชสารเคมีในการปองกัน ปราบปรามศัตรูพืช 
รวมท้ังปุยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโต  ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได ยังมีสารพิษตกคางไมเกินปริมาณท่ี
กําหนดไว เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 163     
พ.ศ.2535 
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 สรุปไดวา “ผักปลอดภัยจากสารพิษ” หมายถึง ผักท่ีปราศจากสารพิษตกคาง (Pesticide 
residue free) โดยหลักการนี้ตองเพาะปลูก ในพื้นดินท่ีปราศจากสารเคมี และไมมีการใชสารเคมี
โดยเด็ดขาด โดยจะใชวิธีธรรมชาติในการเพาะปลูก และตองไดรับการดูแลจากเกษตรกรเปน
อยางดี  แตอีกความหมายหนึ่ง ผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น รวมถึงผักท่ียังคงมีสารพิษตกคางปน
อยูบาง แตไมเกินคา MRL (Maximum Residue Limit) ซ่ึงเปนเครื่องมือตรวจระวังระดับของ
สารพิษตกคาง ท่ีกําหนดโดยองคการอนามัยโลก หรือ ปริมาณตกคางสูงสุด ซ่ึงกําหนดโดย 
คณะกรรมการกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยดานอาหารสากล หรือ Codex และเปนท่ียอมรับ
ของนานาประเทศ เสมือนหนึ่งเปนการรับรองวาผักเหลานี้ปลอดภัย โดยใหเหตุผลวา การปฏิบัติ
ตามเกณฑนี้ ทําใหมีสารพิษตกคางไมเกิดขีด ท่ีจะเปนอันตราตอผูบริโภค เห็นไดวาการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ ยังคงอนุญาตใหใชปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เชน ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ยา
กําจัดเช้ือรา แตตองใชสารเคมีท่ีมีพิษตกคางระยะส้ัน และตองหยุดฉีดพนยา กอนเก็บเกี่ยวตาม
ระยะเวลาที่กําหนด เพราะในความเปนจริง พืชผักหลายชนิดนั้น มีความจําเปนตองฉีดสารเคมี
เปนคร้ังคราว ตัวอยางเชน ถ่ัวฝกยาวจะมีเพล้ียออน มาอาศัยดูดกินน้ําเล้ียงตลอดฤดู หรือ       
แคนตาลูป จําเปนตองใสฟูราดานรองกนหลุมกอนปลูก พิษของสารเคมีตัวนี้มีฤทธ์ิอยูไดไมตํ่า
กวาสามเดือน มะเขือตางๆ ก็จะถูกหนอนเจาะผลและลําตน หรือแมแตตําลึงท่ีปลูกเปนการคา ก็
จะมีพวกแมลง และเพลี้ยตางๆ มาทําลายตลอดฤดู แมจะมีการตีตรารับรองขางถุงบรรจุ
ผลิตภัณฑ และมีหลักเกณฑวัดระดับความปลอดภัยไดจริง แตการบริโภคผักปลอดสารพิษนั้น 
ยังมีคําถามเกิดข้ึนหลายประการ แมในพืชผักอาจไมมีสารพิษตกคาง หรือมีในระดับตํ่า แตการ
ตกคางในดิน น้ํา หรือสภาพแวดลอมท่ีใชปลูกผักนั้น ตอไปจะเปนอันตรายหรือไม 
 
 เพื่อใหผูบริโภคไดเลือกผักท่ีปลอดภัย นักวิจัยจึงไดจัดทําขอมูลขอมูลจําเพาะสําหรับ
ฤดูกาลของผักในแตละเดือน เพื่อวาหากเลือกบริโภคผักท่ีมีตามฤดูกาลไดตามน้ีก็จะมีความ
ปลอดภัยตอสุขภาพมากข้ึน ดังตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 แสดงฤดูกาลของผักท่ีมีความปลอดภัยตอสารพิษ 
 

ฤดูกาลของผัก 

เดือน ประเภทของผกัในฤดูกาลตางๆ 
มกราคม คะนา ค่ึนฉาย ชอสะเดา ดอกแค กระเจี๊ยบ ผักกาดขาวปลี 
กุมภาพันธ ผักขม แตงกวา มะเขือเทศ มะดัน พริกยักษ 
มีนาคม ยอดกระโดน มะมวงดิบ ใบมะขามออน กวางตุง เห็ดฟาง 
เมษายน หอมหัวใหญ กระทอน ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ 
พฤษภาคม มะเขือเปราะ ถ่ัวพลู มะนาว มะละกอดิบ 

มิถุนายน มะเขือยาว ชะพลู คะนา ดอกกุยชาย 
กรกฎาคม ผักบุงไทย ยอดตําลึง ผักกะเฉด ดอกขจร ผักแวน 
สิงหาคม มะขามออน หัวปลี ผักกระเฉด ขาวโพด 
กันยายน บวบ ดอกโสน ผักกวางตุง น้ําเตา ผักกะเฉด 
ตุลาคม ถ่ัวพลู มะระ แหว พริกหยวก 
พฤศจิกายน กระชาย มะนาว ขม้ินขาว ผักกาดขาว 
ธันวาคม ถ่ัวลันเตา ผักกาดขาวปลี ถ่ัวแขก ดอกแค มะรุม 

 
ท่ีมา :  นิตยสารนิวไลฟ ปที่ 23 ฉบับท่ี 76 กันยายน - ธันวาคม 2545 หนา 22-23 
 
 จากความหมายของ “ผักปลอดสารพิษ” ดังกลาวขางตน เม่ือเกษตรกรไดทําความเขาใจ
เปนอยางดีแลว เกษตรกรดังกลาวก็สามารถทําการผลิตผักปลอดสารพิษดวยระบบการผลิตท่ี
ถูกตอง และเหมาะสมตามบริบทของเกษตรกรเอง รวมถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของพ้ืนท่ี
การผลิตผักปลอดสารพิษนั้นๆ  
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4.2 ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาและสํารวจเพ่ือใหทราบถึงระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ
ท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตกรในชุมชน จังหวัดเชียงใหม เพื่อท่ีจะหาระบบการผลิตผักปลอด
สารพิษท่ีเหมาะสมกับเกษตรกรท่ีมีบริบทของพ้ืนท่ีตามสภาพแวดลอม ของจังหวัดเชียงใหม   
ผลการศึกษาพบวา มีระบบการผลิตผักปลอดสารพิษหลายระบบ ไดแก ระบบการผลิตผักปลอด
สารพิษโดยท่ัวๆ ไป ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ตามวิธีการของสํานักงานเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณการเกษตร รวมถึงระบบการผลิตผักปลอดภัยท่ีไดมาตรฐาน มีรายละเอียด
ของการศึกษาดังนี้ 
 
 4.2.1 ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษโดยท่ัวไป  
  ผักปลอดสารพิษ คือ ผักชนิดตาง ๆ ท่ีปลูกโดยผานกระบวนการปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชผักดวยวิธี ผสมผสาน ท้ังนี้เพื่อลดการใชสารเคมีและใหไดผลผลิต ท่ีปลอดภัยจาก
สารพิษตกคาง ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดีตอ ตัวเกษตรกรโดยตรงและผลดีตอสภาพแวดลอม 
เกษตรกร นิยมปลูกผักปลอดสารพิษ ดวยกัน 3 วิธี คือ  
   (1) การปลูกผักปลอดสารพิษในมุงตาขายในสวนผัก และปองกันกําจัด
ศัตรูพืชโดยไมใชสารเคมีแตใชสมุนไพรพื้นบานแทน 
   (2) การปลูกผักคลุมโปง ดวยมุงใยสังเคราะห เปนผักท่ีมีทรงตน
แข็งแรง พริก มะเขือ สามารถคลุมลง บนตนพืชโดยตรงไมตองใชโครงสราง 
   (3) การปลูกผักนอกมุง เปนการผลิตผักปลอดสารพิษโดยไมใชมุง  
 

ดังนั้นวิธีการปองกันจะทําโดยใชวิธีทํากาวเหนียวดักแมลงและการใชแสงสวางดัก
ทําลายแมลง วิธีนี้ใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนต ที่มีแสงนวลสีนํ้าเงิน เวลา 19.๐๐ - 23.๐๐ น. และ
ยายท่ีทุก 2 – 3 คืน การใชแสงสวางลอแมลงจะชวยใหแมลงมารวมตัวกันในท่ีเดียว ซ่ึงจะทํา ให
กําจัดแมลงไดโดยงาย 
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 นอกจากนี้ยังมีวิธีการผลิตผักปลอดสารพิษโดยไมใชสารเคมีที่มีพิษใดๆ เลยในการผลิต 
มีระบบการผลิตดังนี ้

(1) เร่ิมตนจากการเตรียมแปลงปลูก 
มีข้ันตอนตางๆ ไดแก 

(1.1) การกําจัดวัชพืช ควรเนนกรรมวิธีทางธรรมชาติโดยใช
แรงงานคนเก็บถอนวัชพืช (ไมใชสารเคมี/ยาฆาวัชพืช)  

(1.2) การพลิกหนาดิน เราใชแรงงานคนขุด และ ตากดินไว 3 เดือน  
(1.3) เม่ือตากดินแลว เราจะยอยดินใหละเอียด หลังจากนั้น จะบํารุง

ดินโดยใชปุยคอก ผสมกับปุยหมัก คลุกเคลาใหเขากัน จากน้ัน 
พรอมท่ีจะทําการปลูกผัก  

  (2) วิธีการปลูก 
จะใชวิธีปลูก 2 วิธี  

(2.1) หวานเมล็ดพันธุลงในแปลงปลูกพอกลาอายุได15วัน  เราจะ
ถอนแยกไปปลูกลงอีกแปลงหนึ่ง  

(2.2) ปลูกโดยยายกลา   เราจะเพาะกลาไวอีกท่ีหนึ่งแลว    ถึงยายมา
ปลูก  

(3) การบํารุงรักษา 
มีวิธีการดังนี ้

(3.1) การใสปุย เราจะใชปุยคอกโรยลงแปลงปลูกแลวพรวน ดิน
ผสมใหเขากัน  

(3.2) การกําจัดศัตรูพืช เราใชน้ําสะเดาหมัก (สกัดเอง) หรือใชแมลง
บางชนิดไวปราบแมลงท่ีเปนศัตรูพืช รวมทั้งกําจัดทําลาย
ศัตรูพืชดวยแรงงานคน 

 
 จากระบบการผลิตผักปลอดสารพิษหลาย ๆ วิธีการขางตน เกษตรกรสามารถนําไปปรับ
ใชกับการผลิตของตนเอง ตามสภาพแวดลอมและบริบทของพ้ืนท่ีการผลิต เพื่อใหไดผักปลอด
สารพิษท่ีมีคุณภาพ มาตรฐานตรงตามความตองการของผูบริโภคในทองตลาดได 
 



 51

4.2.2 ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ตามวิธีการของสํานักงานเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณการเกษตร  
 
 การผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ เปนทางเลือกหน่ึงท่ีเกษตรกรสามารถเลือกเปน
กิจกรรมฟนฟูเกษตรกรหลังการพักชําระหน้ี ใหมีรายไดเพิ่มข้ึน ซ่ึงพืชผักเปนพืชอาหารท่ีคน
ไทยนิยมรับประทานกันมาก เพราะมีคุณคาอาหารวิตามินและแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอรางกาย 
นอกจากนี้ประชาชนทางภาคเหนือ นิยมบริโภคผักสด ๆ กับอาหารพื้นเมือง เชน ลาบ หลู แกง
ออม เปนตน จังหวัดเชียงรายมีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษยังไมเพียงพอ ไมตอเนื่อง ไม
หลากหลายท้ังนี้ผูผลิตขาดความรู ความเขาใจทักษะในการใชเทคโนโลยี และภูมิปญญาตาม
สภาพแวดลอมในฤดูกาลแตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหบังเกิดผลดีตอเกษตรกรผูผลิตจนถึงผูบริโภค 
และส่ิงแวดลอมในชุมชน จึงมีข้ันตอนการจัดการ กระบวนการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษอยู   
9 ข้ันตอน คือ 
  (1)  การเตรียมดินกอนเพาะกลา/หยอด/ปลูก เร่ิมกิจกรรมนี้ เกษตรกรตอง
ตรวจสอบกอนวา “ดินมีความเปนกรดเปนดาง จํานวนเทาไหร” ตอจากนั้นจัดหาวัสดุการเกษตร 
ใสปรับปรุงบํารุงดินใหอุดมสมบูรณเหมาะสมการเพาะกลา หรือหยอดเมล็ด หรือยายกลาปลูก
วัสดุการเกษตรท่ีใช มีดังนี้ 
   (1.1)  ปุยอินทรีย ไดแก ปุยหมัก ปุยคอก ปุยพืชสด อัตรา 1-3 ตันตอไร 
   (1.2)  ปูนขาวหรือสารโดโลไมท อัตรา 200 กิโลกรัมตอไร 
   (1.3)  เช้ือราไตรโครเดอรมาท่ีผสมกับ : รําออน ตอปุยอินทรียชีวภาพ
ในสัดสวน 1 : 5 : 40 ใชอัตรา 160 กิโลกรัมตอไร   ซ่ึงควรใสปุยอินทรียคลุกเคลากอน ตอมาเปน
ปูนขาวหรือสารโดโลไมทใชน้ํารดทันที สวนการใชเช้ือราไตรโครเดอรมา เหมาะกับพืชผักท่ี
เปนโรครากและโคนเนา โรคเนาคอดินระยะกลาไดพืชผักตระกูลกะหลํ่า ตระกูลพริก-มะเขือ 
เปนตน 
  (2)  การเตรียมเมล็ดพันธุกอนเพาะกลา/หยอด ข้ันตอนตอมาเกษตรกรนําเมล็ด
พันธุท่ีจะเพาะกลาหรือหยอดเมล็ดหอดวยผาขาวบาง แชน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 50 - 55 องศาเซลเซียส 
นาน 15 - 30 นาที หลังจากน้ันใหนําเมล็ดท่ีแชผ่ึงไวท่ีรมจนสะเด็ดน้ํานําไปหวานเพาะกลา หรือ
หยอดแปลงท่ีเตรียมไวสําหรับการปฏิบัติตามขั้นตอนนี้เพื่อควบคุมเช้ือราท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ 
นอกจากนี้ยังกระตุนใหเมล็ดพันธุงอกสม่ําเสมออีกดวย 
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  (3)  การเพาะกลา/การหยอด/การปลูก  
          การเจริญเติบโตในพืชผักมีระยะการพัฒนาจากระยะหน่ึงไปอีกระยะ
หนึ่งมีความแตกตางกัน  ต้ังแตการเพาะกลาจนถึงการเก็บผลผลิต สามารถจําแนกการขยายพันธุ
ได 4 ประเภท 
   (3.1)  ประเภทเพาะเมล็ดแลวจึงยายปลูก เชน มะเขือเทศ กะหล่ําปลี 
กะหลํ่าดอก  คะนาฮองกง มะเขือมวง ผักกาดเขียวปลี บร็อคโคล่ี 
   (3.2)  ประเภทหวานเมล็ดแลวลงแปลงไดเลย เชน ผักชี ผักสลัด  
ผักค่ืนฉาย ผักบุง 
   (3.3)  ประเภทหยอดเปนหลุม เชน มะระ ถ่ัวลันเตา บวบเหล่ียม 
ถ่ัวฝกยาว 
   (3.4)  ประเภทใชสวนหัว/ตน/ราก/ลูก ปลูก เชน ลูกมะเขือเครือ  
(ชาโยเต) หอมแบง กระเทียม ตะไคร ขา ขิง ชะอม 
  (4)  การใหน้ํา คุณภาพของพืชผัก ประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญ คือ การใหน้ํา ใหน้ํา
มากเกินก็แฉะ ใหนอยเกินก็แหงทําใหพืชผักชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตไมมีคุณภาพ ถาเตรียม
ดินไมดี การใหน้ําจะทําใหผิวหนาดินแข็งขณะใหน้ํา น้ําจะไหลลงขอบขางแปลง เน้ือดินอุมน้ํา
ไมดี การระบายน้ําและอากาศไมดีก็อาจทําใหพืชผักการ เจริญเติบโตชะงัก แตอยางไรก็ตาม
เกษตรกรตองม่ันพรวนดิน และเพ่ิมปุย อินทรียหลังจากพรวนดิน เก็บวัชพืชเสร็จ จะชวยให
ผลผลิตมีคุณภาพข้ึน ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรมีการใหน้ําหลายแบบคือ 
   (4.1) ปลอยน้ําเขารองแปลง วิธีการนี้เปนการใหนํ้าในการปลูก
กระเทียม หอมแบง เปนตน 
   (4.2) เดินหาบบัวรด การใหน้ําแบบน้ีเกษตรกรคอนขางจะแข็งแรง 
เปนการออกกําลังไปดวย จึงมีพลามัยสมบูรณ (หัวหนากลุมฯปาง้ิวใหน้ําแบบนี้) เปนการใหน้ํา
แกพืชผักท่ีเหมาะสม 
   (4.3) ใชสายยางฉีด การใหน้ําแบบนี้ ผิวหนาจะแข็งแรงตองม่ันพรวน
ดิน จะทําใหพืชผักเจริญเติบโตดีแตจะไมสะดวกในการนําสายยางเขาในแปลง บางคร้ังทําใหตน
พืชผักลม 
   (4.4) ใหแบบหัวสปริงเกอร การใชวิธีการนี้คอนขางจะมีปญหาเร่ือง
วัชพืช ซ่ึงวัชพืชจะเจริญหรืองอกแขงกับพืชผักท่ีปลูกในแปลง เกษตรกรตองขยันถอนวัชพืช 
หรือกําจัด 
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  (5)  การใหปุย พืชผักมีความตองการปุยเพื่อสงเสริมใหสวนตาง ๆ ของพืชผัก
พัฒนาใหมีคุณภาพตามตลาดตองการ ปุยท่ีพืชผักไดรับมาจากธรรมชาติเปนสวนใหญถึงจะดีตอ 
การผลิตผักใหยั่งยืนเพราะปุยท่ีผลิตตามธรรมชาติจะชวยยืดอายุของการใช เพราะสภาพดินจะไม
คอยเปนกรดการใหปุย จํานวน 2 คร้ัง คือ 
   (5.1) การใสปุยรองพื้น ขณะมีการเตรียมดินเพาะกลา/หยอด/ยายปลูก 
การใสปุยรองพื้นเพื่อใหดินอุดมสมบูรณ สวนใหญใชปุยอินทรียชีวภาพ หรือปุยหมักจากพืช ทํา
ใหดินมีการเกาะยึดกันหลวม ๆ สงผลใหมีการระบายนํ้าดี การระบายอากาศระหวางเม็ดดินหรือ
เนื้อดินดีสงเสริมการเกิดเช้ือจุลินทรียในดินท่ีมีประโยชนเพิ่มข้ึน ลดการเกิดโรคจากเช้ือราในดิน 
   (5.2) การใสปุยบํารุง การใสเพื่อใหพืชผักมีการเจริญเติบโตทางใบ/ลํา
ตน/ดอก เต็มท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงปุยบํารุงเปนการเพิ่มธาตุอาหารเสริม/รอง ใหกับใบพืชผัก โดย
เกษตรกรสามารถเตรียมจากการหมักพืชหรือหอยเชอรี่หมักท้ิงไว จากนั้นสกัดเปนปุยน้ําชีวภาพ 
ใชอัตราสวนท่ีเหมาะสมฉีดพนพืชผัก ชวยลดตนทุนการผลิตได 
  (6)  การจัดการศัตรูพืชผักแบบผสมผสาน กิจกรรมนี้เมื่อพืชผักมีการ
เจริญเติบโต จะมีศัตรูพืช ศัตรูธรรมชาติเขามาอาศัย ปริมาณมากนอยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
ดังนั้นเกษตรกรตองเลือกวิธีการจัดการศัตรูพืชผักแบบผสมผสาน ซ่ึงมีลําดับข้ันตอนปฏิบัติดังนี้ 
   (6.1) เกษตรกรเขาแปลงติดตามสถานการณและบันทึกขอมูลส่ิง
ตอไปนี้ จํานวน 2 คร้ัง/สัปดาห อยางสมํ่าเสมอ ตั้งแตกลาจนเก็บผลผลิต คือ 
    (6.1.1)  การเจริญเติบโตพืชผัก 
    (6.1.2)  ศัตรูพืชผัก/ศัตรูธรรมชาติ 
    (6.1.3)  สภาพแวดลอม 
   (6.2)  วิเคราะหขอมูลและกําหนดทางเลือก  
            การจัดการศัตรูพืชผัก/การจัดการศัตรูธรรมชาติ/การจัดการ
สภาพแวดลอม/การจัดการพืชผัก ตามวิธีการดังนี้ 
    (6.2.1) วิธีเขตกรรม คือ การดัดแปลงสภาพแวดลอม ใหเกิด
ความไมเหมาะสม ตอการดํารงชีวิตและขยายพันธุของศัตรูพืชผัก ไดแกการจัดการน้ํา การตัด
วัชพืช การพรวนดิน การเก็บเผาทําลาย การยกแปลงใหสูง (ฤดูฝน) การทํารองระบายนํ้า การ
ปรับปรุงดิน 
    (6.2.2) วิธีกล คือ การลดปริมาณศัตรูพืชผัก โดยการดักลอ 
การขัดขวางการทําลาย ไดแกการใชซาแรนดําคลุมแปลง (ฤดูรอน) การใชพลาสติกคลุมแปลง 
การใชกับดักเหลืองทากาวเหนียว 
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    (6.2.3) วิธีกายภาพ คือ การลดปริมาณศัตรูพืชผัก โดยใชปจจัย
ทางดานกายภาพ ไดแก การใชแสงไฟ การใชความรอนจากพลังงานแสง 
    (6.2.4)  วิธีชีวภาพ คือ การใชประโยชนจากศัตรูธรรมชาติซ่ึง
ประกอบดวยตัวห้ํา ตัวเบียน และเช้ือโรคปฏิปกษเพื่อควบคุมศัตรูพืชผักใหอยูระดับตํ่า ไดแก 
มวนพิฆาต มวนเพชฌฆาต แมงมุม แตนเบียนอะพานทีเลส เช้ือแบคทีเรียบีที เช้ือไวรัสเอ็นพีวี 
ไสเดือนฝอย สะไตรเนอรนีมา 
    (6.2.5)  วิธีใชสารสกัดธรรมชาติจากพืชสมุนไพร คือ การลด
ปริมาณของศัตรูพืชผัก โดยใชสารเคมีสกัดไดธรรมชาติจากพืชสมุนไพร ซ่ึงมีคุณสมบัติ เปน
สารไล สารยับยั้งการกินอาหาร และเปนสารฆา ไดแก สะเดา (สะเรียม) สาบเสือ ยาสูบ 
 ตะไครหอม วานน้ํา 
    (6.2.6)  วิธีใชสารเคมี คือ การใชสารเคมีท่ีสังเคราะหเพื่อ
ควบคุมศัตรูพืชผักสําหรับวิธีการนี้ตองเลือกเปนวิธีการสุดทายและใชควบคุมศัตรูพืชอยางถูกวิธี
และปฏิบัติตามฉลากขางภาชนะอยางเครงครัด 
  (7)  การข้ึนรหัสทะเบียนผูผลิต/การตรวจวิเคราะหหาสารเคมีตกคาง/การ
รับรองคุณภาพผลผลิต หลังจากมีการจัดการศัตรูพืชผัก อยางตอเนื่องและอายุพืชผักก็ใกลเก็บ
เกี่ยวสูตลาดจําหนาย เกษตรกรตองสรางความม่ันใจใหกับผูบริโภค คือ 
   (7.1)   การขึ้นทะเบียนผูผลิต หมายถึง เลขรหัสประจําตัวเกษตรผูผลิต
ติดตอขอขึ้นไดท่ีศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลพ้ืนท่ีผลิตผักปลอดภัยจาก
สารพิษ 
   (7.2)   การตรวจวิเคราะหการสารเคมีตกคาง หมายถึง คณะทํางาน
สงเสริมการผลิตพืชปลอดภัยจากสารพิษ และคณะกรรมการฝายตรวจรับรองคุณภาพผลผลิต 
ดําเนินการตรวจหากลุมสารเคมี   ออรกาโนฟอสเฟส และคารบอเมต จากชุดตรวจจีทีและสุม
ตรวจจากแหลงการผลิต หรือจากตลาดจําหนายผักปลอดภัยจากสารพิษ 
   (7.3)   การรับรองคุณภาพผลผลิต หมายถึง คณะทํางานสงเสริมการ
ผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและคณะกรรมการฝายตรวจรับรองคุณภาพผลผลิต รับรองและ
ควบคุมสัญลักษณผลผลิตปลอดภัย ที่กํากับอยูภาชนะคูกับผลผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษและ
เลขรหัสทะเบียนเกษตรกรผูผลิต 
  (8)  การเก็บ-การคัดเลือกมาตรฐาน/การบรรจุ-การขนสงผลผลิต เม่ือผาน
ข้ันตอนการตรวจสุมวิเคราะหมาแลว ผลผลิตยังอยูในแปลง คาดวาอีก 7 วัน จะเก็บเกี่ยว ข้ันนี้
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เกษตรกรตองเขาใจวาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว จะตองทําอยางไร ผลผลิตเก็บมาแลวมี
ผลกระทบนอยท่ีสุด ตองคํานึงถึง 
   (8.1)  การเก็บ-การคัดเลือกมาตรฐานผลผลิต หมายถึง เกษตรกร
คัดเลือกเก็บผลผลิตตามรูปทรง ขนาด น้ําหนัก สี หรืออ่ืนๆ ตามขอตกลงกับตลาดรับซ้ือ 
   (8.2)   การบรรจุ-การขนสงผลผลิต หมายถึง การจัดทําวัสดุภาชนะมี
เลขรหัสทะเบียนผูผลิตกํากับผลผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ขนสงไปตลาดจําหนายใหผูบริโภค
ม่ันใจ 
  (9) การตลาด เปนการจัดการรวบรวมและนําผลผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ
ไปสูตลาด ประกอบดวย ผูบริโภคช้ันตางๆ คือ 
   (9.1)   ตลาดเครือขายในทองถ่ิน หมายถึง ผูบริโภคและสถานท่ีการ
ผลิตอยูในทองถ่ินเดี่ยวกัน  
   (9.2)   ตลาดเครือขายตางทองถ่ิน หมายถึง สถานท่ีการผลิตไมอยูใน
พื้นท่ีของผูบริโภค  
 

4.2.3 ระบบการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ท่ีไดมาตรฐาน  
  สามารถแบงไดเปน 2 ระบบ (ป.รัศมีธรรม, 2543) คือ ระบบปด และ ระบบเปด
ดังจะไดอธิบายตอจากนี้ 
  (1) ระบบปด  
   ระบบปด คือ การปลูกผักในมุงตาขาย พื้นท่ีที่มีการปลูกผักเพื่อการคา
อยางกวางขวาง มีการปลูกหลายรุนอยางตอเนื่องกันมาตลอดป จะมีปญหาในการผลิตท่ีรุนแรง
ท่ีสุด คือ แมลง เชน หนอนในผัก หนอนกระทูหอม ดวงหมัดผัก หนอนคืบ ตลอดจนแมลงศัตรู
ดังกลาวสรางความ ตานทานตอสารเคมีมาก การปองกันกําจัดท่ีควรเลือกใชในพื้นท่ีดังกลาว คือ 
การปลูกผักใน มุงตาขายไนลอน ซ่ึงมีขอพิจารณาในการตัดสินใจปลูกผักในมุงตาขาย คือ 
   (1.1) พื้นท่ีปลูก  
    (1.1.1) ควรเปนพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของแมลงศัตรูรุนแรงอยู
เสมอ  
    (1.1.2) ควรเปนพื้นท่ีท่ีมีการใชสารเคมีกําจัดแมลงมาก คิด
เปนมูลคาไมนอยกวา รอยละ 20 ของคาใชจายท้ังหมดหรือมากกวา 2,500 บาทตอไรตอฤดูการ
ปลูก  
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    (1.1.3) ควรเปนพื้นท่ีท่ีสามารถปลูกผักไดอยางตอเนื่องไม
นอยกวา 3-4 ป 
   (1.2)  ชนิดของผักท่ีควรปลูกในมุงตาขาย  
    (1.2.1) ควรเปนผักท่ีมีปญหาหลักจากการเขาทําลายของแมลง
มาก เชน คะนา, กวางตุง, กะหลํ่าปลี หรือ บร็อคโคล่ี เปนตน  
    (1.2.2) ควรเปนผักท่ีนิยมบริโภคโดยท่ัวไปและตลอด มีความ
ตองการสูง 
 
   ตัวอยางเชน การปลูกบร็อคโคล่ีและกะหลํ่าปลีซ่ึงเปนผักอนามัยปลอด
สารพิษในชวงฤดูฝน พบวา บร็อคโคล่ีท่ีปลูกในโรงเรือนเก็บเกี่ยวไดเม่ือมีอายุระหวาง 45 – 55 
วัน โดยเก็บเกี่ยวไดปริมาณมากท่ีสุดในชวงอายุ 47-48 วัน สวนบร็อคโคล่ีท่ีปลูกนอกโรงเรือน
เก็บเกี่ยวไปถึง 57 วัน สําหรับกะหลํ่าปลีอายุการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมอยูท่ีประมาณ 60 วัน สรุป 
คือ ชวงอายุการเก็บเกี่ยวของบร็อคโคล่ีและกะหลํ่าปลีท่ีปลูกในโรงเรือนสามารถเก็บเกี่ยวไดเร็ว 
และใหผลผลิตสูงกวา ปริมาณผลผลิตบร็อคโคล่ีท่ีปลูกในและนอกโรงเรือนพบวา บร็อคโคล่ีท่ี
ปลูกนอกโรงเรือนมีน้ําหนักเฉล่ีย 0.41 กก. (เฉล่ีย 25.30 ตน/แปลง) คิดเปนผลผลิตเฉล่ียตอไร 
1,602 กก. สวนท่ีปลูกนอกโรงเรือนน้ําหนักเฉล่ีย 0.39 กก.ตอตน คิดเปนผลผลิตเฉล่ีย 1,192 กก.
ตอไร ผลผลิตกะหลํ่าปลีในโรงเรือนพบวา น้ําหนักกะหลํ่าปลีตอหัวท่ีปลูกท้ังในและนอก
โรงเรือนตาขายไมมีความแตกตางกัน คือ มีน้ําหนักหัวเฉล่ีย 0.45 และ 0.46 กิโลกรัม คิดเปน
ผลผลิตตอไรจากกะหลํ่าปลีที่ปลูกในโรงเรือนเฉล่ีย 1,132 และ นอกโรงเรือนไดผลผลิตเฉล่ีย 
1,020 กก.ตอไร 
   (1.3) ประโยชนของการปลูกผักในมุงตาขาย 
    (1.3.1) สามารถปองกันผีเส้ือตัวเต็มวัยของหนอนชนิดตาง ๆ 
มาวางไขได  
    (1.3.2) มีการเจริญเติบโตเร็วกวาการปลูกนอกมุง ทําใหเก็บ
ผลผลิตไดเร็วข้ึน  
    (1.3.3) อุณหภูมิสูงกวาภายนอก 1 – 2 องศาเซลเซียส และ
ความช้ืนสูงกวาภายนอก 10 – 20 %  
    (1.3.4) ปลูกผักนอกฤดูกาลได  
    (1.3.5) ผักท่ีปลูกในมุงตาขายมีรสชาติหวานกรอบ สีสวยสด 
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  (2)  ระบบเปด  
   เปนการยึดหลักการปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน (integrated 
pest management ; IPM) วิธีการปองกันศัตรูพืชแบบ IPM ดังนี้ 
   (2.1)  การควบคุมโดยวิธีการเขตกรรม (cultural control) เปนวิธีท่ี
ใหผลดีท่ีสุดวิธีหน่ึงในการปองกันการแพรระบาดของแมลง ซ่ึงประกอบดวยวิธีตาง ๆ เชน 
    (2.1.1) การทําความสะอาด (sanitation) โดยการนําเอาเศษไม
ใบหญาไปใชประโยชนหรือเผาทําลายเพ่ือไมใหเปนแหลงแพรพันธุ  
    (2.1.2)  การขุดหรือการไถพรวนดิน (tillage) จะชวยทําลาย
วัชพืชหรือพืชอาศัยของแมลงศัตรูพืช ทําใหแมลงไมมีแหลงเพาะพันธุ  
    (2.1.3) การปลูกพืชหมุนเวียน (crop rotation) เปนการ
หลีกเล่ียงการเขาทําลายของแมลง โดยปลูกพืชท่ีไมเปนอาหารของแมลงศัตรูพืชตอจากพันธุพืช
ท่ีแมลงศัตรูชนิดนั้นทําลาย  
    (2.1.4) การรอนกิ่งและการตัดแตงกิ่ง (pruning and thinning)  
    (2.1.5) การปลูกพืชเปนกับดัก (trap crop) โดยการปลูกพืช
พันธุท่ีแมลงศัตรูพืช ชอบทําลายกอนท่ีจะปลูกพืชหลัก เพื่อใหแมลงลงมาทําลายจนหมดระยะ
การเจริญเติบโต ทําใหประชากรของแมลงในช่ัวอายุนี้ลดปริมาณลง  
    (2.1.6) การจัดการท่ีดี (good management) เชน การใชเมล็ด
พันธุท่ีปราศจากแมลงและโรค เลือกเวลาปลูกและเก็บเกี่ยวใหเหมาะสม การใสปุย ระบบการให
น้ํา การจัดการท่ีดีจะชวยลดการทําลายของแมลงและแหลงเพาะพันธุ 
   (2.2) การควบคุมโดยวิธีกล (mechanical control) วิธีนี้เปนการทําลาย
แมลงโดยตรงและเปนวิธีงาย เชน การใชมือจับหรือขยี้ การเขยา การใชกับดัก 
   จากการศึกษาอิทธิพลของกับดักกาวเหนียวสีตาง ๆ ตอการดักจับดวง
หมัดผักในคะนา พบวา กับดักสีตาง ๆ จํานวน 12 สี ท่ีมีอิทธิพลตอการดึงดูดตัวเต็มวัยดวงหมัด
ผักในคะนา สีเหลืองออน (vista yellow) สีเหลืองเขม (bright yellow) และสีสมออน (kumouat 
orange) เปนโทนสีท่ีมีอิทธิพลสูงสุดตอตัวเต็มวัย ดวงหมัดผัก สวนกระปองเหลืองน้ันสามารถ
ดักจับ ดวงหมัดผักไดในระดับปานกลาง โดยกับดักทุกชนิดจะตองติดตั้งใหสูงเสมอความสูง
ของพืช เทานั้น  
   (2.3)  การควบคุมโดยวิธีกฎหมาย (legal control) เปนการปองกันการ
นําเขาของศัตรูพืชและสัตวจากตางประเทศเขามาในประเทศ ควบคุมการระบาดของศัตรูพืชท่ีมี
อยูแลวและการสนับสนุนท่ีจะกําจัดใหหมดไป 
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   (2.4)  การควบคุมทางชีววิธี (biological control) เปนการปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชโดยการใชประโยชนจากแมลงศัตรูธรรมชาติ คือ 
    (2.4.1) ตัวเบียน (parasite) สวนใหญ หมายถึง แมลงเบียน 
(parasitic insects) ท่ีอาศัยแมลงศัตรูพืชเพื่อดํารงชีวิตและการสืบพันธุ ซ่ึงทําใหแมลงศัตรูพืชตาย
ในระหวางการเจริญเติบโต  
    (2.4.2) ตัวห้ํา ไดแก ส่ิงมีชีวิตท่ีดํารงชีวิตโดยการกินแมลง
ศัตรูพืชเปนอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวห้ําพวกนี้ ไดแก  
     (1) สัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง เชน นก สัตวเล้ือยคลาน  
     (2) ตัวห้ําสวนใหญท่ีมีความสําคัญในการควบคุม
แมลงและไรศัตรู เชน แมงมุม ไรตัวห้ํา และตัวห้ําสวนใหญกินแมลง ไดแก แมลงห้ํา (predatory 
insects) (ทิพวรรณ, 2543) 
   (2.5)  การปองกันโดยใชพันธุพืชตานทาน (host plant resistance) 
   (2.6)  การควบคุมโดยใชจุลินทรีย (microbial control) 
จุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรคกับแมลงมีหลายชนิด และสวนใหญนํามาใชในการ ควบคุม แมลงศัตรู 
ไดแก 
    (2.6.1) แบคทีเรีย Bacillus thuringiensis (BT) 
     BT เปนเช้ือแบคทีเรียท่ีมีศักยภาพชนิดหนึ่งท่ีใชใน
การกําจัดแมลง เม่ือแมลงกินอาหารท่ีมีแบคทีเรียชนิดนี้ติดอยูเขาไปในรางกาย ทั้งยอยและ
เอนไซมในลําไสของแมลงจะเปล่ียนผลึกท่ีอยูในเซลลแบคทีเรียใหเปนสารพิษที่เรียกวา เดล
ตาเอนโดท็อกซิน (delta-endotoxin) สารพิษจะไปทําลายระบบยอยอาหาร ผนังลําไส แมลงกิน
อาหารไมไดและตายใน 1-2 วัน 
     เช้ือแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis มีประสิทธิภาพ
ในการกําจัดหนอนใยผัก หนอนกระทู หนอนคืบกะหลํ่า ควรใชวิธีการพนและชวงเวลาการพน
เช้ือแบคทีเรียใหไดผลและมีประสิทธิภาพไวดังนี้ 
     1) ตองเลือกใชผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพและได
มาตรฐาน  
     2) ควรใชน้ําเพียงเล็กนอย (ประมาณ 1 ลิตร) ผสมกับ
แบคทีเรียใหเขากันกอนจึงไปผสมกับน้ําในอัตราท่ีกําหนด  
     3) ควรผสมสารจับใบเพ่ือชวยใหแบคทีเรียติดอยูกับ
สวนตาง ๆ ของพืชไดนานข้ึน  
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     4) การพนแบคทีเรีย ควรพนเวลาเย็นเพ่ือหลีกเล่ียง
ความรอนจากแสงแดด ซ่ึงจะมีผลทําใหประสิทธิภาพของแบคทีเรียลดลง 
    (2.6.2)  เช้ือไวรัส Nuclear Polyhedrosis Virus (NPV) 
     เช้ือไวรัส NPV เปนไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพในการ
กําจัดแมลงมากท่ีสุด โดย NPV จะทําใหแมลงในระยะหนอนเปนโรค เมื่อกินอาหารท่ีมีไวรัส
ปะปนอยู ผลึกโปรตีนท่ีหอหุมอนุภาคไวรัสจะถูกยอยสลายในทางเดินอาหารสวนกลางของ
แมลงท่ีมีสภาพเปนดาง (pH ประมาณ 10.5) อนุภาคไวรัสจะเพิ่มจํานวนในนิวเคลียสของเซลล
เนื้อเยื่อตาง ๆ เชน ไขมัน ทอหายใจ ชั้นอิพีเดอรมิสท่ีผนังลําตัว และเซลลเม็ดเลือด และจะแสดง
อาการใกลตายเห็นไดชัดประมาณวันท่ี 3 หลังจากไดรับสาร ลักษณะอาการของหนอนท่ีไดรับ 
virus คือ ผนังลําตัวจะมีสีซีดลงเปนมัน ตายในลักษณะหอยหัวลงเปนรูปตัว V หัวกลับ โดยใชขา
เทียมยึดติดสวนของพืชไว  ศัตรูพืชผักท่ีสามารถควบคุมไดดวยไวรัส NVP ไดแก หนอนกระทู
หอม หนอนเจาะสมอฝาย หนอนกระทูผัก 
    (2.6.3) ไสเดือนฝอย Steinernema carpocapsae 
     ไสเดือนฝอยเปนศัตรูธรรมชาติท่ีเขาทําลายเฉพาะ
แมลง ไมทําอันตรายตอคนและสัตว ไสเดือนฝอยมีลักษณะคลายเสนดายยาวประมาณ 0.2 
มิลลิเมตร เขาหาแมลงอาศัยโดยทางปาก ทวาร หรือรูหายใจ หนอนจะตายภายใน 24-48 ชั่วโมง 
เนื่องจากเลือดเปนพิษ โดยแบคทีเรียท่ีอาศัยอยูในลําไสของไสเดือนฝอยปลอยออกมา  
     ไสเดือนฝอย S.carpocapsae สามารถควบคุมแมลง
ศัตรูพืช ในสภาพธรรมชาติไดดังนี้คือ ตัวออนดวงหมัดผัก ดวงงวงมันเทศ หนอนกระทูหอม 
เปนตน 
     สามารถสรุปถึงขอดีและขอเสียของการใชจุลินทรีย
ในการควบคุมแมลงศัตรูไวดังนี้ 
     ขอดี 
     1) เช้ือจุลินทรียจะไมทําลายส่ิงมีชีวิตอ่ืน จึงสามารถ
ใชจุลินทรียไดจนถึงใกลวันเก็บเกี่ยวโดยไมเปนอันตรายตอผูบริโภค  
     2) สวนมากจุลินทรียทําลายเฉพาะเจาะจง พวกศัตรู
ธรรมชาติจะไมถูกทําลาย  
     3) ใชรวมกับสารควบคุมแมลงชนิดอ่ืนได ยกเวนสาร
ปองกันกําจัดโรคพืช  
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     4) แมลงจะสามารถสรางความตานทานตอ
เช้ือจุลินทรียไดชามาก  
     5) การใชเช้ือจุลินทรียในพื้นท่ีหนึ่งแลวจะไมสูญ
หายไป เม่ือสภาพเหมาะสม เช้ือจะเจริญเติบโตควบคุมแมลงไดอีก  
      ขอเสีย 
     1) เวลาของการใชเ ช้ือจุลินทรียมีขอบเขตจํากัด 
เพราะจะตองใชในระยะเวลาที่เช้ือจะสามารถเขาทําลายแมลงได  
     2) เม่ือมีแมลงหลายชนิดระบาด การปองกันกําจัดจะ
ไดผลไมดี เพราะเช้ือ จุลินทรียจะทําลายแบบเฉพาะเจาะจง  
     3) เช้ือจุลินทรียจะตองเก็บไวในท่ีท่ีเหมาะสม จึงจะ
ชวยรักษาคุณภาพท่ีดีไวได  
     4)  ประ สิท ธิภาพของ เ ช้ือแตกต า งกันไปตาม
สภาพแวดลอม  
     5) เช้ือจุลินทรียจะเขาทําลายแมลงท่ีมีส่ิงปกคลุมได
ลําบาก 
   (2.7) การใชพืชสมุนไพรเพื่อการปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืช
สมุนไพรมีมากมายท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงมี สารออกฤทธ์ิตอแมลง
ศัตรูพืชท้ังทางตรงและทางออม ทางตรง คือ เม่ือแมลงไดรับสารแลวจะตายทันที โดยท่ีสารมีผล
ตอระบบประสาทและระบบหายใจของแมลง การออกฤทธ์ิทางออม คือ แมลงจะไมตายทันที 
เม่ือไดรับสารแตจะมีผลทําใหระบบสรีระของแมลงผิดปกติ เชน ยับยั้งการกินอาหารของแมลง 
ยับยั้งการเจริญเติบโตหรือลอกคราบไมได ลดปริมาณการออกไขและการฟกไขอีกดวย  
    (2.7.1)  การปองกันและควบคุมโรคพืชโดยใชเช้ือจุลินทรีย 
คือ การนําเช้ือจุลินทรียตอตาน (แอนนาโกนิสท) มาใชในการควบคุมโรคพืช ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ
ตาง ๆ คือ เช้ือรา แบคทีเรีย ไสเดือนฝอย ไวรัส เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดปริมาณเช้ือ
สาเหตุของโรคและอัตราการเกิดโรคใหต่ําลง เช้ือสาเหตุของโรคพืชนั้น เช้ือราจัดเปนเช้ือสาเหตุ
ท่ีทําใหเกิดโรคกับพืชมากท่ีสุด เช้ือราสวนใหญมีการดํารงชีวิตอยูในซากพืชในดิน บนหรือใน
ตนพืช เม่ือสภาพแวดลอมเหมาะสมกับการเกิดโรค เช้ือราจะเขาทําลายพืชท่ีออนแอ การควบคุม
โรคพืชโดยใชเช้ือจุลินทรียจะไดผลดีควรใชวิธีการอื่น ๆ เขารวม ซ่ึงไดแก วิธีการเขตกรรม การ
ระบายนํ้าดี การปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดินไมใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเช้ือ
สาเหตุโรคพืช การใชอินทรียวัตถุ ปุยหมักใสลงดินจึงจะประสบผลสําเร็จสูงในการควบคุมโรค
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พืช จากวิธีการผลิตผักปลอดสารพิษขางตนท่ีกลาวมาแลวนั้น เปนกระบวนการท่ีใชในการผลิต 
การปฏิบัติดูแลรักษาผัก นอกจากน้ีแลวเร่ืองความอุดมสมบูรณของดินยังสงผลกับคุณภาพและ
ปริมาณของผักดวย ซ่ึงพืชผักจะเจริญเติบโตไดดีในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณจึงควรมีการ
ปรับปรุงดินใหมีความอุดมสมบูรณอยูเสมอ สามารถทําไดโดยใชปุยอินทรียวัตถุแทน ปุยชีวภาพ 
ไดแก ปุยหมัก ปุยน้ําชีวภาพ เชน ไรโซเบียม ไมโครไรซา ปุยเหลานี้จะใหทั้งธาตุอาหารหลัก
และอาหารรองแกพืชอยางครบถวน จึงใชทดแทนปุยเคมีได  
    จากการทดลองเปรียบเทียบวิธีการผลิตผักกาดหัวปลอดภัย
จากสารเคมี พบวา การผลิตผักกาดหัวแบบใชสารเคมี แบบสารเคมีสลับสารอินทรีย และแบบ
สารอินทรีย วิธีการผลิตโดยใชสารเคมีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด แตไมแตกตางกับการใชสารเคมี
สลับสารอินทรีย 
    นอกจากน้ียังพบวาการปลูกผักฮองเตและผักกาดหัว โดยใช
ปุยหมักใหผลผลิตไมแตกตางจากการใชปุยเคมี ในดานคุณภาพผักฮองเตและผักกาดหัวท่ีปลูก
โดยใชปุยหมัก จะมีคาวิตามินซีและความหวานสูงกวาการใชสารเคมี 
    นอกจากการปรับปรุงดินใหมีความสมบูรณแลว การคลุมดินก็
มีผลตอคุณภาพในการผลิตผักดวย เพราะการคลุมดินดวยเศษพืชจากไรนาหรือพลาสติกจะชวย
ปองกันการชะลางของหนาดิน ปองกันวัชพืชและรักษาความช้ืนในดินเปนการอนุรักษดินและ
น้ํา สงผลใหพืชเจริญเติบโตไดดีข้ึน การใชพลาสติกคลุมแปลงมีประโยชนดังนี้ 
     1) ลดระยะเวลาในการผลิตพืช  
     2) เพิ่มผลผลิตและคุณภาพสูง  
     3) ใชทรัพยากรน้ําอยางมีประสิทธิภาพ  
     4) ลดการสูญเสียจากการชะลางหนาดิน  
     5) ลดปญหาดานวัชพืช  
     6) ลดการอัดแนนของดิน  
     7) ทําใหการจัดการศัตรูพืชบางชนิดทําไดงาย  
     8) เพิ่มโอกาสในการปลูกพืชไดหลายฤดูปลูกตอป  
 สรุปไดวา การผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือปอนตลาดและสนองความตองการของ
ผูบริโภค ผูผลิต จะตองคํานึงถึงหลักการและเทคนิคในการผลิต ตองเขาใจถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน มี
การวางแผนการปลูกพืช การเลือกใชสารกําจัดแมลง ปุยเคมีในชวงท่ีเหมาะสม มีความเอาใจใส
สูง ท่ีสําคัญคือ ตองมีการเรียนรูและนํามาปฏิบัติ ดัดแปลง แกไขอยางตอเนื่องจึงจะประสบ
ความสําเร็จในการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษไดอยางไมยุงยาก 
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4.3 ตัวอยางผักปลอดสารพิษประเภทตาง ๆ  
 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดยกตัวอยางผักปลอดสารพิษประเภทตางๆ โดยอาศัยหลักแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผักปลอดสารพิษกรณีตัวอยางนี้
สวนใหญจะเปนผักท่ีนิยมปลูกกันในทองตลาด หรือที่นิยมรับประทานกันอยางแพรหลาย มี
ระบบการผลิตอยางงาย คลายกับการผลิตผักอินทรีย คือ ไมมีการใชสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอ
ส่ิงแวดลอม แตอาจจะใชปุย และฮอรโมนบาง เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพตามท่ีตลาดตองการ 
นักวิจัยไดทําการแบงกลุมการผลิตผักปลอดสารพิษออกเปน 3 กลุม ไดแก ผักปลอดสารพิษท่ี
เปนผักเศรษฐกิจ ผักปลอดสารพิษท่ีเปนผักพื้นบาน และผักเศรษฐกิจท่ีเปนผักสมุนไพร มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 4.3.1 ผักปลอดสารพิษ ประเภทผักเศรษฐกิจ 
  ผักเศรษฐกิจ คือ ผักท่ีเนนผลิตเพื่อการคาเปนหลัก ผักสวนใหญจะตองซ้ือเมล็ด
พันธมาปลูกเพื่อจําหนาย เกษตรกรไมสามารถเพาะเมล็ดข้ึนเองได หรือถาเพาะข้ึนเองไดก็ไมได
คุณภาพเทากับในทองตลาด ตัวอยางผักเศรษฐกิจในการวิจัยนี้ไดแก  
  (1)  กลวย 
   ถึงแมวากลวยจะไมใชผัก แตในการผลิตสินคาเกษตรปลอดสารพิษ
สวนใหญก็มีใหเห็นการผลิตกลวยเพื่อจําหนายรวมดวยทุกคร้ัง ท้ังนี้เพราะกลวยเปนไมผล
เศรษฐกิจท่ีสําคัญพืชหนึ่งของประเทศไทย ที่สามารถปลูกไดท่ัวทุกภาคของประเทศไทย อาทิ
เชน กลวยน้ําวา  กลวยไข กลวยหอม กลวยหักมุก กลวยเล็บมือนาง เปนตน  สวนใหญนิยม
รับประทานในรูปของผลสุก นอกจากน้ียังสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆเชน กลวย
อบแหง กลวยตาก เปนตน รวมท้ังสามารถนําไปประกอบเปนอาหารคาวไดมากมายชนิดเชนกัน 
ในการปลูกกลวยจะใชหนอกลวยซ่ึงมีทั้งหนอแกหรือหนอใบแคบ และหนอออนหรือหนอใบ
กวาง ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของกลวย ปจจุบันปญหาหลักของเกษตรกรคือโรคกลวยตายพรายท่ี
ระบาดทําความเสียหาย สามารถแพรระบาด โดยเชื้อสาเหตุของโรคติดไปกับหนอกลวยท่ี
เกษตรกรใชเทานั้น ซ่ึงมีผลทําใหตองมีการดูแลรักษา และเสียคาใชจายในการปองกันกําจัดเพ่ิม
มากข้ึน ดังนั้น  การผลิตกลวยใหไดคุณภาพและปลอดภัย ตลอดจนมีตนทุนการผลิตท่ีอยูใน
ระดับท่ีคุมทุนนั้น  จําเปนตองมีการสงเสริมใหเกษตรกรรูจักการปฏิบัติตามหลักเกณฑเกษตรที่ดี 
และเหมาะสมตอไป นอกจากนี้แลวแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ การผลิตกลวยมีตนทุนต่ํามาก 
ไดผลคุมคา โดยไมตองอาศัยการดูแลเอาใจใสท่ีพิเศษนัก และกลวยยังเปนผลผลิตเสริมใหกับ
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การผลิตผักอีกทางหน่ึง โดยเกษตรกรสวนใหญจะปลูกกลวยเปนแนวกันลมใหกับแปลงผักใน
สวนนั่นเอง  
 
  (2)  หนอไมฝร่ัง 
   หนอไมฝร่ังเปนพืชท่ีมีศักยภาพการสงออก มีแนวโนมการสงออกท่ีดี 
โดยเฉพาะการสงออกผลผลิตสด และยังเปนพืชผักทางเลือกอีกชนิดหนึ่งท่ีใหผลตอบแทนสูง 
ปริมาณและมูลคาการสงออกหนอไมฝร่ังของประเทศไทย สูงข้ึนทุกป ตลาดสงออกท่ีสําคัญคือ
ประเทศญ่ีปุน  และใน  2 -3 ปท่ีผานมาน้ีประเทศไตหวันก็ เปนประเทศหนึ่งท่ีไดนําเขา
หนอไมฝร่ังจากประเทศไทยในปริมาณท่ีมาก การสงเสริมการปลูกหนอไมฝร่ังมีความจําเปนท่ี
ควรใชระบบการผลิตแบบครบวงจร เนื่องจากเปนพืชท่ีมีความเส่ียงตอเกษตรกรเพราะใชเวลา
ปลูกจนกระท่ังเก็บเกี่ยวคอนขางนาน การลงทุนสูง ตลาดหลักคือตลาดตางประเทศ การผลิตตอง
ใหไดคุณภาพ มาตรฐาน และความปลอดภัยตามความตองการของตลาด 
 
  (3)  ขาวโพดฝกออน 
   ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขาวโพดฝกออนประมาณ  2.1  แสนไร  
ผลผลิตเฉล่ีย  1,500  กิโลกรัมตอไร เกษตรกรสามารถปลูกไดเฉล่ียปละ  3  รุน  ในแตละรุนใช
ระยะเวลาปลูกถึงเก็บเกี่ยวประมาณ  55  วัน  โดยมีแหลงผลิตท่ีสําคัญ  ไดแก  จังหวัดกาญจนบุรี  
ราชบุรี  นครปฐม  สุพรรณบุรี  กําแพงเพชร  ลําพูน  เชียงใหม  พะเยา  เชียงราย  พิจิตร  และ
สระบุรี 
   เนื่องจากประเทศไทยมีภูมิอากาศท่ีเหมาะสม  สามารถปลูกไดตลอดป
ท่ัวประเทศทําใหโอกาสการแขงขันในตลาดโลกมีแนวโนมสูงข้ึน  โดยเฉพาะประเทศคูคาท่ีเปด
การคาเสรี  เชน  จีน  ออสเตรเลีย  อินเดีย  และประเทศในแถบตะวันออกกลาง  สําหรับตลาด
หลักในปจจุบัน  เชน  สหรัฐอเมริกา  ญ่ีปุน  เนเธอแลนด  และไตหวัน  ก็มีแนวโนมความ
ตองการเพิ่มข้ึน 
 
  (4)  ฟกทอง 
   ฟกทอง เปนพืชผักท่ีจัดอยูในกลุมพืชตระกูลแตง(Cucurbitaceae) เปน
พืชผักท่ีมีราคาถูก และเปนพืชผักที่มีประโยชน รวมท้ังมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีวิตามินเอสูง 
สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด เปนท่ีนิยมรับประทานมากในปจจุบัน เชน ยอดออน
นํามาลวกจิ้มน้ําพริก หรือใสแกงเลียง, แกงตมเปรอะ และแกงสม เปนตน ในดานการผลิตป มี
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พื้นท่ีการปลูกฟกทองรวมท้ังประเทศ 61,274 ไร ปริมาณผลผลิตรวม 117,022 ตัน สําหรับ
ผลิตภัณฑท่ีแปรรูปมาจากฟกทอง เชน ขาวเกรียบฟกทอง, ฟกทองเชื่อม, ฟกทองกวน และน้ํา
ฟกทองเปนตนการบริโภคเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องทุกๆ ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหมีการผลิตฟกทอง
คุณภาพท่ีปลอดภัยจากสารพิษ เพื่อสงเสริมอาชีพดานการเกษตรแกเกษตรกร 
 
  (5)  ผักกระเฉด 
   กระเฉดเปนพืชลมลุก ท่ีข้ึนตามหนองน้ํา คลองบึง ตามธรรมชาติ ซ่ึง
คนไทยรูจักและนํามาบริโภคหลายช่ัวอายุคนแลว และไดมีการปลูกตามหัวไรปลายนา แตใน
ปจจุบันไดมีเกษตรกรหลายรายท่ีหันมาปลูกผักกระเฉดเปนอาชีพหลัก  และทํารายไดเปน
จํานวนไมนอย  ผักกระเฉดสามารถปลูกไดทุกภูมิภาคของประเทศ  พื้นท่ีปลูกผักกระเฉดใน
ประเทศไทยมีประมาณ 1,979 ไร ซ่ึงรูปแบบและวิธีการผลิตของแตละทองถ่ินก็แตกตางกันไป 
จังหวัดปราจีนบุรีมีการผลิตผักกระเฉดในรูปแบบใหมโดยภูมิปญญาชาวบานท่ีผลิตผักกระเฉด
ไรนม หรือท่ีเรียกวา “กระเฉดชะลูดน้ํา” ซ่ึงท้ังกระเฉดมีนม และไมมีนม ตางก็ไดรับความนิยม
จากผูบริโภคเปนจํานวนมาก โรค แมลง ยังคงเปนปญหาสําหรับการผลิตผักกระเฉด ซ่ึง
เกษตรกรยังคงมีการใชสารเคมีกันอยูเปนจํานวนมาก 
 
  (6)  กระเจี๊ยบเขียว 
   กระเจี๊ยบเขียวเปนพืชผักสงออกท่ีสําคัญของประเทศไทยพืชหนึ่ง ของ
ไทย ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกกระเจี๊ยบเขียว 12,259 ไร ผลผลิต 9,899  ตัน การผลิตกระเจ๊ียบ
เขียวของประเทศไทยสวนใหญสงออกไปยังตางประเทศ ไทยสงออกกระเจี๊ยบเขียวปริมาณ 
3,664.62 ตัน คิดเปนมูลคา 314.45 ลานบาทตลาดท่ีสําคัญคือประเทศญ่ีปุน โดยสงออกในรูป
ผลผลิตสดและแชแข็ง โดยปกติแลวประเทศไทยผลิตกระเจี๊ยบเขียวสงออกในชวงเดือน   
ตุลาคม – พฤษภาคม เน่ืองจากเปนชวงท่ีประเทศญ่ีปุนผลิตในประเทศไดไมเพียงพอตอความ
ตองการ คูแขงท่ีสําคัญของประเทศไทยคือประเทศฟลิปปนส ซ่ึงมีขอไดเปรียบคือราคาตอ
กิโลกรัมตํ่ากวาของประเทศไทย แตคุณภาพของประเทศไทยดีกวา การสงเสริมการผลิตควรทํา
ในรูปแบบครบวงจร มีการรวมกลุมเกษตรกรตกลงขนาดพ้ืนท่ีและราคารับซ้ือกับผูซ้ือลวงหนา 
ปญหาท่ีสําคัญของการผลิตกระเจี๊ยบเขียวคือศัตรูพืช โดยเฉพาะโรคไวรัสท่ีทําใหเสนใบเหลือง 
และการผลิตเพ่ือสงออกตองผลิตใหไดคุณภาพ มาตรฐานและปลอดภัยไมมีสารเคมีตกคางเกิน
คามาตรฐาน กระเจ๊ียบเขียวเปนพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง แตคนไทยยังไมรูจักมากนัก จึงควรท่ี
จะรณรงคใหคนไทยรูจักและรับประทานอาหารจากกระเจี๊ยบเขียว 
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  (7)  กระเทียม 
   กระเทียมเปนพืชผักเศรษฐกิจท่ีสําคัญของเกษตรกรในภาคเหนือ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย แหลงปลูกท่ีสําคัญอยูท่ีจังหวัดเชียงใหม ลําพูน 
ลําปาง พะเยา แมฮองสอน แพร นาน เพชรบูรณ ตาก ศรีสะเกษ ชัยภูมิ และนครราชสีมา ในแต
ละปพื้นท่ีเพาะปลูกกระเทียมของไทยอยูระหวาง 120,000-132,000 ไร ผลผลิตกระเทียมรวม
มากกวา 100,000 ตัน เกษตรกรมักประสบปญหาผลผลิตมีมากเกินความตองการของตลาด ทําให
เกษตรกรไดรับผลกระทบดานราคา และภาคราชการตองชวยแกไขปญหาโดยการรับจํานํา
ผลผลิตใหเกษตรกรบอยคร้ัง จากการท่ีรัฐบาลไทยไดเปดการคาเสรีไทย-จีน ในสินคากลุมผักสด
และผลไมและกระเทียมของจีนมีตนทุนและราคาถูกกวากระเทียมไทยถึงหนึ่งเทาตัว อาจจะ
กอใหเกิดผลกระทบกับเกษตรกรผูปลูกกระเทียมของไทย หลังจากเปดการคาเสรีดังกลาว 
คณะอนุกรรมการจัดการผลิตและการตลาดกระเทียม หอมแดง หอมหัวใหญ และมันฝร่ัง ของ
กระทรวงเกษตรกรและสหกรณ จึงกําหนดใหมีการจัดทําโครงการลดพื้นท่ีปลูกกระเทียม โดย 
กําหนดพื้นท่ีเปาหมายรวมของการปลูกกระเทียมท่ัวประเทศอยูท่ี 80,000 ไร เพื่อใหมีผลผลิต
รวมในประเทศ จํานวน  76,000 ตัน และทําการประชาสัมพันธใหเกษตรกรที่เขารวมโครงการฯ
เลือกปลูกพืชลมลุกแบบครบวงจร และพืชยืนตนทดแทนการปลูกกระเทียม ทําใหผลการ
ดําเนินการพ้ืนที่ปลูกกระเทียมลดลงเหลือ 97,629 ไร ผลผลิตรวม 95,909 ตัน ตนทุนการผลิต
กระเทียมสดของเกษตรกร กิโลกรัมละ 8-9.50 บาท ขณะท่ีตนทุนการผลิตกระเทียมแหงกิโลกรัม
ละ 14.31 บาท ผลจากการดําเนินการทําใหมีพอคาเขามาแขงขันซ้ือกระเทียมสดเพ่ือเอาไปดอง
เปนจํานวนมาก และเสนอราคาที่ดีแกเกษตรกรอยูระหวางกิโลกรัมละ 11-13 บาท ซ่ึงเปนราคาท่ี
เกษตรกรพอใจ นอกจากนี้ตามขอตกลงองคการคาโลก (WTO) ไทยไดกําหนดปริมาณนําเขา
กระเทียมในโควตา จํานวน 65 ตัน ใหเสียภาษีรอยละ 27 ถานําเขานอกโควตาเสียภาษีรอยละ 57  
สําหรับในปเพาะปลูกตอไป คณะอนุกรรมการจัดการผลิตและการตลาด ยังไมไดกําหนด
เปาหมายรวมของการเพาะปลูกกระเทียมท่ัวประเทศออกมา 
 อนึ่ง กระเทียมเปนสินคาเกษตรท่ีจําเปนตองไดรับการสงเสริมใหมีการผลิตใหปลอดภัย
และไดมาตรฐานตามท่ีตลาดผูบริโภคตองการ อีกท้ังรัฐบาลกําหนดใหเปนปอาหารปลอดภัย 
ดังนั้นเกษตรกรผูปลูกกระเทียมตองตระหนักถึงการใชสารเคมีควบคุมการปองกันศัตรูพืชใน
แปลงกระเทียม ควรใชตามคูมือคําแนะนําเพ่ือท้ังเกษตรกรผูปลูกและผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวมีความ
ปลอดภัยดวย 
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  (8)  เห็ด 
   การเพาะเห็ดเปนอาชีพท่ีมีความสําคัญในทางเศรษฐกิจอาชีพหนึ่ง 
เนื่องจากการเพาะเห็ดสามารถท่ีจะทําใหภายในครอบครัวมีอาหารบริโภค และสามารถ
พัฒนาการเพาะเห็ดใหเปนอาชีพหลัก และยังสามารถนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาใชใหเกิด
ประโยชน รวมทั้งสรางอาชีพ ลดการเคล่ือนยายแรงงานภาคเกษตรไปทํางานในเมือง คาดวา
ผลผลิตเห็ดในแตละปจะมีประมาณ 121,900 ตัน มูลคาประมาณ 6,116 ลานบาท ซ่ึงไมรวมธุรกิจ
ตอเนื่องอีกจํานวนมาก ดังนั้น การเพาะเห็ดจึงเปนอาชีพท่ีม่ันคงมีรายไดสูง และใชเวลาส้ัน 
ในทางตรงกันขามการเพาะเห็ดหากเกษตรกรขาดความรูและประสบการณอยางแทจริง ก็มี
โอกาสลมเหลวและเลิกอาชีพไปทําอาชีพอ่ืน ซ่ึงเกิดข้ึนจํานวนมาก สําหรับเกษตรกรรายใหม    
จึงเปนส่ิงทาทายใหเจาหนาท่ีที่เกี่ยวขอองกับการสงเสริมการเพาะเห็ดในการรวบรวมองคความรู 
และประสบการณตางๆจากผูรู เพื่อถายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดสูเกษตรกร ตลอดจนการ
พัฒนาวิธีการจัดทําการรับรองมาตรฐานฟารมเห็ดตอไป 
 
  (9)  หอมแดง 
   ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกหอมแดงท่ัวประเทศ รวม 103,957 ไร ผลผลิต
รวม 207,184 ตัน แหลงปลูกท่ีสําคัญๆอยูในจังหวัด เชียงใหม ลําพูน ลําปาง อุตรดิตถ เพชรบูรณ 
พะเยา อุบลราชธานี ยโสธร และศรีสะเกษ ผลผลิตหอมแดงมีการเก็บเกี่ยวมากท่ีสุดในชวงเดือน
กุมภาพันธ-มีนาคม คิดเปนรอยละ 43 ของผลผลิตท้ังประเทศ โดยภาคเหนือ มีผลผลิตออกสู
ตลาดมากในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผลผลิตออกสูตลาด
มากในชวงเดือนธันวาคม-มกราคม  ผลผลิตหอมแดงสวนใหญ เ พ่ือปอนใหกับตลาด
ภายในประเทศ และมีการสงออกไปยังตางประเทศ เชน ประเทศมาเลเซีย สิงคโปร ตะวันออก
กลาง และตลาดยุโรป ราคาขายหอมแดงแหงคละเกรด มีราคาเฉล่ียกิโลกรัมละ 16.26 บาท จึงจูง
ใจใหเกษตรกรปลูกหอมแดงเพ่ิมข้ึน และเม่ือมีสถานการณไขหวัดนกระบาดประกอบกับชวงท่ี
หอมแดงของไทยออกสูตลาด ตรงกับหอมแดงอินโดนีเซียออกสูตลาด เชนกัน จึงทําใหราคาขาย 
ลดลงเหลือ 15.04 บาท   ในขณะท่ีเกษตรกรมีตนทุนการผลิตหอมแดงเฉล่ียกิโลกรัมละ 7-8 บาท 
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  (10)  ถ่ัวฝกยาว และ แตงกวา 
   พืชผักจัดเปนอาหารประจําวันของมนุษยท่ีอุดมดวยคุณคาทางอาหาร 
วิตามิน และแรธาตุตางๆ ที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโต และเสริมสรางความแข็งแรงของ
รางกาย พื้นท่ีปลูกของประเทศไทยในแตละปประมาณ 3.2 ลานไร กระจายกันอยูในทุกจังหวัด
ของประเทศไทย ผลผลิตประมาณ 5.2 ลานตัน สวนใหญจะใชบริโภคภายในประเทศประมาณ 
3.2 ลานตันตอป คิดเปนมูลคาไมนอยกวา 12,400 ลานบาท ปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีใหมๆ 
เขามาใช อันไดแก ปุย เคร่ืองจักรกล และสารเคมี เพื่อเพ่ิมผลผลิตและลดการทําลายของศัตรูพืช 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงหากเกษตรกรมีการใชท่ีไมถูกตอง  
และเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีมีสารพิษปนเปอนไปจําหนาย  ก็จะเกิดผลกระทบท้ังทางดานทุนการผลิต
ท่ีสูงข้ึน และการสะสมสารเคมีในรางกายของผูใชและผูบริโภคได กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
ชุมชน และส่ิงแวดลอมได จัดเปนภารกิจของเกษตรกร องคกรเอกชน ภาครัฐท่ีจะตองชวยกัน
รณรงค ประชาสัมพันธใหปญหาดังกลาวลดนอยลงไปตามนโยบายอาหารปลอดภัย (Food 
Safety) และนโยบายการสงเสริมพื้นท่ีประเทศใหเปนครัวของโลก (Kitchen of the word)   
 
  (11) พริก 
    พริกเปนพืชผักเศรษฐกิจท่ีเกษตรกรปลูกกันมาเปนเวลานาน มีพื้นท่ี
ปลูกและผลผลิตมากเปนอันดับ 1 ของพืชผักทั้งหมดในประเทศ คือประมาณรอยละ 20-30  ของ
พื้นท่ีปลูกท้ังประเทศ พื้นท่ีปลูกพริกของประเทศไทยมีท้ังส้ิน 490,000 ไร ผลผลิต 548,800 ตัน 
รอยละ 54 ของผลผลิตเปนพริกข้ีหนูผลใหญ รองลงมาคือพริกใหญ (23%) พริกข้ีหนูผลเล็ก 
(20%) และพริกอ่ืนๆ (3%)  ตนทุนการผลิตเฉล่ียกิโลกรัมละ 15 – 20 บาท(พริกข้ีหนู) และ 4 – 5 
บาท (พริกใหญ) ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคภายในประเทศ มีการสงออกไปตางประเทศบางท้ัง
ในลักษณะของพริกสดและแปรรูป จุดเดนของพริกของประเทศไทยคือสามารถปลูกไดตลอดท้ัง
ปและปลุกไดทุกภาค มีฐานพันธุกรรมที่แพรหลาย มีลักษณะจําเพาะท่ีเปนเอกลักษณ เชนความ
เผ็ด มีกล่ินหอม กระแสความนิยมในตางประเทศมีมากข้ึน สามารถแปรรูปไดหลากหลาย 
ประโยชนใชสอยมาก แตก็ยังมีปญหาก็คือ มีศัตรูพืชมากตองใชสารเคมีมากทําใหมีสารพิษ
ตกคางในผลผลิต การกระจายตัวของผลผลิตไมสมํ่าเสมอ เกษตรกรรายยอยขาดความรู
เทคโนโลยีการผลิตใหมๆ 
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  (12)  ขาวโพดหวาน 
   ขาวโพดหวานเปนพืชอาหารเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญของประเทศ  ใน
แตละวันมีการบริโภค และใชผลิตภัณฑท่ีไดจากขาวโพดหวานเปนจํานวนมาก  ขาวโพดหวาน
เปนพืชอายุส้ันที่ใหผลตอบแทนคอนขางสูง  สามารถจําหนายไดท้ังในตลาดบริโภคสดและสง
โรงงานอุตสาหกรรมบรรจุกระปอง  ประเทศไทยสงออกขาวโพดหวานและผลิตภัณฑเปน
อันดับ  4  ของโลก  รองจากสหรัฐอเมริกา  ฝร่ังเศสและฮังการี มูลคาการสงออกประมาณ  2,078  
ลานบาท  การเพิ่มปริมาณการสงออกตลาดตางประเทศระบบการผลิตของเกษตรกรจะตองมีการ
จัดการท่ีถูกตอง (GAP) ปจจุบันประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดหวานประมาณ 210,000 ไร 
ผลผลิต 1,650 กิโลกรัมตอไร แหลงปลูกท่ีสําคัญไดแก จังหวัดเชียงใหม  นครสวรรค  หนองคาย  
บุรีรัมย  สระบุรี  ปทุมธานี  สระแกว  จันทบุรี  กาญจนบุรี  สุพรรณบุรี  สุราษฎรธานี  สงขลา  
และนครศรีธรรมราช 
 
  (13)  มะเขือเทศ 
   มะเขือเทศเปนพืชผักท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ มะเขือเทศรับประทานสด และมะเขือเทศอุตสาหกรรม มะเขือเทศ
เปนพืชผักท่ีมีประโยชน รวมท้ังมีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถนําไปประกอบอาหารได
หลายชนิด นิยมบริโภคสดกันมาก ในดานการผลิต มีพื้นท่ีการปลูกขิงรวมทั้งประเทศ 43,212 ไร 
ผลผลิตรวม 139,902 ตัน ดานการสงออกจากสถิติปริมาณ 13,458 ตัน มูลคาการสงออกท้ังส้ิน 
375 ลานบาท ซ่ึงมีการสงออกในรูปมะเขือเทศสด  และผลิตภัณฑตางๆ ท่ีแปรรูปมาจาก    
มะเขือเทศ เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องทุกๆ ป  เชน น้ํามะเขือเทศเขมขน มะเขือเทศลอกผิวบรรจุ
กระปอง ซอสมะเขือเทศ  มะเขือเทศอบแหง มะเขือเทศแชอ่ิม และอุตสาหกรรมตอเนื่องอ่ืนๆ 
มะเขือเทศเปนพืชท่ีมีความสําคัญมากในทองถ่ิน เพราะทําใหเกิดการใชแรงงาน ท้ังในภาค
การเกษตรและอุตสาหกรรม     ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหมีการผลิตมะเขือเทศคุณภาพที่ปลอดภัย
จากสารพิษ เพื่อสงเสริมอาชีพดานการเกษตรแกเกษตรกร 
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 4.3.2 การผลิตผักปลอดสารพิษ กรณีผักพ้ืนบาน 
  ในอดีตเราจะเห็นผักพ้ืนบานตามบริเวณปาเขา ริมแมน้ําลําธาร แตในปจจุบัน
เราสามารถเห็นผักพื้นบานตามเรือกสวน ไรนา หรือบริเวณบานเรือนกันมากข้ึน  เนื่องจากมี
ชาวบานไดเก็บพันธุผักพื้นบานมาปลูก เพ่ือสะดวกตอการเก็บมาบริโภค และจําหนายผัก
พื้นบานจัดไดวาเปนผักท่ีปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากเปนผักท่ีสามารถข้ึนไดเองตาม
ธรรมชาติและอยูแบบผสมผสาน จึงไมจําเปนตองใชสารเคมีแตอยางใด  ผักพื้นบานจึงเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งสําหรับผู ท่ีใหความสําคัญกับสุขภาพอนามัย  ประกอบกับทางกระทรวง
สาธารณสุขไดมีการวิเคราะหคุณคาทางอาหารของผักพื้นบาน พบวาผักพื้นบานมีคุณคาทาง
โภชนาการ และมีประโยชนตอสุขภาพ ปญหาท่ีสําคัญของผักพื้นบาน คือ เด็กรุนใหมไมรูจักผัก
พื้นบานเทาท่ีควรและไมรูวิธีการนําไปประกอบอาหาร จึงทําใหตลาดของผักพื้นบานไมขยายตัว
เทาท่ีควร  จากการสํารวจ 39 จังหวัด ที่มีการผลิตผักพ้ืนบานเปนการคา พบวา ผักพ้ืนบานท่ีมีการ
ปลูกมากท่ีสุด ไดแก  

(1) ผักกระเฉด 
(2) ตะไคร 
(3) ชะอม 
(4) ผักตําลึง 
(5) ผักปรัง 
(6) ผักชีฝร่ัง 
(7) ผักซาโยเต 
(8) ผักเชียงดา 

 
 4.3.3 การผลิตผักปลอดสารพิษ กรณีผักสมุนไพร 
  ปจจุบันกระแสความนิยมในการกลับสูธรรมชาติมีเพ่ิมมากข้ึน  และประชาชน
ใหความสําคัญกับการดูแลเอาใจใสตอสุขภาพรางกายยิ่งข้ึน  สมุนไพรจึงเปนทางเลือกท่ี
ประชาชนใหความสนใจ  มีการนํามาใชประโยชนท้ังในรูปของอาหาร  ยาคน  ยาสัตว  อาหาร
สุขภาพ  เคร่ืองสําอาง  เคร่ืองด่ืม  และใชเพื่อปองกันกําจัดศัตรูพืช  ท้ังในระดับชุมชนและ
อุตสาหกรรม 
  ในการผลิตสมุนไพร  จะตองเร่ิมจากการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพดี  
และมีความปลอดภัย  วัตถุดิบสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน  จะตองมีสารออกฤทธ์ิสูง  ปราศจาก    
เช้ือรา  เช้ือจุลินทรีย  ส่ิงปลอมปน  สารหนูและโลหะหนัก  รวมท้ังสารเคมีตกคาง  เพื่อให
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สามารถผลิตเปนผลิตภัณฑท่ีไดมาตรฐานมีความปลอดภัยตอผูบริโภค ตัวอยางผักสมุนไพรท่ี
นิยมปลูกเพื่อบริโภคกันโดยท่ัวไป ไดแก  
   (1)  ขา และตะไคร 
    ขา  ตะไคร เปนพืชทายครัวท่ีอยู คูคนไทยมาแตในอดีต 
เนื่องจากเปนพืชหลักในการประกอบอาหารของคนไทยโดยเฉพาะใชเปนเคร่ืองตมยํา และ
เคร่ืองแกงตางๆ  แตในปจจุบันชาวตางชาติหันมาใหความนิยมเคร่ืองตมยําของไทยเปนจํานวน
มาก  จึงทําใหมีการสงออกไปยังประเทศตางๆ ท้ังในแถบเอเชีย  ยุโรป และตะวันออกกลาง อยู
เปนจํานวนมาก  รูปแบบการตลาดของขา ตะไครมีท้ังสงในรูปผลผลิตสดเพ่ือเขาตลาดกลาง 
หรือสงเขาโรงงานบะหม่ีสําเร็จรูปและโรงงานนํ้าพริก  ในป 2546 ประเทศไทยไดมีการสงออก
เคร่ืองแกงสําเร็จรูปไปยังตางประเทศ ปริมาณ 6,533.61 ตัน  มูลคา 653.76 ลานบาท  ขา ตะไคร 
เปนพืชท่ีไมมีปญหาเร่ืองศัตรูพืชรบกวน จึงทําใหไมมีสารเคมีตกคาง 
   (2)  ขิง ขม้ิน และกระชาย   
    ขิง  เปนพืชผักชนิดหนึ่งท่ีมีศักยภาพ ในการสงออกตลาด
ตางประเทศมาก และเปนพืชผักเศรษฐกิจท่ีมีสําคัญของประเทศไทย ท่ีสามารถรับประทานไดใน
หลายรูปแบบ ทั้งในรูปของ ขิงสดท่ีนํามาใชเปนสวนประกอบในการปรุงอาหารตางๆ แลวยัง
สามารถนํามาแปรรูปอ่ืน ๆ ได เชน ขิงผง ขิงดอง ขิงแชอ่ิม ตลอดจนนํามาทําเปนยาสมุนไพร ยา
รักษาโรค และเคร่ืองสําอาง เปนตน  ในป 2546 มีพื้นท่ีการปลูกขิงรวมท้ังประเทศ 93,843 ไร 
ผลผลิตประมาณ 242,390 ตัน  ดานการสงออกซ่ึงมีการสงออกท้ังในรูปของขิงสด และขิงแปร
รูปตางๆ มีปริมาณรวม 21,778.6 ตัน รวมเปนมูลคา 350.5 ลานบาท และดวยขิงของประเทศไทย 
มีคุณภาพอยูในระดับดีเยี่ยม ดังนั้นขิงควรไดรับการสงเสริมใหปลูกแบบปลอดภัยจากสารพิษ 
เพื่อจะเพิ่มประสิทธิภาพขิงไทย 

นอกจากนี้ยังมีผักสมุนไพรท่ีนิยมปลูกเพ่ือบริโภคกันอยางแพรหลายอีก
หลายชนิด ท่ีเปนท่ีรูจักกันดีไดแก 

(3) โหระพา  
(4) กะเพรา 
(5) แมงลัก 
(6) เสล็ดพังพอน 




