
�����  2 

��	
�����������ก��ก������������������ก�������� 
 

 
2.1  ����!�"��   

�������	
�
���� family leguminosae ���	�
� !�"#"$%&'��"��	�
 ���� Glycine soja, Soja 
hispida, Phaseolus max �()�%*� +%��	�
!���
�&�,ก����(.//0,�� 1	
 Glycine max (L.) Merrill  

�������	
�/�8�()�9	�!��$:"1�;+�<�()�9	�
"�"&�ก�"+ก�9	���=��>
�?�ก �"�/��&*/�ก��*
(&<?���'9	���@�"�"�ก��" 4700 (D�"+�*� (&<?���'>
��������	
����"ก�"���"�(&<ก"& 1	
 
"/
��*�()�
"�"&>
���0E�' !�@���&(>
�ก"&,& ?F1?8�%&� �&	
��*(&0�%ก+%���()�&(+,,%�"�G �9	�

,& ?F1กHI8* �&	
��*��
0%$"�ก&&� �
ก��@�กH
"/��*�()�
"�"&+�<
0%$"�ก&&�$�%�' !�@���@�9&"<
�������	
��()�9	�!����?(&%�� +�<�@:"���$��"ก 1	
���H8��?(&%��%�@�+%� 35 �=� 40 �(
&'�LH�%' ��
�@:"��� 15 �=� 25 �(
&'�LH�%' �
ก/"ก(&<?���'��8*"��()�
"�"&+�*� กH/�8I8*��"�()�9	�,:"&0�8 �I8*
8�
�ก8*�� ��	�
(�ก+�*�I�ก�,��I(��8 � กH/�8I8*��"�()�(0O�9	�$8!��8� ��	�
$ก�8�@:"���

ก/"ก���H8
+�*�ก"ก!�����	
กH��*!:"(0O�I8*8�
�ก8*�� 

 ��(.//0,����@/�8I8*��"�������	
��()�9	�!����ก"&(�กก��+9&���"����>%&*
�+�<�>%
,
0�� 

��"�I&กH8�9	�8��ก��"���@��ก��*P�P� %8����>%
,
0�� !�@���@�9&"<+����ก:"�� 88�@��8 �>
�9	���@
����
�>%
,
0�������
� $:"�&�,(&<�!#I!���@���ก"&(�ก�������	
�ก���"�*"�"�+�*� ��	�
�& ��(�กก����
F"1���	
 %�
�"I8*>�"�I(���F"1
	�� G >
�(&<�!# +%�P�P� %กHI���9���9
 ?8��Q9"<
��"�� ��
ก"ก�������	
�L=����*��ก"&���@��$�%�' %"�(&<��% !��9
/<�"I8*ก��"���"�������	
���� ��ก:"�� 8
����
(&<�!#/�� L=��
"/�()�%
�ก�"��&	
%
����	
 �9&"<��ก"&9,�������	
�9��R0'(S" (Glycine 
ussuriensis) 
����+�,��@?8�!���I( 
��"��*
��"�/��กH&*/�ก�:"�������	
��"&�,(&<!"���	�
ก��" 4700 
(D�"+�*� !�@���@I8*/"กก"&,��!=ก>
�/�ก&9&&8 ����0� (Shen Nung) ��	�
&"� 2000 (D �"+�*�I8*��ก"&
�:"�������	
�/"ก/��I((�ก���ก"��� 
"/�:"I((�ก��;��(0S���&"�1& $%�&&E!�� 6-8 ��(D 1.#. 
1740 � �����"&�1Z<��=��L=���>*"I(�P�+9&�#"$�"1& $%'��(&<�!#/��I8*/�8$�����H89��R0'�������	
�
�>*"I((�ก��[&����#$ ��(D1.#. 1790 I8*��ก"&�:"%�
I((�ก!��$��1 � (Kew) (&<�!#
��ก_E +�<
+9&��>*"I(���(&<�!#$�&�`
��& ก"ก�
�(D 1.#. 1804 !�@���@�9&"<�& ����ก"&,��!=ก�ก����9	���@�()�1&�@�
+&ก��(D8��ก��"������
� 
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 �������	
��()�9	��#&E`ก /!��$:"1�;>
�(&<�!#I!� �
ก/"ก/<�()�
"�"&?8�%&�>
�
��0E�'+�<$�%�'+�*� ����()���%�08 ,>
�
0%$"�ก&&���(&<�!#��"��� 8 ��>Z<!����1�"�
%*
�ก"&��*�������	
�F"���(&<�!#�9 ��>=@� +%�P�P� %�������	
�F"���(&<�!#������&<�<���" 10 
ก��"(D�"��@�8�� 
����	�
��"/"ก��	@
!���9"<(�ก�8�� +�<P�P� %%�
I&��8�� (D 2547/48 ��	@
!��(�ก
!�@�(&<�!# 1.145 �*"�I&� P�P� %%�
I&� 236 กก./I&� >Z<!���กE%&ก&(&<�!#$�&�`
��& ก"P�P� %
%�
I&� 400 กก./I&� !:"��*%*
���ก"&�:"�>*"���H8�������	
�+�<ก"ก�������	
��9 ��>=@� (& �"Zก"&�:"�>*
�������	
�>
�(&<�!#I!��9 ��>=@�/"ก 425,000 %����(D 2538/39 �()� 1,689,649 %����(D 2546/47 
L=��1"8��" (& �"Z1�"�%*
�ก"&��*���H8�������	
�F"���(&<�!#��(D 2550 /<I��%�:"ก��" 2 �*"�%�� 
+�<��(D 2546 ��1�"ก"&�:"�>*"���H8�������	
�+�<ก"ก
����&<8�,%*�G >
�$ �1*"!"�ก"&�กE%&
1 8�()���1�"�ก	
, 4 ��	���*"�,"! $"��%0���ก!���กE%&ก&I!�I��� ��(�ก�������	
� ��	�
�/"ก
&"�I8*/"ก"&>"�P�P� %%�
I&�>
�ก"&(�ก�������	
��*
�ก��"9	�I&��� 8
	��G �
ก/"กP�P� %%�
I&�
/<%�:"+�*� �กE%&ก&�����1�"��$����$�/"ก1�"��$���"�>
�P�P�% ���&	�
�?&1+��� +�<
?8��Q9"<
��"�� ���&	�
�8 �+�<1�"��	@���8 ��������������	
�>"8�@:"�&	
I8*&�,�@:"�"ก�ก �I( 

��(.//0,����(&<�!#$�&�`
��& ก"�()�(&<�!#!����ก"&P� %�������	
��"ก!��$08��?�ก 
?8�$"�"&�P� %�������	
�I8*&"�G 57.3% >
��������	
�>
�?�ก L=��1 8�()�9	@�!��&"�G 52.9% >
�
9	@�!���9"<(�ก�������	
�>
�?�ก  &
����"I8*+ก� /�� ,&"L � +�<
"&'�/�% �" $���(&<�!#I!���
P�P� %�������	
�
�����:"8�,!�� 23 >
�?�ก 8��+$8���%"&"�!�� 2.1 

��(&<�!#I!�$"�"&�(�ก�������	
�I8*!�@�(D (D�< 3 _8 I8*+ก� %*�_8[� (�"�_8[� +�<
_8+�*� ก"&(�ก
"/%*
�(&�,$F"98 ���*���"<$�ก�
� pH (&<�"Z 5.5-6.5 +�<�%&������H8?8�
ก"&1�0ก��	@
I&?L�,��� �������	
�%*
�ก"&�@:"(&<�"Z 300-400 � �� � %&%�
8_8(�ก ����!��$:"1�;
!��I��1�&>"8�@:"1	
����ก"&�
ก+�<����

ก8
ก 
"�0ก"&�กH,�ก����>
��������	
�/<>=@�
��ก�,$"�
9��R0' L=��
��������(&<�"Z 60-110 ��� 

+����P� %�������	
���(.//0,��I8*ก&</"�I(!0กF"1>
�(&<�!#I!� 9,��" F"1���	
��
9	@�!��(�ก�������	
��"ก!��$08 1 8�()�&*
��< 69.66 &
����" I8*+ก� F"1%<���

ก�Q������	
 F"1
ก�"� F"1%<���

ก +�<F"1
	��G 1 8�()�&*
��< 17.31 , 11.73 +�< 1.3 %"��:"8�, (!&���"��' 
 �
$�9��R', 2545) 
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#������� 2.1 ��	@
!���กH,�ก���� P�P� % +�<P�P� %%�
I&�>
�(&<�!#P*P� %!��$:"1�; (D9.#. 2547-2549 

��"$�����ก%��ก���� (1,000 )�*) ,�,��# (1,000 #��) ,�,��#�-���� (กก./)�*) 

����/ 2547 2548 2549 2547 2548 2549 2547 2548 2549 

��5��$�6�ก 575,225 577,687 584,9 204,272 212,569 218,858 355 368 374 
�!��7��5��ก� 187,063 180,213 181,1 85,013 83,368 83,375 454 463 460 

���8�� 134,619 143,430 137,5 49,550 51,182 52,356 368 357 381 
���9���#��� 89,500 87,731 94,35 31,500 38,300 40,467 352 437 429 

��� 59,888 59,957 59,95 17,400 16,800 16,800 291 280 280 
����:�� 49,938 48,375 48,18 5,850 6,300 8,270 117 130 172 


���ก��� 11,688 12,313 13,75 3,584 3,988 3,800 307 324 276 
����:� 7,359 7,308 7,661 3,048 3,161 3,533 414 433 461 
6������� 5,414 5,835 5,250 1,612 1,690 1,350 298 290 257 
�;���� 1,602 2,636 4,531 363 613 889 227 233 196 
����8�� 3,471 4,099 5.063 555 689 807 160 168 159 

)�� 912 901 899 218 226 225 238 250 250 
�"�� < 23,771 24,889 26,62 5,579 6,252 6,986 235 251 262 

���5� : $:"��ก�"��#&E`ก /ก"&�กE%&, 2549 
 
 2.1.1 =��>	9 ����!�"��  

   ก"&(&�,(&0�9��R0'�������	
���(&<�!#I!� �& ��%*��"9&*
�G ก�,ก"&$���$& �ก"&
(�ก�������	
����">*"� %�@�+%�(D9.#. 2473 ��&<�<��@�9��R0'!�������H8>�"8��Hก��*�@:"���ก8� /<�()�
!��%*
�ก"&>
�%�"8�"กก��"9��R0'���H8?% %�
�"��ก"&(&�,(&0�9��R0'�������	
�
��"��()�&<,,
(&<�"Z(D9.#. 2500 �()�%*��" ��&<�<+&กG >
�ก"&(&�,(&0�9��R0'/<�0����*��"9��R0'!��$"�"&�
(&�,%��I8*ก�*"� (Broad adaptation) +�<��9��R0'+�<�:"/&�,&
� �9��� 1-2 9��R0'�!�"��@� ?8���
��%�0(&<$�1'���ก1	
 $"�"&���*�()�9��R0'+�<�:"(�กI8*!���I( ก"&>�"�9��R0'�&	
ก"&P� %���H8
9��R0'กH!:"I8*��"� I��%*
�ก�����&	�
�9��R0'(� +%���&<�<%�
�"���"�� /����"��"�!��,����@�&	
+$8���*
��H��=�>*
8� �&	
P�(&<?���'!��/<I8*&�,/"กก"&��*9��R0'!��(&�,%��I8*8��Q9"<+��� (Specific 
adaptation) ?8�/<��*P�P� %$�ก��"ก"&��*9��R0'!��(&�,%��I8*ก�*"� �*"�"ก(�ก��9	@�!��+�<
$F"9+�8�*
�!�����"<$�$:"�&�,9��R0'��@�G L=��%�
�"ก�"��()��?�,"�>
�ก&�� �"ก"&�กE%&��
ก"&9�k�"9��R0' 1�,1�I(ก�,ก"&�"�!1?�?���!�����"<$� �9	�
��*�()�1:"+�<�:"��ก"&(�ก��*
���"<$�ก�,!�@�$F"99	@�!��+�<_8ก"� ?8�/<��H���"��9��R0'!��P�"�ก"&&�,&
�>
�ก&�� �"ก"&



 7 

�กE%&
����"�9��R0' 8��+$8���%"&"�!�� 2.2 ?8���+%��<9��R0'/<��1�"����"<$�%�"�ก�� ��+%��<
$F"99	@�!��+�<��+%��<_8ก"�!��(�ก !�@���@ /<>
�:"�$�
�Q9"<9��R0'!��ก:"���I8*&�,1�"�$��/+�<
� ��(�กก���"กG 8����@ 
 

#������� 2.2 9��R0'�������	
�+�<(D!��P�"�ก"&9 /"&Z"&�,&
�9��R0'?8�ก&�� �"ก"&�กE%& %�@�+%�(D 
9.#. 2508-2543 

 
���5� : 8:"�� � ก"�<8� (2541) 
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  2.1.1.1 =��>	9��.4 

  $/.4 �()�9��R0'!��I8*/"กก"&P$�9��R0'&<���"�9��R0' Acadian ก�,9��R0' 
Tainung 4 ��(D 9.#. 2513 Z $�"��!8�
�9	�I&�+��?/* ((.//0,�� 1	
 #��'� /��9	�I&����������) ?8�
ก"&1�8��	
ก+,,$	,(&<��%  (Pedigree selection) /��=�����!�� 7 /=��:"�>*"�(&��,�!��,��!*
�� ��%�"� 
G (&"กo��"��ก"&(&�,%��I8*8� +�<��*P�P� %$�$��:"�$�
 L=��ก&�� �"ก"&�กE%&I8*&�,&
�9��R0' 
��	�
���!�� 5 %0�"1� 2519  

  ��ก?@��:*�  
1. ��*P�P� %�Q���� 300 กก./I&�  
2. ��1�"�!�!"�%�
?&1&"$� �+�<+
�+!&1?�$  

  ��ก?@�
����=��>	9  
1. %"�&	
>�@�>
����H81�
�>*"���Hก ��$��@:"%"�
�
� ���H8$����	
�  
2. �:"%*�I��!
8�
8 ��8
ก$�����  
3. �/& ;�% ,?%I8*8���8 �!����1�"�
08�$�,&Z'$� 
4. (�กI8*!�@���_8[�+�<_8+�*� 
"�0�กH,�ก����(&<�"Z 95 ���  

  ="$���������  
  �()�9��R0'!��(&�,%��I8*ก�*"� /=���*�()�9��R0'+�<�:"!��$"�"&�(�กI8*!���I(

!�@���_8+�*�+�<_8[� ��9	@�!��F"1���	
 F"1���	
%
���"� ��I(�=�F"1ก�"�  
  �����������  
  ���ก������ก"&(�ก��9	@�!��!����ก"&&<,"8>
�?&1�,/08�� ��	�
�/"ก9��R0'

��@1�
�>*"�
�
�+
%�
?&1�,/08�� L=����ก&<,"8�"ก��ก"&(�ก����ก�"�_8[� (ก&กp"1�) 
 

  2.1.1.2 =��>	9��.5 

  9��R0' $/.5 �()�9��R0'!��I8*&�,/"กก"&P$�9��R0'&<���"�9��R0' Tainung 4 ก�,
9��R0'$/.2 ��(D9.#. 2513 Z $�"��!8�
�9	�I&�+��?/* ((.//0,�� 1	
 #��'� /��9	�I&����������) !:"
ก"&1�8��	
ก+,,$	,(&<��%  (Pedigree selection) +�<(&<�� �P�P� %����"�!*
�!�� ��ก"&
�/& ;�% ,?% (&�,%��I8*8� P�P� %$�$��:"�$�
/=�I8*&�,ก"&�$�
&�,&
�9��R0' ?8�ก&�� �"ก"&
�กE%& ��(D 9.#. 2523  

  ��ก?@��:*�  
1. P�P� %$� 320 กก./I&�  
2. !�!"�%�
?&1�,8�"� ?&1&"$� � +�<?&1+
�+!&1?�$  
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3. !�%�
$F"98 �!����1�"��	@�$� �&	
8 �+Q<������ก"&(�กI8*�"กก��"9��R0'
��������� 60  

4. ���H8��1�"��
ก1�"�+>H�+&�8� �:"%*�+>H�+&�  
  ��ก?@�
����=��>	9  

1. %"�&	
>�@����H8����กEZ<�����8���ก�,9��R0'$/.4 1	
 ��$��@:"%"�
�
�  
2. �:"%*�I��!
8�
8 ��8
ก$����� [.ก+ก���$��@:"%"��>*�  
3. 
"�0�กH,�ก����(&<�"Z 100 ���  

  ="$���������  
  �()�9��R0'!����*+�<�:"(�กI8*!���I( �����8���ก�,9��R0'$/.4 ��	�
�/"ก�()�

ก"&1�89��R0'+,,(&�,%��I8*ก�*"� /=���*(�กI8*!���I(��+����(�ก�������	
�>
�(&<�!#I!�  
  �����������  
  �����8���ก�,9��R0'$/.4 1	
 ���ก������ก"&��*9��R0'��@(�ก���>%!����ก"&

&<,"8>
�?&1�,/08�� 
 
  2.1.1.3 =��>	9�B���C!5* 60 

  �������	
�9��R0'��������� 60 I8*/"กก"&1�8��	
ก/"ก1�P$�&<���"�9��R0' 
Williams ก�,9��R0'$/.4 ��	�
(D9.#. 2518 !��#��'� /��9	�I&���������� /:"��� 22 1�P$� 1�8��	
ก&0���ก
?8�� R�$	,(&<��% �9	�
�"$"�9��R0'!����* P�P� %$�!�!"�%�
?&1!��$:"1�; ก&�� �"ก"&�กE%&
9 /"&Z"�()�9��R0'&�,&
����!�� 30 ก���"�� 2530 

  ��ก?@��:*�  
1. ��*P�P� %$��Q���� 280-350 ก ?�ก&��%�
I&�  
2. ��1�"�!�!"�%�
?&1&"$� � ?&1�,/08�� +�<?&1&"�@:"1*"�8�ก��"9��R0'$/.4 

+�<9��R0'$/.5  
3. $"�"&�(&�,%��%�
$F"9+�8�*
�I8*ก�*"� ���"<$:"�&�,��*�()�9��R0'(�ก!0ก

$F"9!*
�� ��  
  ��ก?@�
����=��>	9  

1. ��กEZ<!"�9_กE#"$%&' ?1�%*�
�
�$��>���
�
� 8
ก$�>"� >�$��@:"%"� 
�(�	
ก�0*����H8+�*�$����	
� %"���H8+ก�$��@:"%"� ���H8+ก�&(&�"�1�
�>*"�ก�� �,$��>����>*� 
��กEZ<�:"%*�I��!
8�
8 +%กก ���*
� >=@�
��ก�,&<�<(�ก+�</:"���%*�%�
I&�  
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2. ��กEZ<!"�ก"&�กE%& P�P� %�Q���� 260-360 ก ?�ก&��%�
I&� /:"���[.ก%�
%*� 
50 [.ก /:"������H8%�
[.ก 2 ���H8 �@:"���ก 100 ���H8 15 ก&�� 1�"�$� 40-64 �L�% ��%& /:"���>*
 
12 >*
 /:"���ก ���*
� 
"�0

ก8
ก 35 ��� 
"�0�กH,�ก���� 90-100 ���  

  ="$���������  
  (�กI8*!0ก+����(�ก�������	
�  
  �����������  

1. 
�
�+
%�
$F"98 �!����1�"��	@�$��&	
���@:">�� ก"&(�ก��_8+�*����>%
��(&<!"� I��1�&��*�@:">���&	
��_8[�1�&&<,"��@:"

ก/"ก+(��ก�
�(�ก  

2. ���H89��R0'�$	�
�1�"��
ก�&H��*"�กH,��$F"9
0Z�F� �*
� 
 
  2.1.1.4 =��>	9�	6���� 2 

  �������	
�9��R0'$0?>!�� 2 I8*/"กก"&1�8��	
ก/"ก1�P$�&<���"�$"�9��R0' 
7016 +�<9��R0'$0?>!�� 1 I8*9 /"&Z"��*�()�9��R0'&�,&
� ��	�
���!�� 25 ก���"�� 2538  

  ��ก?@��:*�  
1. ��*P�P� %$�(&<�"Z 290-310 ก ?�ก&��%�
I&� L=��$�ก��"9��R0'��������� 60 �=�

&*
��< 7  
2. ��1�"�%*"�!"�%�
?&1!��$:"1�; 3 �� 8 1	
 ?&1&"�@:"1*"� ?&1�,/08�� +�<?&1

I�&�$�,8�"�  
3. ��10ZF"9���H89��R0' (1�"��
ก+�<1�"�+>H�+&�) 8�ก��"9��R0'��������� 60 +�<

��(& �"Z���H8�>����*
�(&<�"Z&*
��< 0.2-2.2  
4. ��(& �"Z?(&%�� �����H8�Q����&*
��< 39  

  ��ก?@�
����=��>	9  
  ?1�%*�
�
�$����� 8
ก$����� >�!��[.ก$��@:"%"��>H� [.ก+ก�$��@:"%"�8:" 

�(�	
ก�0*����H8+�*�$����	
� >�@����H8+ก�$�8:" &(&�"����H8+ก�1�
�>*"�ก�� �,��&<�<

ก8
ก
�%H�!����$��>����>*� >�"8>
��,��
���Hก &(&�"�>
��,+1, ��กEZ<�:"%*�+,,ก=��!
8�
8 ��กEZ<
ก"&�/& ;�% ,?%+,, Indeterminate �@:"���ก 100 ���H8 14.9 ก&�� +�<��8�����กH,�ก����&*
��< 52 

  ="$���������  
  ���"<$:"�&�,(�ก���>%F"1���	
%
���"� +�<F"1ก�"� (�กI8*!�@���

_8+�*� %*�+�<(�"�_8[� $:"�&�,���>%F"1���	
%
�,� I��1�&(�ก������ก�"�+�<(�"�_8
[�  
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  �����������  
  �������	
�9��R0'$0?>!�� 2 I�����"<$:"�&�,(�ก��9	@�!��!��8 ���1�"��()�

ก&8/�8 (pH < 5.5) +�<8 �!����1�"�
08�$�,&Z'%�:" �
ก/"ก��@I��1�&(�ก���>%F"1���	
%
�,� 
������ก�"��=�(�"�_8[� �9&"<
�
�+
%�
?&1&"$� � 
 
  2.1.1.5  ����!�"��,��:�=��>	9�	6���� 3 

  �������	
�P �8:"9��R0'$0?>!�� 3 I8*/"กก"&P$�9��R0'&<���"�9��R0' F3 (Fort 
Lamy x Chiang Mai 60) ก�,9��R0'��������� 60 ��	�
(D9.#. 2528 !��$�"��!8�
�9	�I&�#&�$:"?&� 
/�����8$0?>!�� 1�8��	
ก&0���ก?8�� R�$	,(&<��%  �9	�
��*I8*$"�9��R0'!����ก"&(&�,%��I8*8���+%��<
+����(�ก +�<��*P�P� %$� ?8�1�8��	
ก/"ก��กEZ<ก"&% 8[.ก8ก$�,&Z'���@:"���ก%�
 100 ���H8 
$���10ZF"9���H88���	�
�(&��,�!��,ก�,9��R0'��������� 60 !:"ก"&(&<�� �P�P� %��#��'� /�� $�"��
!8�
�9	�I&� +�<�(&��,�!��,��I&��กE%&ก&���>%F"1���	
 F"1ก�"� +�<F"1
%<���

ก�Q������	
 %�@�+%�(D 2533-2538 �()����" 6 (D &��!�@���8 54 +(��!8�
� I8*9 /"&Z"
�()�9��R0'&�,&
���	�
���!�� 26 $ ��"1� 2542  

  ��ก?@��:*�  
1. ��*P�P� %�Q���� 298 ก ?�ก&��%�
I&� L=��$�ก��"9��R0'��������� 60 &*
��< 9  
2. ���H89��R0'��1�"��
ก8�+�<�กH,&�กE"I�*I8*�"�  
3. %*"�!"�%�
+���#�%&�������	
� ���� I$*�8	
�[
� 8*���������	
�  
4. %*"�!"�%�
?&1+
�+!&1?�$��&<�<���H8 
5. %*"�!"�("�ก�"�%�
?&1&"�@:"1*"�  

  ��ก?@�
����=��>	9  
1. ��กEZ<!"�9_กE"#"$%&' ?1�%*�
�
�$��>���
�
� 8
ก$�>"� >�$��@:"%"� [.ก

+ก�$��@:"%"� �(�	
ก�0*����H8+�*�$�8:" $�%"���H8+ก�$�8:" ���H8+ก�&(&�"�1�
�>*"�ก�� �,$��>����>*� 
��กEZ<�:"%*�I��!
8�
8  

2. ��กEZ<!"�ก"&�กE%& P�P� %�Q���� 298 ก ?�ก&��%�
I&� /:"���[.ก%�
%*� 41 
[.ก /:"������H8%�
[.ก 2 ���H8 �@:"���ก 100 ���H8 13 ก&�� 1�"�$� 70 �L�% ��%& /:"���>*
%�
%*� 
15 >*
 /:"���ก ��%�
%*� 1.5 ก �� 
"�0

ก8
ก 30-38 ��� 
"�0�กH,�ก���� 87-98 ���  

3. 10Z$�,�% !"��1�� ��I>��� 21 �(
&'�LH�%' +�<?(&%�� 38 �(
&'�LH�%' 
  ="$���������  
  (�กI8*!0ก+����(�ก�������	
�  
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  �����������  
  1�&��ก"&(&<$"��"�&<���"�P*(�กก�,%�"8ก�
� ��	�
�/"ก�()��������	
�

P �8:"%�"8
"/I��&�,L	@
  
 
  2.1.1.6 =��>	9�B���C!5* 2 

  �������	
�9��R0'��������� 2 �()�9��R0'!����
"�0$�@�$"�"&�(�กI8* 3 _8%�
(D 
I8*/"กก"&P$�9��R0'&<���"�9��R0'��������� 60 ก�,9��R0' IAC 13 ��	�
(D9.#. 2530 !��#��'� /��9	�I&�
��������� 1�8��	
ก&0���ก����!�� 1 �=�����!�� 7 ��_8+�*�%*�_8[�+�<(�"�_8[� &<���"�(D 2531-2533 
�9	�
��*I8*$"�9��R0'!����
"�0�กH,�ก����$�@� (&�,%��%
,$�
�%�
$F"9+�8�*
�I8*ก�*"� ��1�"�
%*"�!"�%�
?&1!��$:"1�;��+%��<_8(�ก �:"$"�9��R0'!��1�8��	
กI�*!:"ก"&(&<�� �P�P� % ��
#��'� /�� $�"��!8�
���I&��กE%&ก& +�<!8$
,��I&��กE%&ก& ���>%F"1���	
 F"1ก�"� +�<
F"1%<���

ก�Q������	
 ��(D 2534-2539 �()����" 6 (D /:"���!�@���8 173 +(��!8�
� 9 /"&Z"
�()�9��R0'&�,&
� ��	�
���!�� 18 ���"1� 2541 

  ��ก?@��:*�  
1. ��*P�P� %$��Q���� 234 ก ?�ก&��%�
I&� L=��$�ก��"9��R0'�1&$�&&1' 1 &*
��< 7  
2. �()�9��R0'
"�0$�@���
"�0�กH,�ก�����Q���� 77 ��� �!�"ก�,9��R0'�1&$&&1' 1  
3. ���H89��R0'��1�"��
ก8�  
4. (�กI8* 3 _8%�
(D 1	
 _8+�*� %*�_8[� +�<(�"�_8[� +�<$"�"&���*(�ก

��&<,,(�ก9	�I8*  
  ��ก?@�
����=��>	9  

1. ��กEZ<!"�9_กE#"$%&' ?1�%*�
�
�$����� 8
ก$����� >�$��@:"%"�
�
� [.ก
+ก�$��@:"%"� �(�	
ก�0*����H8+�*�$����	
� %"���H8+ก�$��@:"%"� ���H8+ก�&(&�"�1�
�>*"�ก�� �,$�
�>��� ��กEZ<�:"%*�I��!
8�
ก  

2. ��กEZ<!"�ก"&�กE%& P�P� %�Q���� 234 ก ?�ก&��%�
I&� /:"���[.ก%�
%*� 30 
[.ก /:"������H8%�
[.ก 2 ���H8 �@:"���ก 100 ���H8 15 ก&�� 1�"�$� 49 �L�% ��%& /:"���>*
%�
%*� 
12 >*
 /:"���ก ��%�
%*� 2.3 ก �� 
"�0

ก8
ก 26 ��� 
"�0�กH,�ก���� 77 ���  

3. 10Z$�,�% !"��1�� ��I>��� 19 �(
&'�LH�%' ?(&%�� 38 �(
&'�LH�%'  
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  ="$���������  
  (�กI8*!0ก+����(�ก�������	
� 9��R0'��������� 2 $"�"&�(&�,%��

%
,$�
�%�
!0ก$F"9+�8�*
�!�@�F"1���	
 F"1ก�"� +�<F"1%<���

ก�Q������	
 ?8��Q9"<
+����(�ก�������	
�!��$:"1�;  

  �����������  
  ��ก"&(�ก�������	
�9��R0'��������� 2 1�&(�ก&<�<&<���"�+�� 30-40 

�L�% ��%& &<�<&<���"���0� 20 �L�% ��%& /:"���%*� 3-4 %*�%�
��0� (8:"�� � ก"�<8�, 2541) 
 
 2.1.2 
��6�B�9��� ����!�"��  

  �������	
��ก�:"�"��*�()�
"�"&+�<�"?8�1��
�����"�()����"�"�+�*�  $���
�"�%<���%ก�
���*?(&%��/"ก�������	
��()�
"�"&
��"�+9&���"������8���ก�� �������	
��ก�:"�"
�()�$���(&<ก
,>
�
"�"&��"�&(+,, ���� �%*"�*  ���������	
� ?(&%��$ก�8/"ก�������	
� +�<
+(w��������	
� �()�%*�  ก"&!���������	
��()�!����"&�,(&<!"���	�
�/"ก(&<ก
,8*��ก&8
<� ?�+�<
I�?%&�/�%"�1�"�%*
�ก"&>
�&�"�ก"� �
ก/"ก��@�������	
������(& �"Zก&8I>���
 ��%���*
�+�<
I����?1��$�%
&
� 10Z1�"!"�?F��"ก"&>
��������	
�+$8�
����%"&"�!�� 2.3 

  �������	
��()����H89	�!����10Z1�"!"�?F��"ก"& �()�+����!��8�>
�I>���+�<?(&%�� 
��(&<?���'%�
$0>F"9+�<����(w
�ก��?&1 �������	
���I>���(&<�"Z&*
��< 20 +%���?(&%���=�
&*
��< 40 �@:"���/"ก�������	
�/<��ก&8I>���
 ��%��%�:" +%��()�+����!��8�>
�ก&8I>���/:"�()�1	
 
ก&8� ?���
 ก +�<ก&8� ?���� ก L=��ก&8I>�������"��@&�"�ก"�I��$"�"&�$���1&"<�'>=@��"I8* 
/:"�()�%*
�I8*&�,/"ก
"�"& �*"
"�"&!��&�,(&<!"�I����ก&8I>���/:"�()�กH/<!:"��*�ก 8
"ก"&>
�
?&1>"8ก&8I>���/:"�()�I8*+ก� P �����+�*�+�<%ก$<�กH8 ,"8+P��"��*" �*"�()��8Hกก"&
�/& ;�% ,?%/<��08�<��ก ��(.;�"�ก����ก�,$"�%" +�<ก"&x.� �
ก/"ก��@�������	
������?(&%��$� ����
���	
�/=��()�+����?(&%��$:"�&�,,011�!��I��,& ?F1��	@
$�%�' ?(&%�����������	
�/�8�()�?(&%��!��
��10ZF"9$� ��10Z1�"!"�?F��"ก"&�ก�*�1��� ก�,?(&%��/"ก$�%�' (.//0,��9,��"ก"&,& ?F1����
���	
���(& �"Z!��$�9
 &�"�ก"�/<I8*&�,?(&%���9���9
ก�,1�"�%*
�ก"&I8* 
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#������� 2.3 
�1'(&<ก
,!��$:"1�;>
����H8�������	
�  

���9
��ก�� 
��5�@ 

�����!��  

9����"� 411.1    ก ?�ก&��+1�
&� 
1�"��	@� 11.1 ก&��/100 ก&�� 
?(&%�� 34.0 ก&��/100 ก&�� 
I>��� 18.7 ก&��/100 ก&�� 

1"&'?,Iy�8&% 26.7 ก&��/100 ก&�� 
ก"ก�� 4.7 ก&��/100 ก&�� 

��*" 4.8 ก&��/100 ก&�� 
��*>�#	#*�� <  

+1��L��� 245.0 � �� ก&��/100 ก&�� 

x
$x
&�$ 500.0 � �� ก&��/100 ก&�� 

���Hก 4.8 � �� ก&��/ก&�� 
��#�5��#*�� <  

I!
"��� 0.7 � �� ก&��/100 ก&�� 

I&?,x�"� � 0.2 � �� ก&��/100 ก&�� 

I�
"L�� 1.5 � �� ก&��/100 ก&�� 
� %"� �L� 14.0 � �� ก&��/100 ก&�� 

���5� : ก
�?F��"ก"& ก&�
�"���, 2535 
 

  ��(.//0,��9,��"ก"&,& ?F1�������	
�/<��P�8�%�
$0>F"9 +�<����(w
�ก��?&1,"�
?&1I8* ?8�?(&%��/"ก�������	
�$"�"&��8&<8�,?1��$�%
&
�����	
8I8*(&<�"Z&*
��< 12-15 
(.//0,���()�!���
�&�,+�*���"ก"&�8?1��$�%
&
���L�&����I8*&*
��< 1 $"�"&��8?
ก"$�$����
>
�?&1����/��I8*&*
��< 3-4 8����@�ก"&,& ?F1?(&%��/"ก�������	
�$"�"&��8?
ก"$�$����>
�
?&1����/I8*�=�&*
��< 50  

  �������	
���$"&�1��9�ก isoflavone phytoestrogens L=���()�$"&!������(w
�ก��ก"&�ก 8
F"�<��
8��	
8+>H�%�� +�<�<�&H���,"�
����< $"&��ก�0����@!��9,�"ก1	
 genistein +�< daidzein 
��	�
�/"ก$"&��@/<I(��P��(�����+(����%",
� $�>
��
$?%&�/� &��!�@�10Z$�,�% ��ก"&�()�
$"&%*"�

กL �8��� P���ก"&%*"��
$?%&�/� (antiestrogen) ���������	
��"/"ก genistein +�< 
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diadzein L=����?1&�$&*"�1�*"�y
&'?���
$?%&�/� /=�I(/�,ก�,%��&�,�
$?%&�/�I8* 9,��" 
isoflavones $"�"&���,��@�_!R |>
��
$?%&�/���ก"&ก&<%0*�ก"&�/& ;>
��L��'�<�&H� isoflavones 
�����P���,��@��
�IL�'!���ก����>*
�ก�,ก"&�/& ;>
��L��'�<�&H�ก"&#=กE"��$�%�'!8�
�9,��" 
"�"&
!�����������	
� �&	
 isoflavones !��$ก�8/"ก�������	
�$"�"&��8?
ก"$�$����>
�ก"&�ก 8�<�&H�I8* 
�
ก/"ก��@���9,��" genestein $"�"&���,��@�ก&<,��ก"&$&*"��$*���	
8 L=��>�@�%
�ก"&$&*"��$*�
��	
8��@�()�>�@�%
�!��/:"�()�$:"�&�,ก*
��<�&H�!��/<?%>=@� �
ก/"ก��@�����&"��"���"�������	
��� 
Bowman - Birk inhibitor L=���()�$"&!����_!R |��,��@��
�IL�'��
�?(&%�� (protease inhibitors) +�<��
(&<$ !R F"9��ก"&��,��@�ก"&�ก 8�<�&H� ?8�I��!:"��*�ก 89 E 

  �
ก/"ก��@ genistein +�< daidzein L=���()� isoflavones !��9,���������	
������
10Z$�,�% �()�!�@��
$?%&�/� +�<%��%*"��
$?%�/� isoflavones ��@��$%&?1&�$&*"�1�*"� tamoxifen 
L=���()�$"&!����_!R |1�*"��
$?%&�/���ก"&(w
�ก��ก"&$;�$����	@
ก&<8ก��$%&�������8
(&</:"�8	
� I8*��ก"&#=กE"��$�%�'!8�
�!���ก%�8&��I>�

กI(9,��" ก"&�9 ��>=@�>
���	@
ก&<8ก��
$�%�'!8�
���@�()�P��"/"ก isoflavones ���������	
� +�<ก"&#=กE"��$%&������8(&</:"�8	
��()�
���" 6 �8	
� กH9,��"$%&�!��I8*&�,?(&%��/"ก�������	
�/<��1�"���"+���>
�ก&<8ก�"กก��"ก�0��
1�,10�L=��I8*&�,?(&%��/"ก�1L��  �
ก/"กP�%�
$0>F"98��!��ก��"��"+�*� ��&"��"�����ก����"ก�0��

"ก"&��$%&������8(&</:"�8	
� ���� �����	�


ก���"ก�"�1	� �&	

"ก"&&*
��,�"� /<9,��
$%&��"�;��(0S��*
�ก��"�"�
��& ก���=���=����$"� L=��$"��%0��=��กH��	�
�/"กก"&&�,(&<!"�
"�"&
/"ก�������	
�L=����* isoflavones !����_!R |1�*"��
$?%&�/������
� (
&
��1' ก��$8"�
:"I9, 2543) 
 
 2.1.3 ,��#E�@F9��ก ����!�"��  

ก"&+(&&(�������	
���*I8*P� %F�Z�'
"�"&!����"ก��"�>=@�+�<�()�!��� ��>
�
P*,& ?F1P� %F�Z�'/"ก�������	
�!��$:"1�;!��$081	
 �@:"����������	
� �
ก/"ก��@����/"กก"&$ก�8
�@:"����������	
�8*��%��!:"�<�"�+�*� $���!�����	
/<�()���	@
����!��
08�8*��?(&%�� $"�"&�+(&&(
�()�
"�"&��"��� 8 ���� ��	@
�!��� (?(&%���กE%&) +(w� �,�ก
&�� !:"?(&%���>*�>*� �&	
P�"�
ก&&�� R��9	�
+�ก�
"?(&%��,& $0!R | (.//0,��I8*��ก"&9�k�"P� %F�Z�'����G >=@��9	�
��*I8*P� %F�Z�'
!���()�!���
�&�,>
�P*,& ?F1����"�G (&<�!# �9	�
�()�ก"&>�"�%�"8+�<�9 ��1�"�� ����ก"&
,& ?F1�������	
� P� %F�Z�'!����ก"&9�k�">=@����� ���� I
#ก&�� ?��ก &'%�������	
� ������� �()�%*� 
�
ก/"ก��@�����
"�"&�$& �/"ก�������	
� ���� ��L % � ?
� ?ก+L11"I&8' � %"� �
� $�%
&
� Ix�%! 
�()�%*� ��	�
�/"ก�������	
���$"&�1�� !���()�(&<?���'��"��� 8 $"�"&���*�������	
��9	�
�����9 ��
��	�
��+�<10Z1�"!"�
"�"& 
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"�"&!��!:"/"ก�������	
�+,��I8*�()� 2 (&<�F! I8*+ก� P� %F�Z�'/"ก�������	
�!��
I��P�"�ก"&���ก+�<P�"�ก"&���กก�
� P� %F�Z�'/"ก�������	
�!��I��P�"�ก"&���ก ���� �@:"�������
���	
� �@:"���������	
� �%*"�* �()�%*� $���P� %F�Z�'!��I8*/"กก"&���ก�������	
� ���� �������" �!��(w 
L
$�������	
� �%*"�/�@�� �()�%*� 

2.1.3.1 ,��#E�@F9���)5*,*��ก��!5�ก (Nonfermente Product)   I8*+ก� 
  (1) �$�5�� ����!�"�� �()��@:"���!����10ZF"98���ก&8I>���!��I��
 ��%�� 

(Unsaturated Fatty Acid) 80 - 85 �(
&'�LH�%' L=����10Z$�,�% �����81
��$�%
&
� �@:"����������	
�
��*$:"�&�,(&0�
"�"& !:"(�"ก&<(O
� ����!��� �@:"���$��8 $���=ก ก���L
&�� +�<$,� $���ก"ก����
���	
�!��$ก�8�@:"���

ก+�*� �:"I(��*�()�
"�"&$�%�'I8*
��"�8��9&"<��?(&%��$�(&<�"Z 40 - 45 
�(
&'�LH�%' (.//0,����?&��"�$ก�8�@:"����������	
� /:"��� 9 ?&��"� ��ก:"���ก"&P� %&��ก��/<��*
���H8�������	
�(&<�"Z 1 �*"�%��%�
(D $:"�&�,ก&&�� R�ก"&P� %�@:"��� �������	
�8 ,+,,$ก�8 
(Extraction of Soybean Oil Process) +�<ก&&�� R���ก"&P� %�@:"����������	
�,& $0!R | (Refining 
Soybean Oil Process) ���H8�������	
� 100 ก ?�ก&�� ��	�
$ก�8�@:"���+�*�/<I8*�@:"���(&<�"Z 14.5 - 
16.2 �(
&'�LH�%' +�<I8*ก"ก�������	
�(&<�"Z 77 - 78 �(
&'�LH�%' L=��ก"ก�������	
�/<�()�P�P� %
���ก>
�?&��"�$ก�8�@:"����������	
� ��?(&%��$�(&<�"Z 40 - 45 �(
&'�LH�%' +�<9,��" �()�
+����>
�
"�"&?(&%��!��8��"ก
��"���=�� +%���(&<�!#I!����I����
0%$"�ก&&� !����*ก"ก����
���	
�I(+(&&(�()�
"�"&�9	�
,& ?F1 8����@� ก"ก�������	
�/=��:"I(��*��
0%$"�ก&&�
"�"&
$�%�'�!�"��@� L=��(.//0,��กH���I��9
��*F"���(&<�!#%*
��:"�>*"/"ก%�"�(&<�!#(D�<��"�+$�%�� 

  (2) �$��5 ����!�"�� �&	
!���&��กก��!���I(��"���������	
� $"�"&���*�()�

"�"&>
�1�I8*!0ก�9#!0ก��� �()�
"�"&�$& �8	��+!������I8*8�9
$�1�&+�*��"10Z1�"!"�
?F��"ก"&>
����������	
�/<8*
�ก��"����� +%�กH$"�"&��:"I((&�,(&0�10ZF"9��*�ก�*�1���ก�,
�����I8* ���"<$:"�&�,P*!��+9*����� 

  (3) �#��!;� �()�
"�"&9	@���	
�>
�1�I!� � ��&�,(&<!"�?8�!���I( 
$"�"&�!:"
"�"&I8*��"�+,, &"1"�ก �%*"�*!��>"���!*
�%�"8����"���กEZ< L=��I8*+ก� �%*"�*+>H� 
�%*"�*
�
� �%*"�*���	
� �%*"�*��
8 �%*"�*+�*� �()�%*� 

  (4) �#��S�� ����กEZ<�*"�ก�,�%*"�*
�
� +%���	@
� ��ก��" /�8�()�
"�"&��"�
!��&�,(&<!"�&���ก�,�@:"> � L=��1�!���I(��(&<�!#I!�� ��&�,(&<!"��()�
"�"&��"�  

  (5) T���#��!;� �()�P� %F�Z�'!��
����1�"�� ��>
�1�I!������8���ก�� +%�
��>
,�>%ก"&��*/:"ก�8 L=��� ����*(&<ก
,
"�"&(&<�F!+ก�/	8�()����ก ก"&!:"x
��%*"�*/<!:"
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&���ก�,ก"&!:"�%*"�*  ��	�
�/"กก"&�%&���ก"&��>�@�%
�ก"&!:"�@:"�%*"�*�()�>�@�%
�ก"&!:"
�����8���ก�� $:"�&�,>�@�%
���ก"&!:"x
��%*"�* 

  (6)  �����ก!��6# �()�
"�"&(&<�F!P�ก!����10Z1�"!"�?F��"ก"&%�

P*,& ?F1 �9&"<�
ก/"ก10ZF"9>
�?(&%��+�<I>���/<I���(�����+(��I(�"ก��ก +%�/<I8*I�%"
���L� +�<I�%"����
 ��(& �"Z!���9 ��>=@� +%�ก"&&�,(&<!"��������	
����?%/<%*
�!:"��*$0กก�
�
�9	�
��*?(&%����(&<$ !R F"9$� 

  (7) �
U� ����!�"�����5�)�5���#%5 �()�+(w�!����10Z1�"!"�?F��"ก"&$���*
+ก*(.;�"��8*"�!09?F��" ?8��Q9"<?&1>"8?(&%��+�<+1�
&� �
ก/"ก��@���$"�"&��:"I(��*
��
0%$"�ก&&�%�
��	�
�I8*��"�(&<�F! ���� 
0%$"�ก&&�
"�"&�$& ��8Hก
�
� 
0%$"�ก&&�!:"
>��
, +�<
0%$"�ก&&�!:"�@:"���������	
� �()�%*� 

  (8)  ����!�"��)�5���#%5 (Full fat soy) �()�
"�"&$�%�'!��
08�8*��I>�����
(& �"Z$� ���"<!��/<��*���@���ก$0ก&+&ก�ก 8�=�
"�0(&<�"Z 1 �8	
� �&	
�@:"���ก(&<�"Z 15 กก. 
L=��/<!:"��*�ก$0ก&?%�&H� ?8���ก&&�� R���ก"&!:" 1	
 ��*���H8�������	
�!��1�810ZF"9!:"1�"�
$<
"8+�*��:"I(!:"��*$0ก+�<%���*(S�?8�P�"�ก&<,��ก"& Extrude 

2.1.3.2 ,��#E�@F9���,*��ก��!5�ก (Fermented Product) P� %F�Z�'����"��@ ��ก/<
��*�()�$"&�&$
"�"&!:"��*
"�"&��&$�"% 8� ก� ����"&�,(&<!"� I8*+ก� 

  (1) 8���$� ��*�()��1&	�
�/ @�+�<�1&	�
�(&0�
"�"&+!��@:"(�"�&	
�ก�	
 
?8��Q9"<
��"�� ����
"�"&/��+�<
"�"&���$<� &�% 

  (2) �#�����$�� �:"�"��*(&<ก
,
"ก"&(&<�F! P�8 L0( !
8 +�<��*�()�
$���(&<ก
,>
��@:"/ @� L=��� ��,& ?F1ก��!���I( ก"&!:"�%*"�/�@��!:"I8* 2 ��กEZ< L=����>�@�%
�
ก&&�� R���ก"&P� %�����8���ก�,L�
 @� ��กEZ<+&ก !:"?8�ก"&88�@:"L�
 @�

ก���	
+%���	@
�����:"I(
(&0��% �+%��&$���� /<I8*�%*"�/�@��!��10ZF"9I��8�&"1"�ก ��กEZ<!��$
� I��%*
�P�"�ก"&88�@:"L�
 @�


ก��*!�@���8/<I8*�%*"�/�@��!����10ZF"98�&"1"+9� 

  (3) �#��!;���$ �
ก/"ก/<�:"I(��*�()�$"&�&$��ก"&,& ?F1�()��1&	�
�/ @� 
���� 
"�"&(&<�F!$0ก�@+�*� ����:"�",& ?F1ก�,>*"�%*�?8�%&� (
F 9&&Z 90กF�ก8�, 2546) 
 

 

 

 

 



 18 

2.2 ก��T 

ก"+x (Coffee  Arabica  L.) �()�9	�!���ก 8��� ��&*
� � ��R&&��"% �8 �>
�%*�ก"+x>=@�
��
%"�I����>"��(S"8�8 ,!����%*�I�*��;��()�&����"+�<�()��1&	�
�ก:",���� %*�ก"+x%*
�ก"&1�"��0��
�	@��"ก I���
,��?ก&ก/�8 /�8
����/:"9�กI�*90�� �()�9��R0'I�*>�"8ก�"� &(!&�%*�1�*"�&((�&<
� 8 ��กEZ<�,1�*"�%*�ก&<8���" 8
ก1�*"�8
ก�<� �&	
�>�@��ก&<+% ��$�>"�(�1&�� ��ก� ���
� 
��	�
8
ก+ก�ก��,&���/<(&"กoP� P�ก"+x����กEZ<1�
�>*"�+,� F"���P�+,���()� 2 L�ก ��	�
$0ก
�%H�!��/<��$�+8��&	
+8�(��@:"%"� ��>�"8%�"�G ก�� $�����;�(�กก���"ก!"�F"1�%*>
�(&<�!#
I!�  
 ��ก"+x��$"&�� 8��=���&��ก��" 1"�x
�� (caffeine) L=����
���"ก�*
�+%ก%�"�ก��%"�9��R0'
>
�ก"+x 1"�x
���()�$"&ก&<%0*�(&<$"!!�����"ก��ก"+x �" ?ก?ก* �H
ก?ก+�% +�<�1&	�
�8	��!��
!:"/"ก$ ������"��@8*�� ��ก"+x1�����1"�x
�� 1.2 � 1.9% ก"+xP���1"�x
�� 3.0 � 4.0% +�<?ก?ก*��
1"�x
�� 0.2% (9&F�!&" #&��&10%&, 2544) 
 
 2.2.1 =��>	9ก��T 

?8�!���I(+�*�ก"+x��
����"�&*
�$"�9��R0' +%�!���&"� ���",& ?F1 �&	
ก��"�I8*
��"��P�ก&<!,%�
�#&E`ก / ��@���
��$
�$"�9��R0' 1	
 
               2.2.1.1 ������ก� (Arabica) �()�9��R0'!��P*1�� ���"ก!��$08 ����กEZ<�8��!��ก� ��
+�<&$!���
���"���1�"���"ก��"���&$�"% �"กก��" �()�!���ก�/1�!���?�ก ��$"&1"�x
���*
�
ก��"(&<�"Z 1-1.6% %�
���H8 +%���>*
/:"ก�8���&	�
�9	@�!��(�ก 
"&", ก"$"�"&��% ,?%I8*8�,�
9	@�!��!��$�ก��"&<8�,�@:"!<�� 3,000- 6,000 x0% ��ก/<I��!�%�
?&1+�<1�"�P��P��!"�$F"9

"ก"#��(&<�!#I!���ก"&(�ก�"ก��/�����8!"�F"1���	
 ���� /�����8��������� �����&"� 
+��y�
�$
� �()�%*� /<��1�"��
�+�<&$�"% !���0�� 
�
��<�0� 

2.2.1.2 6����#� (Robusta) �()�9��R0'!��!�%�
?&1 +%���&$�"% ก&<8*"�ก��"I��
�
�
�<�0����	
�
"&", ก" �� Body $� ��$"&1"�x
���"กก��"
"&", ก" 2-3 % %�
���H8 $"�"&�(�ก
I8*P�%�@�+%�&<8�,�@:"!<��/��=�&<8�,���	
�@:"!<�� 2,000 x0% ��(&<�!#I!�(�ก�"ก!"�F"1�%* 
���� /�����8�0�9& $0&"Ep&'R"�� �()�%*� ��%�"8ก"+x?�กก"+x?&,�$%"�	
��"�()�ก"+x!��10ZF"9
%�:" &"1"/=�I��$���ก 
��"�I&กH%"�P�P� %�ก	
,!�@���8>
�?&,�$%"��ก�ก�:"I(P� %�()�ก"+x
$:"�&H/&( 
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2.2.2 ��$�#��ก��,��#ก��T 

2.2.2.1 ก���#���5�5�%:ก��T ก"+x�()�I�*90���	�%*�>�"8("�ก�"�$�(&<�"Z 
3-4 ��%& ��$��>���+%ก

ก/"ก>*
�()�1�G 8
ก

ก%"�>*
>
�ก ����$�>"�,& $0!R | ก� ���
� 
&<�<���"%�@�+%�ก"&

ก8
ก�=�ก"&�กH,�ก������*���"(&<�"Z 8-12 �8	
� ����/"ก(�กก"+xI8* 2-3 
(D ก"+x/<�& ��

ก8
ก+�<% 8P� P�>
�ก"+x�&��ก��" Coffee Cherry ����กEZ<1�
�>*"�ก�� 
>Z<!��P����
�
���$��>��� +�<��	�
P�+ก�/�8/<��$�+8� ��+%��<>*
>
�ก ��ก"+x% 8P�(&<�"Z 10-
60 P� +%��<P������H8ก"+x
�� 2 ���H8 ?8�$���+,�>
����H8(&<ก,% 8ก�� ��	�
�กH,P���
&��+�*�
/=��>*" $�>�@�%
�ก"&�
ก�(�	
ก �9	�
��*I8*���H8ก"+x  

2.2.2.2 ก��
�ก�
�"�ก (Pulping) ?8�ก"&1�8��	
ก���H8ก"+x 9��R0'8�$�,&Z' 1�8
�
"���H8 !���$��

ก+�*�/=� �:"P�ก"+x$0ก!���กH,I8*�>*"�1&	�
�(
ก�(�	
ก ?8���*�@:"$<
"8>Z<!��
�1&	�
�!:"�"� 

2.2.2.3 ก��ก���:�5"�ก (Demucilaging) ���H8ก"+x!��(
ก�(�	
ก�
�

ก+�*�/<
����	
ก (mucilage) ��
�0*����H8
��L=��%*
�ก:"/�8

กI( ก"& ก:"/�8��	
ก ?8�� R�ก"& ���ก?8���*�@:"
$<
"8 ���กI�*(&<�"Z 24 ����?�� /"ก��@��:"�" �*"��@:"$<
"8
�ก1&�@� 

2.2.2.4 ก��#�ก!�"�ก�����!�� (Drying) ���H8ก"+x!��P�"�ก"&�*"�!:"1�"�
$<
"8+�*��:"���H8ก"+x �"�!��,��"�%"ก �&	
�!��,�%">�"�9�"$% ก ,�+1&�I�*IP� !���ก$�
/"ก&<8�,9	@� �ก�������H8ก"+xก&</"� $��:"�$�
I��1�& ��"�ก � 2-4 1&�@� ��*���"%"ก(&<�"Z 7-
10 ��� ���H8/<�� 1�"��	@�(&<�"Z 13 �(
&'�LH�%' 

2.2.2.5 ก������	 (Packing) ���H8ก"+x!��I8*%*
��:"�" 1�8$ ���/
(�

ก��*��8 
�กH,I�* ��&(>
�ก"+xก<�" (Parchment Coffee) �9&"</<$"�"&� &�กE"��	@
ก"+x+�< (w
�ก��
1�"��	@�ก"+xI8*8� 1�&,&&/0�� ก&<$
,(S"�����+�< 1�&ก��,8*"���>
�ก&<$
,(S"�

ก�" 
P=���� ก�
��:"�"��* �กH,��?&��กH,!����
"ก"#��"��!$<8�ก I��
�,�	@� �&	
��ก� �� ���H� 

2.2.2.6 ก����ก��Tก��� (Hulling) ก"+xก<�"!��/<�:"I(/:"���"� 1�&/<!:"ก"&$�
�9	�
�
"ก<�" 

ก8*���1&	�
�$�ก<�" /<I8*$"&ก"+x!������กEZ<P �$�
�xw" 

2.2.2.7 ก����:�ก�:���ก��T (Green coffee) ก"+x!��P�"��1&	�
�$��
"ก<�"

ก
+�*� /=��:"�"1�8>�"8�9	�
+,���ก&8 ?8���*%<+ก&�&�
�>�"8 5.5 � �� ��%& �9	�
+�ก$"&ก"+x!��
$�,&Z'

ก/"ก$"&ก"+x!��+%ก��ก &���=�$ ���/	
(����H8ก"+x!����$�8:" (Blackbean) L=���ก 8/"ก
��	@
&","�(&<�F!+�<ก"&��*�1&	�
�
 ��Hก!&
� ก$' �&	
�1&	�
�!����*+&�������� (Electronic Coffee 
Sorting Machine) �9	�
+�ก$"&ก"+x!��8�

ก/"ก$"&ก"+x!��I��$�,&Z' 
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2.2.2.8 ก���*5 ��ก"&P� %ก"+x � R�!�����I���()�!��&*/�กก��8���ก� R���=��I8*+ก�ก"&,�� 
(Aging) ก"+x��"�G (&<�F!/<��10ZF"98�>=@���	�
P�"�ก"&,�� &$�(&�@��>
����/<�8�� ��>Z<
!��1�"�ก��ก�	�>
�&$�"% ?8�&��กH/<�9 ��>=@� P*P� %��"�G &"���ก/<>"����H8ก"+x

กI(
����/"กI8*,���
"I�*+�*��=� 3 (D +�<&*"�!��>=@��	�
�()�9 �#E,"�&*"� (���� "Toko Aroma" ����	
�
,��80� (&<�!#
 �?8���L�� �=�ก�,,�����H8!�����I��I8*1���I�*�=� 8 (D) 

2.2.2.9 ก������ ก&<,��ก"&1����()�>�@�%
�!��>"8I��I8*��ก"&!��/<I8*ก"+x&$�"% 
8�$�ก�*����=�� ��	�
�ก1������H8ก"+x$��>���กH/<9
�

ก/��ก	
,/<��>�"8�()�$
��!�">
�>
��8 � 
9&*
�!�@��(�����$�+�<1�"���"+���I( ��	�
���H8I8*&�,1�"�&*
� ���/<1�
�G �(������()�$����	
�
+�<��!��$08กH/<ก�"��()�$��@:"%"�
�
�G +,,$�>
�P�
,��� (cinnamon) +�<���กH/<��$��>*�>=@�
�&	�
�G /�ก��"/<�ก�ก

ก/"ก1�"�&*
� 9&*
�ก����@�&"กH/<��H��@:"���

ก�"%"�P �>
����H8 ��
ก"&1���+,,
�
�G ก"+x/<�กH,&$�"% 8�@��8 �I�*I8*8�ก��" &$�"% 8�@��8 ���@/<>=@�
��ก�,8 �+�<$F"9

"ก"#��!��!��%*�ก"+xI8*�% ,?%>=@��". ���H8ก"+x/"ก9	@�!��!�����	�
�$��� ���� �ก"<��" +�<(&<�!#
�1��" /<�ก1����9���
�
�G �!�"��@��9	�
��*���1�&$�"% 
���()��
ก��กEZ'
����*�"ก!��$08 &<8�,ก"&
1���?8�!���I(+�*�+,��I8*���กG 3 &<8�, I8*+ก� 

(1) Light Roast !:"��*���H8��$��@:"%"�
�
� �����&$>
�ก&8P�I�*
���"ก 
ก� ���
�>
�ก"&1������+$8�

ก�"�*
� ��ก/<���I��>�,�@:"���

ก�"�1�	
,P ����H8�&	
����Hก�*
� 

(2) Medium Roast !:"��*���H8��$��@:"%"��>*� ��&$>
�ก&8P�I�*
��,*"� 
+%���ก/<�กก� ���
�>
�ก"&1���!��+$8�

ก�"1�
�>*"��"ก�, ���@:"���>�,

ก�"�1�	
,P �
��Hก�*
� 

(3) Dark Roast !:"��*��$��@:"%"�!&"�+8��>*�/��ก	
,/<8:" ���H8��
1�"�$0>�$/"ก�@:"���!��

ก�"�1�	
,��&$>
�ก&8P�I�*�*
��"ก�&	
I������� ��ก� ��>
�ก"&1���
Q0�+&�+�<

กก� ���>��"1�*"���"� 

ก&<,��ก"&1��� (roasting) �()�>�@�%
���ก"&P� %ก"+x$:"�&H/&( ?8���>�@�%
�
��@/<�ก 8(o ก & �"!"��1��!���&��ก��" pyrolytic reaction ���L��'>
����H8ก"+x �()�P���*P����L��'��
1�"���">=@� +�<��ก"&�(�����+(��
�1'(&<ก
,!"��1��
��"�&0�+&��ก 8>=@� ก��"�1	
��>�@�%
���@
/<!:"��*(& �"Z�@:"%"�+�<?(&%���8��
��"��"ก ����
�/"ก�ก 8(o ก & �"1�,+���&<���"����1"&'
?,� �>
��@:"%"� +�<���
<� ?�>
�?(&%�� !:"��*�ก 8$"&%��ก�"�I��1�%��+�<$�"�%��ก�"��()�
$"&?���ก0���HกG /:"����"ก!����
�I�%�
ก"&�ก 8(o ก & �"/"ก��@� $"&?���ก0���Hก!����
�I�����"��@กH
/<�ก 8(o ก & �" polymerization 9&*
�!�@�(�8(��
�1"&',
�I8

กIL8'+�<$"&&<�����"�

ก�"
�()�/:"����"ก ?8�?9� ��
&'!���ก 8>=@�/"ก(o ก & �" polymerization ��@/<�&��ก��" malanoidins L=��
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�()�$"&!����?���ก0�>�"8��;� ��$��@:"%"� +�<��I�?%&�/��()�
�1'(&<ก
, ?8����/<!:"��*"!��
�()�$"&$�!:"��*�ก 8$���ก"+x$:"�&H/&( �
ก/"ก��@(o ก & �" pyrolytic reaction !���ก 8>=@����!:"��*�ก 8 
ก"&$�"�%��>
�ก&81�
?&�/�� ก I8*$"&?���ก0���Hก &<�����"� !����ก� ���
� �()�!���">
�ก� ��
��ก"+x$:"�&H/&(�����
� 
��"�I&กH%"� pyrolytic reaction I��I8*!:"��*(& �"Z>
�1"�x
��+�<
I>����8��I(8*�� 

2.2.2.10 ก���: 1�"��<�
��8>
�ก"ก!��I8*/"กก"&,8��P�
��"��"ก%�
&$�"%  � ��
,8ก"+x�<�
��8�!�"I& กH/<� ��I8*&$�"% !���>*�>*�+�<1&,,& ,&Z'�"ก>=@��!�"��@� ��%0P����ก!��,"�
1�I��,8�<�
��8�"ก��ก 1	
�9	�
I����*ก"ก$"�"&�P�"�%��ก&
��� 8��",G 

กI(I8* ก"&P� %
ก"กก"+x9&*
����� 3 � R�8*��ก�� 1	
 
                (1) ก��65* �()�� R�ก8���H8?8���*
0(ก&Z'��0�$
�%�� ��*ก"&��0��9	�
��*
���H8+%ก � R���@��1�"��$�����*
�!�����H8/<I��* �1&	�
�,8
"/����กEZ<�()�+,,�*
�&	
+,,ก&�� 
?8�!��+,,ก&��/<!:"�"�I8*����,ก��"+�<��?
ก"$�ก 8ก"&
08%���*
�ก��" 

(1.1) ���"���65*���ก��� (grinder) ����&�กE"ก� ��$�����;�I�*I8* 
+�<$"�"&�,8I8*�<�
��8�"ก 
�ก!�@�ก"ก!��I8*กH/<��1�"��<�
��8$��:"�$�
ก��
�ก8*�� ?��!��!:"/"ก
���HกL=����ก"&

ก+,,!���0���"กL�,L*
� 
"/!:"��*�8(&<$ !R F"9>
��x�
��� $��P���*ก"&,8!:"
I8*�*"�� � ��ก"&,8�*"���!�"I& กH� ����1�"�&*
��>*"I(��ก"กก"+x�*
����!�"��@� 8*����%0��@/=�
$"�"&�&�กE"ก� ��I�*I8*
��"�8� ��	�
�/"ก$"�"&�(&�,1�"��<�
��8I8*��"�&<8�,�" ก"&,8� R���@/=�
���"<ก�,ก"+x!0ก(&<�F! !�@�+,,!��!:"8*���1&	�
����
$�9&$?L (Espresso) +,,��8 (Drip) 
+,,��*�1&	�
�%*���*�@:"L=��>*" (Percolator) +�<+,,�x&��'�9&$ (French Press) �1&	�
�?��+,,
ก&��!��10ZF"98����$"�"&�,8��*�<�
��8�()�9 �#E$:"�&�,��*��ก"&!:"ก"+x+,,%0&ก� 1�"��&H���
ก"&,8?8�!���I(I���ก � 500 &
,%�
�"!� 

(1.2) ���"���65*
���E����!5	� $"�"&�,8I8*&�8�&H�ก��"+,,ก&�� 
(10,000 �=� 20,000 &
,%�
�"!�) +�</<$��P���*��1�"�&*
��>*"I(��ก"+x��Hก�*
� �1&	�
�+,,��@
�()�� R�!��(&<���8!��$08��ก"&P� %ก"ก�<�
��8$��:"�$�
 !��$"�"&��:"I(��*(&<?���'I8*��"�+,, 
ก"ก+,,��@���"<$��"กก�,�1&	�
����
$�9&$?L�+,,(.��%"�,*"� 
��"�I&กH%"����I��$"�"&�,8
��*�<�
��8I8*�!�"ก�,�1&	�
�+,,ก&�� 
                (2) ก����� �1&	�
�,8$���������ก��*� R�ก"&�������H8ก"+x

ก�()�� @�G 
�=�+�*/<��*P����	
�ก�,ก"&,88�G ?8�!���I( 1�!��9 ��9 �����ก%:"�� ��"� R���@��*ก"+x10ZF"9$*� R�
+,,�ก�"I��I8* 
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�1&	�
�,8+,,�,��8/<(.�����H8��*�<�
��8?8���*�,��8��0�8*��
1�"��&H�$� (20,000 �=� 30,000 &
,%�
�"!�) ก"กก"+x!��I8*/<I���<�
��8$��:"�$�
 +�</<I8*&�,
1�"�&*
��"กก��"ก"&��*�1&	�
�?�� �1&	�
�,8�,��8/<ก�
��*�ก 8[0S�ก"+xL=��
"/!:"��*%<+ก&�&�
�
>
��1&	�
����
$�9&$?L+�<�1&	�
����x&��'�9&$�ก 8ก"&
08%��I8* 8����@��1&	�
�,8+,,��@/=�
���"<$�ก�,�Q9"<�1&	�
���+,,��8 +�<������$"�"&���*,8�1&	�
��!#+�<$�0�I9&I8*�()�
��"�
8� �1&	�
��� 8��@I��1�&��*ก�,�1&	�
����
$�9&$?L+,,(.�� 

(3) ก���:�
h�,� �()�ก"&%*�!�@�ก"ก!��I8*/"กก"&,8 ?8�� R�ก"&8	��/<�!
8	�����+�<%�
�"/=��& ����ก"&ก&
�8	���Q9"<�@:" � R�ก"&��@��*ก"กL=���<�
��8�ก �I(+�<���"<$:"�&�,
ก"&��+,,��@�!�"��@� 

2.2.2.11 ก��B�ก��T ก"&��ก"+x����"ก��"�� R� L=��$"�"&�+,���()�(&<�F!
%"�ก"&��*�@:"ก�,ก"กก"+x I8* 4 (&<�F!���กG 8����@ 

(1) ก��#�5�:"�: ก"+x%0&ก� � R�ก"&8�@��8 ���ก"&��ก"+x L=�����1���*
����
%<���

กก�"� +
x& ก"���	
 %0&ก� +�<ก&�L I8*+ก�ก"&%*�P�ก"+x�<�
��8�>*"ก�,�@:"����*
1

1
8 L=���&��ก��"I
,& ก (ibrik) ��F"E"
"&, ก , �L$x� (cezve) ��F"E"%0&ก� +�<�L$�" (dzezva) 
��F"E"�L
&'?,-?1&�
����� +�<(��
���*�8	
8��Hก�*
� ,"�1&�@�กH/<�% ��@:"%"��>*"I(����*
8*��
�9	�
�9 ��&$��"� +�<����9 ��&$+�<ก� ��8*��ก&<�"� (cardamom) P�!��I8*1	
ก"+x�>*�>*��*��
��HกG ��x
�
��>*"�,� +�<ก"กก"+xก
���"���	
�?1��
��!��ก*� 

(2) ก��CB����5:�� �
$�9&$?L �ก��8*���@:"�8	
8
�81�"�8�� +�<��ก
�()�9	@�`"��:"I(P$�ก"+x��"�G �� 8 �&	
I��กH�$ &'x�(��"G กHI8* (��ก/<�()�����/"ก�	@
1�:") 
ก"+x�� 8��@�()���=����(&<�F!!��+&�!��$08!��8	��ก��?8�!���I( +�<��&$�"% +�<1�"���� (crema) 
!���()��
ก��กEZ' 

 (3) ก��CB����6��5 *�� ก"&��+,,��8 (�&	
+,,ก&
�) �()�ก"&��8�@:"
&*
�P�"�ก"กก"+x!���"�
����!��ก&
� (
"/�()�ก&<8"E�&	
?��<�/"<&) 1�"��>*�>=@�
��ก�,
$�8$���&<���"��@:"ก�,ก"+x +%�?8�(ก% +�*�/<I���>*�>*��!�"�
$�9&$?L 

 (4) ก���	*5 �x&��'�9&$ �()�ก&<,
ก+ก*�!��$�+�<+1, (&<ก
,8*��
�ก$,!����%��ก&
� ก"+x+�<�@:"&*
�/<�กP$�ก����ก&<,
ก ((&<�"Z2-3�"!�) ก�
�!��%���ก$, 
L=��
����&(x
�'�?��</<�กก8�� �9	�
��*���	
+%��@:"ก"+x
��>*"�,�9&*
��$ &'x (� ก 9��8��
$"&"�0ก&��$&�, 2550) 
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2.2.3 �	@
��6�B�9���ก��T  
��	�
 20 (D!��P�"��" ก"+x+�<�1&	�
�8	��!����1"�x
���ก?/�%���"!:"��*�ก 8?&1����/ 

1�"�8��?�� % �()����� !:"��*P*�; �%�@�1&&F'+!*�I8* �&	
!"&ก�@:"���ก�*
� �9 ��1�"��$�����<�&H�
&��I>� L�$%'���%*"�� +�<ก&<8ก9&0� +%�>*
��ก"&� /����(.//0,���(�8�P���"ก"&8	��ก"+x�9��� 1-2 
�*����@�(�
8F�� +�<
"/��*P�8��*"8	����*�()� 

&"��"�P�ก"&� /��/"กx��+��8'+�<��"� !�"���y"&'�"&'8&<,0��" 1�!��8	��ก"+x��
1�"��$����ก"&�ก 8�,"��"�(&<�F! 2 �*
�ก��"1�!��I��8	�� 1�"��$����!���8���()�$�8$���ก�,
(& �"Z!��8	�� +�<ก"+xI&*1"�x
����*P��*
�ก��" $����"I&*1"�x
��+�<�1&	�
�8	��
	��G !����1"�x
��
I����*P����	
�ก"+x +%���ก� /��กH�%	
���"
��"�9 �������//����I(8	��ก"+x �9&"<��ก� /�����%*
�
% 8%"�ก"&� /��
�ก�"ก 

�
ก/"ก��@ก"+x��������81�"��$����ก"&�ก 8� �����0��@:"8� �<�&H��:"I$*��;� ?&1
9"&'1 �$�� �8
��%&"�/"ก%�,��P*!����1�"��$����?&1%�, �8
"ก"&�
,��P*!����?&1�
,�	8 �9 ��
1�"�/:" +�<�9 ��1�"�!�!"�+�<1�"�
=8$:"�&�,��กก��" >�,I��1�"��&" ?8�ก"+x!���>*�>*�/<
!:"��*

กL �/�+%ก%�� �8ก"&�ก 8�<�&H�I8* ก&<%0*�ก"&�P"P�";
"�"&��&�"�ก"� �8
�%&"
1
��$�%
&
� (w
�ก��?&1����/ ��ก"+x��� ?1% �+%�I������� 8�8���ก�,��,0�&�� +%��()�� %"� �,�
&���� 8��=��!��&�"�ก"�%*
�ก"& �����81
��$�%
&
����$*���	
8 /=�(w
�ก��?&1����/ +�<��
8
��	
8+>H�%���9 ��I>����� 88���*&�"�ก"� (w
�ก����
8��	
8+>H�%�� %"�P�ก"&� /��9,��" 1�!��8	��
ก"+x,�
�G /<��I>����� 8 (HDL) �9 ��>=@� L=��I>����� 8��@/<>�,I��1
��$�%
&
�

กI( 
(w
�ก����
8��	
8+>H�%�� �<�"�I>��� ก"+x!��!"�����
 ��
"�"& ������*I>���+%ก%�� +�<��*
9����"�!8+!�/=��81�"�
*��I8* 

ก"+x��$���P$�>
�1"�x
��!��>�"���
8��	
8 &<��,
"ก"&(�8I8*�����8���ก�,
�"+ก*(�8 +�<�������>�,(.$$"�< �<�"�I>������$*���	
8 +�<����,&&�!"
"ก"&(�8#�&E<
��	�
�/"ก��"$0&"I8* �9 ��ก"&I�������>
���	
8��$�
�+�<$�&&�F"9$�
� ��P*�������";$&0(
P�ก"&� /���ก����ก�,�&	�
���@

ก�"��" 1�"��
�>
�ก"+x����ก&<%0*�$�
���*!:"�"�I8*�&H�>=@� +�<
��$�"R  (&<$ !R F"9ก"&!:"�"�8�>=@� ��@��()��9&"<ก� ��ก"+x !:"��*��	
8I���������$�
�
�9 ��>=@�  8	��ก"+x��Hก�*
�!:"��*�@:"��
���ก&<�9"<�����8�>=@� I>���+%ก%�� �"กI8*8	�� ก"+x
��Hก�*
�����!"�
"�"&�$&H/ 1"�x
�� ��ก"+x/<��(&<?���'%�
ก&<�9"<?8�%&� �@:"��
�!��
ก&<�9"<+�<%�,
�
��9 ��>=@� I>����ก�P"P�"; 

 ��ก� /��>
�#��'� /����;���$� $�L
&'+��8'L=����,& E�!>"�ก"+x&"���;�>
�?�ก
9,��" ���H8ก"+x��$"&%*"�
�0��
 $&<�"กก��"�"�>����=� 4 �!�" +�<����"กก��"?ก?ก* �"$�0�I9&
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+�<I��'+8� �
ก/"ก��@ก"+x9��R0'?&,�$%"��$"&%*"�
�0��
 $&<+�<1"�x
���"กก��"9��R0'
"&", 
ก"�=� 2 �!�" L=���()�P��"/"ก� R�ก"&1���ก"+x +�<(& �"Zก"+x!���<�"�+%��<�*�� (!����k�' >
�
$ & ��k�ก0�, 2550) 
 

2.2.4 ����������ก��T  

��ก"+x��$"&1"�x
�� (Caffeine) L=���()�$"&+L�!��
��1"�
�8' 1"�x
���	
��"
�()��"ก:"/�8#�%&9	�?8�R&&��"%  �9&"<���

ก_!R |!:"��*�()�
��9"%  +�<$"�"&���"+���,"�
�� 8I8* �
ก/"ก��@1"�x
�������_!R |ก&<%0*�&<,,(&<$"!$���ก�"� !:"��*&�"�ก"��ก 81�"�%	��%��
+�<�81�"�����I8* �1&	�
�8	����"��� 8��1"�x
���()�$���P$� ������ก"+x �@:"�" �@:"
�8�� 
&��!�@��1&	�
�8	���ก:"��� 8*����%0��@/=�!:"��*1"�x
���()�$"&ก&<%0*�(&<$"!!��I8*&�,1�"�� ���"ก
!��$08��?�ก 

1"�x
���()�$"&!����?1&�$&*"�1�*"�ก�,$"&$	�
(&<$"!��$�
�!���	�
 
<8�?�L�� 
(adenosine) ��	�
8	���1&	�
�8	��!����1"�x
�� &�"�ก"�/<88L=�1"�x
��/"ก!"��8 �
"�"&�>*"$�ก&<+$
��	
8F"��� 45 �"!� +�<1"�x
��/<$"�"&�P�"���	�
�0*�$�
�I8*
��"�&�8�&H� 

/"กก"&!��1"�x
����?1&�$&*"�1�*"�ก�,
<8�?�L�� 8����@�1"�x
��/<$"�"&�/�,
ก�,%��&�,
<8�?�L�� (adenosine receptor) !:"��*
<8�?�L��I��$"�"&�/�,ก�,%��&�,I8* 1"�x
��!��
��,��@�ก"&!:"�"�>
�
<8�?�L����P�!:"��*(& �"Z$"&$	�
(&<$"!?8("��� (dopamine) ��ก"&
!:"�"��9 ��>=@� !:"��*$�
�%	��%��+�<��$"&L�?&?!� � (serotonin) �9 ��>=@�!:"��*&*$=ก9=�9
�/+�<��
1�"�$0> 8����@�ก"&!��P*,& ?F1� ��8	���1&	�
�8	��!����1"�x
����	�
�/"ก1"�x
��/<�$& �!:"��*�ก 8
1�"�$,"��/L=���()�ก�Iก!���ก 8>=@���$�
�>
�P*8	�������
� 

P*!��(&<$,(.;�"�
�I�����,��กI8*&�,1:"+�<�:"��*���ก������ก"&8	���1&	�
�8	��!����
1"�x
�� ��	�
�/"ก1"�x
��/<��P���*P*!��8	��1"�x
���()�1&�@�1&"��
�I�����, L=��+%ก%�"�ก�,P*!��8	��
1"�x
���()�(&</:"/�
"/�ก 8F"�<8	@
%�
1"�x
��/<9,��"1"�x
��I����P�%�
ก"&�
� 
��"�I&กH%"�
ก"&8	���1&	�
�8	��!����(& �"Z1"�x
��>�"8$�/<��P�&,ก��ก"&�
� 8����@�1�&���ก������ก"&8	��
�1&	�
�8	��!����1"�x
��
��"��*
� 4-6 ����?��ก�
��>*"�
�  

�
ก/"ก��@1"�x
�������P�%�
&�"�ก"� 1	
 !:"��*�ก 8
"ก"&��08�� 8� %กก���� 
1"�x
����>�"8$���ก!:"��*�ก 8
"ก"&%�"� G I8*+ก� (.$$"�<,�
� (�8#�&E< �/$��� (�8!*
� 
!*
��$�� 
"ก"&!��9,I8*�*
�I8*+ก� ก"&�
���H�/08>
�%" �+��� &*$=ก��"�"��/I��

ก � @��	
+�<
� @��!*"��
"ก"&L�" ���	�


ก�"กก��"(ก%  �
ก/"ก��@1"�x
������&����*�ก 8
"ก"&+9� 1 (panic) 
($09&&Z ก"&' ก /$��$8 |I9,��', 2550) 
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P*!��8	��ก"+x��"�1�1�10*��1�8�ก�,
"ก"&�/$���
���ก 8�"/"กก"+x L=���()�
"ก"&
ก&<��ก&<�"�!���ก 8>=@���	�
I8*&�,1"�x
���"ก�ก �I( ก"+x����9 ��1�"�8��?�� %��*ก�,P*!���()�?&1
1�"�8��?�� %$� +%�P�ก"&#=กE"�9 ���% �กH���+$8���*��H���"��������8
�%&"�$����?8�&����ก"&
�ก 8?&1����/8*�� ก"+x���!:"��*�ก 8?&1�
�I�����,��,"�1� +%���!"�ก��,ก��กH������*,"�1�
���,I8*8�>=@� �
ก/"ก��@������
"/!:"��*�ก 81�"�ก����+�<
"ก"&��08�� 8��"���*ก�,,"�1�!��8	��
�"ก�ก �I( +�<,"�1�กH�ก 8
"ก"&!"�(&<$"! P�ก&<!,,"�
��"�>
�ก"+xกH�ก 8>=@�ก�,�9#�8
�9#��=���!�"��@� ���!:"��*
"ก"&(S�����&*"�����ก&Z�>
�P*(S��(&<�F! PMS +�<����8
1�"�$"�"&���ก"&��,0%&>
�$%&� +�<���
"/�9 ��
�%&"�$������ก"&�ก 8F"�<ก&<8ก9&0�>
�
P*�; ����������8&<8 +�<���
"/$��P�%�
!"&ก��1&&F'�"ก+��8	��%�@�+%� 8 �*��%�
���>=@�I( (48 


�L'>=@�I() 

���8	
�ก0�F"9��R' 9.#. 2546 ��(&<�!#�8��"&'กI8*��ก"&#=กE"$%&�/:"��� 
18,478 1�L=��8	��ก"+x�()�(& �"Z�"ก&<���"�%�@�1&&F' 9,��"���$��P���*
��%&"�$����>
�ก"&%"�
1�
8�9 ��>=@�
��"��"ก (+%�I����P�ก&<!,%�

�%&"ก"&%"���(D+&ก>
�!"&ก) ��&"��"�&<,0��"  
P�ก"&#=กE",����@�=�P�ก&<!,/"กก"&8	��%�@�+%� 4 �=� 7 �*��%�
��� 1�!��8	�� 8 �*��%�
���>=@�I( (48 


�L'>=@�I() /<��1�"��$�����9 ��>=@��=� 220% ��	�
�!��,ก�,P*!��I��I8*8	�� ก"&#=กE"��@���I��I8*��ก"&
!:"L@:"��*+���/ +%�กH!:"��*+9!�'��"�G 1��9 ��1�"�&<��8&<���%�
ก"&8	��ก"+x�"ก�ก �I(>
�$%&�
!��ก:"���%�@�1&&F' 

�@:"�" ก"+x L=���()�+x������ก"&&�,&
�+>ก%"�$:"��ก�"� �&"$���ก%��H�%"�
&*"�1*"/<��1�����/�,ก�0��10�ก�� / ,ก"+xI(9�"�8*��10Z$�,�% 
���
�ก&0�� &$�"% !��>�+%�
&�
� 
+�<��(&<$ !R F"9����$&*"�1�"�$8�	����*P*8	��I8* !:"��*�@:"�" ก"+x�()� �1&	�
�8	��$"ก�
�"�"�"%  +%�!"�ก"&+9!�'9,��" �1&	�
�8	��(&<�F!�@:"�"ก"+x �()��1&	�
�8	��!��I����(&<?���'
�9&"<$"&1"�x
�� �� �" ก"+x��P��$9% 8
�
�G1	
8	��+�*�/<% 8 9
���"I��I8*8	��/<��08�� 8 �	

$��� �/$��� $"&1"�x
����@��_!R |ก&<%0*�(&<$"! L=���
ก/"ก��@����()�$���P$�>
��"(&<�F! �8I>*
,&&�!"(�8
�ก8*�� P*!��I8*&�,1"�x
���"ก�!�"I& P�&*"�!����%�
&�"�ก"�กH���"ก>=@��!�"��@� ��	�

1"�x
���>*"$�&�"�ก"� /<�ก88L=�
��"�&�8�&H���ก&<�9"<
"�"&�&	
�:"I$* +�*�ก&</"�I(%"�

����<%�"�G ����$�
� ����/ %�, (
8 ก�*"���	@
%�"�G +�<&<,,(&<$"!$���ก�"� &�"�ก"�/<��*
���"ก��" 48 ����?�� ��ก"&$�"�1"�x
�� �*"&�"�ก"�I8*&�, 1"�x
��/:"���$�(&<�"Z 3,000 - 
10,000 � �� ก&�� /<!:"��*%"���&<�<
��$�@�I8* 

/<��H�I8*��"ก"+x��(&<?���'+�<?!E�1�*"ก��I( +%�(&<?���'/<���*
�ก��"?!E 
8����@�/=�>
��*P*!��8	��ก"+x(&81:"�=��=�P�%�"�G !���ก 8>=@�%�
&�"�ก"�
����	�
��"/"ก1"�x
����
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ก"+x (.//0,����ก"&�:"�
"1"�x
��

ก?8���*$"&�<�"�$ก�8

ก ก"+x�� 8��@���"<$:"�&�,P*!��I��
%*
�ก"&��*��1"�x
��I(ก&<%0*�(&<$"! ,"�+���กH��ก"&�:"�
"R�;9	��"1���!:"�&	
P$���I(��
ก"+x �9	�
��*$:"�&�,1�!��I����+&�%*"�!"�%�
1"�x
�� (� ก 9��8��$"&"�0ก&��$&�, 2550) 
 
2.3 ก���:������5B��!�"�ก����5�����5���,;����6E� 
 $ ��$08!*"�!��!"�
0%$"�ก&&�/<%*
�1 89 /"&Z"1	
$ �1*"!"�
0%$"�ก&&���@�G/<%*
��=�
�	
P*,& ?F1L=��P*P� %!��Q�"81�&%*
�!&",>*
��!���"ก9
�ก����ก�,+��?�*�ก"&,& ?F1>
�
P*,& ?F1 ���� R&&��"% >
�P*,& ?F1�()�����I& (o ก & �"%�
P� %F�Z�'�()�����I& ก"&!8$
,
P*,& ?F1��$���!��$:"1�;%�
P*P� %1	

<I& �()�%*� 

?8�!���I($��1�/<(&<ก
,8*��P*1�!����1�"�+%ก%�"�ก���"ก�"���ก"&8:"�� ���� %L=����
9	@�`"�+%ก%�"�ก�� (&<$,ก"&Z'!��I�����	
�ก�� +�<ก"&&�,&*%�"�GกH+%ก%�"�ก������ก�� ��	�
�/"ก
1�"�+%ก%�"�8��ก��"� L=���()�I(I8*1�
�>*"��"ก!��/<1"8������"P� %F�Z�'!��ก:"��8/<�()�!���
�&�,
>
�P*,& ?F1&*
��(
&'�LH�%' P*P� %1�&������"�9���+%�ก"&��$���+,����%�"8
��"�$���%0$�P���
%�"8$ �1*"��@�G 8����@��9	�
(&<ก��1�"������/>
�P*,& ?F1 P*P� %/<%*
���ก"&��88����,"�
��"�!��
��P�%�
ก"&&�,&*P� %F�Z�'/"กP*,& ?F1?8�!���I( 8����@�P*P� %/=���1�"�/:"�()�
��"�� ��!��%*
�!&",
R&&��"% >
�P*,& ?F1$08!*"�!����*P� %F�Z�' !�@���(.//0,��+,<+��?�*���
�"1%  
P*,& ?F1�()�,011�!��(&"#/"ก�"&�" ,& $0!R |�/ +�<I����1�"�$"�"&�>
�ก"&+$8�ก"&(&<�� �
!"�(&<$"!$��P�$
��"���"� P*,& ?F1�()��1&	�
��	
!"� Subjective 
��"�8� +�<P*,& ?F1/<�
�&�,
$ ��!��10*��1�I8*�&H�+�<��ก/<%*
�9 $/�'
��"�1�
��()�1�
�I($:"�&�,$ ��+(�ก���� ,�
�1&�@�P*,& ?F1
/<��*���"I���"ก��ก"&��*P� %F�Z�'+�</<��*���"�*
��"ก��ก"&(&<�� �P� %F�Z�'��@�G L=��
P*,& ?F1I����1�"�&*�ก����ก�,�!
�ก"&9&&Z�"!����*��ก"&(&<�� �!"�8*"�(&<$"!$��P�$ &��!�@�
I����1�"�
8!�9
��ก"&9�"�"��>*"�/ก"&
R ,"��&	
>*
�$�
+�<!���"�G P*,& ?F1��ก/<��
��กEZ<8��ก��"�+�*����%�8$ ��/��>*
$&0(
��"�&�8�&H����&	�
�$ �1*"!��+$8���*�>"!:" ก"&(&<�� � 
P*,& ?F1��ก/<�()�P*(&<�� �!��I��I8*&�,ก"&[�ก[� +�<��ก/<�()�P*!����`"�ก"&(&<�� �/"ก
1�"�&*$=ก+�<ก"&&�,&*$���%���()����ก ก"&+$8�+�<ก"&(&<�� �>
�P*,& ?F1
"//<+%ก%�"�/"ก
P*!8$
,� ����*
�(o ,�% ก"&!��P�"�ก"&[�ก[��"+�*� 
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 2.3.1 ก���:������ Affective sensory tests 

1�"��
,>
�P*,& ?F1 (Consumer preference) +�<ก"&�
�&�,>
�P*,& ?F1 
(Consumer acceptance) ��+��1�"�1 8!��+%ก%�"�ก�� 2 +��1�"�1 8 1�"��
,P� %F�Z�'
*"��=�
?
ก"$��	
ก��=��G �&	
ก"&1�8��	
ก&<���"�%��
��"�$
�%��
��"�$08!*"�!��ก:"��8 1�"�1 88��
ก��"�1	
ก"&%&�/$
,ก�0��%��
��"�!���:"�$�
��"%��
��"��8��1�"��
,�"ก!��$08?8���*P*!8$
,
� � 1�"��
,/<��1�"�$��9��R'ก�,ก"&�
�&�,+%�/<I���()�8����!��/:"�()���ก"&,��,
กก"&�
�&�, 

ก"&�
�&�,>
�P*,& ?F1��@�=�&<8�,>
�ก"&�
, (Like) +�<I���
, (Dislike) ��
P� %F�Z�'!��ก:"��8��=��G ก"&%
,$�
�!��1"8����
"//<
������กEZ<ก"&(o �$R (Rejection) 
�&	
I��กH�
�&�, (Acceptance) ��&<8�,!��P��+(&%�"�G ก�� +�<��ก"&!8$
,ก"&�
�&�,��@I����
1�"�%*
�ก"&��ก"&�(&��,�!��,&<���"�P� %F�Z�'%�"�G +�<1�"��
,/<I���ก1"8������ก"&
!8$
,��@ P� %F�Z�'!���ก��*ก"&�
�&�,!��$�
"//<I���()�1�"��
,!���"ก$08 +�<�����8���ก��
��!"�%&�ก��>*"� P� %F�Z�'!���กก"&�
�&�,!��%�:"$08
"//<I���()�!���
,�*
�!��$08กHI8* �!
�
?8�!���I(!����*�9	�
(&<�0ก%'��ก"&!8$
,$:"�&�,P�!��

ก�"!�@�$
�ก&Z��&��ก��" Affective 
sensory test 

2.3.1.1 ก���:������5B�� (Preference test) ��ก�0��� R�ก"&(&<�� �!"�8*"�
(&<$"!$��P�$ ���� ก"&�(&��,�!��,1� (Paired comparison) +�<ก"&�:"8�, (Ranking) ��@�9,��"ก"&
!8$
,1�"��
,I8*�ก��*,�
��"ก��ก"&!8$
, 
8��ก��"� 

(1) ก���:����
�������������;* (Paired comparison) ��ก"&!8$
,
��@/<����	�
�I>(ก% $:"�&�,ก"&!8$
,P� %F�Z�'!��(&<�0ก%'��*��ก"&(&<�� �!"�(&<$"!$��P�$
���*
�(o ,�% ก"& %��
��"�!����*&��$1�&/<����กEZ<���	
�ก����!0กG ��กEZ<�ก��*���กEZ<!��
%*
�ก"&!&",+�<!:"ก"&P��+(&��กEZ<��@�G �()�$ ��!8�
� 1:"�"�!����"P� %F�Z�'!��!8$
,1�&
/<��1�"�+%ก%�"�
��"��"ก�9���I&����กEZ<(&"กo L=��>
+�<�:"��"ก"&!8$
,ก"&�(&��,�!��,
1�1�&�ก�:"�"��*����กEZ<ก"&!8$
,$ ��ก&<%0*��8����G ��1�"�1 8>
�ก"&!8$
,��@��ก"&
�(&��,�!��,1�1	
ก"&%&�/$
,1�"��
, (Preference) �"กก��"1�"�+%ก%�"� (Difference) 

(2) ก���:�����:�����5B�� (Ranking for preference) �9	�
�()�ก"&
������*��ก9�k�"P� %F�Z�'$"�"&�$	,1*�$%&P� %F�Z�'$:"�&�,ก"&!8$
,P*,& ?F1 %��
��"�!��
+%ก%�"�ก��/<�ก�:"�$�
�9	�
(&<�� �1�"��
,ก�,P*!8$
,� �!��I��I8*!:"ก"&[�ก[��"ก�
� 
P*,& ?F1!����ก"&!8$
,P� %F�Z�'+�<I8*�:"8�,P� %F�Z�'!��$�/<�ก��	
ก�()�P*,& ?F1$08!*"���
ก"&!8$
,%�
I( ?8�����%0P�!����	�
��"P*,& ?F1ก�0����@/<��$�$��9��R'ก�,P*,& ?F1��%�"8
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�"กก��"P*!8$
,� ���&<8�,�*
�(o ,�% ก"& P� %F�Z�'!���ก�:"8�,!��$�$08?8�P*,& ?F1$"�"&��ก
�:"�$�
�()�P� %F�Z�'��ก"&(&<�� �P*,& ?F1�9	�
%&�/$
,1�"��
,&<���"�P� %F�Z�'8*��ก�� 
�&	
ก�,P� %F�Z�'!����
����!*
�%�"8 

2.3.1.2 ก���:���ก����5��� (Acceptance test) &<8�,ก"&�
�&�,>
�
P� %F�Z�'$"�"&�ก:"��8I8*?8���*ก"&!8$
,ก"&�
�&�,/:"�9"< ก"&!8$
,��@I8*��*ก���"ก!��$08 
+�<,"�!�กH��*P 8 +�*ก&<!�����ก� !�"#"$%&'P*!��I��I8*��*1�"�(&"Z�%&
,1
,��ก"&(&<�� �!"�
(&<$"!$��P�$ ��ก"&%&�/$
,�
ก$"&��ก"&� /��!"�8*"�P� %F�Z�'
"�"&!����*ก"&(&<�� �!"�
(&<$"!$��P�$�()��1&	�
��	
!8$
, ก"&!8$
,ก"&�
�&�,!��!:"
����(.//0,��?8���*P*!8$
,� �
��&<8�,�*
�(o ,�% ก"&�()�$�����=��>
�ก"&� /�����ก!��8:"�� �ก"&
�� L=���>"1"8������"&<8�,ก"&
�
�&�,/"กP*!8$
,� ���&<8�,�*
�(o ,�% ก"&/<I8*P�$�$��9��R'ก�,(o ก & �">
�P*,& ?F1  

(1) ก��CB���ก� (Hedonic scaling) �()�� R�ก"&!8$
,!��
*"��=�1�"�
9
�/!"�/ %� !�"+�<�:" 8�,>
�1�"�I��9
�/>
�P*,& ?F1 L=��I8*+$8��=���"�()�� R�/:"�9"<>
�
ก"&�:"8�,$�ก��9	�
��8$F"�<!"�/ %� !�"?8�%&� � R�8��ก��"��()�ก"&��8ก"&�
�&�,
��"�+!*/& �
/"ก(o ก & �">
�P*,& ?F1���!
�>
�&<8�,ก"&�
,/I���
,>
�P� %F�Z�'!��ก:"��8��*F"��%*
$F"�<!��ก:"��8I�* (o ก & �">
�P*(&<�� �/<��@��*��H��=�1:"!��9&&Z�",�$�ก�  

� R�+,, Hedonic scaling $:"�&�,ก"&!8$
,(&<�F!ก"&9&&Z�"&(&�"�
��กEZ<��ก"&(&<�� �!"�(&<$"!$��P�$ 1�"�+%ก%�"����ก
��!����"P*(&<�� �!����*��ก"&!8$
,
+,, Hedonic scaling �()�P*,& ?F1 L=���()�� R�!��/<1"81<��,�9	@�`"�1�"���	�
!����"ก"&
%
,$�
�?8�%&��()�1�"�&*$=ก!������%0��P��"กก��"$:"�&�,ก"&1"81<��9_% ก&&�/& ���
"�"&
�"กก��"ก"&%
,$�
�!��>=@�
��ก�,��%0P� 

>*
8�>
�ก"&!8$
,+,,��*$�ก���ก"&9&&Z�"��	�
�(&��,�!��,ก�,ก"&
!8$
,ก"&(&<�� �!"�(&<$"!$��P�$
	��G 9,��"ก"&!8$
,+,, Hedonic scaling �()�ก"&
!8$
,!����"�+�<�>*"�/I8*��"�!��$08 ?8���>*
8����ก8����@ 

1. �()�� R�!����*ก"&%&�/$
,
��"���(&<$ !R F"9��1�"�+%ก%�"��*
�G
��&<8�,>
�1�"��
,��
"�&!��1�*"�G ก�� +�<��*%&�/$
,1�"�+%ก%�"�I8*
��"���",G +�*��"
��	�
���"P*(&<�� �+�<$F"�<ก"&!8$
,��1�"�+(&(&�� 

2. ก"&!8$
,��@��*+,,$
,�"�+�<>*
�$�
+�<!����"� L=��!:"��*��
��%0P�!��&*/�ก1 8 +�<!:"��*P� %F�Z�'$"�"&��ก�:"8�,%�
ก"&(&<�� �1&�@�+&กI8* 

3. $�ก�+,, Hedonic scale $"�"&�+$8���*��H�1�"�+%ก%�"���ก�0��
>
���กEZ<1�"��
,!����%�
P� %F�Z�' ?8��Q9"<��ก"&$:"&�/F"1$�"� 
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4. �()�� R�!����(&<?���'��ก"&%&�/$
,ก"&�
�&�,?8��Q9"<
"�"&!��
I��(ก%  �&	
I�����ก"&!8$
,�(&��,�!��,%��
��"� 

5. ก"&� � 1&"<�'!"�$� % >
�>*
��/"กก"&!8$
,+,, Hedonic scaling 
��1�"���"� +�*��"(&<�"ก&%��
��"�/<�"ก 

+�*��"P*��*$�����;�
"//<9,��"ก"&��* Hedonic scaling ��(&<?���'�"ก 
+%�ก"&!8$
,��@กH�����>*
8*
�8����@ 

1. ?8��Q9"<(&<�!#!��I��I8*��*F"E"
��ก_E�()�ก"&$	�
1�"���"� 1�"�
/:"�()���ก"&+(�1�"���"�>
�&<8�,��$�ก��()�$ ��!��$:"1�; ����1:"��" � Like very much� ��
F"E"
��ก_E���	
�ก�,F"E"I!�!����" � �
,�"ก� /& ��&	
I�� 

2. P*!8$
,,& ?F1�ก1"8�8"��ก"&%
,$�
�,�9	@�`"�>
�ก"&+$8�

��"�Q�,9�����1�"�1 8>
��>" L=���()�ก"&(w
�ก��1�"�1 8>
�P*,& ?F1/"กก"&$<!*
��=�
10ZF"9P� %F�Z�'
��"�+!*/& � ก"&+$8�

ก>
�P*,& ?F1/& �G 
��,�9	@�`"�>
�!�#�1% >
�
P*,& ?F1+�<1�"��
,!��1"8�8" 1:"�"���
����"
<I&�()�$ ��!��P*,& ?F1%�8$ ��/!��/<$<!*
�%�

10ZF"9>
�P� %F�Z�'/:"�9"<ก�
�!:"ก"&%�8$ ��/$08!*"� ��	�
�/"กP*,& ?F1!��!:" ก"&!8$
,+,, 
Hedonic scaling ?8�(ก% �()�P*!8$
,� �!��I��P�"�ก"&[�ก[��"ก�
� 8����@�ก"&$<!*
�1�"�&*$=ก
>
��>"���1�
��,�9	@�`"�ก"&+$8�

ก
��"�ก�*"�G �9	�
+ก*I>1�"��()�I(I8*��ก"&�ก 81�"�
+(&(&��!��
"/�ก 8>=@�
��"��"ก��ก"&%
,$�
�>
�P*,& ?F1 /:"���>
�P*,& ?F1/:"����"ก
�()�!��%*
�ก"&��ก"&!8$
,P*,& ?F1 

3. ก"&�:"8�,$�ก�+,, Hedonic rating scale I��$"�"&��:"�"��*�9	�

��%�0(&<$�1'>
�ก"&1�,10�10ZF"9�9&"<��"1�"�+(&(&���"ก!��
"/�ก 8>=@�I8*&<���"�ก"&
(&<�� � P*!8$
,� �!��P�"�ก"&[�ก[�!��+$8��=��"�ก"&1�,10�10ZF"9I��1�&/<!:"ก"&��* 
Hedonic scaling �����	�
�/"กP*!8$
,ก�0����@��+��?�*�ก"&� �1&"<�'P� %F�Z�'
��"��=กL=@� 8����@�
ก"&!8$
,+,, Hedonic scaling �8G /<�ก?�*��*"�?8�ก"&[�ก[�!���Q9"<>
�P*(&<�� � ��P�!:"
��*ก"&�
�&�,�&	
1�"��
,>
�P*,& ?F1I���()�%��+!�!��8�%�
I(��ก"&&�,&*>
�P*,& ?F1%�

10ZF"9P� %F�Z�' 

�
ก/"ก>*
/:" ก�8>*"�%*� ก"&!8$
,�� �9&&Z�"+,, Hedonic scaling 
9,��"��ก"&(&<�0ก%'��*
��"�ก�*"�>�"��"ก!��$08��� R�ก"&(&<�� �!"�(&<$"!$��P�$ 
��"�I&กH%"�
I����1�"�+���
���"P*��*��ก"&!8$
,��@/<%<���ก��>*
/:"ก�8�9���9
�&	
I���9	�
ก"&&<���/& �
��ก"&!����*ก"&!8$
,��@I���ก��ก"&�()��1&	�
��	
��ก"&(&<�� �!"�(&<$"!$��P�$ 
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(2) ก���:������ Food Action Scale test � R���@�&��ก$�@�G��" FACT 
9,��"I8*��ก"&�:" �"��*��ก /ก&&�%�"�G �9	�
��8ก"&�
�&�,P� %F�Z�'
"�"& (&<?���'���ก1	
ก"&
��81�"��
,/I���
,/"กก & �"!�"!"�!���()�I(I8*��ก"&,����@>
�ก"&%
,$�
�>
�P*,& ?F1 ��
+,,$
,�"�
	��G P*(&<�� ��ก1"8������*%&�/$
,(o ก & �"!��%*
�ก"&!8$
, P� %F�Z�'!����*
&��$��"�G %��
��"�
"//<�ก�:"�$�
+�*��"ก"&�:"�$�

"//<8:"�� �ก"&!��<%��
��"��&	
1&�@��<
��=��%��
��"�  (I9?&/�' � & �/"&�, 2545) 
 

2.4 ������������ก�������� 


F �"%  �,;/9&/0��"# (2543) I8*#=กE"(.//��!�����"<$���ก"&P� %P� %F�Z�'�����+,,
ก"+x1���/"ก�������	
� ?8���*
0Z�F� ��ก"&1���1	
 180 , 190 +�< 200 
�#"�L��L��$ ?8�ก:"��8
�������"��ก"&1�����*�!�"ก��+�<!:"ก"&(&�,(&0�$� ก� �� >
�ก"+x�������	
� ?8�ก"&�% ��"8:"1���!��

0Z�F�  155 
�#"�L��L��$��I(��>�@�%
�ก"&�� ?8���*
�%&"$����������	
�1���+�<�"8:"1����()� 
2:1 , 3:1 +�< 4:1 /"ก��@�!:"ก"&!8$
,!"�(&<$"!$��P�$�9	�
�"
�%&"$���!�����"<$�!��$08��
!0กG 
0Z�F�  +�*�/=��:"
�%&"$���!��8�!��$08>
�+%��<
0Z�F� �"!:"ก"&!8$
,!"�(&<$"!$��P�$

�ก1&�@��9	�
��*I8*P� %F�Z�'!��I8*&�,ก"&�
�&�,$�$08 9,��"�������	
�1���!��
0Z�F� !�� 200 
�#"
�L��L��$ +�<P$��"8:"!��
�%&"$��� 4: 1 ��1<+��8*"�1�"��
,?8�&��$�$08 ��	�
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