
 
บทที่ 3 

 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 

  การศึกษาผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการงานอาชีพ 
และเทคโนโลย ี ผูศึ้กษาไดมี้วธีิด าเนินการ  ดงัน้ี 
 1.   กลุ่มตวัอยา่ง 

2.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.   ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
4.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.   การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชำกร 
   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 จ  านวน 72 คน 
ปีการศึกษา  2551 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  จงัหวดั 
เชียงใหม่ 
  กลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3/1 ปีการ 
ศึกษา  2551 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  จ  านวน 36 คน  ไดม้าโดย
วธีิการเลือกแบบเจาะจง 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ                                                                                                                                                                   

1. แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  3  เร่ือง สมุนไพรพื้นบา้น    จ านวน  6  แผน  รวมทั้งส้ินเวลา  13  ชัว่โมง 

2. แบบทดสอบวดัผลสมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  สมุนไพรพื้นบา้น  เป็นแบบทดสอบ 
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้ 
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3. แบบประเมินทกัษะปฏิบติังาน ซ่ึงมีคะแนน  4  ระดบัใหป้ระเมิน 
(กรมวชิาการ, 2546, หนา้  30) 
   คะแนน  4 หมายถึง  ดีเลิศ 
   คะแนน  3 หมายถึง  ดี 
   คะแนน  2 หมายถึง  ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
   คะแนน  1 หมายถึง  ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 

4. แบบประเมินผลช้ินงานนกัเรียนในการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรพื้นบา้น  
โดยมีการประเมินคุณภาพของช้ินงานรวมทั้งหมด  5 ขอ้  ซ่ึงแต่ละขอ้จะมีคะแนน  4  ระดบั 
ในการประเมิน (กรมวชิาการ, 2546, หนา้  31) 

  คะแนน  4 หมายถึง  ดีเลิศ 
  คะแนน  3 หมายถึง  ดี 
  คะแนน  2 หมายถึง  ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมเล็กนอ้ย 
  คะแนน  1 หมายถึง  ตอ้งพฒันาเพิ่มเติมมาก 
5. แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นแบบเลือกตอบ โดยมีการประเมินความคิดเห็นทั้งหมด  4  ดา้น  ไดแ้ก่  
ดา้นเน้ือหา   ดา้นกิจกรรมการเรียน  ดา้นส่ือการสอน  และดา้นผลท่ีไดรั้บ  มีทั้งหมาด  15  ขอ้ 
ซ่ึงแต่ละขอ้จะมีคะแนน  5  ระดบัในการประเมินดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546, หนา้  31) 

  คะแนน  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คะแนน  4 หมายถึง  มาก 
  คะแนน  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง  นอ้ย 
  คะแนน  1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

 

ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง สมุนไพรพื้นบา้น  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างตาม 

ขั้นตอนดงัน้ี 
1.1 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุ่มสาระการงานอาชีพและ 

เทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
1.2 วเิคราะห์หลกัสูตร  และค าอธิบายรายวชิา  ในเน้ือหากลุ่มสาระการงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
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1.3 น าเน้ือหาท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์มาก าหนดเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ได ้6   
แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาทั้งหมด 13  ชัว่โมง โดยรายละเอียดดงัในตารางต่อไปน้ี 

 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง เวลำเรียน/ช่ัวโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ความหมายและความส าคญัสมุนไพรพื้นบา้น 
ประโยชน์ของสมุนไพรพื้นบา้น 
การปลูกพืชสมุนไพร 
การดูแลรักษาพืชสมุนไพร 
การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร 

2 
2 
2 
2 
2 
3 

 รวม 13 
1.4 ท าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจ  และผูเ้ช่ียวชาญ  

ตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรับปรุงแกไ้ข 
1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/2  

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่   อ าเภอเมือง  จงัหวดั
เชียงใหม่  จ  านวน 36 คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการสอนน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง  สมุนไพรพื้นบา้น  ไดด้ าเนินการตาม 

ขั้นตอนดงัน้ี 
2.1  ท าการศึกษา  คน้ควา้  เอกสาร  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มการงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ี และการวดัผลประเมินผลตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช  2521 
(ฉบบัปรุง  พ.ศ. 2533)  และหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

2.2  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิด 
เลือกตอบ  4  ตวัเลือกใหค้รอบคลุมเน้ือหา  จ  านวน  30  ขอ้ 

2.3  น าแบบทดสอบท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนน าไปใหก้รรมการท่ีปรึกษา  และผูเ้ช่ียวชาญ 
ตรวจสอบ แกไ้ข ใหข้อ้เสนอแนะ  และปรับปรุง  จากนั้นน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี  3/2  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  
จ  านวน  36  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบแลว้น าไปปรับปรุง 
น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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3. แบบประเมินทกัษะการปฏิบติังานไดด้ าเนินการตามข้ึนตอนดงัน้ี 
3.1  ท าการศึกษา  คน้ควา้  เอกสาร  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.2  เขียนรายการแบบประเมินทกัษะการปฏิบติังานท่ีตอ้งการประเมิน 
3.3  น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหก้รรมการท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

ความเหมาะสม  และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
3.4  น าแบบประเมินทกัษะการปฏิบติังานท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3/2  ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน  36  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

3.5  น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
4. แบบประเมินช้ินงานการแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพรพื้นบา้น  ไดด้ าเนินงานตาม 

ขั้นตอนดงัน้ี 
4.1  ท าการศึกษา  คน้ควา้  เอกสาร  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.2  เขียนรายการแบบประเมินช้ินงานท่ีตอ้งการประเมิน 
4.3  น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหก้รรมการท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

ความเหมาะสม  และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
4.4  น าแบบประเมินช้ินงานท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี  3/2  ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  
จ  านวน  36  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4.5  น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
5. แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญา 

ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
5.1  ท าการศึกษา  คน้ควา้  เอกสาร  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.2  ก าหนดหวัขอ้ของแบบสอบถาม  ท่ีตอ้งการประเมินหรือสอบถามความคิดเห็น  

แบ่งเป็นทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นเน้ือหา  4  ขอ้ ดา้นกิจกรรมการเรียน  5  ขอ้ ดา้นส่ือการสอน  
4  ขอ้  และดา้นผลท่ีไดรั้บ  3  ขอ้  รวมทั้งหมาด  16  ขอ้ ซ่ึงแต่ละขอ้จะมีคะแนน  5  ระดบัใน
การประเมินดงัน้ี 

  คะแนน  5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  คะแนน  4 หมายถึง  มาก 
  คะแนน  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนน  2 หมายถึง  นอ้ย 
  คะแนน  1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
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5.3 น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหก้รรมการท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
ความเหมาะสม  และปรับปรุงแกไ้ข 

5.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถม  
ศึกษาปีท่ี  3/2  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  และน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

5.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนน าไปจดัการเรียนรู้  จ  านวน 6 แผนการเรียนรู้   
ใชเ้วลาทั้งหมด  13  ชัว่โมง  ซ่ึงในแผนจดัการเรียนรู้ท่ี  6 จะมีการประเมินทกัษะการปฏิบติังาน  
และประเมินช้ินงานโดยใชแ้บบประเมินทกัษะการปฏิบติังาน และแบบประเมินช้ินงานการ 
แปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพรพื้นบา้น ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึน  

2. เม่ือสอนครบทุกแผนแลว้ ให้นกัเรียนท าการทดสอบความรู้ความเขา้ใจหลงัเรียน 
ดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  สมุนไพรพื้นบา้น  จ  านวน  30  ขอ้  

3. ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน โดยใชแ้ผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน และมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ  คะแนนจากการประเมินทกัษะการ 
ปฏิบติังานและคะแนนจากการประเมินช้ินงานของนกัเรียนแต่ละคนมารวมกนั  แลว้ค านวณ 
เป็นค่าเฉล่ียร้อยละน ามาเทียบเกณฑข์องกรมวชิาการ  ดงัน้ี 
 
  ร้อยละ 80-100 ระดบัดีมาก 
  ร้อยละ 70-79 ระดบัดี 
  ร้อยละ 60-69 ระดบัปานกลาง 
  ร้อยละ 50-59 ระดบัควรปรับปรุง 
  ร้อยละ   0-49 ระดบัควรแกไ้ข   

      (กรมวชิาการ, 2535, หนา้ 19) 
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2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน  น ามาหาค่าเฉล่ียและ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็นรายขอ้แลว้เทียบเกณฑ ์การแปลความหมายดงัน้ี  
 
  4.50-5.00  หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  3.50-4.49  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
  2.50-3.49  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
  1.50-2.49  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
  1.00-1.49  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 

    (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2536, หนา้ 91) 
 
 
 




