
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมา และความสําคัญของการวิจัย 
 ในยุคปจจุบันผูบริโภคสวนใหญหันมานิยมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทธัญพืชมาก
ขึ้น เพราะเปนแหลงอาหารที่มีคุณประโยชน และจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปในปจจุบัน ความ 
เรงรีบในชีวิตประจําวัน จึงเปนเหตุใหผูบริโภคหันมาเลือกผลิตภัณฑที่บริโภคไดอยางสะดวก รวดเร็ว 
แตในขณะเดียวกันผูบริโภคก็ยังใหความตระหนักและใสใจในดานสุขภาพดวยเชนกัน ทําใหผูบริโภคมี
ความตองการผลิตภัณฑที่ใหคุณคาทางอาหาร พรอมบริโภคไดงายและสะดวกสบาย ดังนั้นผลิตภัณฑ
ประเภทธัญพืชแทงจึงเปนอีกผลิตภัณฑหนึ่งที่ผูบริโภคใหการยอมรบัในปจจุบัน และสืบเนื่องจากการที่
นั ก ศึ ก ษ า  สาข า วิ ช า อุ ตส าหกร รม เ กษตร  คณะ เทคโนโลยี ก า ร เ กษตร  มหาวิ ท ย า ลั ย 
ราชภัฎเชียงใหม ปการศึกษา 2549ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2ในการประกวดผลิตภัณฑอาหาร
เพื่อสุขภาพ ธัญพืชแทงพลังงานต่ํา ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ จึงเปนโครงการวิจัยที่สานตอจากกิจกรรม
ดงักลาว  โดยนําเอาความรูพื้นฐานจากกิจกรรมนี้มาใชใหเกิดประโยชน 
 ในผลิตภัณฑประเภทธัญพืชแทงนั้นปญหาที่พบไดบอย คือ เมื่อเก็บรักษาไวในระยะเวลาหนึ่ง
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงของเนื้อสัมผัส เชน การสูญเสียความกรอบ  เนื้อสัมผัสมีความเหนียวมากขึ้น 
และผลิตภัณฑมีกล่ินรสที่เปลี่ยนแปลงไป  ซ่ึงสาเหตุของการเสื่อมเสียเหลานี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางกายภาพและทางเคมี อันเปนผลมาจากการใชบรรจุภัณฑที่ไมเหมาะสม ไมมีคุณสมบัติในการ
ปองกันการซึมผานของอากาศและไอน้ําที่ดี รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีในการบรรจุที่ไมเหมาะสม  
จึงทําใหผลิตภัณฑมีอายุการเก็บรักษาสั้น 
 อยางไรก็ตามบรรจุภัณฑที่สามารถใชกับผลิตภัณฑอาหารไดนั้นมีหลายประเภท ซ่ึงแตละ
ประเภทมีคุณสมบัติ และความเหมาะสมกับอาหารแตละประเภทแตกตางกันไป ดังนั้นหากมีการ
เลือกใชประเภทของบรรจุภณัฑใหเหมาะสมจะชวยยืดอายุการเกบ็รักษาผลิตภัณฑใหนานขึ้น และยังคง
รักษาคุณภาพของผลิตภัณฑไวไดดวย 
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1.2 โจทยและคําถามวิจัย 
 1.2.1 โจทยวิจัย 
  การเลือกใชบรรจุภัณฑประเภทตางๆ จะมีผลตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา หรือไม  

1.2.2 คําถามวจัิย 
1. บรรจุภณัฑแตละประเภทมีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑอยางไร 
2. การใชเทคโนโลยีในการบรรจุแบบสุญญากาศมีผลตอคุณภาพและอายุการเก็บ

รักษาผลิตภัณฑอยางไร 
1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.3.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
  เพื่อศึกษาคุณภาพ และอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําใน 
บรรจุภัณฑประเภทตางๆ 
 1.3.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. ศึกษาคุณภาพในดานกายภาพของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่บรรจุใน
บรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

2. ศึกษาคุณภาพในดานเคม ีและจุลินทรียของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่
บรรจุในบรรจภุัณฑประเภทตางๆ 

3. ศึกษาคุณภาพในดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑธัญพชืแทงพลังงานต่ําที่บรรจุ
ในบรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

4. ศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ําที่ใช
เทคโนโลยีในการบรรจุแบบสุญญากาศ 

 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตเนื้อหา   
ศึกษาผลของการใชบรรจุภัณฑตางประเภทกัน และการใชเทคโนโลยีในการบรรจุที่

แตกตางกันโดยใชการบรรจุแบบปดผนึกธรรมดา และการบรรจุแบบสุญญากาศ ที่มีผลตอคุณภาพทาง
กายภาพ เคมี จลุชีววิทยา และทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา 
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  1.4.2 ขอบเขตพื้นที่วิจัย  
  ทําการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในวิทยาเขตเวียงบัว มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม 
  ทําการทดสอบคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยาในวิทยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก 
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
  1.4.3 ขอบเขตชวงเวลาที่วิจัย  

12 เดือน  
  1.4.4 ขอบเขตของประชากรผูเก่ียวของในการวิจัย  

บุคลากร  และนักศึกษา  ในวิทยาเขตเวียงบัว  และวิทยาเขตสะลวง -ขี้ เหล็ก  
มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

1.5 นิยามศัพท 
 1.5.1 บรรจุภณัฑ  
  หนวยรูปแบบวัตถุภายนอกที่ทําหนาที่ปกปองคุมครอง หรือหอหุมผลิตภัณฑภายในให
ปลอดภัย สะดวกตอการขนสง เอื้ออํานวยใหเกิดผลประโยชนในทางการคาและการบรโิภค 
 1.5.2 อายุการเก็บรักษา  
  ระยะเวลาระหวางการผลิตและการซื้อผลิตภัณฑ ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาวนี้ ผลิตภัณฑยังคงมี
คุณภาพที่นาพึงพอใจ 

1.5.3 การประเมินคณุภาพทางประสาทสัมผัส (sensory evaluation)   
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการประเมิน วัดผล วิเคราะหและอภิปรายผลที่ไดจากการ

ทดสอบผลิตภัณฑโดยผานทางระบบรับสัมผัส ซ่ึงไดแก การมองเห็น การดมกลิ่น การสัมผัส การชิม
และการไดยินเสียง 

1.5.4 Different test 
 เปนการทดสอบความแตกตางเพื่อวิเคราะหวาตัวอยางทดสอบมีความแตกตางจากตัวอยาง

มาตรฐานหรอืไม 
 1.5.5 Scoring test  
 เปนหนึ่งในวิธีการที่ใชทดสอบความแตกตางในหลายๆตวัอยาง โดยการใหคะแนนซึ่งจะแสดง
ความแตกตางเปนตัวเลข  
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1.6 นิยามศัพทเชิงปฏิบัตกิาร 
การศึกษาคุณภาพ และอายุการเกบ็รักษาของธัญพืชแทงพลังงานต่ําในบรรจุภณัฑประเภทตางๆ 

เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพ เคมี จุลชีววิทยา และทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ
ธัญพืชแทงพลังงานต่ําในบรรจุภัณฑตางๆ เพื่อประเมินหาบรรจุภัณฑทีส่ามารถรักษาคุณภาพของ
ผลิตภัณฑไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลาหนึง่ 
 
1.7 ผลและประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบประเภทของบรรจุภณัฑที่เหมาะสมกบัผลิตภัณฑธัญพืชแทงพลังงานต่ํา โดยทําให 
ผลิตภัณฑมอีายุการเก็บรักษาไดนาน และคุณภาพของผลติภัณฑไมเปล่ียนแปลง 

2. ทราบเทคโนโลยีในการบรรจุที่เหมาะสมโดยไมทําใหคุณภาพของผลติภัณฑธัญพืชแทง 
พลังงานต่ํา เปลี่ยนแปลง และผลิตภัณฑมีอายุการเกบ็รักษาไดนาน  
 




