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การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะศึกษาการสร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิากรีฑาประเภทลู่และลาน  
 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาเอกพลศึกษา  ชั้นปี 1  ประจ าปีการศึกษา 2549  ท่ีก าลงัศึกษาใน
มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ิน 50 คน ไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Stratified  Random Sampling)  
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิากรีฑาประเภทลู่และลาน  
 

 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า การออกแบบระบบฐานขอ้มูล ครอบคลุมเน้ือหาในการเรียน และค้นหาได้
สะดวกรวดเร็ว โดยการออกแบบโปรแกรม แบ่งออกเป็น 6  ส่วนคือ สนามแข่งขนักรีฑา  รายการแข่งขัน  
ประเภทลู่  ประเภทลานประเภทกระโดด ประเภทลานประเภททุ่ม  พุ่ง  ขวา้ง และการแข่งขนัประเภทรวม 
โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนสามารถติดตั้งและเรียกใช้โปรแกรมได้สะดวกใช้ไดง่้าย โดยใช้โปรแกรมMacromedia 
Flash Professional  และโปรแกรม Microsoft  FrontPage เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ร้างโปรแกรมไดเ้ป็นอยา่งดี มีการ
ยดืหยุน่ดา้นฐานขอ้มูลเป็นอยา่งมาก และสามารถท างานไดท้ั้งบนคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล และระบบเครือข่าย อ่ืนๆ  
 

ผูใ้ช้โปรแกรมส่วนใหญ่เห็นว่าสามารถใช้โปรแกรมได้เอง และเมนูแต่ละส่วนแยกได้ชดัเจน และมี
ความสะดวกในการใช้รูปแบบของเมนูการจดัเรียงของขอ้มูลมีความเหมาะสม มีความซับซ้อนน้อย เกือบทุก
เน้ือหาของโปรแกรมมีความครบถว้นมีการแยกหมวดหมู่ดูไดง่้าย การเรียกใชโ้ปแกรมมีความรวดเร็วประกอบ
กบัโปรแกรมเขา้ใจง่ายมีเน้ือหาครบและรูปแบบเหมาะสม โปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนตรงตามความตอ้งการของ
นกัศึกษา และสามารถจะน าไปประยกุตใ์นการสอนในสถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study computer - assisted instuction athletics tracks and fields 
 

 The sample groups were 50 healthy This, which were randomly selected by purposive  stratified  
random sampling. 
  

 The results of the study were as follows: 
The researcher designed the database which improved the system; it is easy and quick to find 

data. The program is divided into  2  sections  : the first is input data and the second is a sub-program, 
which is divided into modules and each module is independent. The program development is divided 
into 3 steps, used with the sampling to evaluate and check contents and program feedback. Then it was 
perfectly developed and divided into 6 parts, such as the athletics stadium the events the races the fields 
jumps  throwers and combined events .The results of the evaluation are as   follows   : The program 
development is more efficient. Setting and Calling program is easy to use. Each menu is clearly 
separated. The form style is suitable; it is easy to fill up.  

 

The development of this program is suitable for students Chiang Mai Rajabaht University use 
and can also be used in university at the highest level. 
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