
 ง 
 

สารบัญ 
 

  หน้า 
   

บทคดัยอ่ ก 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบญั ง 
สารบญัตาราง ฉ 
สารบญัแผนภูมิ ช 
บทท่ี  1 บทน า  1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 2 
 ขอบเขตของการวจิยั 3 
 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะในการวจิยั 3 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 3 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัเก่ียวขอ้ง 4 
         ความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน      4 
 นิยามศพัทข์องค าวา่คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในภาษาองักฤษ 5 

 บทบาทของคอมพิวเตอร์ในการเรียนการสอน 6 
 หลกัการแนวคิดและทฤษฎีของคอมพิวเตอร์ในการเรียนการสอน 6 
 คุณค่าของคอมพิวเตอร์ช่วยการสอน 9 
 ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 9 
 ขอ้จ ากดัของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 11 
 ประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 12 
 การออกแบบและพฒันาคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 16 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 26 
 ในต่างประเทศ  26 
 ในประเทศ 27 

   
 
 
 



 จ 
 

สารบัญ ( ต่อ ) 
 

  หน้า 
   

บทท่ี 3  วธีิการด าเนินการวิจยั 30 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 30 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 30 
 การออกแบบโปรแกรมฯ  30 
         การเก็บรวบรวมขอ้มูล 31 
         อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 31 

บทท่ี  4 ผลการวจิยั 32 
บทท่ี  5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 45 

 สรุปผลการวจิยั 45 
 อภิปรายผล 47 
 ขอ้เสนอแนะ 49 

บรรณานุกรม 50 
  
ภาคผนวก 54 

 ภาคผนวก  ก    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาโปรแกรมฯ 55 
   

ประวติัผูว้ิจยั 56 
   
   

 
       

 
 
 
 
 
 
 

 



 ฉ 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
   

1 เมนูหลกัโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิากรีฑาประเภทลู่และลาน 32 
2 สนามกรีฑาระยะทาง 400ม.จ านวน 8 ช่องวิง่ และมีบ่อน ้าส าหรับการวิง่วบิาก 33 
3 พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภทกระโดด 33 
4 พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภททุ่ม พุง่ ขวา้ง 34 
5 เมนูรายการแข่งขนั 34 
6 การวิง่  100  เมตร 35 
7 การวิง่  200  และ  400  เมตร 36 
8 การวิง่  800  เมตร 36 
9 การวิง่  1,500  เมตร 36 

10 การวิง่  5,000  เมตร 37 
11 การวิง่  10,000  เมตร 37 
12 การวิง่มาราธอน  42.195  กิโลเมตร 37 
13 การวิง่ขา้มร้ัว 100  และ  110  เมตร 38 
14 การวิง่ขา้มร้ัว  400  เมตร 38 
15 การวิง่วบิาก  3,000  เมตร 38 
16 การส่งและการรับไมว้ิง่ผลดั 39 
17 การแข่งขนัวิง่ผลดั  4 X 100  เมตร 39 
18 การแข่งขนัวิง่ผลดั  4 X 400  เมตร 39 
19 การแข่งขนัประเภทเดิน 40 
20 กระโดดสูง 40 
21 กระโดดค ้า 41 
22 กระโดดไกล 41 
23 เขยง่กา้วกระโดด 41 
24 ทุ่มน ้าหนกั 42 
25 ขวา้งจกัร 42 
26 ขวา้งคอ้น 43 
27 พุง่แหลน 43 
28 ทศกรีฑาชาย 44 
29 ทศกรีฑาหญิง 44 



 ช 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิ  หน้า 
   
แผนภูมิท่ี   1 แสดงขั้นตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ประเภทเสนอเน้ือหา (Tutorials)  13 
แผนภูมิท่ี   2 แสดงขั้นตอนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ 16 

 
 




