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บทที ่ 4 
 

ผลกำรวจิยั  
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลของการวิจยั แบ่งออกเป็น  2  ตอน คือ 
 ตอนที ่1  วธีิการและขั้นตอนในการสร้างโปรแกรมฯ  

  การสร้างโปรแกรมผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม Macromedia Flash Professional และ Microsoft Office 
FrontPage  เป็นไปตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนการปฏิบติัและการรวบรวมขอ้มูล 
ต่างๆ เก่ียวกบัเน้ือหาการเรียนวชิากรีฑาทั้งประเภทลู่และลาน 

2. ออกแบบและพฒันาโปรแกรมฯ พร้อมน าโปรแกรมฯ ท่ีไดไ้ปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง   
3. เม่ือทดลองเสร็จในแต่ละคร้ัง ไดต้รวจสอบความครบถว้นของเน้ือหาและการน าผลท่ีได ้

มาเป็นแนวทางปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมฯ 
 

ตอนที ่2  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิากรีฑาประเภทลู่และลาน  แบ่งออกเป็น 6  เมนูหลกั 
ประกอบไปดว้ย ดงัน้ี 

7. สนามแข่งขนักรีฑา 
8. รายการแข่งขนั 
9. ประเภทลู่ 
10. ประเภทลาน  ประเภทกระโดด 
11. ประเภทลาน  ประเภททุ่ม พุง่ ขวา้ง 
12. การแข่งขนัประเภทรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที ่ 1   เมนูหลกัโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิากรีฑาประเภทลู่และลาน 
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ในแต่ละส่วนประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ยดงัน้ี 
 

1. สนำมแข่งขันกรีฑำ  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  3  ส่วน ดงัน้ี 
1.1 สนามกรีฑาระยะทาง 400ม.จ านวน 8 ช่องวิง่ และมีบ่อน ้าส าหรับการวิง่วบิาก 
1.2 พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภทกระโดด 
1.3 พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภททุ่ม พุง่ ขวา้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 2   สนามกรีฑาระยะทาง 400ม.จ านวน 8 ช่องวิง่ และมีบ่อน ้าส าหรับการวิง่วบิาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 3   พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภทกระโดด 
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ภำพที ่ 4   พื้นท่ีในการแข่งขนัประเภททุ่ม พุง่ ขวา้ง 
 

2. รำยกำรแข่งขัน  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  4  ส่วน ดงัน้ี 
2.1 ประเภทลู่ 
2.2 ประเภทกระโดด 
2.3 ประเภททุ่ม พุง่ ขวา้ง  
2.4 ประเภทรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่ 5   เมนูรายการแข่งขนั 
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3. ประเภทลู่ และถนน  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  14   ส่วน ดงัน้ี 
3.1 การวิง่ 100 เมตร 
3.2 การวิง่ 200 และ 400 เมตร 
3.3 การวิง่ 800 เมตร  
3.4 การวิง่ 1,500 เมตร  
3.5 การวิง่ 5,000 เมตร 
3.6 การวิง่ 10,000 เมตร 
3.7 การวิง่มาราธอน 42.195 กิโลเมตร 
3.8 การวิง่ขา้มร้ัว 100 และ 110 เมตร  
3.9 การวิง่ขา้มร้ัว 400 เมตร 
3.10  การวิง่วบิาก 3,000 เมตร 
3.11  การส่งและการรับไมว้ิง่ผลดั 
3.12  การแข่งขนัวิง่ผลดั 4 X 100 เมตร 
3.13  การแข่งขนัวิง่ผลดั 4 X 400 เมตร 
3.14  การแข่งขนัประเภทเดิน 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภำพที ่ 6   การวิง่ 100  เมตร 
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ภำพที ่ 7   การวิง่  200  และ  400  เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่ 8   การวิง่  800  เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 9   การวิง่  1,500  เมตร 
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ภำพที ่ 10   การวิง่  5,000  เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 11   การวิง่  10,000  เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที ่ 12   การวิง่มาราธอน  42.195  กิโลเมตร  
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ภำพที ่ 13   การวิง่ขา้มร้ัว 100  และ  110  เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่ 14   การวิง่ขา้มร้ัว  400  เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 15   การวิง่วบิาก  3,000  เมตร 
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ภำพที ่ 16   การส่งและการรับไมว้ิง่ผลดั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 17   การแข่งขนัวิง่ผลดั  4 X 100  เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 18   การแข่งขนัวิง่ผลดั  4 X 400  เมตร 
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ภำพที ่ 19   การแข่งขนัประเภทเดิน 
 

4. ประเภทกระโดด  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  4   ส่วน ดงัน้ี 
4.1 กระโดดสูง 
4.2 กระโดดค ้า 
4.3 กระโดดไกล 
4.4 เขยง่กา้วกระโดด  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 20   กระโดดสูง 
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ภำพที ่ 21   กระโดดค ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 22   กระโดดไกล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 23   เขยง่กา้วกระโดด 
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5. ประเภททุ่ม พุ่ง ขว้ำง  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  4   ส่วน ดงัน้ี 
5.1 ทุ่มน ้าหนกั 
5.2 ขวา้งจกัร 
5.3 ขวา้งคอ้น 
5.4 พุง่แหลน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที ่ 24   ทุ่มน ้าหนกั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที ่ 25   ขวา้งจกัร 
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ภำพที ่ 26   ขวา้งคอ้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 27   พุง่แหลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 44 

6. ประเภทรวม  ประกอบไปดว้ยส่วนยอ่ย  2   ส่วน ดงัน้ี 
6.1 ทศกรีฑาชาย 
6.2 ทศกรีฑาหญิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 28   ทศกรีฑาชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 29   ทศกรีฑาหญิง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




