
บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี ชุมชนบานสะลวง อําเภอแมริม เปน
ชุมชนเกษตรกรรม มีการทํานาขาว ทําไรถั่วเหลือง ขาวโพด ทําสวนลําไย เปนอาชีพหลัก 
ชาวบานมีการผลิตนํ้าหมักชีวภาพใชเองโดยรับการสนับสนุนทางดานความรูวิชาการจากเกษตร
อําเภอ กรมวิชาการเกษตร และหนวยงานของรัฐที่เขามาใหคําแนะนํา โดยวัตถุดิบท่ีนํามาใช
หมักนํ้าหมักสวนใหญชาวบานจะใชพืช ผักผลไมในทองถิ่น ไดแก กลวย มะละกอ ฟกทอง 
ผักกาด ผักบุง ผักตระกูลถั่ว มีบางที่ผลิตจากสัตว พวกปลา หอย มูลสัตว ซึ่งเปนวัตถุดิบใน
ทองถิ่นที่หาไดงาย โดยสูตรน้ําหมักที่ผลิตกันจะมีการเติมนํ้าตาลทราย กากนํ้าตาล หรือน้ําออย
ปนลงไปในสวนผสม หัวเชื้อที่ใชในการหมักมีท้ังที่ใชจากหัวเชื้อที่ไดรับการสนับสนุนจากกรม
วิชาการเกษตร และจากหัวเชื้อที่ซื้อหากันเองจากทองตลาด กระบวนการหมักน้ําหมักของ
เกษตรกรในชุมชนสะลวง สามารถแบงกรรมวิธีการหมักโดยใชแหลงวัสดุที่ใชหมักเปนเกณฑ 
คือ นํ้าหมักจากเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจําพวกผัก ผลไม และนํ้าหมักที่หมักจากเศษ
วัสดุจําพวกสัตว มูลสัตว โดยชาวบานจะนํานํ้าหมักชีวภาพไปใชประโยชนในนาขาว สวนไมผล 
ไมยืนตน เปนหลัก รองลงมาคือนําไปใชในการเลี้ยงสัตว เชน สุกร 

นํ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากเกษตรกรที่ผลิตขึ้นใชเองจากวัสดุพวกพืชและสัตวในพ้ืนที่  
สะลวงมีคุณสมบัติเปนกรด (pH  3.71 – 4.65)  มีคาการนําไฟฟา (EC) ไมเกิน 9.05 ms/cm มี
ปริมาณธาตุอาหารหลักไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียมไมเกิน 0.58%, 0.15% และ 
10.56% ตามลําดับ สวนสูตรน้ําหมักทางการคามีคุณสมบัติเปนกลาง (pH 7.84) มีคาการนํา
ไฟฟาและปริมาณธาตุอาหารหลักในประมาณที่สูง โดยมีคาการนําไฟฟาสูงถึง 105.60 ms/cm 
สวนปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม มีคาสูงถึง 18.64%, 9.52% และ 
0.84% ตามลําดับ กระบวนการหมักนํ้าหมักชีวภาพแบบเติมอากาศและไมเติมอากาศ มีผลตอ
ชนิดและปริมาณจุลินทรียในน้ําหมัก แตไมมีผลตอคุณสมบัติบางประการของน้ําหมักที่เก่ียวกับ
ปริมาณธาตุอาหาร  

เพราะฉะนั้นการที่จะไดมาซ่ึงนํ้าหมักที่มีคุณสมบัติที่ดี มีปริมาณและชนิดธาตุอาหารท่ี
เพียงพอ เหมาะสมตอการนําไปใชประโยชนทางการเกษตร ควรจะพิจารณาเลือกแหลงวัตถุดิบ
ที่จะนํามาใชในการหมักใหมีความหลากหลายของชนิด ไมปนเปอนสารเคมี และปราศจากโรค 
เปนสิ่งสําคัญ รองลงมาคือขั้นตอนและกระบวนการหมัก ซึ่งขึ้นอยูกับสูตร กรรมวิธีในการหมัก
เพ่ือการประยุกตใชใหเหมาะสม  



5.2 ขอเสนอแนะ 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยที่เนนการสํารวจการผลิตและการใชประโยชน
จากนํ้าหมักชีวภาพในชุมชน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาคุณสมบัตินํ้าหมักชีวภาพของ
เกษตรกรในพื้นที่สะลวงตอการนําไปใชประโยชนทางดานการเกษตรเปนหลัก ซ่ึงในการทํา
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เนนการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารหลักของพืชไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียมเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพิจารณาคุณสมบัติของน้ําหมักเบื้องตน 
สวนธาตุอาหารรองไมไดมีการติดตามตรวจวิเคราะห เน่ืองจากเปนกลุมธาตุอาหารที่พืชตองการ
แตตองการในปริมาณที่ไมสูงเม่ือเทียบกับธาตุอาหารหลัก อีกท้ังในการลงพื้นที่วิจัยทําใหทราบ
ปญหาของการใชน้ําหมักชีวภาพของเกษตรกรเกี่ยวกับผลผลิตตอไรที่ต่ําเม่ือเทียบกับการใชปุย
และสารเคมี ถึงแมจะไดพืชผักที่ปลอดสารพิษ สารเคมี แตปญหาเร่ืองผลผลิตตอไรและชองทาง
การตลาด การจัดจําหนายผลผลิตในกลุมเกษตรอินทรียยังคงมีอยู ซ่ึงตรงจุดน้ีถือวาเปนปญหา
และประเด็นสําคัญอีกอันหนึ่งที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ซ่ึงควรจะมีการติดตาม เก็บรวบรวม
ขอมูลพ้ืนฐานของการใชนํ้าหมักชีวภาพวาเกษตรกรประสบความสําเร็จจากการใชประโยชนเพ่ือ
การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของตนเองมากนอยประการใด และควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
ชองทางการตลาด การจัดจําหนายผลผลิตทางการเกษตรในกลุมเกษตรอินทรียเพ่ือแกไขปญหา
ดังกลาวใหเกษตรกรในชุมชนตอไป 

   

 
 
 
 
 
 
 




