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บทน ำ 
 
ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำที่ท ำกำรวจัิย 

               การพฒันาคนเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของการพฒันาในทุกๆดา้นเพราะคนเป็นปัจจยัช้ีวดั
ความส าเร็จของการพฒันาประเทศในทุกดา้น ฉะนั้นสุขภาพของคนจึงเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะตอ้ง
น ามาพิจารณาวางแผนจดัการใหมี้ความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกายและสติปัญญาใหบุ้คคลดีไดน้ั้น 
คือการจูงใจใหค้นเรารู้จกัการออกก าลงักาย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาทางดา้น
ร่างกาย เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีดีมีการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอและถูกตอ้งก็
จะท าใหร่้างกายมีความสมบูรณ์แขง็แรง และสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีความ
คล่องแคล่ววอ่งไว และมีภูมิตา้นทานโรคสูง เพราะการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมจะช่วย
ท าใหอ้วยัวะต่างๆ ของร่างกายท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลสามารถลดปัญหาสุขภาพของประชาชน 
ซ่ึงแปรผนัไปตามสภาวะความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยคุโลกาววิฒัน์ ในขณะท่ี
ประชาชนยงัขาดความพร้อมท่ีจะปรับตวัในการด าเนินวถีิชีวติใหส้อดคลอ้งกบัสภาวการณ์ใหม่ ท่ี
ท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม ซ่ึงเป็นสาเหตุการ
เจบ็ป่วยและการเสียชีวติในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะเกิดพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงาน
ของส านกังานนโยบายและแผนสาธารณสุขแห่งชาติ (2550,หนา้151-6) กล่าววา่ ปัจจุบนัการ
เสียชีวติของประชาชน 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรค หวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคมะเร็งทุก
ชนิด และโรคหลอดเลือดสมอง อุบติัเหตุจาการขนส่ง โรคระบบหายใจ (ทางเดินหายใจส่วนบน) 
และอุบติัเหตุอ่ืนๆ ซ่ึงลว้นมาจากการกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลทั้งส้ิน เกษม นครเขตต ์
(2534,หนา้1-2) ไดก้ล่าววา่สาเหตุเหล่าน้ีเป็นผลมาจากคนในสังคมขาดระเบียบวนิยัไม่เคารพ
กฎหมาย ขาดความรู้ความเขา้ใจในการบริโภคสินคา้ ตลอดจนไม่สามารถน าตนใหห้ลีกเล่ียงจาก
สภาวะแวดลอ้มท่ีเป็นพิษท่ีก าลงัคุกคามอยูโ่ดยทัว่ไป  

               การพฒันาคนตอ้งพฒันาในทางดา้นความรู้ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทกัษะ
ความสามารถในการประกอบชีพท่ีมัน่คงในการด ารงชีวติอยา่งมีสุขภาวะท่ีดีอยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น
ชุมชนท่ีเขม้แขง็นั้นจะตอ้งมีผูน้ าท่ีมีความรู้ความสามารถหลายๆ ดา้นไดท่ี้จะช่วยในการพฒันาคนและ
สร้างสังคมใหมี้ความสงบสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10(พ.ศ.
2550-2554) มีสาระวสิัยทศัน์ประเทศไทยท่ีมุ่งพฒันาสู่“สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั(Green and 
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Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ รู้เท่าทนัโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ 
สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพและ
ทรัพยากรธรรมชาติย ัง่ยนือยูภ่ายใตร้ะบบบริหารจดัการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ด ารงไวซ่ึ้งระบบ
ประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข และอยูใ่นประชาคมโลกไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี” จากแผน
ดงักล่าวไดก้ารก าหนดพนัธกิจท่ีมุ่งสู่“สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั” ภายใตแ้นวปฏิบติัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ มีทั้งหมด 4 ประเด็นคือ (1) พฒันาคนให้มีคุณภาพพร้อม
คุณธรรมและรอบรู้อยา่งเท่าทนั มีสุขภาพภาวะท่ีดี (2) เสริมสร้างเศรษฐกิจใหมี้คุณภาพ เสถียรภาพ 
และเป็นธรรม มุ่งปรับโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศใหส้ามารถแข่งขนัได ้ (3) ด ารงความ
หลากหลายทางชีวภาพและสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (4) 
พฒันาระบบบริหารจดัการประเทศใหเ้กิดธรรมาภิบาลภายใตร้ะบอบประชาธิปไตยท่ีมีองค์
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข จากพนัธกิจดงัท่ีกล่าวมาไดมี้การก าหนดเป้าหมายในการด าเนินการ
ทั้งหมด 5 ประการ หน่ึงใน 5 ประการ เป็นเป้าหมายท่ีมีสาระส าคญัเพื่อการพฒันาคุณภาพคน คือ
เพื่อใหค้นไทยทุกคนไดรั้บการพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทกัษะการประกอบ
อาชีพ และมีความมัน่คงในการด าเนินชีวิตครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศกัยภาพใหก้บั
ตนเอง และน าไปสู่ความเขม็แขง็ของครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยการเพิ่มจ านวนการศึกษาเฉล่ีย
ของคนไทยเป็น 10 ปี พฒันาก าลงัแรงงานระดบักลางท่ีมีคุณภาพเพิ่มเป็นร้อยละ 60 ของก าลงัแรงงาน
ทั้งหมด โดยเฉล่ีย ของแรงงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 4.5 และเพิ่มสัดส่วนนกัวจิยัเป็น 10 คน ต่อประชากร 
10,000 คน พร้อมทั้งก าหนดให ้ อายเุฉล่ียของคนไทยสูงข้ึนเป็น 80 ปี ควบคู่กบัการลดอตัราเพิ่มข้ึน 
ของการเจบ็ป่วย ดว้ยโรคป้องกนัไดใ้น 5 อนัดบัแรก คือโรค หวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
โรคมะเร็งทุกชนิด และโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงน าไปสู่การเพิ่มผลิตภาพแรงงานและลดรายจ่ายดา้น
สุขภาพของบุคคลลงในระยะยาว  

               ในขณะเดียวกนัทางส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาไดมี้นโยบายในการประกนัคุณภาพ
การศึกษา โดยยดึกระบวนการ  P D C A และยดึ 7 มาตรฐาน ของการประเมินคุณภาพทั้งภายในและ
ภายนอก ตามแนวทางของส านกังานรับมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.) มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่ จดัเป็นสถานศึกษาท่ีไดมี้การผลิตบณัฑิตทางการศึกษาเป็นระยะเวลา 80 ปี มีการ
พฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูท่ี้
ใชบ้ณัฑิตท่ีเหมาะกบัสถานการณ์ปัจจุบนั โดยมีคณะครุศาสตร์ท าหนา้ท่ีผลิตบุคลากรสายครู 
หลกัสูตร 5 ปี ตั้งแต่ปีการศึกษา 2547 เป็นตน้มา และมีเง่ือนไขใหน้กัศึกษาไดฝึ้กประสบการณ์จริง 
การปฏิบติัการสอนในทอ้งถ่ินเป็นเวลา 2 ภาคเรียน เพื่อท่ีจะไดผ้ลิตบณัฑิตออกไปสู่กบัสังคม และ
เป็นบุคคลากรท่ีมีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ ท่ีจะน าไปประกอบอาชีพ เป็นแบบอยา่งดา้นการ
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ดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ท่ีดี ตลอดจนสามารถเป็นผูท่ี้แนะน าใหค้วามรู้ในการดูแลสุขภาพ
ใหก้บัหน่วยงานท่ีสังกดัอยู ่   ดงันั้นบณัฑิตท่ีจบออกไปจึงควรไดรั้บการเสริมสร้างสุขภาพท่ีแขง็แรง
มีพฤติกรรมการออกกายเป็นตวัอยา่งท่ีดีและมีความรู้ความเขา้ใจตลอดจนมีทศันคติท่ีดีในการดูแล
สุขภาพของตนเองอยา่งถูกตอ้งซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 10 
และแผนการพฒันาครูของคณะครุศาสตร์โดยมีปรัชญาวา่ “ครูพฒันาชาติ ครุศาสตร์พฒันาครู”  
วสิัยทศัน์ “ ภายในปี 2551 คณะครุศาสตร์เป็นองคก์รผลิตพฒันาครูและบุคคลกรทางการศึกษาใหมี้
คุณธรรม มีความรู้และทกัษะในดา้นวชิาการ การวจิยั การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ โดยสนองตอบ
ความตอ้งการของชุมชนและทอ้งถ่ินตลอดจนพฒันาวชิาชีพครูใหมี้มาตรฐานสูง”และมีพนัธกิจ 
“คณะครุศาสตร์จะเป็นแหล่งผลิตและส่งเสริมการศึกษาท่ีมีมาตรฐานเป็นศูนยข์องการศึกษา
คน้ควา้วจิยั เผยแพร่ขอ้มูลทางดา้นการศึกษา วฒันธรรม วิถีชีวติ โดยมุ่งสนองตอบความตอ้งการของ
ทอ้งถ่ิน “แนวทางท่ีจะผลิตครูใหมี้คุณภาพตามวสิัยทศัน์ของคณะครุศาสตร์ ท่ีมุ่งพฒันาคนใหมี้
คุณภาพชีวติท่ีดี เป็นผูท่ี้น าความรู้และประสบการณ์ เพื่อจดัการเรียนการสอนให้เด็ก และเยาวชนได้
มีความรู้ตามแผนพฒันาดงักล่าวและผูท่ี้จะประกอบวชิาชีพครูเพื่อท าหนา้ท่ีจดัการเรียนการสอนและ
ใหค้วามรู้แก่ เยาวชน จะตอ้งเป็นครูท่ีมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพท่ีดี เป็นแบบอยา่งท่ีดีรวมทั้ง
ความสามารถจูงใจใหป้ระชาชนใหมี้พฤติกรรมการออกก าลงักายและดูแลสุขภาพอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงจะ
ช่วยลดค่าใชจ่้ายในการบ าบดัอาการเจบ็ป่วยท่ีสืบเน่ืองมาจากปัญหาสุขภาพเพราะขาดการออกก าลงั
กายสร้างภูมิตา้นทานใหก้บัตนเอง  

ผูว้จิยัไดม้องเห็นความส าคญัในดา้นพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีดีของนกัศึกษาสาขาวชิา 
ทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญัในการเป็น
แบบอยา่งท่ีดีในดา้นพฤติกรรมการออกก าลงักาย และการดูสุขภาพร่างกายใหก้บันกัเรียน เยาวชน
และประชนต่อไป จึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัการออกก าลงักายของนกัศึกษาสาขา
การศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร 5 ปี ท่ีเขา้มาในปีการศึกษา 1/ 2547 และ
ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1/2550 เพื่อเป็นแนวทางในปรับปรุงแกไ้ขปัญหาทางดา้นพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของนกัศึกษา ทั้งยงัเอ้ือประโยชน์ต่อคณะครุศาสตร์จะไดน้ าผลการวจิยัมาพฒันาในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บันกัศึกษาต่อไปและเป็นทางในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
เก่ียวกบัการพฒันาสุขภาพท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียนต่อไปโดยใช้
แบบทดสอบพฤติกรรมการออกก าลงักายตามแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK เป็นกรอบ
แนวคิดท่ีใชศึ้กษาทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
(Green,et al.,1980) 
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 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
               1. เพื่อศึกษาความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการออกก าลงักายของนกัศึกษาสาขาการศึกษา 
ในระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
               2. เพื่อศึกษาเจตคติเก่ียวกบัการออกก าลงักายของนกัศึกษาสาขาการศึกษา ในระดบั
ปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
               3. เพื่อศึกษาปัจจยัสนบัสนุนพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษาสาขาการศึกษา ใน
ระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
 

ขอบเขตกำรศึกษำกำรวจัิย 

              1.  ขอบเขตเน้ือหา 
               เป็นการศึกษา พฤติกรรม เจตคติ และปัจจยัท่ีสนับสนุน ส่งเสริมการออกก าลงักายของ
นักศึกษาสาขาการศึกษา ในระดับปริญญาตรี หลักสูตร คบ.พลศึกษา 5 ปี  คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่   
               2.  ขอบเขตประชากร 
               เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีในระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 5 ปี จ  านวน 18 สาขา ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยเลือก
มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 254 คน  
               3. ขอบเขตเวลา  
               ผูศึ้กษาวิจยัได้รวบรวมข้อมูลพื้นฐานจากการใช้แบบส ารวจนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา
การศึกษาในระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ. 5 ปี  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2550 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                     
 

  
 
ผลและประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
               1. ไดท้ราบถึง พฤติกรรม เจตคติ และปัจจยัท่ีสนบัสนุน ส่งเสริม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออก
ก าลงักาย ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาในระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ.5 ปี คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
               2. เพื่อเป็นแนวทาง ในการจดักิจกรรมการเรียน การสอนท่ีเสริมสร้างสุขภาพและ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัศึกษา   
               3. เพื่อส่งเสริมสุขภาพของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไดต้ระหนกัเห็น
ความส าคญัของการดูแลสุขภาพของตนเอง 
               4. เป็นแนวทางใหผู้ท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบในสถานศึกษา ซ่ึงท าหนา้ท่ีดา้นการบริการ
ทางดา้นสุขภาพ ไดม้องเห็นปัญหาทางดา้นสุขภาพ และน าผลการวจิยัไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์             

นกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

 

การจดัการเรียน 
การสอนและกิจกรรมตาม
หลกัสูตรคณะครุศาสตร์ 

 

- ความรู้และความเขา้ใจ 
- เจตคติ 
- ปัจจยัสนบัสนุน 
 

ปัจจยัท่ีสนบัสนุนในการออก
ก าลงักาย 

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของนกัศึกษาสาขาการศึกษา       

คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

                พฤติกรรมการออกก าลังกาย   หมายถึง การท่ีร่างกายได้ใช้งานหรือก าลงัท่ีมีอยู่ในตวั  
เพื่อให้ร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายเกิดการเคล่ือนไหว เช่น การเดิน การวิ่งการเล่นกีฬา  
ฯลฯ  และการออกก าลงักายนั้นจะตอ้งมีส่วนท าให้เกิดการพฒันาทางดา้นร่างกายและระบบต่างๆ 
ของร่างกาย เช่น ท าให้หัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตไดท้  างานอย่าง มีประสิทธิภาพ   โดยการ
พิจารณาจากการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งตามหลกัของการออกก าลงักาย  ในท่ีน้ีพิจารณาจาก การเตรียม
ตวัก่อนออกก าลงักาย  ขณะการออกก าลงักายจนกระทัง่ส้ินสุดการออกก าลงักาย 
                นักศึกษาสาขาการศึกษา หมายถึง  นักศึกษาชายและหญิง ท่ีสังกดัคณะครุศาสตร์  ใน
ระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร คบ.พลศึกษา 5 ปี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่  ท่ีเขา้มา
ศึกษาในปีการศึกษา 2547 ซ่ึงนกัศึกษารหัสประจ าตวั 47 ท่ีเรียนอยูส่าขาวิชาทั้งหมด 18 สาขาวิชา
ได้แก่สาขาวิชา  เกษตรกรรม, การวดัผลและการวิจัย, การศึกษานอกระบบ, การศึกษาพิเศษ,  
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว,  การศึกษาปฐมวยั,  เคมี, ชีววิทยา, ฟิสิกส์, คณิตศาสตร์, 
คอมพิวเตอร์ศึกษา พลศึกษา, ภาษาอังกฤษ, ภาษาไทย, ภาษาจีน, ดนตรีศึกษา, สังคมศึกษา, 
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยกีารศึกษา ,ในภาคเรียนท่ี 1   ประจ าปีการศึกษา 2550   
                 เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย หมายถึง เจตคติในทางดา้นความรู้และความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ ของนกัศึกษาสาขาการศึกษา   
                ปัจจยัหลกัท่ีสนบัสนุนพฤติกรรมในการออกก าลงักาย หมายถึง  ความคิดเห็นทางปัจจยัท่ี
ได้การสนับสนุนจาก ครอบครัว เพื่อน  ผูบ้ริหาร/ผูบ้ ังคบับัญชา อาจารย ์ให้การสนับสนุนด้าน
อุปกรณ์  ดา้นเวลา อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมในการออกก าลงักาย 
               ปัจจยัสนบัสนุนดา้นทรัพยากรทอ้งถ่ินและการเลือกใชท้รัพยากรออกก าลงักาย หมายถึง                   
ความคิดเห็นทางดา้นปัจจยัสนบัสนุนดา้นทรัพยากร ทอ้งถ่ินและการเลือกใชท้รัพยากรในออกก าลงั
กาย ในทางดา้น สถานท่ี  เจา้หนา้ท่ีผูดู้แลสถานท่ีอ านวยความสะดวกและใหค้  าแนะน าในออกก าลงั
กายท่ีถูกตอ้ง  
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