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บทท่ี 4 
ผลกำรวิจยั 

 
4.1 ผลกำรด ำเนินกำรวิจยัตำมกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบติักำร กจิกรรมอบรมเชงิปฏบิตักิารให้ความรูใ้ห้แก่เยาชน และ
ชุมชนในการศกึษา ตดิตามตรวจสอบและอนุรกัษ์ทรพัยากรชวีภาพในน ้าของเขตพืน้ทลีุ่มน ้ายวม การ
ตดิตามตรวจสอบลกัษณะองคป์ระกอบพื้นที ่โดยเน้นหนักใหผู้เ้ขา้รว่มการอบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจ
และสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ ในการออกเก็บตวัอย่างและศกึษา เพื่อที่จะได้ด าเนินการในกิจกรรมที่ 2 
และ 3 ได้ต่อไป โดยได้มีการอบรมให้ความรู้แก่ผู้เข่าร่วมโครงการ ประกอบไปด้วยนักเรยีน คร ู
อาจารย ์นกัศกึษา และผูแ้ทนชุมชนในเขตลุ่มน ้าต่าง ๆ ในพืน้ที่ลุ่มน ้ายวมโดยมกีารอบรมและตดิตาม
ตรวจสอบจ านวน 4 ครัง้ และแจกอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการศกึษาคุณภาพน ้าโดยแต่ละโรงเรยีน/หมู่บา้น
จะได้รบัชุดอุปกรณ์ในการ ศกึษาคุณภาพน ้าทัง้ทางดา้น ชวีภาพกายภาพและเคมรีวมถงึปรมิาณน ้า
ในแต่ละพืน้ทีท่ีโ่รงเรยีน/ชุมชนอาศยัอยู ่ 

แผนกำรอบรม ในการอบรมจะมกีารบรรยายและอบรมเชงิปฏบิตักิารเรื่องการใช้ประโยชน์
จากความหลากหลายของสาหรา่ยขนาดใหญ่ และแมลงน ้าในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพแหล่งน ้า 
 กำรอบรมภำคบรรยำย 

การอบรมเชงิปฏบิตัิการในครัง้นี้ได้แบ่งเนื้อหาการอบรมออกเป็น 2 ช่วง คอืการอบรมภาค
บรรยาย และการอบรมภาคปฏบิตั ิโดยเนื้อหาในส่วนของภาคบรรยายใชเ้วลาด าเนินการประมาณ 3 
ชัว่โมง (ภาพ 5) เพื่อปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจ ให้กับผู้เข้ารบัการอบรมในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
(รายละเอยีด ดงัภาคผนวก) 

1. ระบบนิเวศแหล่งน ้าและผลกระทบจากกจิกรรมของมนุษย ์
2. การใชส้ิง่มชีวีติเป็นตวับ่งชีคุ้ณภาพน ้า 
3. ชวีวทิยาและนิเวศวทิยาของแหล่งน ้า 
4. การจดัจ าแนกสิง่มชีวีติในน ้า 
5. วธิกีารเกบ็ตวัอยา่งสิง่มชีวีติในภาคสนามและการวเิคราะหค์ุณภาพน ้าจากผลที่

ได ้
6. การวางแผนการใชส้ิง่มชีวีติรว่มกบัปัจจยัทางกายภาพเคมอียา่งง่าย ในการ

ตรวจสอบคุณภาพน ้าในชุมชน  
 

กำรอบรมภำคปฏิบติั 
 หลงัจากกจิกรรมภาคบรรยายเสรจ็สิน้ลง ตวัแทนโรงเรยีน และชุมชนต่าง ๆ ทีเ่ขา้รบัการ
อบรม จะไดร้บัการอบรมภาคปฏบิตั ิ โดยไดค้ดัเลอืกแหล่งน ้าทีม่ใีกลก้บัสถานทีฝึ่กอบรม ในกจิกรรม
ภาคสนามนี้ ทางคณะผูอ้บรมไดแ้นะน าวธิกีารเกบ็ตวัอย่างสิง่มชีวีติจากล าธาร รวมถงึการเลอืกจดุ
เกบ็ตวัอยา่งในล าธารก่อนปฏบิตัจิรงิ ดว้ยกจิกรรมดงักล่าวท าใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถด าเนินการ
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เกบ็ตวัอยา่งดว้ยวธิทีีเ่หมาะสมกบัสภาพล าน ้า โดยส่งกระทบต่อระบบนิเวศธรรมชาตน้ิอยทีสุ่ด และ
สามารถเกบ็ขอ้มลูไดต้ลอดปี 
  ซึง่หลงัจากมกีารอบรมในการปฏบิตัแิละฝึกปฏบิตัจิรงิเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ โครงการไดจ้ดัใหแ้ต่
ละกลุ่มไดส้รา้งเนื้อหาของการประเมนิคุณภาพสิง่แวดลอ้มในพืน้ทีอ่ยู่อาศยัของตนเอง โดยขึน้อยู่กบั
รายละเอยีดในแต่ละพืน้ที ่โดยประกอบดว้ยปัจจยัหลกัทัง้หมด 5 ปัจจยัไดแ้ก่ 
 

1. ปัจจยัดา้นสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงัขนาดใหญ่และแมลงน ้าในแหล่งน ้า 
2. ปัจจยัดา้นสาหรา่ยขนาดใหญ่ในแหล่งน ้า 
3. ปัจจยัดา้นพชืพรรณรมิฝัง่น ้า 
4. ปัจจัยทางด้านกายภาพและเคมี เช่น ความเร็วกระแสน ้ า ความเป็นกรด -ด่าง ปรมิาณ

ออกซเิจน ความลกึของแหล่งน ้า ความลกึทีแ่สงส่องถงึ ส ีกลิน่ เป็นตน้ 
5. การจดัการน ้า ความรูส้กึของคนที่มต่ีอแหล่งน ้า เช่น ความรูส้กึอยากสมัผสั ความรูส้กึอยาก

ใชน้ ้า เป็นตน้ 
 

โดยการประเมินสภาพแวดล้อมเป็นกิจกรรมส าคัญมีละเอียดของการประเมินคุณภาพ
สิง่แวดล้อมทางน ้าแบบหลายตวัแปรหรอืหลายมติมิรีายละเอยีดทีต่รงกบัความต้องการของผูเ้ขา้ร่วม 
โดยผูเ้ขา้รว่มและชุมชนสามารถเราสามารถประเมนิคุณภาพน ้าอย่างงา่ยโดยการใชปั้จจยัทางชวีภาพ 
เคม ีและกายภาพ รวมไปถงึลกัษณะของฝัง่น ้า โดยการใหค้ะแนนและรวมคะแนนสรุปเพื่อหาค่าเฉลีย่
ทีส่ามารถน าไปใช้เพื่อประเมนิลกัษณะของชัน้คุณภาพน ้าและสภาวะของแหล่งน ้าตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
และสามารถทีจ่ะน าไปใชใ้นการเกบ็ตวัอย่างในแต่ละเดอืน เพื่อหาแนวโน้ม การเปลีย่นแปลงคุณภาพ
น ้า ในแต่ละจุดศกึษาเพื่อใช้ในการวางแผน การพฒันา และการจดัการคุณภาพของแหล่งน ้ารวมถึง
สิง่แวดลอ้มทีด่ใีนพืน้ทีใ่นอนาคตต่อไปได ้
 ส าหรบัในแต่ละกลุ่มจากทุกโรงเรยีน จะท าการรบัผิดชอบในการประเมนิคุณภาพน ้ าและ
ศกึษาแนวนโยบายการจดัการสภาพแวดล้อมตามพื้นที่ที่ไดร้บัมอบหมายและสามารถที่จะน ามาวาง
แนวทางในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูสภาพแหล่งน ้าได้ โดยสามารถประเมนิตามสภาพความเป็นจรงิที่
สงัเกตได้ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และเคม ีรวมถงึสิง่มชีวีติ ทัง้สองกลุ่มที่มกีารศกึษาไดแ้ก่ 
สาหร่ายขนาดใหญ่ และสตัวห์น้าดนิในกลุ่มแมลงพืน้ท้องน ้า โดยค่าการประเมนิจะสรุปออกมาได้ดงั
ตารางที ่1 
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ตำรำง 1 ระดบัคะแนนการประเมนิคุณภาพน ้าและแนวทางในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู 
ระดบัคะแนน
เฉลีย่ 

แนวทางในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู 

0-1 น ้ามคีุณภาพด ีเหมาะส าหรบัการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั และ
ควรอนุรกัษ์หรอืเฝ้าระวงัใหอ้ยูใ่นสภาพคงเดมิทีป่รากฏ 

1-2 น ้ายงัคงมคีุณภาพด ีเหมาะส าหรบัการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
แต่ต้องติดตามตรวจสอบอยู่เสมอ หรอือาจมพีื้นที่ล าน ้าบางส่วนที่
จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูใหค้งสภาพเดมิ 

2-3 น ้ามคีุณภาพปานกลาง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั
ไดแ้ต่ต้องผ่านการบ าบดัก่อน ล าน ้ามกีารเปลี่ยนแปลงเลก็น้อยและ
จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูล าน ้าเลก็น้อย 

3-4 น ้ามคีุณภาพปานกลาง สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั
ไดแ้ต่ต้องผ่านการบ าบดัอยา่งพเิศษก่อน ล าน ้ามกีารเปลีย่นแปลง มี
การรบกวนระบบนิเวศและตอ้งตดิตามตรวจสอบอยู่เสมอ และอาจมี
พื้นที่ล าน ้าบางส่วนที่จ าเป็นต้องฟ้ืนฟูให้คงสภาพเดิมจ าเป็นต้อง
ฟ้ืนฟูล าน ้าอยา่งมาก 

4-5 น ้ามคีุณภาพไม่เหมาะสมต่อการน าไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
ล าน ้ ามีการเปลี่ยนแปลงสูง ระบบนิเวศล าน ้ าถูกท าลายและต้อง
ติดตามตรวจสอบอยู่ เสมอ และอาจมีพื้ นที่ล าน ้ าบางส่วนที่
จ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูใหค้งสภาพเดมิจ าเป็นตอ้งฟ้ืนฟูล าน ้าอยา่งเรง่ด่วน 

 
 
กิจกรรมท่ี 2 กำรติดตำมตรวจสอบทรพัยำกรชีวภำพและประเมินคณุภำพน ้ำ  

การตดิตามตรวจสอบทรพัยากรชวีภาพและประเมนิคุณภาพน ้า โดยจะมกีารด าเนินการจาก
เยาวชน/ชุมชน ทีผ่่านการอบรมและมกีารประเมนิคุณภาพน ้า โดยกจิกรรมจะมกีารศกึษาคุณภาพน ้า
ในหลายปัจจยั โดยจะท าการศกึษาและเกบ็ตวัอย่าง เดอืนละ 1 ครัง้ ในพืน้ทีอ่ยู่อาศยัของตน ร่วมกบั
นักวจิยัจากทางมหาวทิยาลยัในการร่วมเกบ็ตวัอย่างและใหค้ าแนะน า รวมถงึเก็บรวบรวมขอ้มลูทีไ่ด้
จากการเก็บตวัอย่าง มาท าการวเิคราะหห์าความเหมาะสมในการสรา้งองค์ความรูใ้นการใช้สิง่มชีวีติ
ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในพื้นที่ลุ่มน ้ายวม โดยแบ่งขอ้มูลในการศกึษาจากพื้นที่ออกได้
เป็น 

ด้ำนชีวภำพ 
ท าการด าเนินการเก็บตวัอย่างสิง่มชีวีติโดยเน้นหนักให้เป็นการศึกษาร่วมกนัระหว่างผู้เข้า 

ร่วมการอบรม และนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ขอ้มูลดงักล่าวจะน ามาใช้ในการจดัท า
ดชันีทางชวีภาพบ่งบอกคุณภาพน ้า  
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ด้ำนกำยภำพและเคมี  
ศึกษาคุณภาพน ้ าตามจุดเก็บตัวอย่างดังกล่าวทัง้ทางด้านกายภาพ เคมี โดยปัจจัยที่

ท าการศึกษาจะเป็นปัจจยัที่ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถปฏิบตัิเองได้ โดยจากการเก็บข้อมูลและ
ติดตามการด าเนินกิจกรรมการเก็บตัวอย่างของผู้เข้าร่วมโครงการพบว่าโรงเรยีน/ชุมชนมีการ
ด าเนินการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ าและสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างกัน  ตามลักษณะพื้นที่ หน้าที่
รบัผิดชอบของผู้เข้าร่วมโครงการไม่ว่าจะเป็น สมาชิกในชุมชน ผู้น าชุมชน โรงเรยีน โดยครูและ
นกัเรยีน 
 
กิจกรรมท่ี 3 กำรประเมินผลกำรศึกษำ 

การประเมนิผลการศึกษาทางด้านความหลากหลายของสิ่งมชีวีติในแหล่งน ้า การประเมนิ
คุณภาพน ้าและดนิอนุรกัษ์ โดยการประเมนิผลโครงการจะแบ่งเป็น การประเมนิผลการอบรม การ
ประเมนิผลภาพรวมของการด าเนินโครงการ และการประเมนิผลสมัฤทธิ ์โดยประเมนิจากองคค์วามรู้
ทีเ่พิม่ขึน้ในหมู่บ้านและชุมชน พบว่าจากขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากผู้เขา้ร่วมโครงการและจากกาการตดิตาม
ตรวจสอบของนักวิจยั โดยมกีารติดตามและรวบรวมผลการศึกษาของผู้เข้าร่วมโครงการในพื้นที่
พบว่าผลการประเมนิมดีงันี้ 

กำรประเมินผลโครงกำรวิจยัโดยนักวิจยัท้องถ่ิน(โรงเรียน/ชุมชน)ต่อกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น  
จากการประเมนิผลที่ได้จากแบบสอบถามที่ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งประกอบไปด้วย 

ตวัแทนจากโรงเรยีนและชุมชนเป้าหมาย จ านวน 240 คน รวมทัง้คณะนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราช
ภฏัเชียงใหม่ พบว่าตัวแทนจากโรงเรยีนและชุมชนเป้าหมาย ได้มคีวามรู้ ความเข้าใจ และความ
ตระหนักในด้านสิง่แวดล้อมทางน ้า โดยเฉพาะคุณภาพน ้าที่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติ โดยเฉพาะการ
ประยุกต์ใช้และสามารถด าเนินการใช้สิง่มชีวีติ ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้าของแหล่งน ้าใน
พื้นที่ของตน ได้มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และความตระหนักในด้านสิง่แวดล้อมทางน ้า ในพื้นที่ของตน 
และสามารถขยายผลสู่ชุมชน และหน่วยการ องค์กร ขา้งเคยีงได้ ซึ่งคุณภาพน ้าในภาพรวมจะดขีึ้น
อย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื ซึ่งผลกระประเมนิสามารถแสดงรายละเอียดออกมาตามหวัข้อและแสดง
ออกมาในตารางที ่2 
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ตำรำง 2 สรปุแบบประเมนิผลการด าเนินงาน 

เน้ือหำ 

ระดบัควำมพึงพอใจ (จ ำนวนคน/ร้อยละ) 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
จ านว
น 

รอ้ย
ละ 

จ านว
น 

รอ้ย
ละ 

จ านว
น 

รอ้ย
ละ 

จ านว
น 

รอ้ย
ละ 

จ านว
น 

รอ้ย
ละ 

1. ดา้นความรูค้วาม
เชีย่วชาญของ
วทิยากร 

180 76.92 54 23.08 0 0 0 0 0 0 

2. ดา้นเนื้อหาสาระ
ของการอบรม 

171 73.08 30 12.82 33 14.1 0 0 0 0 

3. ดา้นประโยชน์ที่
ผูร้บัการอบรมไดร้บั
จากการอบรม 

147 62.82 33 14.1 54 23.08 0 0 0 0 

4.ดา้นการน าความรู้
ทีไ่ดร้บัไปใช้
ประโยชน์ไดจ้รงิ 

144 61.54 36 15.38 54 23.08 0 0 0 0 

5. ดา้นความตอ้งการ
ใหม้กีารอบรมครัง้
ต่อไป 

177 75.64 45 19.23 12 5.13 0 0 0 0 

 
ส าหรบัการประเมนิผลโดยคดิออกมาเป็นเปอรเ์ซน็ตน์ัน้พบว่าดา้นความรูแ้ละความเชีย่วชาญ

ของวทิยากรมคีวามเหมาะสมในเกณฑม์ากถงึมากที่สุด โดยผู้เขา้ร่วมมคีวามสนใจโดยเฉพาะความ
เหมาะสมของกจิกรรมทัง้ทางด้านเนื้อหาในการบรรยายและภาคสนาม และพบว่าผู้เขา้ร่วมโครงการ
เห็นด้วยว่าเกิดประโยชน์จากการที่ได้รบัการอบรม ส่วนการน าไปประยุกต์ใช้จรงิอยู่ในเกณฑ์ปาน
กลางถึงมากที่สุด เนื่องจากในบางชุมชน/โรงเรยีน ไม่สามารถด าเนินการได้ตามแผนงานที่วางไว้
หลงัจากการอบรม และพบว่าผู้เขา้ร่วมโครงการความต้องการให้มกีารอบรมครัง้ต่อไปอยู่ในเกณฑ์
ปานกลางถงึมากทีสุ่ด เนื่องจากผูเ้ขา้ร่วมมคีวามต้องการทีจ่ะทบทวนองคค์วามรูท้ีไ่ดใ้ชไ้ป รวมไปถงึ
หลายชุมชนตองการที่จะเรยีนรูอ้งค์ความรูท้างด้านนี้ในขัน้ก้าวหน้า และตองการจะเรยีนรูก้จิกรรม
ใหม่ๆ ทีจ่ะช่วยในการตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้า 
 ในส่วนของความคดิเหน็เพิม่เตมินัน้พบว่าส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่า สิง่ทีค่วรปรบัปรุงนัน้ควรจะ
มเีวลาในการท ากจิกรรมใหม้ากขึน้ โดยเฉพาะกิจกรรมส่วนทีเ่ป็นภาคสนามมเีวลาในการท ากจิกรรม
ทีส่ ัน้เกนิไป ควรเพิม่ระยะเวลาการท ากจิกรรมเป็น 3 หรอื 4 วนั โดยแทรกเนื้อหาดา้นอื่น เพิม่เขา้มา
ดว้ยตวัแทนชุมชนเป้าหมาย ในทุกกลุ่มเมื่อมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการศกึษาแลว้ จะมคีวามตระหนัก
ในด้านสิง่แวดล้อมทางน ้า ซึ่งจะสามารถด าเนินการใช้สิง่มชีวีติในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้า
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ของแหล่งน ้าในพืน้ทีข่องตน โดยทีห่ลายๆชุมชน/โรงเรยีน มคีวามต้องการใหม้กีารจดัอบรมเฉพาะใน
ชุมชนของตนเอง เพื่อเป็นการกระตุ้นและปลูกฝังจติส านึกในการดูแลรกัษาคุณภาพน ้า และสามารถ
ป้องกนัภาวะสุขอนามยัทีจ่ะดขีึ้นจาการใชน้ ้าทีส่ะอาด รวมไปถงึการสรา้งความเขม้แขง็ต่อชุมชนที่จะ
เกดิขึน้จากกจิกรรมนี้ต่อไป 
 
ตำรำงท่ี 3 การประเมนิผลผลการด าเนินการในการศกึษาและตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าในแต่ละ
โรงเรยีน/ชุมชนทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

 
โรงเรยีน/ชุมชนมกีารด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โรงเรยีน/ชุมชนมกีารด าเนินการไมต่่อเนื่อง 

โรงเรยีน สบเมยวทิยาคม 
โรงเรียน แม่สะเรียง บริพัตรศึกษา 2
โรงเรยีน ราชประชานุเคราะห ์21 

 

โรงเรยีนแมล่าน้อยวทิยาคม 
โรงเรยีนขนุยวมวทิยาคม 

 

 
กิจกรรมท่ี 4 สร้ำงดชันีบ่งช้ีคณุภำพน ้ำ  

โดยใชส้ิง่มชีวีติทีศ่กึษาทุกกลุ่มหรอืกลุ่มทีม่ ีศกัยภาพสูงกว่า โดยใชช้นิดและปรมิาณประเมนิ
รว่มกบัคุณภาพน ้าทางกายภาพและเคมทีีศ่กึษาจากจุดเกบ็ตวัอย่างแต่ละจดุ เพื่อใหเ้ป็นดชันีประเมนิ
คุณภาพน ้าในแหล่งน ้าจดืในเขตรอ้นทีส่ามารถใชไ้ดท้ัว่ไป โดยจากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง
คุณภาพน ้าทางกายภาพ และเคม ีโดยการเกบ็ตวัอย่างจากนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่
ร่วมกบัขอ้มูลคุณภาพน ้าของนักวจิยัในท้องถิน่(ชุมชน/โรงเรยีน) และขอ้มูลของสาหร่ายขนาดใหญ่ 
และสตัว์หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้าโดยเฉพาะชนิดที่พบเหน็และปรมิาณมากน้อยของสิง่มชีวีติ โดยการ
ทดสอบทางสถติแิบบตวัแปรเดยีว (uni-variate analysis) เช่น การถดถอยพหุ (multiple regression 
analysis) และสหสมัพันธ์แบบพหุ (multiple correlation analysis) ความแปรปรวนกลุ่ม(ANOVA) 
โดยใช้โปรแกรม SPSS เพื่อศกึษาแนวทางความสมัพนัธ์เบื้องต้น วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของกลุ่ม
ตัวแทนสิ่งมีชีวิตและคุณภาพน ้ าโดยการทดสอบทางสถิติแบบสหสัมพันธ์แบบหลายตัวแปร 
(Multivariate analysis) ได้แ ก่การวิเคราะห์การจัดกลุ่ ม  (Cluster analysis) และการวิเคราะห์
ความสมัพันธ์แบบก าหนดจุดหลายแกน (Ordination analysis) โดยใช้โปรแกรม MVSP และ PC-
ORD เพื่อเลอืกสปีซสี์ที่มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพน ้าอย่างเด่นชดัจากการวเิคราะห์แบบ PCA และ 
CCA ซึ่งสามารถน าศกัยภาพของสิง่มชีวีติเหล่านี้น าไปสรา้งเป็นดชันีชวีภาพในแต่กลุ่มสิง่มชีวีติที่
ศึกษา ซึ่งจากผลการศึกษาการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่ และสตัว์หน้าดนิในการศึกษาจาก
นกัวจิยัทอ้งถิน่และนักวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่พบว่าการกระจายของสิง่มชีวีิตบางชนิด
มแีนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์ต่อคุณภาพน ้าและสามารถเป็นตวัแทนของการสรา้งดชันีชวีภาพอย่าง
งา่ยในลุ่มน ้ายวมไดด้งัภาพที ่2 
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PCA case scores
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ภำพท่ี  2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์บบก าหนดจดุหลายแกน (Ordination analysis) เพื่อเลอืกชนิด
ของสตัวห์น้าดนิในกลุ่มแมลงน ้า ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอย่างเด่นชดัจากการวเิคราะหแ์บบ 
PCA 
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ภำพท่ี 3  การวเิคราะหค์วามสมัพนัธแ์บบก าหนดจดุหลายแกน (Ordination analysis) เพื่อเลอืกชนิด
ของสาหร่ายขนาดใหญ่ ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพน ้าอยา่งเด่นชดัจากการวเิคราะหแ์บบ PCA 
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จากขอ้มูลการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่และสตัว์หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้าที่พบทัง้หมด 
สามารถเลอืกสิง่มชีวีติทีม่แีนวโน้มและมคีุณสมบตัใินการใชเ้ป็นสิง่มชีวีติทีส่ามารถตดิตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้าอย่างง่ายได้ โดยสามารถแบ่งออกได้เป็นสิง่มชีวีติที่มีแนวโน้มในการบ่งชี้คุณภาพน ้าด ี
คุณภาพน ้าปานกลาง และคุณภาพน ้าเสยีจากคุณภาพน ้าและระบบนิเวศรมิฝัง่น ้าทีเ่ปลี่ยนแปลงไปมี
ผลต่อปัจจยัทางชวีภาพโดยเฉพาะสาหรา่ยขนาดใหญ่และแมลงน ้า ทีม่คีวามส าคญัต่อระบบนิเวศและ
เมื่อน ามาเทยีบกบัคุณสมบตัทิางกายภาพและเคมบีางประการของแต่ละจุดเก็บตวัอย่างในแต่ละครัง้
ของการเกบ็ตวัอย่างไม่ว่าจะเป็นนักวจิยัท้องถิน่ (การเกบ็และศกึษาโดยชุมชน/โรงเรยีน)  รวมถงึการ
วเิคราะหท์างดา้น Principle Component Analysis (PCA) ของคุณสมบตัทิางดา้นกายภาพ และเคมบีาง
ประการ ในแต่ละจุดเกบ็ตวัอย่าง พบว่าจะมคีวามโดดเด่นในจุดเก็บตวัอย่างของโรงเรยีนที่อยู่ต้นน ้า 
เช่น แมลงน ้ าวงศ์ Baetidae มีความสัมพันธ์กับต้นน ้ าล าธารและมีปรมิาณอาหารเพียงพอต่อการ
ด ารงชวีติ แลว้ยงัชอบอาศยัอยู่ใต้พืน้ทราย แมลงน ้าวงศ์ Siphlonuridae และ Chironomidae และแมลง
น ้าวงศ์ Siphlonuridae อาศยัอยู่ที่ที่มปีรมิาณออกซเิจนสูง ชอบอาศยัอยู่ในตะกอนนิ่ม ส่วนสาหร่าย
ขนาดใหญ่พบว่าสาหรา่ยสแีดงในกลุ่ม Nemaloinopsis spp.  และ Batrachospermum spp. เป็นสาหรา่ยที่
พบและมรีายงานจากโรงเรยีน/ชุมชนต้นน ้าที่มคีุณภาพน ้าค่อนขางด ีส่วนในบรเิวณที่มกีารไหลผ่ าน
ของน ้าในเขตชุมชนจะมปีริมาณสาหร่ายขนาดใหญ่ในกลุ่มสาหร่ายสเีขยีวในกลุ่ม Cladohpora sp. 
(สาหร่ายไก) และ Spirogyra sp. (สาหร่ายเตา) สูง โดยการกระจายของสาหร่ายขนาดใหญ่และสตัว์
หน้าดนิในกลุ่มแมลงน ้ามกีารกระจายดงัตาราง 
 



ตำรำงท่ี  4   สาหรา่ยขนาดใหญ่ทีพ่บในแหล่งน ้าต่างๆ ทีม่กีารศกึษาและตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าทีด่ าเนินการโดยชุมชน/โรงเรยีน ในเขตพืน้ที่ลุ่มน ้ายวม 

ล าดบั ชื่อ ชื่อสามญั ชนิด 
บ่งชีคุ้ณภาพน ้า 

ด ี ปานกลาง เสยี 
1 Nostochopsis sp. กอ้นวุน้ รปูร่างไมแ่น่นอนสเีขยีวเขม้ สาหร่ายสเีขยีวแกมน ้าเงนิ    ++   
2 Phromidium sp. เมอืกเขยีว มนัวาว สาหร่ายสเีขยีวแกมน ้าเงนิ    ++   
3 Oscillatoria sp. เมอืกเขยีว มกีลิน่ สาหร่ายสเีขยีวแกมน ้าเงนิ      ++ 
4 Hydrodictjyon sp. ตาขา่ยน ้า สาหร่ายสเีขยีว  +++     
5 Stigeoclonium lubrium (Dillwyn) Kutzing พุ่มเขยีวสด สาหร่ายสเีขยีว  +++     
6 Chaetophora sp. กอ้นวุน้ รปูร่างไมแ่น่นอนสเีขยีวอ่อน สาหร่ายสเีขยีว    +++   
7 Cladophora sp. พุ่มเขยีว จบัดหูยาบ สาหร่ายสเีขยีว    +++   
8 Microspora sp. เสน้เขยีว ใหญ่ และยาว สาหร่ายสเีขยีว    +++   
9 Mougeotia sp. เสน้เขยีว หยกั สาหร่ายสเีขยีว    +++   
10 oedogonium sp. คราบเขยีวอ่อน ละเอยีด สาหร่ายสเีขยีว    +++   
11 Spirogyra sp. เสน้เขยีว เลก็ ละเอยีด สาหร่ายสเีขยีว    +++   
12 stigeoclonium flagelliforum  Kutzing จดุพุ่มเลก็ สเีหลอืงอ่อน สาหร่ายสเีขยีว      ++ 
13 Tetrasspora sp. กอ้นวุน้เหลอืง เหมอืนผา้ขีร้ ิว้ สาหร่ายสเีขยีว      ++ 
14 Chara sp. สาหร่ายไฟ สาหร่ายไฟ  ++     
15 Nitaella sp. สาหร่ายไฟ สาหร่ายไฟ    ++   
16 Batrachospermum sp. พุ่มเลก็ คลา้ยลกูปัด ลื่นมอื สาหร่ายสแีดง  ++     
17 Audouinella sp. จดุพุ่มเลก็ สเีขยีวเขม้ สาหร่ายสแีดง  ++     
18 Nemalionopsis sp. วุน้เสน้สแีดง จบัดลูื่นมอื สาหร่ายสแีดง  ++     
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หมายเหตุ  :   +   หมายถงึ พบปรมิาณน้อย 
  ++ หมายถงึ พบปรมิาณปานกลาง 
  +++ หมายถงึ พบปรมิาณมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดบั ชื่อ ชื่อสามญั ชนิด 
บ่งชีคุ้ณภาพน ้า 

ด ี ปานกลาง เสยี 
19 Sirodotia sp. พุ่มเลก็ คลา้ยลกูปัด เมอืกหนาลื่นมอื สาหร่ายสแีดง  ++     
20 Thorea sp. วุน้เสน้สแีดง พนักนัยาว จบัดลูื่นมอื สาหร่ายสแีดง  ++     
21 Compsopogon sp. เสน้แขง็ สนี ้าตาลแดง จบัดูหยาบ สาหร่ายสแีดง      ++ 
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ตำรำงท่ี  5   แมลงน ้าทีพ่บในแหล่งน ้าต่างๆ ทีม่กีารศกึษาและตดิตามตรวจสอบคุณภาพน ้าทีด่ าเนินการโดยชุมชน/โรงเรยีน ในเขตพืน้ที่ลุ่มน ้ายวม 
 
 

ล าดบั ชื่อ (วงค)์ ชื่อสามญั ชนิด 
บ่งชีคุ้ณภาพน ้า 

ด ี ปานกลาง เสยี 
1 Caenidae  ตวัอ่อนชปีะขาวเหงอืกกระโปรง ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว +     
2 Ephemerellidae ตวัอ่อนชปีะขาวเหงอืกบนหลงั ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว +     
3 Ephemeridae  ตวัอ่อนชปีะขาวขดุรู ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว +     
4 Heptageniidae  ตวัอ่อนชปีะขาวตวัแบน ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว ++     
5 Leptophlebiidae  ตวัอ่อนชปีะขาวเหงอืกแฉก ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว +     
6 Potamanthidae  ตวัอ่อนชปีะขาวเหงอืกขนนก ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว +     
7 Nemouridae  ตวัอ่อนแมลงเกาะหนิแผ่นปีกกาง ตวัอ่อนแมลงเกาะหนิ +     
8 Perlidae  ตวัอ่อนแมลงเกาะหนิจัก๊แรฟู้ ตวัอ่อนแมลงเกาะหนิ +     
9 Brachycentridae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าปากแตร ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า +     
10 Goeridae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้ากรวดขา้ง ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า +     
11 Hydropsychidae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าซโิก้ ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า ++     
12 Lepidostomatidae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าปลอกสีเ่หลีย่ม ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า +     
13 Leptoceridae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าปากแตร ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า ++     
14 Odontoceridae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าปากแตร ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า ++     
15 Philopotamidae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าหวัหลมิ ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า +     
16 Stenopsychidae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าหวัโต ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า +     
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ล าดบั ชื่อ (วงค)์ ชื่อสามญั ชนิด 
บ่งชีคุ้ณภาพน ้า 

ด ี ปานกลาง เสยี 
17 Dryopidae  ดว้งหวัเต่า ดว้งน ้า   +   
18 Dytiscidae  ดว้งดิง่ ดว้งน ้า   +   
19 Elminthidae  ดว้งน ้าไหล ดว้งน ้า   +   
20 Gyrinidae  ดว้งสีต่า ดว้งน ้า   +   
21 Helodidae  หนอนดว้งหนวดยาว ดว้งน ้า   +   
22 Hydrophilidae  ดว้งเหนี่ยง ดว้งน ้า   +   
23 Psephenidae หนอนดว้งสตางคน์ ้า ดว้งน ้า   +   
24 Simulidae  หนอนริน้ด า (คุ่น) หนอนยงุและหนอนแมลงวนั   ++   
25 Tipulidae  หนอนแมลงวนัแมงมมุ หนอนยงุและหนอนแมลงวนั   +   
26 Corixidae  มวนวน มวนน ้า   +++   
27 Gerridae  จงิโจน้ ้าใหญ่ มวนน ้า   +   
28 Hydrometridae  มวนเขม็ มวนน ้า   +   
29 Naucoridae  มวนจาน มวนน ้า   +   
30 Nepidae  มวนแมงป่องน ้า มวนน ้า   +   
31 Notonectidae  มวนกรรเชยีง มวนน ้า   +   
32 Perlidae  มวนหลงังุม่ มวนน ้า   +   
33 Aeshnidae  ตวัอ่อนแมลงปอยกัษ์ ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
34 Calopterigidae  ตวัอ่อนแมลงปอเขม็น ้าตก ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
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ล าดบั ชื่อ (วงค)์ ชื่อสามญั ชนิด 
บ่งชีคุ้ณภาพน ้า 

ด ี ปานกลาง เสยี 
35 Chlorocyphidae  ตวัอ่อนแมลงปอเขม็สองหาง ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
36 Coenagrioniidae  ตวัอ่อนแมลงปอเขม็ธรรมดา ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
37 Cordulegastridae  ตวัอ่อนแมลงปอยกัษ์ภเูขา ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
38 Corduliidae  ตวัอ่อนแมลงปอใหญ่ ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
39 Euphaeidae  ตวัอ่อนแมลงปอหางโป่ง ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
40 Gomphidae  ตวัอ่อนแมลงปอเสอื ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
41 Libellulidae  ตวัอ่อนแมลงปอบา้น ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
42 Macromiidae  ตวัอ่อนแมลงปอแมคโคร ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
43 Platystictidae  ตวัอ่อนแมลงปอเขม็หางหยกั ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
44 Protoneuridae  ตวัอ่อนแมลงปอเขม็หางสองส่วน ตวัอ่อนแมลงปอ   +   
45 Hydroptilidae  ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้าปลอกซอง ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกน ้า   +   
46 Chironomidae  หนอนริน้น ้าจดืแดง หนอนยงุและหนอนแมลงวนั     ++ 
47 Baetidae  ตวัอ่อนชปีะขาวว่ายน ้า ตวัอ่อนแมลงชปีะขาว     +++ 

 
หมายเหตุ  :   +   หมายถงึ พบปรมิาณน้อย (1 – 2 ตวัต่อการเกบ็ตวัอยา่งในแต่ละครัง้)  
  ++ หมายถงึ พบปรมิาณปานกลาง (2 – 10 ตวัต่อการเกบ็ตวัอยา่งในแต่ละครัง้) 
  +++ หมายถงึ พบปรมิาณมาก (มากกว่า 10 ตวัต่อการเกบ็ตวัอยา่งในแต่ละครัง้) 
 
 




