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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพร แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธ
ของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบัน
การศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ประจําเดือน
ตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดําเนินการเผยแพรโดย
จดัสงใหสถาบันอดุมศึกษาทุกสถาบัน สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ สาํนกังาน
การอดุมศกึษาและหนวยงานวจิยัตางๆ การตพีมิพตนฉบบัทีเ่สนอขอลงตพีมิพจะตอง
ไมเคยลงตีพมิพในวารสารใดๆ มากอนหรอืไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพมิพในวารสาร
อื่น และตองผานการประเมินกลั่นกรองใหความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ
ในสาขาที่เกี่ยวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปนสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม การนําตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นท่ีปรากฏ
ในบทความตางๆ เปนความรบัผดิชอบของผูเขยีนบทความ ทัง้นีไ้มรวมความผดิพลาด
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ

ในฉบับนี้เปนปที่ 14 ฉบับที่ 1 เวลาการดําเนินการอยูในชวงเดือนตุลาคม 
2555 - มีนาคม 2556 วารสารฉบับนี้ไดนําเสนอบทความวิจัย 12 เรื่อง มีความเดน
ในดานวิชาการเพื่อรับใชสังคม

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัย
ทุกทานท่ีสงบทความวิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปน
ประโยชนในแวดวงวิชาการท่ีเกี่ยวของตอไป

บรรณาธิการ
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม
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º·¤Ñ´Â‹Í

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอน วัยเรียน การจัดทํา
ชดุกจิกรรมในการพฒันาการทางดานรางกายของเดก็กอนวยัเรียน และ การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของ
เดก็กอนวัยเรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ประชากรท่ีใชในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ไดแกเด็กกอนวัยเรียน อายุระหวาง 3-4 ป ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม แบงเปนเด็กชายจํานวน 17 คน และเด็กหญิงจํานวน 13 คน รวมจํานวน 30 คนและเคร่ืองมือท่ีใชในการ
วจิยัประกอบดวย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรยีน และการปฏิบตัชิดุกจิกรรม สปัดาหละ 2 วนั 
เปนเวลา 8 สัปดาห

สรุปผลการวิจัยพบวา หลังจากการปฏิบัติชุดกิจกรรม ในสัปดาหที่ 8 การพัฒนาทางดานรางกายของเด็ก
กอนวัยเรียนในดานตางๆ มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเด็กสามารถตอบสนองตอการออกคําสั่งพรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่ง
ของครูไดดีขึ้น อีกทั้งสามารถจัดทําชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจและเหมาะสําหรับกลุมประชากรไดเปนอยางดี 
และสมรรถภาพทางกายหลังจากไดมีการทดสอบกอน และหลังการฝก ปรากฏวาสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอน
การฝกอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

 The research was to study the physical development of the preschool children. This physical 
development collection and the evaluation of the physical development of the preschool children in the 
preschool children of Child Development Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province . 
The population in this research were the 3-4 years of age in the preschool children of Child Development 
Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province. divided into two groups that were 17 boys 

โครงการวิจัยการจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการ
ทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
Physical Development of the preschool children of Child 
Development Center in Fhaham District Amphur Muang, 
Chiang Mai Province

อาจารยวาที่เรือตรีอภิสิทธิ์ ชัยมัง
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม



and 13 girls, totally 30 persons. The instrument in this research were the physical capability of preschool 
test and activity set which the students exercise two days per week, totally eight weeks.

The result of the research found that there is the good physical development of pre-study students 
after the eight weeks of exercise. They can be better response through the teacher’s instruction and they 
can do the activity set which attracted their interesting and suitable with the population. The physical 
capability after the pre-test and post-test was found that the students’ capability is better. There are the 
signifi cant at .05 

º·¹íÒ

เด็กนับเปนทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 
(พ.ศ.2550-2554) ไดเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เด็กจะตองเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนาจึงเปนทรัพยากร
มนุษยที่มีคาที่สุด เด็กในทางจิตวิทยา หมายถึง ผูที่มีอายุ 1-12 ขวบ ซึ่งเด็กในวัยระยะ 6 ขวบแรก เปนระยะท่ีสําคัญ
ที่สุด (The First Six Years of Life are Most Important) เปนชวงระหวางการเจริญเติบโต เด็กจะตองไดรับการ
เลีย้งดูอยางดีเปนพเิศษจากครอบครัว คร ูอาจารย ทัง้ทางรางกาย จติใจ อารมณ สงัคม และสติปญญา และสอดคลอง
กบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหงชาต ิ(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545) กลาววา การศึกษา คอืกระบวนการเรียนรูเพ่ือความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยถายทอดความรู การสืบทอดทางวัฒนธรรมสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูที่เกิดจากสภาพแวดลอมของสังคมการเรียนรูที่เกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

เด็กวัยนี้ ซึ่งอยูในชวงอายุ 2-6 ป เร่ิมรูจักบุคคล สิ่งแวดลอม สิ่งของ สามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย
ไดหลากหลาย เริ่มเขาใจลักษณะการส่ือสาร และสามารถใชภาษาไดมากข้ึน จากส่ิงท่ีไดเรียนรูใหมและการมีความ
สามารถดังกลาวกระตุนใหเด็กตองการแสดงความสามารถท่ีมีอยู วัยนี้จึงมีลักษณะเดนคือชอบแสดงความสามารถ 
ชอบอาสาชวยเหลือ ชางประจบ ซุกซน อยากรูอยากเห็น ชางถาม มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบปฏิเสธ 
คอนขางดื้อ ตองการมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง เริ่มรูจักพึ่งพาตนเอง และไมยอมรับความชวยเหลือจากผูใหญ 
โดยเฉพาะในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํากิจกรรม การเรียนรูเหตุผล สิ่งใดผิดถูก การเรียนรูวิธีแกไขปญหา
ดวยตนเอง นอกจากน้ีเดก็จะแสดงความรูสกึนกึคดิของตนจากการพูดคุยการแสดงออก ความเฉลียวฉลาด ซึง่จะเปน
เอกลักษณของเด็กแตละคนดวย ดังนั้นจึงพบวาเด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพและมีพัฒนาการดาน
จรยิธรรมอยางชดัเจน พฒันาการของเดก็ในวยักอนเรยีนหรอืเดก็ท่ีอยูในระดบัอนบุาล เปนวยัพัฒนามาจากวยัทารก 
เริ่มจากอายุประมาณ 2-6 ป มีลักษณะเดนชัด คือ มีการพัฒนาการทางดานสวนสูง น้ําหนัก สรีระ สมอง สายตา 
และทักษะกลามเนื้อ ตองการเปนตัวของตัวเอง คอนขางดื้อ มีความสามารถดานภาษา เปนวัยระยะหวัเลี้ยวหัวตอ 
ตามทฤษฎขีองเพยีเจท เดก็จะอยูในขัน้กอนคดิแบบเหตผุล มกีารพฒันาการทางดานภาษา การใชสญัลักษณ การคดิ 
มีการเลียนแบบ การมีจินตภาพ และสิ่งที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กในชวงนี้ คือ การรับรู ซึ่งจะเปนสื่อกลางสําคัญ
ใหเดก็เกดิประสบการณและเปนกระบวนการนําความคิดเขาสูสมอง เพ่ือเก็บรวบรวมและจดจาํสิง่ตางๆ เปนพืน้ฐาน
ในการสรางความคิดรวบยอดและใชความคิดนั้นในการแกปญหาหรือคนหาความรูอื่นๆ ตอไป โดยอาศัย
ความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งเด็กจะอาศัยการรับรูทางสายตาเปนสิ่งสําคัญ โดยเด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการ
ดานการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑ การรับรูจะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ
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สําหรับการพัฒนาทางดานรางกาย มีกิจกรรมทางพลศึกษา อาทิเชนการยืดเหยียดกลามเนื้อการฝกความ
ออนตัว ความคลองแคลววองไวและปฏิกริยิาตอบสนอง ทีจ่ะชวยกอใหเกดิพฒันาการอยางหลากหลายและใชไดผล 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมาลี วิทยาธรรัตน, จุไรรัตน วัชรอาสน และสุนทรี รักความสุข (2544) ท่ีไดทําการวิจัย
เรือ่ง การพฒันาโปรแกรมสงเสรมิสขุภาพดานภาวะสขุภาพของเดก็กอนวยัเรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุรี ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมสงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน  มีความแตกตางของความผิดปกติของสุขภาพรางกาย พัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาอยางมีนัยสําคัญสถิติระดับ .05 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และเปนงานวิจัยที่ยังไมมีหนวยงานใด
ไดจัดทําการศึกษาวิจัยมากอน

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบล
ฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

2. เพื่อจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน
3. เพื่อประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน 

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูมีสวนเกี่ยวของจะมีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยกับผูวิจัยตลอดการดําเนินการวิจัย 
ซึ่งประกอบไปดวย ครูประจําศูนย ผูปกครอง และเด็กเล็กของศูนยพัฒนา เด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม และคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

ประชากร เปนเดก็กอนวยัเรียน ซึง่มีอายรุะหวาง 3-4 ป ของศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม แบงเปนเพศชาย จํานวน 17 คน และเพศหญิง จํานวน 13 คน รวมจํานวน 30 คน 

ภาพที่ 1 สภาพทั่วไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งประกอบไปดวย 
1. ชุดกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรม ในการพัฒนาการดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน 

ภาพที่ 2 การปฏิบัติกิจกรรม

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งมีดวยกัน 7 รายการ
2.1 นั่งงอตัว
2.2 วิ่งเก็บของ
2.3 โยนและรับลูกบอล    
2.4 ยืนทรงตัว      
2.5 แรงบีบมือ     
2.6 กลิ้งลูกบอลใหรับ ซาย-ขวา   
2.7 วิ่งขามสิ่งกีดขวาง

ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม
ในการจัดสรางชุดกิจกรรมผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
1. ศึกษาหลักการทางทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก

กอนวัยเรียน แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม โดยพิจารณาถึงองคประกอบตางๆ ดังตอไปนี้
1.1 ระยะเวลาในการฝกแตละคร้ัง
1.2 จํานวนครั้งในการฝกในแตละกิจกรรม
1.3 ความถี่ในการฝกในแตละสัปดาห
1.4 ระยะเวลาในการแตละสัปดาห
1.5 การอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเนื้อ 

2. การสรางชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยขั้นตอนในการฝกในแตละวัน จะเริ่มตนจากกิจกรรม
ดังนี้
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2.1 การอบอุนรางกายและกายบริหารยืดเหยียดกลามเน้ือสวนตางๆ ของรางกาย ใชเวลาประมาณ 
5-10 นาที 

2.2 การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาการดานรางกายดานตางๆ ใชเวลาประมาณ 40 นาที
2.3 หลังจากการฝกแลวก็จะเปนการผอนคลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ใชเวลาประมาณ 

5-10 นาที 
3. นําชุดกิจกรรมการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 

เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และนํามาปรับปรุงแกไข
4. นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช 2 ครั้ง ดังนี้ ครั้งท่ี 1 แบบ 1:1 (3 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พรอม

นํามาปรับปรุง และคร้ังที่ 2 แบบกลุมเล็ก (10 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พรอมนํามาปรับปรุงหลังจากน้ัน
กน็าํไปทดลองใชภาคสนามกับประชากร ของศูนยพฒันาเด็กเล็ก จาํนวน 30 คน ทีมี่คณุสมบตัใิกลเคียงกบัประชากร 
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลฟาฮาม เพื่อศึกษาปญหาและแกไขจุดบกพรองในข้ันตอนตางๆ ใหสมบูรณ 
พรอมกับหาประสิทธิภาพ (E1/E2) อีกครั้ง

อุปกรณที่ใชในการวิจัย 
ในการดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใชอุปกรณตางๆ ดังตอไปนี้
1. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
2. นาิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาได 1/100 วินาที
3. เครื่องช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง
4. ลูกบอล
5. ไมบรรทัด
6. เทปกาว
7. ตะกรา
8. กรวยพรอมขาต้ัง
9. ตุกตา
10.  นกหวีด
 

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยไดคํานึงถึงความถูกตองแมนตรงในการจัดเก็บและผล

ของขอมูล จึงไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1. ทาํหนังสอืขอความรวมมือในการทําวจิยักบัศูนยพฒันาเด็กเลก็ เทศบาลตําบลฟาฮาม อาํเภอเมือง จงัหวัด

เชียงใหม
2. เก็บขอมูลประชากรและสํารวจศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ
3. นําขอมูลประชากรมาศึกษาเพื่อจัดเตรียมขอมูลที่ใชในการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูประจําศูนย

และผูปกครอง ในการจัดทําชุดกิจกรรมฯ
4. กําหนดการทําแผนงาน ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดในการฝกปฏิบัติการใชชุดกิจกรรม 

ทั้งขั้นตอนตางๆ ใหครูประจําศูนยและผูปกครอง ใหทราบและเขาใจตรงกันในการเก็บขอมูลการวิจัย
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5. สรางความคุนเคยกับเด็กและจัดกิจกรรมการพัฒนารางกาย
5.1 การอบอุนรางกาย การยืดเหยียดและการผอนคลายกลามเนื้อ 
5.2 การเคลื่อนไหว 
5.3 การออกกําลังกายโดยไมใชอุปกรณ 
5.4 การเลนเกม

6. การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางดานรางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอน
วัยเรียน ใหครอบคลุมองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย อาทิเชนความออนตัว, ความแข็งแรงของกลามเน้ือ, 
ความสมดุลของรางกาย, ปฏิกิริยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและกลามเน้ือ ตั้งแตวันที่ 
29 มิ.ย.-3 ต.ค. 2554 

7. ศกึษาผลการใชชดุกจิกรรมเพือ่พฒันาการทางดานรางกายและผลการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของ
เด็ก 

8. สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
1. หาคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของอายนุ้าํหนกั สวนสงู และคะแนน

การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการของประชากรทั้งเพศชายและ เพศหญิง
2. กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง แผนภูมิ และกราฟ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

ผลการวิจัย
การจดัทาํชดุกจิกรรมในการพฒันาการทางดานรางกายของเด็กกอนวยัเรียนของศนูยพฒันาเดก็เล็ก เทศบาล

ตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาการพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนในดานตางๆ มีพัฒนาการ
ที่ดีขึ้น อีกทั้งมีการตอบสนองตอการออกคําสั่ง พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่งของครูไดดีขึ้น และเด็กสามารถยืนขาเดียว
ไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได สามารถยืนบนปลายเทาไดนานพอสมควร วิ่งไดเร็วกวาเดิม วิ่งเล้ียวมุมได หลบหลีก 
ควบคุมการวิ่งใหชาลงและเร็วขึ้นได สามารถหยุดไดทันที สามารถกระโดดไดไกลๆ กระโดดสองเทาใหตัวลอยสูงได 
กระโดดโดยใชเทาทีละขางได วิ่งและหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดเปนอยางดี สามารถโยนและรับลูกบอลได รวมท้ังรูจัก
การยืดเหยียดกลามเนื้อกอนและหลังการเลนและออกกําลังกายไดเปนอยางดี 

จากการประเมินผลหลังการใชชุดกิจกรรม พบวา สามารถจัดทําชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจ และเหมาะ
สําหรับกลุมประชากรซ่ึงไดแก กิจกรรมการสรางความคุนเคยกับเด็ก กิจกรรมการพัฒนารางกาย การยืดเหยียด
กลามเนื้อ การเคลื่อนไหว การออกกําลังกายโดยใชและ ไมใชอุปกรณ และการเลนเกม 

การประเมินสมรรถภาพทางกายทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนกอน และ หลังการใชชุดกิจกรรมจะมี
คาเฉลีย่สงูขึน้ตามลาํดบั สมรรถภาพทางกายของเดก็กอนวยัเรยีนมคีวามใกลเคยีงกนั และไมมคีวามแตกตางในแตละ
ชวงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอน ระหวาง และหลังการฝก ปรากฏวา 
สมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การอภิปรายผล
1. การพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน หลังจากการฝก 8 สัปดาห เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Ross (1970 : 2727-A) พบวา ชวงเวลาการฝก 6 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ก็จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
และพัฒนาในเรื่องของความแข็งแรง กําลังมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของผลการฝก อาจเกิดจากความหนัก
ของงานที่แตกตางกัน รวมทั้งระยะการฝกในโปรแกรมการฝก ดังท่ี ธนิต ขําวัฒนพันธ (2519 : 88-89) ไดใหหลัก
ในการสรางโปรแกรมการฝกไวดงันี้ 1. จุดมุงหมายในการฝกจะสรางโปรแกรมใหตรงตามจุดประสงค 2. ระยะเวลา
ในการฝกจะตองกําหนดใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝก 3. หลักในการฝกเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ ตองเริ่มจากงาย
ไปหายาก นอกจากน้ี Alan และ Thomas (อางถึงใน สุจินตรัตน, 2537 : 26) ไดใหหลักในการสรางโปรแกรม
การฝกไวอีกวา ในการฝกตองมีสิ่งเราอยางเพียงพอ และตองคํานึงถึงปริมาณการฝกซอม ที่มีองคประกอบคือ 
ความหนักของงาน ระยะเวลาในการฝก ความบอยในการฝก ซึ่งสอดคลองกับ รําแพน พรเทพเกษมสันต (2529 : 
15) กลาวไววา การฝกที่พอเหมาะทําใหรางกายเกิดการปรับตัว และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของรางกาย
ขึ้นอยูกับความแรง ความนาน (ระยะเวลา) และจํานวนครั้งของการฝก และถาฝกเบาเกินไปก็ไมเกิดการพัฒนา แต
ถาฝกหนกัเกนิไปกอ็าจทาํใหเกดิการบาดเจบ็ได และการเพิม่ความหนกัของงานอยางมรีะบบจะทาํใหระบบตางๆ ทาํ
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ

2. ชุดกิจกรรมท่ีใชพัฒนารางกายของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งหลังจากที่ผูเชี่ยวชาญไดมีการปรับและแกไข
ชุดกิจกรรมใหมีการดึงดูดความสนใจและใหเหมาะสําหรับประชากร ซึ่งไดแกกิจกรรมการสรางความคุนเคยกับเด็ก
กจิกรรมการพัฒนารางกาย การยดืเหยยีดกลามเนือ้ การเคลือ่นไหว การออกกาํลังกายโดยใชและไมใชอปุกรณ และ
การเลนเกม มีผลทําใหประชากรเกิดเปล่ียนแปลงตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ดานความออนตัว, 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ, ความสมดุลของรางกาย, ปฏิกิริยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและ
กลามเนื้อ มีผลทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหลังการใชชุดกิจกรรมดีขึ้นกวาเดิม ทั้งนี้อาจเพราะวาการฝกดวย
ชุดกิจกรรมทําใหมีผลตอการพัฒนาของเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบการทํางานของรางกาย ดังเชนที่ Klafs 
และ Arnheim (1977 : 20-27) กลาววา ในการฝกถาตองการพัฒนากลามเนื้อสวนใด จะตองใหกลามเนื้อสวนนั้นได
ทาํงานหรอืออกกาํลงักาย เนือ่งจากกลามเนือ้ทีไ่ดรบัการฝกนัน้จะมกีารเปลีย่นแปลงทางเคมเีกดิขึน้ภายในกลามเนือ้ 
ซึ่งการฝกกลามเนื้อเพียง 2-3 สัปดาห สามารถเพ่ิมไกลโคเจน สารนอนไนโตรเจน มัยโอโกลบินขึ้นเปนจํานวนมาก 
สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสารที่จําเปนที่จะทําใหกลามเนื้อทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และเมื่อกลามเนื้อทํางานได
อยางมปีระสทิธภิาพมากขึน้กจ็ะทาํใหรางกายมสีมรรถภาพสงูขึน้ตามไปดวยและจะสงผลใหมคีวามสามารถและทกัษะ
ทางกีฬาเพ่ิมขึ้นอีกดวย

3. การประเมินสมรรถภาพทางกายทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม
จะมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นตามลําดับ และมีความใกลเคียงกัน และไมมีความแตกตางในแตละชวงอายุทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ซึ่งในรายการนั่งงอตัว วิ่งเก็บของ ยืนทรงตัว และกล้ิงลูกบอลใหรับซาย-ขวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยมากกวา
เพศชาย สวนในรายการ โยนและรับลูกบอลแรงบีบมือและ วิ่งขามสิ่งกีดขวาง เพศชายมีคาเฉลี่ยมากวาเพศหญิง 
และสมรรถภาพทางกายไดมกีารทดสอบกอนและหลัง การใชชดุกจิกรรมปรากฏวาสมรรถภาพทางกายดีขึน้กวากอน
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกษิณี มนัสศิลป (2535 : บทคัดยอ) 
พบวา หลังจากฝกกระโดดเทาคูขามร้ัวกับการฝกวิ่งลากเครื่องถวงน้ําหนกัครบ 8 สัปดาห กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. การจัดกจิกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน จาํเปนจะตองศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับ

เด็กกอนวัยเรียนและสรางความคุนเคยเพื่อใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อท่ีจะทําใหการจัดกิจกรรมตางๆ เปน
ไปดวยดี

2. การนําชดุกจิกรรมไปใช ควรใหทางศนูยพฒันาเด็กเลก็ฯ จดักจิกรรมใหกบัเด็กอยางนอยสปัดาหละ 2 วนัๆ 
ละ ประมาณ 50-60 นาที

3. ควรมีผูเชี่ยวชาญ นักพลศึกษา ซึ่งมีประสบการณเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใหกับเด็กกอนวัยเรียน รวมทั้ง
การประสานความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ มาชวยในการสอนและเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

4. สามารถนาํเกณฑมาตรฐานทีไ่ดจากการศกึษาวจิยัไปใชในการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของเดก็กอน
วัยเรียนตอไป

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. หาวิธีสงเสริมการพัฒนาการทางดานรางกาย โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรียน

ที่เหมาะสมกับชวงอายุของเด็กและใหครบทุกองคประกอบของสมรรถภาพรางกาย 
2. ควรจัดทําชุดกิจกรรมที่ใชพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนใหมีลักษณะที่นาสนใจ ดึงดูด

ความสนใจ และไมมีขั้นตอนที่ยุงยากสําหรับเด็กกอนวัยเรียน
3. ควรมีการนําไปชุดกิจกรรมไปศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นๆ ที่เหมาะสมกับชวงอายุและรูปแบบ

ของการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของเด็กกอนวัยเรียน ใหครอบคลุมทุกภูมิภาค เพื่อนําขอมูลมาสรางเกณฑ
มาตรฐานใหกับเด็กกอนวัยเรียนในระดับประเทศตอไป 

ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
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2. แบบทดสอบวิ่งเก็บของ

วัตถุประสงค เพื่อวัดความคลองแคลววองไว (วินาที)
อุปกรณ 1.  ตะกรา  2. ลูกบอลยาง ขนาดเล็ก
 3.  เทปกาว 4. นาิกาจับเวลา
 5. นกหวีด
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบยืนอยูที่เสนเริ่ม 
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเริ่ม

ทําการทดสอบ โดยวิ่งไปหยิบลูกบอลท่ีอยูใน
ตะกราที่หางออกไป 3 เมตร

 3. หลังจากน้ันนําลูกบอลวางลงในตะกราที่จุดเริ่มตน
 4. แลวจากนั้นก็วิ่งไปหยิบลูกบอลอีกลูกมาใสตะกราอีกครั้ง
 5. นับเวลาที่ผูทดสอบทําได 

1. แบบทดสอบนั่งงอตัว

วัตถุประสงค เพื่อวัดความออนตัว (เซนติเมตร)
อุปกรณ 1.  เบาะรองน่ัง  
 2. ไมบรรทัดหรือสายวัด (เซนติเมตร) 
 3. เทปกาว
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบนั่งเหยียดขาไปขางหนา ขาของ

ผูทดสอบหามงอ
 2. ผูทดสอบเหยียดแขนไปขางหนาใหไดมากท่ีสดุ

ÃÒÂ¡ÒÃ·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹

การทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ีทางผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเพ่ือนํามาทดสอบสมรรถภาพของเด็กกอนวัยเรียน
และจัดทําเกณฑสมรรถภาพของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-4 ป โดยมีรายการทดสอบ 7 รายการดังนี้

1. นั่งงอตัว 2. วิ่งเก็บของ 3. โยนและรับลูกบอล 4. ยืนทรงตัว
5. แรงบีบมือ 6. กลิ้งลูกบอลใหรับ ซาย-ขวา 7. วิ่งขามสิ่งกีดขวาง
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4. แบบทดสอบยืนทรงตัว 

วัตถุประสงค เพื่อวัดความสมดุลของรางกายในเรื่องของการ
 ทรงตัว (วินาที)
อุปกรณ 1. นาิกาจับเวลา 2. นกหวีด
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบยืนในทาเตรียมพรอมขาเดียว 

(ขาขางที่ถนัด)
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเร่ิม

ทําการทดสอบ
 3.  ผูทดสอบจะตองยืนและกางแขนออกขนาน

ลําตัวและนิ่ง 
 4. ผูทดสอบจะตองยืนใหไดนานท่ีสุดโดยนับ

เวลาที่ทําได 

3. แบบทดสอบโยนและรับลูกบอลสองมือ (30 วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและการทํางานประสานกันของ
 ระบบประสาทและกลามเนื้อ (นับจํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ลูกบอล  2. ตะกรา  3. นาิกาจับเวลา  
 4. นกหวีด  5. เทปกาว
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบยืนอยูลักษณะทาเตรียม และจับบอลไวในระดับอก
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเริ่มทําการทดสอบ
 3. โดยผูทดสอบจะตองโยนลูกบอลลงในตะกราที่หางออกไป 1.50 เมตร
 4. หลังจากน้ันตองรับลูกบอลกลับหลังจากการโยนลูกบอลลงตะกราดวย 
 5. โดยนับจํานวนท่ีโยนลงตะกราและรับลูกบอลได
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5. แบบทดสอบแรงบีบมือ (30 วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 
 (นับจํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ตุกตายาง  2. นาิกาจับเวลา 
 3.  นกหวีด
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบยืนอยูลักษณะทาเตรียม 

และจับตุกตาจับไวในมือขางที่ถนัด
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณ เพื่อเริ่มทําการทดสอบ
 3. โดยผูทดสอบจะตองบีบตุกตายางใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
 4. โดยนับจํานวนท่ีบีบตุกตายางได

6. แบบทดสอบกลิ้งรับลูกบอลซาย-ขวา (1 นาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดปฏิกิริยาตอบสนองและการทํางานประสานกันของระบบ
 ประสาทและกลามเนื้อ (จํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ลูกบอล  2. นกหวีด  3. เทปกาว 
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบนั่งในทาเตรียม หลังจากนั้นใหผูทดสอบฟงสัญญาณ
 2.  ผูทดสอบจะตองน่ังอยูจุดเริ่มตรงกลางหางจากผูที่ทําการทดสอบ 1.50 ม.
 3.  จากนั้นจะกลิ้งบอลไปทาง ซาย-ขวา สลับกัน (หางขางละ .50 ม.) 
 4.  โดยใหผูเขาทดสอบเอื้อมไปรับลูกบอลใหไดและตองกลับมายังจุดเริ่ม เพื่อรอรับลูกบอลครั้ง

ตอไป (จะกลิ้งบอลไปซายละขวา สลับกันไปนับจํานวนครั้งท่ีรับได) 
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7.  แบบทดสอบวิ่งขามสิ่งกีดขวาง (วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดการทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อขา (วินาที)
อุปกรณ 1.  กรวยพรอมเสาและหลัก  2. นาิกาจับเวลา 
 3. นกหวีด    4. เทปกาว 
วิธีการทดสอบ  1.  ใหผูทดสอบน่ังในทาเตรียม หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณ
 2.  โดยกรวยและหลักจะหางกันกรวยละ 50 ซม.
 3.  ใหผูเขาทดสอบลอดแลววิ่งไปกระโดดขามส่ิงกีดขวาง ลอดและกระโดดขามส่ิงกีดขวางและ

เขาเสน ซึ่งผูทดสอบจะตองวิ่งไปใหเร็วที่สุด 
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โดย อาจารย ดร.ไพรัช โกศัลยพิพัฒน
อาจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

พัฒนาการของเด็กวัยตางๆ จะมีความแตกตางกัน ซึ่งนับไดวาเปนลักษณะเฉพาะวัยที่
สามารถจําแนกใหเห็นเปนลักษณะเดนประจําวัยได และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้นเปน
พื้นฐานในการเขาใจพฤติกรรมที่เปนปกติธรรมดาของเด็กวัยนี้ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 
พฒันาการทางกาย เดก็วยันีน้บัวาเปนเด็กวยัตอนตนทีม่สีวนสูงและนํ้าหนักเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็ว 
แตจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาดานขางกลามเนื้อและกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงขึ้นแต
กลามเน้ือที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวยังเจริญไมเต็มที่การประสานงานของอวัยวะตางๆ ยังไมดี
พอ พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัย 3-5 ขวบ มักจะเปนเด็กเจาอารมณ และจะแสดงอารมณ
ตางๆ ออกมาอยางเปดเผยและมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยนี้มักมีความกลัวอยางสุดขีด อิจฉาอยาง
ไมมีเหตุผล โมโหราย การท่ีเด็กมีอารมณเชนนี้อาจจะเปนเพราะเด็กมีประสบการณกวางข้ึน
เพราะเง่ือนไขทางสังคมต้ังแตสังคมภายในบาน จนกระท่ังถึงสังคมภายนอกบาน เด็กเคยไดรับ
แตความรักความเอาใจใสจากพอแมและผูที่ใกลชิด เมื่อตองพบกับคนนอกบานซ่ึงไมสามารถ
เอาใจใสเด็กไดเทาคนในบานและไมสามารถท่ีจะเอาใจใสไดเหมือนเม่ือเด็กเล็กๆ อยู เด็กจึง
รูสึกขัดใจเพราะคิดวาตนเปนคนที่มีความสามารถกวาคนอื่น เด็กจะยกยองบูชาตนเองและ
พยายามปรับตัวเพื่อตองการใหเปนท่ีรักและเปนท่ียอมรับของบุคคลขางเคียง ในวัยนี้มักจะใช
คําพูดแสดงอารมณตางๆ แทนการรุกรานดวยกําลังกายเพราะพัฒนาการทางรางกายยังไม
โตเต็มที่ เด็กแตละคนมีอารมณไมเหมือนกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพอแม
และสภาพแวดลอมทางสังคม พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยหรือวัยกอนเขาเรียนไดเรียนรู
เขาใจ และใชภาษาไดดีขึ้นพอแมและผูที่อยูใกลชิด ตลอดจนครูที่อยูในชั้นอนุบาลไดอบรม
สั่งสอนเพื่อใหเด็กเขาใจถึงวัฒนธรรมคานิยมและศีลธรรมทีละนอย โดยเริ่มจากสิ่งที่งาย และ
พัฒนาการทางสติปญญา เด็กวัยนี้มีความสามารถในการใชภาษาไดอยางดี เด็กจะเรียนรูศัพท
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ควรจัดใหเด็กไดมีโอกาสพูดใหเพื่อนฟง เพื่อนก็ตองเปนผูฟงท่ีดีดวย และ
ควรหมุนเวียนกันออกมาพูดทุกคน การจินตนาการและการสรางเรื่องจะพบมากในเด็กวัยนี้ 
จึงเปนโอกาสเหมาะท่ีควรจะไดสนับสนุนและสงเสริมจินตนาการของเด็กใหมากท่ีสุด แตเด็กวัยน้ี
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ไมมีพัฒนาการที่เกี่ยวกับการจัดประเภทของส่ิงของเปนหมวดหมู ไมมีพัฒนาการในเรื่องความ
คงตัว ในเรื่องขนาดนํ้าหนักและปริมาตร ทั้งนี้เปนเพราะเด็กยังไมมีความเขาใจ ยังไมมีเหตุผล
และประเมินคาสิ่งตางๆ ตามท่ีเห็นดวยตาเทานั้น จะเห็นไดวา เด็กกอนวัยเรียนนี้มีพัฒนาการ
ทางรางกายทีก่าํลงัเจรญิเตบิโต ภาวะอารมณทีม่กีารเปลีย่นแปลงขึน้อยูกบัสภาพแวดลอม และ
สงัคมรอบดาน เริม่มสีงัคม มกีารเรียนรูสิง่ทีค่วรทํา ไมควรทํา ฝกการเปนผูใหและเปนผูรบั และ
มีพัฒนาการทางสติปญญาที่ดี อยูในวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากทํา เรียนรูเร็วเปนแนวทางท่ี
ครูผูสอนควรจะสังเกต และเขาใจในพฤติกรรมของเด็ก กอนจะดําเนินการสอนและใหความรู
ตางๆ กับเด็กกอนวัยเรียนเหลานี้ 

งานวิจัยเรื่องการจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัย
เรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ของอาจารยวาที่
เรือตรีอภิสิทธิ์ ชัยมัง นับเปนงานวิจัยท่ีเปนประโยชนกบัหนวยงานตางๆ ที่จัดการศึกษาใหกับ
เด็กกอนวัยเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีอยูในความรับผิดชอบขององคการ
บริหารสวนทองถิ่น ไมวาจะเปนองคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลก็ตาม สามารถนําชุด
กิจกรรมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนไปใชจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทาง
ดานรางกาย ซึง่เปนหน่ึงในสีข่องพฒันาการท่ีสาํคญัของเด็กปฐมวยั ดงัท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
คอื หลงัการฝกในสปัดาหที ่8 การพฒันาการทางดานรางกายของเดก็กอนวยัเรยีนในดานตางๆ 
มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเด็กสามารถตอบสนองตอการออกคําสั่ง พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่งของ
ครไูดดขีึน้ อกีทัง้ยงัสามารถจดัทาํชดุกิจกรรมฯ ทีด่งึดดูความสนใจและเหมาะสมสาํหรบัประชากร
ไดเปนอยางดี รวมถึงสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกกิจกรรมในครั้งนี้ จะชวยสงเสริม
ใหเด็กกอนวัยเรียน มีพัฒนาการทางดานรางกายที่ดีขึ้นตามวัยอยางเหมาะสมตอไป
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