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ABSTRACT

The purposes of this research were to study and compare the learning styles of students of
the Faculty of Liberal Arts, classified by gender, class level and major. The sample of 240 students
selected by stratified random sampling method were of 2011 academic year in the second semester,
Faculty of Liberal Arts. The instrument used for collecting data was questionnaires which had reliability
0.7960. Data were analyzed by using the percentage, mean, standard deviation, t-test, One Way ANOVA
and multiple comparison test with Scheffe. The research findings were as follows: The students’ learning
styles in participant, collaborative, dependent and independent were at a much level. Different genders
and majors of students did not have an effect in learning styles. On the other hand, students
by class levels revealed the different avoidance learning style significantly at statistic level of 0.05.

Keywords: Learning Style, Student

* gy 3udnwily rardaldans uninedumalulagsivuenasaulnduns



AREYREREEERL RGN | 4

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k
o
UNUI

AzAaUmans uinerdemalulagsvieradnulnduns ladanisSeunisaeuluavinnwisiisdseme
$1uau 3 av1in fe AN aTEITAEUY uaraviTawsinguiiienisdeansaina Tnsanan
WU LLazmmﬁﬁmm‘mzﬁﬁuﬁ?ulﬁﬁwmifﬂmaaumé?qLLsifmeiﬁﬂm 2505 dhuavinmwsnguilensieans
analdilaaoululnisdnu 2548 Gen1sdanisAnurvesansAatmanstuifngussasdlidnAnyifinamg
anuannsalunisliniwsiesema wothanuilulilunissznevedwlusugsiauaslumitssnusivnns
sarafuuumdlunmsiinusie dafudeliindnwii 3 awdnidwnfnuelunazdalmanslaiinadugns
yanmsBeunisssmanssnaingUssasivosnmeildtmuell msdamsteunisaeufasasdaden was
AanssunsBeunsasuliiaenndesiuanuaulanazaimndavesindnu ieduaiulviindnvmnauldilonia
wansaasalunsiSeuinantwinazausaimuiaueslsd usdmdsieeyildindnwiinanisizeus
yanwsnsUssmaldavieliidu JusgiusuuuunisBeuduioiimadousvestindnerindusuuuurioidnig
Bouslathe TagenasdiaeuassosiuazidlefeguuuunisBeuinwisisssmavesindny Suazidunisiiiv
Useandameesindnwlunisfeus wavdeazdielonarsdaunsadnnszuiunisieunisasulviuidnne
Ippeamanyan

Ya

memnll FIdedadanuaulanasfnunidaglivunisBeuinmuiinsssmavesindnwianefalmansing

Y
¥

sUunuunisiBsuiiluednals waziUSeuifivuainuunndisresguuuunisiseuiawisssemeaveatdndng

Ingduwunaune JulnAnw wazanudy ietdwantalulglunisuiulanisBeunisaouvesnnsfauamans
Indisednsamunngadu

74

nUTLaIAYaINITIdY

D=

1. WeRnwuuuunmsiSeuintvidlseinavesindnwausAaUmans unmingrdeimalulagsivuena
Saulnduns

2. Lﬁam‘%amﬁaugﬂLLUUﬂW‘;L‘%auimmquﬁzmmaﬂﬁﬂﬁwmmzﬁaﬂmam% FauunALNe FuY
LAZAIV1IVN

HUNAFIUNTIY

1%
o

Un@nwfding @1913v uaetulnAnwuand1aiy I5Uuuunsteuiawisalssimawaneiaiy

AauUsnlvlun1sAnen

o
o

AuUsdasy lawn e @199 wasdulndny dwdudsnig loun sukuunisiSeusvesdnd@nw 6 wuu

=3

AD WUUDATY LUUNANAES UUTINLD UUNINT WUULITY haghUUddIus I

7

(@)



7

5 WA 019@1998519n @ e g
" RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

Uselgvunlasu

1. hlimsuisguuuunsBeuinedseinavesind@nwausfialaans unningrdunalulagsusna
Soaulnduns

2. Foyaiildsuannsitedamisnin Ul unuanisdunsusudgmasimuinisiounisasunes
AuzAaUmansl sz AnBamandatu

lnasHazauIdenngItes

g ($refidlu 013 tusud, 2546 188-189) IdnanafamsdnnazuaumsFous fisi

1. msgdlafunsadaussgslaligGouaulassnBeudlivssqummneiindd

2. eudiiusyosmssuiiuaumands lnedGeuandennisiuiludsiaonadesiuarudilavesny

3. MsUsurenensius Wunswenendaass Usauss veren1siusliidueud Fafivisnadrsverdu wa
QUFRUPEAIEATRD
4. msavandeidoud WumuamsolunsfuinyvdearaudeildGeuslinieg masiludsiGeusdy

v
[

Tuegiunianauazdnde

o

mssgantd WuanuanunsalunisseintedailaGeuiluuds

S

msUszendliniug Wuanuansalunsiianuivienguamlannnisseusluliluginusediu
7. MawanangAnssunevaueInsseus WunsidSeuslduanteaniennuianuansaildGeuiun

v
=

8. Msuanwmadoundy WunsudsansBeudliBoulsvsu WelvgBeuAamdslavieusunuediiy
mnFeuldvsunantsFoudiStasiilimateudinafiuniy

99231 99350 (2550: 20-31) lAnanafie wuunsiseuvetnfnwinuLuifnueansivn wazlsduuu
(Grasha and Reichmann) uuadu 6 wuu fe

1. wuUdase (Independent Style) Ao wuumsBouiouldanuanluBesnsBoumenues dauidesiy
TumwanunsasnumsSeuvesmues veuBeuidsiiiuindanudfey veufnunduaimaiuiannuidosi
PAUAULDY

=

2. WUUNANLABY (Avoidance Style) Ao LLUUfm?L‘%*&Juﬁﬁwauhjﬂixﬁ@’%@%’ﬂumiﬁau aulanisiSeutiey
liveufidminluduSeutuiions ware11sd AthmnenisBeudionnudiss Tngliddnnudiaglésy

3. Wuusmile (Collaborative Style) fAa qum3L‘%EJm?iQ’L‘%auﬁmmﬁmwmmaﬂLﬂﬁauﬂaﬂmﬁmﬁuﬁu
019138 upmiiiouq WuiBnseuiiafian seuhnudungy veunsdedlutudeuideliinsefneiioas
anunlelumsSeuldnsetu warveuldmuuzihdiemdoiions

4. wuufian (Dependent Style) Ao LLUUﬂﬂiL‘%auﬁQ’Sauﬁmmﬂigﬁa‘%a%fuﬁ%ﬁﬂmﬁuﬂ%ﬁ’wmum
Lisnntin veulvioransdifugimundsiasdeadoud TasfinnwAniienansduaziitous Wuunasauiid iy
fanudedoluiiemvosisuasfussnevesenasd veudeaouiieanasmnusisvieienasdaeu livou
nseAunglutuSey

5. WUty (Competitive Style) Ao wuunsEeuiifBeuveunsGouiiellinanisFeufininiiouy

TutuSeu dauiesiuin auesanisaudeduiuaudug 1a widdoransdaulavsevue dnuanindeadu
AruglunisSeuielvnnaugeusu



AREYREREEERL RGN | 4

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k

6. wuuildausau (Participant Style) Ao wuumsBeuiifFousounisdoulutudou darunssiedesuiias
ymeufiieafuidontinfiFou veumsvhiansmilutuFouswduiiouq seunmsidusiulufanssunisiou
nsaevlutuiou veuliinsedunelutudon

a3fnd seavngy (2546 undnge) liviidudes sUuuumsBeuivesih@nwssiutadindne aaunvdy
luwansunmnamuasnudt dnfnwseduiudindne anrdusvdgluwansannumiuas I3duuunsieus
wuuildusananniian sesaswndunuudass wuusiie wuuTion Luuuety wasuuundniAss suady La
thdAnwfiimasinaiy IidhAnwsnaiy a1vdniidnwisiisiu wazaadusivipiidnwsietu ftuuuniseus
Laiumnsinaiu

wygsiing AReItyan (2509: 104-121) Iiiidedes nsfmuinnuaansalunisldnudnguues
nAnwseauUSynns aantumealulagsuuses Ieuandven1snssuas InensaeuluUlsEaun sl
(3UnUUl 2) wud dnAnwildunisaeunuusjsszaunsalnnuguuuud 2 Siwuinslunisidnvsnge
Tunsila maya N1381u wagnsBeugaTy

nunns eSqudnwal (2551: 15-26) 1fiideises sULuunsBounwduesddnamzuyvemans
wazdenuenans uvninerdoysnn wui Sanaurayvemansuardsaumans sinendeysin ASeunwiu
fisuuuumsBeunuIunuuiidusiudususuusn sesemndunuudass wuusiuile uuuilen wuuwdedy uas

A
U aa A4Aa v

WUUVANRES msdndy Taenilimasneiy dsduuunsBeunteiuliuandeiu Taendeuteeiu T3uuuunsieu

AWIFULVUNANLAYY waguuuianuanaaiuegrelidedrdgnisaiansedu 0.05 Tdanlinguivifeiy

'
L aaa U

fsUuuunsBgunwIukuuaNGeaziuuiduuuanasiuegaiidudAynisainnsediu 0.05

o

a

N3 W3R (2550: undnge) levinideies MsAnwadugvonaNIsEeueinEeuniiuuunsSeuseiy
Tagldunsauvuiviziadamansissend 2 wudr uniSeuuwiviiasuiiussdnsainindu 85.58/82.17
gendunuel 80/80 wartnSpuniluuunisiSeudrsiulinadugnsnienisSeuunndaiueg1eiidedidgynieads

sz 0.01 leginiSeunduuunsiteuluuiidiusiulinadugnonensiteugeiian wagyiinisiuseuiiues
PUINUNSYUNTLUUNITISYUBUUTEIUT IUBANAA UL UULIITY UUDETY UV WUUSINLD LaghUUNan,ae
pgslvdAgnsadAnszavu 0.05

Yo aw

Aladnwal mew uazanz (2550: unAnge) IsiAdeiFesguuuunsBeuiifinadonadugninansGouves
Unfnw wingrdewmalulagsvusnanszuas wud dnAnwdsuuuunisSeusuuiidnsiy uazuuusiuileagly
seuge sesande uuudasy wuuflann wuuvanides wasuuuutedu muddu sULuunsBuLugty
uaziuuildiusm drasdonadugusynamsBousgisideddymieadn fisedu 0.05 TasguuuunsFounuuutety

f9vsnalieau dguuuunsBeuluuiidusiuianinalindenadugnanianisisey

A5AIUN15IY

sULUUN13IRY

v v

lunsideaseil 1Wun5i981@ed157a (Survey Research)

VBULUANITIAY
MYIduAsHl AzasauAquilevnAefUIUMIUMIBEUMWIsasema 6 Loy laun wuudasy wuuvanides
WUUSIMEe LUURaW wuuudedy uaziuuildiusi

77



78 WA 019@1998519n @ e g
9

" RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

Usgynsuaznguaiegig

Uszrns laud dnfnwianefaumans uninerdemalulagsivuseasaulnduns 311U 3 @113
7w 4 $u8 iy 623 eu nquiegnsililunmsideadsd Tun dnfnwansAavmans uninende
welularmusaanulnduns $1uau 240 au Fduiedruuutugi

wiasdiafildlunside

w3nsdlofldlunsise LﬂuLLuuaaummLﬁ'mﬁugﬂmem’%auimm;imﬁgwm iy 1 ga wiadu 2 dw
fio duil 1 L‘f]uf-ﬁ’wmmﬁ'mﬁ’usﬁayjamuﬁ’mmﬁﬂﬁﬂm $1uu 3 9o Tdun e FuFiFnw wazanvin Tenvam
Huwuudenmeu dndi 2 Lfﬂuﬁ”lmmLﬁIEJ’JﬁUEULLUUmiL%&uiﬂﬂ‘t%’]ﬁhﬂﬂixL‘V]Fiéuax‘iﬁﬂaﬂ‘m I 6 WUU AB UUUDESE
§uau 8 90 LUUWENALY S1uau 10 T8 wuuTiuile $auau 8 T8 wuufiann $1uau 8 e wuuutdu Suau 8 1o
wazuuuidiutan S 6 4o Anutmunddnvunduiuy Rating Scale 5 sedu Ao wnfign 10 Uiunans
Yoy uazioeiign

UABUNTANTUNITIVY

wieadlefllunsfiusiuniudeyansall Ao uwuuaeunufeafuzUuuunIsBeuinwsszme Faide

Y

€

I$asstulaeBnmuingUszasdvesnisite ftuneulunisadwuuaeuny fail

1. Anwuudn nqud tonans wazewidesneg Adedes nedideldfnwinasiinevinuinguszasd
99715398 1ilerfuuvamalunisaiauuuasuany

2. hvumreunLdomvesuuUABUAY HislaseunguluFesUuuumteud v irnsssme i 6 wuy
fio 1. wuudase 2. wuunanides 3. wuusudle 4. wuufion 5. wuuutstu uay 6. wuuildiusau

3. MsnsREsUAiedle Fiduthuuuasuaufiiiunsnsanndidernyanusugudloudlunaassddiu
tnAnwinuzdaumans Aliflinguiogns S1uau 20 4 wazthlunaaeuiiiomanuidesiuvesuuuasuany
Ieianuidesiuwinfiu 7960

msiiususIndoya

ya v Y o = < v 7 o ﬂy

gadeldinisAneuasinuiiusiudeyaainuvasdoya 2 Usann fall

1. fayanfegdl (Secondary Data) Uudeyadilauiainnissivsiudeyasinniade w151 unaiy
Buwmesiiln warseaifeiiedes

2. doyaugugdl (Primary Data) \Judeyanliuiainngudiegns Fududnfnwivesauzalmans
rRdeuanuuuaeuandlvinunguieedluserinedui 20-26 funau 2555 F1uau 240 99 l9SULUUARUAUNAUALLY
warfianuauysel awnsadlulesieidoya 91w 240 a Andufesaz 100



AREYREREEERL RGN | 4

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k

nsAATIEtaYa

AI3ulavinnsiinsgsideya Ima‘L‘i’ﬂUsLmiuﬁﬂL%’«Jgﬂlumi’iLﬂswzﬁmﬂawul,%aﬁuﬂuaqquaaumm ASouay
Aady d1udsauuInTsIL NMINAADUAT t-test N1TIATIEEALLYTUTIUNAUAEY uagnsUTeuliioy
auuanataluseniieds Scheffe

Tunsudanumneaieas THnasives fAsasse w@ismi wasane (2548: 296) fil

ALRdY 4.21-5.00 wanefe  1niian

ARdn 3.41-4.20 wede 1N

ARAY 2.61-3.40 wpde  Uunang

Awedey 1.81-2.60 vneds oy

ALRde 1.00-1.80 wuneds  ewiign

NAN1SIVBAZN15DNUS1INE

NANT5IENUIN

1. fmovnvvasunuadnvgilumeands Juinfnwawignividu wazidAnuudR 1

2. thAnwfisuuuunsGeudmeinatssmai 6 wulnssmeglussduiiunas Tnetindnuidisuuuy
MsBounwsaUsEmaLuUidnsin wusmile wuuilen wasuuudaszeglusziumn dwguuuunisoud
awheUsmaLuuLduLasuUuEndsseglussiuUIunans Hafned 1

M58 1 Anadsuazdudsavuinnsgiuvessuiuunisiteuiawiinslssmavesindnwinnauiiv

sUBUUNSIBEUiNwIA1eUsEImA X S.D. AUNRUY
LUUdESY 3.49 452 11N
LUUNANLAES 2.79 661 Yrunand
LUUSINED 3.58 463 170
WUUTINN 3.55 431 110
LU 3.38 505 Y1unand
wUUTlEIUT I 3.62 510 110
QA5 3.40 319 Yrunand

MM 1w gUsuUmIBsudnmvssssmavesinAnymnane v 6 wulnesuoglused
Uhunans (Anade = 3.40) WeRiasunluusdazuuy wud dnnwimnanvinisuuuumsEeuniwisiissyime
wuuldiusin wuusimile wuuiaen waruuudase egluszduann (Aiade = 3.62, 3.58, 3.55 way 3.49 MuARU)
duguuuunsBeuinuriisseme wuuuredy uazuuunanides eglusefutiunans (Aede = 3.38 way 2.79
AUEPV)

79



‘k 11981938 8s9N @ el

" RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

3. UNANWINLLNALANAIIA U ﬁgﬂLLU‘UﬂWSL%uﬁmmmmszmﬂimmmLLamwaLLwlmmwmﬁ’u
NARIANTI9N 2

M15199 2 mmﬁauLﬁwﬂ’nmmﬂmwaagﬂqumiﬁsmimmshqﬂﬁzmm AU VUL

sduuunsiseus — HATe — AT t P

. ¢ X SD X S.D
sUuunsEEuslagn1ws 3.41 327 3.40 315 31 76
wuudase 3.54 479 3.47 445 1.09 28
WUUMANABY 2.89 736 2.76 640 1.22 22
wuusile 3.65 478 3.56 459 1.16 25
wuufiann 3.50 424 3,57 432 -96 34
wuuugady 3.30 599 3.40 478 -1.22 23
IRUTE oI Y 3.59 544 3.63 502 -.44 .66

Ny o o aa

* UUHEAALYNNED S 3 §iu 0.05

INANTN 2 WU LWﬁﬁ’UEULmeiSauﬁmmmqﬂizmvﬂmamwaw uazsIegULUY Taifianuwnnenaiy

4. UNANWNSTYUANVIIVILANAIIAU ﬁgﬂLLUUﬂﬁL‘%ﬂuﬁmmquizmmimaimLLazﬁﬂaLLUU"LaJLLmﬂemﬁ’u
NARIANSIN 3

M13°99 3 N19WTEULTBUAIINULANA19YRITULUUNITISBUT A IA1aUTEIMAYRIN AN Y1 TIUNAWUY TI0UN

ANUA1VIIVN
waeAURUIUIIY SS df MS F p
FENINNGY 028 2 014 138 871
elungy 23.984 237 101
59U 24.012 239

* ffyd Ay eadanszau 0.05

MNA1TWN 3 WU A1 p-value AANVIIAU 871 FauNnIT 0.05 WAR9IT UNANEINIREUAIU IV IMANKAINAY
fisduuumsBeuineissnealiwansaiy



AREYEREEERE RGN |

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k

5. tnAnwfSeutulnf@nwiwaneiaiy I3UuuunisiSeuinwisnssemaluudass wuusiuile wuuiien

wazuuildiusin lduanseiu diudnd@nuinieutuindnwiunndieiy dyduvunisSeuiniwisnslsemna

Qad

LL‘U‘U‘WaﬂLa’c’NLLa‘“LL‘U‘ULLGU\‘IGU‘LJLLGIﬂfﬂ’Nﬂ‘u@EJW\‘]EJ‘LJEJﬁ’]ﬂﬂW]’NﬁﬂGW]i"@U 0.05 mammiw‘m 4- G]’]i"l\‘ﬁ/] 7

M13°99 4 nsidTeuiisuauuAn19UesULUUNSEBUI A Bt sEmavesinAnwiwuundnides I1uun

AuFUUTANY
wAaaAURUIUTIU SS df MS F p
FEIengy 4.929 3 1.643 3896 010*
nelungy 99.514 236 422
374 104.442 239

NI3WT 4 wud i pvalue TAwvindu 010 Fadeendi 0.05 uanein TnAnwABsutudRAnwIuAneey
AU 0.05 eldnageou

o

fisUuuunsBoudnivisiiasena wuunanidsauansisfuedsfidodfyniadaises

mmu,mwmLﬂuiﬂaﬁjﬁqﬁ%mm Scheffe NaARAINNSI9N 5

M3 5 ALdEUSEUTEUALLANANYRITULUUNIT BRI NWIRUTEINA LUUnaNEes S1uunaugul

NENWN
_ . Y - W1 | A2 | i i 4
g‘ULL‘U‘Un'liLiﬂugn'l‘lz}'mw‘Uizmﬂ BUUBRaNLa YN X
2.64 3.02 2.80 2.73
U 1 264 - 38* 16 10
T 2 3.02
T 3 2.80
9 a 273

* fdpdAgnisadaszau 0.05

NNAINA 5 LlenadeunnuuanAvessUluunsiteuimwisUssmaluurandes tneduunaugul

Wimamﬂmwﬂ WUIN

UUWﬂﬂ%WLLWﬂWNﬂ‘H MiULLUUﬂ’]iLiﬂuiﬂW‘lﬁﬁl’Nﬂi LNA LL‘U‘U‘ViaﬂLaEN LANFNNAU

atafltfuddynneadffisedu 0.05 wanin Sndnesudil 2 fsUwuumsiBeuinwsinslseine WUUNANLAEN

=3

geannInAnwTWTN 1 FuN 3 uaedudi 4



» 11981938 8s9N @ el
= A

' RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

Q2

M58 6 NsiUSEUTiBuANULANANURIFUKUUNSREUS MR UsEImAYasinAnwuuuuady. Suunaudul

AFnw
wrasAuLUIUsIU SS df MS F p
FEWINQY 2.034 3 678 2.716 .045%
nelungy 58.931 236 250
Rt 60.966 239

* fvfyd Ay eadanszau 0.05

MM 6 WU A1 p-value UAWIAU 045 Fsifpanin 0.05 wansan thAnwniFeutulnAnyiuansneiu
fsUduuun1siseuintwisineUssimakuuusduuananeiy egreiideddynisaiidnszdu 0.05 3lanaaeu

mmumsﬁmﬂuing P835989 Scheffe NaRIAIIIN 7

o
U

A51990 7 ﬂ'%aamﬂ%ﬂuLﬁEJUﬂ’NZJLLGmGi”I\‘]“U@\‘]EULL‘U‘Umiﬁﬂuiﬂﬂ@ﬂﬁhﬂﬂi%mﬂ LUUMIITU DIBUNAIUTUUNRNY

Y. . . _ A1 | Wwli2 | wdi3 | udiia
FJULUUNISTEUIN AU ISINAUUNYI VY X
3.51 3.39 3.26 3.33
Fudii 1 3.51 . 11 25 17
FuTT 2 3.39
U 3 3.26
4,97 a 333

ANNHNTNA 7 LﬁamaaummLLmﬂﬁmﬁuaquLLUUﬂﬁﬁauimmmmszL‘vm LUULISTY IUNANUTUT
ﬁﬁﬂmﬂuma@' wud FURAnw ety dduuunisBeuinesiauseng wuuwdadulduansieiy

N159AUsI9HE

1. sUnuunsReuinneinslssimavastinAne

nAnwilgunuumaBeudnmimeUssmeris 6 wou Tassameglussdudiunans Tnsdndnwifizuuuy
MsBeumMwIsaUsEmALUUTdNTIn wuuswile wuuflen wasuuudaszeglusziumn duguuuunisiioud
A NUTZINALUULIITY LL?I%LL‘U‘U‘ViﬁﬂLSEQ@@UixﬁUUWUﬂaN FaaeapdeaiurmAdoveanunng Ay udnuel
(2551: 15-26) wuin TandiGountwIudisunuumsBounuduuuiidmsidusuduusn sesaanidunuudas
LuuTanilo wuuTlann wuuudedy wazwuuvdnides denndestiuanuidsuesdens ddgassu (2550: 20-31)
Fanui dndnwdnlngliuuunsBeunvuiienngsan aenadosiunuidevesdang WigR (2550: undnge)
wud1 dnBeudisisuiuunisBounuuiidiudiuiinadugninisnisfougeiian uazdiaenndosiuauidoves
Fladnuwal a1ew wazaue (2550: unAndes) wudl UnAnwiliguiuunisiSeunuuddiuiin waziuusiuie

o w

aglusAugs wardmudn suluuMsBeuluuudely laziuudmsiuiiiadonadunnsniainsiSeuegradidud Ay



AL EERt MGGHRIZINY | 4 8%
o9

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k

eadAfiszau 0.05 JaazdiuldddnAnwiansfalmaniveunisiseuinwdissenaludutou azdisw
Aanssuae Tudubeu danuadarinuilasuteunng lagazsuilsmnudniiureaiious Wedswihausauiy
nsiFeuiasiinananuiniieseniveasdivindnumlunisvifanssilutuBSey uazesnlvionnnsdesntodsu

o

puismienufienasdaey Wiuiteransduaziiiend awduuvasanudidify uaﬂmﬂﬁﬂfﬂﬁﬂmwﬁauﬁ
Fenuedludeiitinnuddy wazavansdeiuldg

2. nswWieuiisugluuunisiseuiniwidislssmavastnd@neanzAauaians uand1sniudneue
Uszansuasunfnen

&Y

YNANYINTLNA WAZEIV1IVT WANAAY :ﬁgﬂqumiﬁauﬁmmmwizmﬂimmﬂmaﬁ’u AutnAnEn

UnAnwuanseiy J5UnuunsiBeuiniedeusema Luuvanies uandeiu egreiifeddynisada

a

S YUTY

D

fiszdu 0.05 Tnsaenndestuauifevesnunns Aigiadnuel (2551 15-26) wui1 SaafiGeuniw3uiidine
waneineiy I3Uuuumsiseuniwulaiuaneneiy wazdanifidutaneiu ﬁgﬂqumilﬁaumwﬁmwwﬁﬂLSEN
warkuUlanuanansiuegaitddynisadafiseiu 0.05 Fodu nsdnsideunsaeuluiuawiisssng
o1nsdfaeulsimsmilsfannuunnsssenianavesiFou Wesanluanndsnutagtuinavesuazinamds
fAuLauonIAnU meﬁjammiaﬁ%L‘ﬁauﬁmmmwizmﬂ&mLﬁwﬁ’mwmw dmSvaniviy Wesan
AuzRaUmaniiansFeunsaouluayinawiu andglu waznmysinguilensdeasaina Fovta 3 anuiden
fdnwaurn1steudlusiunividisusemauaeiiu JanlidnfnwidsuuuunisteuiaiviinaUseine
Liuwmnsneifu Tnetdndnwadie 3 4191391983V UUNI SIS 8USRUUTEIUTIN YRUYAINTIUAIAY TuduSeu
gaumsinudunguannnitnisviauauben

dutinAnunilSoutulfidnwunnsnafiu f5UnuunsBeunwIraUsEIma LUUMANEBY uansnaruiiy
omninAnulududil 2 Saseuntviuerarsdanineni S’Z’fqmaﬁﬂﬁmmiﬁﬂLﬁﬁﬂagmwumiﬁamaa

@

JnAnwy wananuuln@nwdiazdeadanseuluivln Feln1wIwmnAN991INITeNY9unANET 9NN ANWN

a

fisduuumsBeuiuuunaniaels

Y

unagUuasdatauanuy

ungasy

fnovuuuasuamadnlvgidumands (uindnvaninnievdu waefnundudi 1 dndnwidsuuo
nM3eudnmwimsUssmai 6 wuu Tnssaweglusedutiunans TnstdnAnuiisuuuunisGeunvisieUssme
wuuildiusin wuudmile wuuiion wasuuudaszeglussduann dugluuunsFoudnmwiialssimanuuugad
wazuuuvandeseglussduiiunans dhdnuiidine uazanu ivuansiisiy SsuuunsBeuinwssssime
liunndneiu dnAnuiGeududidnsuandety SsuuvunisBeusameinadssna wundndssunndistu

o w Qad U

DUl dyEAYNNEN AT SEAU 0.05

)



Q2

4 WA 09ansIRasang@salng

=r " RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

SLIGIGIRIE
1. YardusnuzamiunIsimanisIveluly
1.1 ovstiaoumsmngUuuumsaeulig uazinslidensaeuiivannvans WevlwinAnuniimwauls
TunisSeunsssmefiuannty
12 919sdfaoumsinfanssumwnunwsnalsemafinainvateds Tiaumngauiuiionivn
waziitelrindnunldilonaiinnumuinugludusine Winannau
13 91sdaoumsiinaislunisaeuaiy wazdinisiilsfsmnuunndisszninayana ileliindny
frnushilalunsldnwsssmefivanntu
1.4 pazRavmansansathnantsddeluldiluwumdumsuiudanisBeunisaeuesnazialmans
laegramunzay wayduszansnnealy
2. Youausuuzdmiunsisendudely
21 minsAnwiieaduauansolunsldniviinsszmavesinAnuiluynaiviizives
AnzAalAans
2.2 msvhmsfneisdadefifinadenadunrimnisiountviissemevesinAnyianeAaUmans
23 AIsNSAn®IANNENTUSTEnIeFULUUNNTAR UYL S kA JURUUN TS BuSvaatinAnw
AzAaUAans
2.4 msvinsfineislginlunisiBeunensssmavestindnwauzfalrans

1ONE1591994

nuUANS AsIMANYal 2551, JULUUNMSIEEUATYIUYeslARANEUY BIMAnSLALHIANAENTUMINGREYTI.
N3sEsAnwAEns. 19, 3 @quigu-fiugnguy 2551): 15-26.

w3ganing ARMIUyay1. 2549. MsiawIAuansalunsidnwsinguuesinfnuiseduuSygyes an1du
wmaluladsivusna Insnvandlvenisnszuas lagnisasuuuuysUszaunisalniw) (GULUUT 2),
2138173 TIMNINFEUaTIvsTil. 8, 2 (WeunAL-daina 2549): 104-121.

drns Wi, 2550. nsAnwwadugnintenisSeuvesinSeuiiiuvuniseunseiy TaeldunSeuuwiu
JvratinAransuszend 2. InerlinusasamansenavnssunUauga arvivnalulagmadadng
wnendeinalulagnsgasuinamszuasivile.

lasnuwal »19190 wagauMy. 2550. ;JULLU'iJmiL%'&JuﬁﬁNasiawaﬁ'mqwéwwmsﬁ'auwaaﬁnﬁnmwﬁwmé’a
WALLTABTIVNIAANTEUAT. TI8UNMTITY U Inerdemalulagssunanssuns.

A313900 &S50 warAny. 2548, N19IFLIINA. NTANNY: 5ITUANT.

a3fni vonuny. 2546, JULUUMsBeuivesinAnunsziududindnen sandusvigluwanganmwamiuas.
Weninusasmansgaamnssiutade aantumalulagnsyasunadiaumiisatanseda.

913 Wuswdl. 2546. InInerasneassanisiteunsaau. nsunne: lolvy Leagian.

832571 §99g35504. 2550. wuunsiseuvestindnwiinerdemaluladanainnssy. 1sa153van1smalulag
AFINNTIA. 3, 2 (NINF1AN-5UIAY 2550): 20-31.



A.03.00A% IuUILnT
FLATNUE 73550
A.05.073 Tyadnay
f.81u1e Atiulne
A.09.8188UT 2194

5/.75.81350] LoN@NAIUAD

37.03.3Ya8 Saunvuun

3A.05.AUNY INeAnmnug

SA.A5.5LUA ASITYAINUS

SA.05.8UANG :ﬁmmaiiﬁﬂ

SALNYINY NIGNITUNS
560553998 SnvLar
9.05.5UTy WuSinwUaY
9.03.955UNT NENIALA
.05 NU3UNT 50U
371.594%5 1550ug%a
56.05.57 aendl
HA.AS.TNYA NaSne
37.05.890 Nsnsiaa
5A.5UNT F9LBY
HA.AT.UIANYA) WU
HA.A5.U5Y7 1Taasey
9.03.UguA 935nY
D.AT.NUN NANNA
9.05.8ug alsua
5A.a%. 09 nisde

LINeRuRealng
LINeReRealng
LIS alng
LMINeReRealng
LIS alng
LINeReRealng
LIS alng
LIS alng
LIS alng
LMINeReRealng
LIS alng
LINeReRealng
LINeReRealng
LINeRuRealng
LMINeRuRealng
LINeRuRealng
LINeRuRealng
LINeRuRealng
LINeRuRealng
LNINeRuRealng
LIS alng
LIS alng
LNINeReRealng
LNINeReRealng
UIngauualy

UIngauualy

AREYREREEERL RGN | 4

4] [l
o
RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k 9

S1YUILNSIATUIF
915d15098s18NNIBYINL

NFLAT WA FnAAETiF
9.05.WANIA g
IA.AT.UUAT wdundns
sa.a5.1nay aela
FALAT.EVIA LW
9.05.N350N" WuLieudy
N.AT.3EM FAgnsh
A3.UNYAY Farinsna
HALAT. BT AVIENIA
9.05.4nYY YI8U59
HALAT. 5NN T Jufna
Professor Andreas Zins
WA.AS.UYUT @15N1S
sA.n3.InAa A
HA.AS.3550U AaUD1Y

WS99 ATLANAS L3038

salwyad edaian
HALAT.AYAAT LT3
37.03.955043R A ND1
sa.alin dnlenia
9.05.A0N0 Y WElnANaY
HA.AT.NINNYDH TANDI
HPLAT.NUAAIT WaTu

s

9.A3.MANT AUUTYAYY

2.09.9k3%n1 gadnsTand
HALSNY T ELnANY

WINIREwlY

N INGIRYYTHN

N INGIRYYTHN

VN INIRYTWAYFIUAFR
UIINYIRYINVAUATEAITIA
UNINGSYTIVA AU
dinnuassuaudminledlng
T5ane1uaans
TsaSpudstmanyasal
anudnfaiauUmMIamans
Hong Kong Polytech University
Vienna University

W Inendeudmvan

AN UAMENITTUNTITEULNIYR
WIS alunesIINE Y
URINYIRYEVAIUATUNT IR L1y
VIINIREATUATUNTILIN
VINIREATUATUNTILI
WIINEIREIA YWl
VIR YWl
VIR YWl
VIR YWl
VIR YWl
VIR YWl
VIR YWl
VIR YWl



@)

WA 019@1998519n @ e g

" RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

N

915818039981 NNIBeIHL
IUU21Sa1SIWOSOISUINUIBINISIWO AL

Ny deddvadiiidimunsuazveuin (Aim and Scope) ¥8asasnsUARINUNALATY
Useleviirodenunioniodu nadnuivenaans daumand wasnisanen fannsanansldifuiivsedneg
Mannsaliuityvieinmndiey yvulazviosiu wazneliAnusgloviodsdaau viedunsiasuulas
Tunnumsgninuaznssuilutgm wasuuamaudluvesyuey wasviesdy Tneflosdusznaumedueiseiived
anmmsideuudadludeiiug yuvunazdsay uaAdenidmuimnedlifunseensuvedny wazanuAdeily
ammwmmammLﬁumsmmwmlmﬂ@ﬂmﬂaauuﬂaaﬁ“ u viioaunsanansel Useilunadnsnisudsuulag

LAZLAUDLUININNITWAIUNFIAL YUY LLawam‘lﬂwé’ﬁu

gﬂLLUU‘lJI’J\?'J’]iﬁ']‘J

o Mvueeen Yar 2 atdu adui 1 Wweunaiaw - unal aUui 2 Weuuwgu - fuggu
o UNANUNANUNABIHIUNTAIITUIAINEN TN 2 viTusiBUNAIY

FULUUNSWEUUNAL/UNANITY
nesussansnislafimuaszifeunisdwiuatulilildeudaduuumsunsdsiuatudmsunsinuiag
“N3815338 5198 Wedlnd” LLavﬂawﬁmmmimmsamwaaumuawﬂaumsmwuw dielnsansinanm

arunsatnlulgenedsla Iﬂﬁ’l’]iﬂ’]i’mﬂi’mﬂgwﬂﬂﬁm GNLLG]Q‘U'U‘V] 1 L@’e]ufﬂa’]ﬂll W.A.2556-80U1AL W.A.2557

L4

szifunsansiiesosiuanuininsifiedany Tnonsivuadivanowazveuiun (Aims & Scope) flazffius
Fuumaraiifuusslovidednmieriosiu mehudinumans menmans wagnsnw fannsauansisidud
UsedndiannsalfudlamSeianndnuuaeneliasuselosiosnsdanu vaidunmsasuaduanunsymin
wazmssuiludgmuasuumadluvesmu Tnademvssunanuasasiiausliifuisussifiusine dwieluil

e anmnsalieunisdsuuasiiantu (uunh fiuwestayw)

o nsfidnuiarnseeusuresdinutving @ussulunaenvurtofunuguy)

o nszvumsiilfiAensUdsuwUasiatu (Ginsmnaes unasudaauouusy)

o arudvdonnuideamgililunsilmAemadsuaniy mauiuaensouiunan)

o mamansaiAsfagaunnendmnmaisuadfifeiuuds Geiausuusudsunagy)

o msUszdunadninindsuutasiiietu (u Outcome wosu fnrsananniniluldusslowd
way Citation)

. LmenmﬁﬁmmmLLasﬁ"ﬁq%’ﬂmﬁmmmiﬁLﬁms‘fsfulﬁmaeujm'alﬂ (Ju Outcome 839U RTINS
WnlUlgusylowid uag Citation)



AREYREREEERL RGN | 4

RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL ‘k

Tnenswseuduatiu fseazidended

sULUUNTRIN

1. #8nws : Angsana New auneuldawin 20 s %a;:iﬁﬁsmLLaxﬁ’ﬁ’J’wﬁﬂiﬁﬁé’ﬂmmmm 18 fanun
Wededdmsnys 16 fund

2. MsRanthinseane : UuLazdNe YU 1.5 47 dnawazean aua 1 i

3. Augveiem - Ty 15 win FIANTNFUN M UAZENENTE19BY

nsdesdduiiion (UnauAde)

1. FaiFeq (Title) : Wiinwilnsuazndingy Fodesnmdngmanizidnususnvesiodoausiniy
Adshiawlvg (capital letter) ueniuldmRuniidn endufeans

2. YoffAde : lemzdidondnlifiusisnesmn Tnessyanuivhauuazda

Y

3. UNARga (Abstract) : (M lnenounazaumenIw18ingy) Wunisaguaisydify Jszanide

& ad o a

Smguszasd Fiudunside waragunanisideinszduasdnny ssyfiavaianddny Tamwsanudulsslen
anysaiuandufosut biuvaduden Tnsundageranwilnewasamwdngulimaiu 1 ninszavaun A
waglviszymdnAty (keywords) Livneundngaluusiazniweie

4. umin (Introduction) : iidlsuesuretam Tngusveada Lagn1InTIadeuLeNans

5. 52108U35798 (Methodology) : a‘ﬁmaﬁﬂLﬂ‘%'aﬂﬁaLLazqﬂﬂiaiﬁ‘LﬁumimaaqLLaza‘ﬁma"i‘ﬁmiﬁﬂmmmaaa

6. HAN13ITBUALN58AUTIY (Results and Discussions) : NSITULANBNANSANYIAIINTETULALLAR
mefedamafidaau wndass naw vegunmliiidenvieitnsesutetsznou uarn1sdoueivsiona
nsAnY Lﬂumsimwams’i'«i’a’jwmqmﬁmqUszmﬁ AUNAFINVDINTITY donARedvise idenAdaIiuNanITITY
vospuiogiouviolil egnsls shemmmaln 1WisuifsuvdeRrnuileniurdiguesnuazagliidilaneiian

7. unagUuazdaiauauuz (Conclusion and Suggestions) : lideuasUanszddgremanuideinduly
mainguszasavieli Tnewfufelgmvidedeldudluamszddn naonsuteiausuugiduuselovl

8. AnAnssuuszniAnIaAIvauAal (Acknowledgement) : a1vaziivsoludnled lneidunisuansaiy
vounauitiemdslummideunldliludulunuide

9. Madsdanuuunsnuulufuidient : iomunanalfssuumagiadauy wauesl @e-uwanaguss,
i) et ...aua Famns (2529) I munaaautives........

10. vssYNsN n1adsuussanynsulfiFesonarsilidadaiimuamudfusnesdiusnessnens
fi$1989 TnoFesdhduuuunauiyny warliSosnmlnetunounsdings fguuuniadeu il

10.1 wilade

Ho ana. Difud. Jowdeda. adefifiund. anuiifusd: dninfius
Aannsal thane. 2509, asegianalies samFeud dutne venera. fusieded 1 nummumues: Su3unEnEURs

LouATUAYT.
Courtney, T. K. 1965. Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc.

10.2 135813

o ana. Ditfunt. FeiFes. Foan3ans @eiunFedorls). U7 (atuf) : inuwvihBusu-auviinduan

2D

Iwese) Fuansond. 2531, msufsuvdngnsuminendelusemaiiindaiam, gaufnwn. 13 (34): 14-20.
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345

193



’

(@)

1 WA 2198193789190 1@ e L

r " RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL

10.3 Ingndnus
YARUN. T2 INGTNUS/NSAUAILUUDATE. FEAUINYITNUS/NITAUAILUUDATY. @01UuUNISAN®A.

a

WIDIPRUN. I1UIUMN

Yo ana.
g3nsvas waulaen. 2545, wwmnensiaunlsvaiud duneuwdan Jmindessaduwndwisuiisndanuns.
AngdnusAaurmansumUudn. dvnInenaewedlya. 108 vt
10.4 1ONAITIFINITOU)

s o o o o o oy { &

o ana FlouvSonhonu. M. Jedewsedeviiede. Ussinnvesenas. antunienhsnudidafiu,
AR,
ANENIIINIEINENSARaTIanteavisiuandendniamilne. 2509, dlednassgaaavileiruanilandniasi.
dinuIENITUURT. NTUNNAMIUAT
10.5 dedidnwseiind
To ana. VM. FeFeq. (szuuselar). uvdsdeya: Te website (u 1oy T Hdududeya)
70158 Wiy, 2554. Fvainssulddeau. (szuuseulatl). undslaya @ http://www.gotoknow.org/posts/440436
(27 wwgu 2556)
106 JUuvunsinunsinguluidedesnuilve
- Foinenmand saudulilisnusialung warldfsnysides wWu Uglena acus
- %aLawwxiﬁ%uﬁuﬁaaﬁalwmnﬂﬁw 1% Berdmann, Lemmermann
- awisngquiishusazuemaduliléiidn wu random complete block design
- hdelildsnusiilnaiionun wazmsiidduventilunsldadusn
WU (random complete block design, RCBD)
11. msdeduatiu fdvudsiuaduifisinmudermusvesgiiuunsans S1uau 3 gn wieuusu CD Tudin
Yoy dshemuemienslusvdldamefoumniinesussandns “nsasidesudgdedws”
anUuITouas i WnIneaesvsig ey
Wi 202 ouulumun duadradien
gnawles Ywrindeslui 50300
waztiule http://www.research.cmru.ac.th
12. n1981uUslivunauduaty Auatulzdasiun1sUTEiluINgmsaRadl (Peer Review) 911
mauaﬂwﬁ‘mmé’a‘iumm‘iﬁmﬁuq lngan1Tuidonazinusnidudassm desunsuszfiu nsdidinisuile
antiiddouaimunavdesanseuussiiuauBeulnfindy udly vdefiuriduatiulmindusngd
13. unanuitlddunsanuily “Msafesvdgdedul” fodunsmuavivewmiinedesvdgdedo
14. anudufinvey evnuneuiiusnglunsmadunnuiuiiaseuresifeu feilismmiufianan
JUAnINMATANISUN

UL

1. weliviugdsunanunaviiuiviisdothds wiewssryie-ana aneiaalnsdwi uag E-mail asly
wilsdetidhelagnisnesussunimansanidessgdedl wldfndenduly ieudamanisfiarsan

2. Tunsdhfuunanudidenanyananieuen axfidldaglunisdniunisussiiiv uazndunsesunainy
3113U 3,000 UM





