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บทคัดยอ 
 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจาก

สมาคมโหรภาคเหนือ” มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณ (2) เพื่อศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียด (3) เพื่อบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ 
เพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ กลุมตัวอยางคือผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 
จำนวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชคือ แบบสัมภาษณ ดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผลการวิจัยปรากฏ 
ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีการพยากรณปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลายสถานท่ี เวลาและบุคคล เชน  
การพยากรณลำดับพุทธวงศ พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของพระองคเอง พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของ 
พระเจาปเสนทิโกศล เปนตน การนำเอาแนวคิดและทฤษฎีมาประยุกตใชในการทำนาย คาดการณโดยผูที่ทำหนาที่ 
ในการพยากรณจะเปนโหราจารย หรือบุคคลผูที่มีความสนใจในศาสตรการพยากรณ มีการนำเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปน
เคร่ืองมือในการพยากรณกันอยางแพรหลาย การพยากรณมีความเปนมากอนพระพุทธศาสนา ผสมผสานความเช่ือด้ังเดิมกับ
ดาราศาสตร เทววิทยา มอีทิธพิลจากศาสนาพราหมณ-ฮนิด ูทีว่าดวยการทำนาย คาดการณ ทีบ่อกใหรูถงึเหตุการณทีจ่ะเกิดขึน้
ทั้งเร่ืองของเหตุการณธรรมชาติ สังคมและวิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งจากเหตุการณเหลานี้เปนเหตุใหการพยากรณมีอิทธิพล 
ตอความเชื่อของพุทธบริษัทในทุกดานของการดำเนินชีวิตประจำวัน เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา  
ดานการเงินและดานการงาน มาจนถึงปจจุบัน 

2. แนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียด นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช
กับผูมีปญหาดานสุขภาพใชหลักไตรลักษณ ทาน ศีล ภาวนา และหลักจริต 6 ดานครอบครัวใชหลักสังคหวัตถุ 4 ดานการ
ศึกษาใชหลักอิทธิบาท 4 ดานการเงินใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และดานการงานใชหลักมิจฉาวณิชชา เปนตน นอกจากน้ี
ยังมีตัวอยางของบุคคลผูมีปญหาความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระนางกีสาโคตมีเถรี พระนางเขมาเถรี 
พระนางปฏาจาราเถรี และพระองคุลิมาล เปนตน ซึ่งไดรับการใหคำปรึกษาจากพระพุทธเจา และไดบรรลุเปนพระอรหันต 
ในเวลาตอมา  

3. การบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมาใชบริการจากสมาคมโหร
ภาคเหนือ เพ่ือตองการบำบัดทุกข ใหกับผูที่ประสบปญหาความเครียด จากการดำเนินชีวิตประจำวันในดานตางๆ พบวา 
ผูมารับบริการนำหลักไตรลักษณ หลักจริต 6 เพื่อบำบัดความเครียดดานสุขภาพ หลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อบำบัดความเครียด 
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ดานครอบครัว หลักอิทธิบาท 4 เพื่อบำบัดความเครียดดานการศึกษา หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน เพื่อบำบัดความเครียด
ดานการเงิน หลักมิจฉาวณิชชาเพื่อบำบัดความเครียดดานการ ตามหลักการ กระบวนการ และวิธีการ 
คำสำคัญ : การพยากรณ, การใหคำปรึกษาเชิงพุทธ, การบำบัดความเครียด 

  

 
ABSTRACT 

 
The research entitled “A study of Prophecy and Buddhist Counseling for Stress Therapy of 

the Service Taker from the Astrological Association of Northern Thailand” consists of 3 objectives:  
1) to study the concept and the theory of prophecy; 2) to study the concept of the Buddhist 
counseling for stress therapy and 3) to integrate the result of prophecy with the Buddhist counseling for 
stress therapy of the service taker from the Astrological Association of Northern Thailand. The 
samples are 30 people who took services from the Astrological Association of Northern Thailand, 
taken by simple random sampling. The tool used in the research is interview form with in-depth 
interview. The research findings reveled as follows:  

 1. The concept and theory of prophecy appeared in the Buddhism scripture in many 
places, times and persons. For example, to prophesy sequence of Buddhas, the Lord Buddha 
prophesied His dream; the Lord Buddha prophesied a dream of King Pasenti Kosol, etc. Application 
of concept and theory for prediction, the persons who work with this career are called the astrologer or 
the persons who are interested in the forecasting science, applying technology as a tool for 
forecasting extensively. Regarding to the prophecy, it originated before Buddhism. It is a combination of 
the traditional belief and astronomy and theology, influenced from Brahmanism and Hinduism on 
prediction that can describe the situation to happen- natural phenomena, social and of individual 
events. These events cause the prophecy to influence the Buddhist’s faith in every respect of daily 
living, such as health, family, education, finance and works, until today.  

 2. The concept and theory of Buddhist counseling for stress therapy applied the Buddhist 
doctrines to those who had health problems, using principle of Trilak (the three characteristics of 
existence), alms-giving, keeping the precepts, practicing meditation, and principle of Carita 6 or 
intrinsic natures of a person; for family, using the principle of Sangahavatthu 4 of Base of sympathy; 
for education, using the principle of lddhipada 4 or the Four paths of Accomplishment; for finance, 
using the principle of Ditthadhammikattha or benefits obtainable here and now; and for work, using 
the principle of wrong dharma. In addition, there were examples of those who had the problem, 
appearing in Buddhism scripture, such as Kisa Gotami Theri, Khema Theri, Patacara Theri and 
Angulimala, etc. They all got counseling from the Lord Buddha and later attained the Arahantship.  

 3. Integration of the results of prophecy and the Buddhist counseling for stress therapy of 
the service taker from the Astrological Association of Northern Thailand for the purpose of eliminating 
sufferings of those who have trouble in daily life was found that the service takers applied  
the principle of Trilak and principle of Carita 6 to treat the stress on health, principle of Sangahavatthu 4 
to treat the stress on family, principle of lddhipada 4 to treat the stress on education, principle of 
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Ditthadhammikattha to treat the stress on finance, principle of wrong dharma to treat the stress on 
working according to the principles, processes and methods.  
Keywords : Prophecy, Buddhist Counseling, Stress Therapy  

 
 

บทนำ 
 
การพยากรณกับสังคมไทยอยูคูกันมาตลอด ในสมัยโบราณการดำเนินชีวิตของบุคคลเกี่ยวของกับพิธีกรรม ความเชื่อ 

และประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งลวนเก่ียวของกับการพยากรณทั้งสิ้นตั้งแตการเกิด การมีคูครอง การทำบุญตออายุ การตาย  
การทำศึกสงคราม การวางศิลาฤกษเสาหลักเมือง เปนตน จนกระทั่งปจจุบันถึงแมจะมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี การพยากรณอาจจะไมมีความจำเปนแลวกับการดำเนินชีวิตประจำวัน แตเปนเรื่องท่ีผิดคาด การพยากรณ 
กลับไดรับความสนใจมากย่ิงขึ้น ยิ่งมีความเจริญมากเทาใดการดำเนินชีวิตก็ยิ่งสลับซับซอนมากข้ึน ปญหาความเครียด  
ความทุกขตางๆ ก็มากขึ้น  

ปจจบุนัมกีารเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทัง้ทางดานเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง และประเพณีวฒันธรรมสงผลใหความเจริญ
ทางดานวัตถุเขามามีบทบาทในชีวิตประจำวัน ทุกคนตองปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณที่เปล่ียนไปเพ่ือความอยูรอด 
ความเจริญดานวัตถุ กลับทำใหมนุษยขาดท่ียึดเหนี่ยว โดดเดี่ยว และไรที่พึ่งทางใจมากข้ึน ทุกคนในสังคมตองแขงขัน  
และแสวงหาทรัพยากรท่ีมอียูอยางจำกัดมาเพ่ือตนเองมากข้ึน ยิง่ในสังคมอุตสาหกรรมท่ีทกุอยางตองเรงรบี และมีการแขงขนักนั
อยางรุนแรง ซึง่เปนตนเหตุของความเครียดในดานตางๆ ตามมา การเปลีย่นแปลงเหลานี ้กอใหเกดิความเครียดในการดำเนินชวีติ
ประจำวัน เชน เศรษฐกิจฝดเคือง ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความเหลื่อมล้ำของชนชั้น การแกงแยงทำมาหากิน  
การแขงขันชิงดีชงิเดน และความไมยุติธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมเปนเหตุใหอารมณและพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยในสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเหตุการณเหลานี้เปนเครื่องบงช้ีถึงปญหาความเครียดท่ีเพิ่มข้ึน ทั้งในดานสุขภาพ ดานครอบครัว  
ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ ดานการงาน ความกังวลเหลานี้นำไปสูปญหาของความเครียด และนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรง
มากขึ้น (วนิดา ไชยรัตน, 2521: 1) ผลจากการเปลี่ยนแปลง สงผลใหเกิดความเครียดมากขึ้น คือความหวาดกลัว 
ในการเปลี่ยนแปลง และดิ้นรน เพื่อความอยูรอดจนทำใหความเครียดรุนแรงขึ้น (ฝน แสงสิงแกว, 2518: 58) 

นอกจากปญหาดังกลาวแลว ปญหาดินฟาอากาศ ภัยธรรมชาติตางๆ เชน เกิดภาวะฝนแลง เกิดอุทกภัย วาตภัยและ
อัคคีภัย มีปรากฏบอยมากข้ึน ซ้ำเติมกับการประสบภาวะเศรษฐกิจฝดเคืองอยางรุนแรง และเม่ือปญหาตางๆ ทับถมเขามา
มากๆ ความเครียด ความวิตกกังวลใจ ความทอแทหมดหวังจึงเกิดขึ้น จำเปนตองหาทางออกตางๆ เทาที่จะสามารถผอนคลาย
ความเครียด หรือความเดือดรอนได ไมวาจะเปนทางดานวัตถุหรือทางดานจิตใจ บางคนอาจจะหาทางบรรเทาความเดือดรอน
ทางเศรษฐกิจโดยการประกอบอาชญากรรม เชน จี้ปลน ชิงทรัพย บางคนหันไปพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์เปนท่ีพึ่งทางใจ บางคน 
หันเขาปรึกษาโหราจารยเพื่อพยากรณเหตุการณในอนาคตเพื่อลดความกระวนกระวายใจ ผอนคลายความเครียดทางจิตใจ 
ของตน บางคนใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาใชเพื่อความสงบในจิตใจ และปลอยวางสิ่งท่ีมาทำใหจิตใจเปนทุกข 
โดยยึดหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542) 

มนษุยเกดิมาพรอมปญหา นบัตัง้แตเรือ่งเลก็ๆ ไปจนถึงเรือ่งใหญๆ  ดเูหมอืนวาปญหานัน้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา เมือ่เริม่ตืน่
จนกระทั่งหลับ ตั้งแตเกิดจนกระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิต ถึงแมเราจะยึดปรัชญาที่วามนุษยทุกคนมีศักดิ์ศรี มีความสามารถ  
มศีกัยภาพอยูในตวัของตนเองทกุคน แตในบางครัง้ปญหาเกดิข้ึนกับตนเอง โดยไมสามารถจะหาทางแกปญหาได อาจเปนเพราะ
มนุษยชอบใชอารมณใหมาบดบังเหตุผล หรือในขณะนั้นจิตใจของเขาออนแอ หมดพลังหรือมีอาการแปรปรวนของความเครียด 
ฉะนั้นจึงยังไมสามารถที่จะแกปญหาไดดวยตนเอง ดังที่มีคำพังเพยวา “ผงเขาตา” หรือ “เสนผมบังภูเขา” ซึ่งหมายถึงเมื่อเกิด
ปญหาข้ึนแลวมันจะมีวิธีแกไขท่ีงายนิดเดียว แตไมสามารถจะแกไขได ฉะน้ันมนุษยจึงจำเปนตองหันไปพ่ึงผูที่จะชวยใหปญหา
บรรเทาลงได หรือชวยแกปญหาใหหมดไปได โดยนำเรื่องของปญหาไปเลาใหโหราจารยฟงเปนการระบายความในใจ 

140 RAJABHAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL 
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม� 



ที่มีความทุกขความเดือดรอน พรอมกับปรึกษาหารือในการท่ีจะแกไขปญหาไปดวย โหราจารยเปนบุคคลท่ีมักจะมีผูนำ 
ความทุกขรอน ปญหาหรือการจะเลือกตัดสินใจไปปรึกษาหารืออยูเปนประจำ ไมวาจะเปนโหราจารยที่จะใชการพยากรณ 
ดวยวิธีใดก็ตาม (เบญญรัตน อติชาตนานนท, ม.ป.ป.: 292) 

การเขารับบริการจากโหราจารยจะเปนทางเลือกที่งายสะดวก แตเสี่ยงตอการไปพบกับโหราจารยที่ขาดความรู 
และจรรยาบรรณ รวมไปถงึเหลามจิฉาชพีทีอ่าจแอบแฝงตวัเขามา ซึง่นอกจากผูมารบับรกิารจะไมไดรบัความสบายใจกลบัไปแลว 
ยังอาจจะตองเสียทรัพยสินหรือถูกหลอกลวงอีกดวย การเขารับบริการนี้อาจเปรียบเสมือนดาบสองคมซึ่งตองเพิ่ม 
ความระมัดระวังในการเขารับบริการดวย ถึงแมวาอาชีพนี้จะอยูคูสังคมไทยมานานและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยบรรเทาปญหา
ความเครียดไดในขั้นตนก็ตาม เห็นไดจากสื่อโฆษณาตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศนจะตองมีโฆษณาเก่ียวกับ
การพยากรณเสมอ ขาวการพยากรณดวงเมือง หรือการพยากรณดวงของบุคคลสำคัญไดรับความสนใจ ซึ่งสะทอนใหเห็น 
การพยากรณเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย บุคคลหลากหลายอาชีพทุกระดับช้ัน ทุกเพศทุกวัย จากชาวบานหาเชากินค่ำ  
ชนช้ันกลาง ไปจนถึงผูนำระดับประเทศ จึงไมอาจปฏิเสธไดวาการพยากรณมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทยปจจุบัน 
โดยรูสึกตัวหรือไมก็ตาม จะเช่ือหรือไมก็ตาม ถึงแมเราจะไมเช่ือ คนรอบขางเราก็อาจจะเช่ือ หรืออาจกลาวไดวาการพยากรณ
เปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคมไทย 

จากขอสังเกตขางตนผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณแนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษา 
เชิงพุทธ และตัวอยางการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงการบูรณาการ
ผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ  
ในดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพยากรณ 
2. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ เพื่อบำบัดความเครียด 
3. เพ่ือบรูณาการผลการพยากรณกบัการใหคำปรึกษาเชิงพุทธ เพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร

ภาคเหนือ 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ในการวจิยัครัง้นี ้ ใชวธิกีารวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) และวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัยและวิเคราะหเนื้อหา ดังนี้ 
1. ขอบเขตดานเอกสาร จะใชขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส ที่เก่ียวของกับ

การพยากรณ การใหคำปรึกษา และความเครียด ตลอดจนหนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
2. ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาการพยากรณ การใหคำปรึกษาเชิงพุทธ และความเครียด อยางละเอียด ตลอดจน

วิเคราะหผลของการพยากรณจากผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ วามีสาเหตุ และผลเปนอยางไรบาง  
3. ขอบเขตพื้นที่ ไดแก สมาคมโหรภาคเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
4. ขอบเขตประชากร ไดแก ผูที่มาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ วัดหมอคำตวง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

จำนวน 300 คน โดยสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน และทำการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจาก

สมาคมโหรภาคเหนือครั้งนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีใชขอมูล 2 แหลงรวมกัน ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) โดยวิธีเก็บขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และ 
การสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง 

2. รวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยใชวิธีการศึกษาเอกสาร (Documentary Research)  
จากวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

นอกจากนี้ยังไดศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของในเนื้อหาอ่ืนๆ เพื่อนำมาวิเคราะห ตลอดจน 
ใชเปนแนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป 
 
เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก แบบสัมภาษณโดยขอคำถามประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา วิทยานิพนธ หนังสือ เอกสาร บทความ เว็บไซต 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. เก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม 
 เพ่ือใหการเก็บขอมูลภาคสนามเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไดขอมูลท่ีสมบูรณ ผูวิจัยไดดำเนินการเลือกโดยการ

ดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มีปญหาในดานตางๆ และนำดวงของผูที่มีปญหาในดานตางๆ นั้น ยกมาเปน
ตัวอยางดานละหนึ่งคนที่เขาหลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุด ดังนี้ 

2.1 การสรางความสัมพันธอันดีในเวลาอันสั้น โดยการยิ้มแยมใหกับผูที่มารับบริการ หลังจากการพยากรณ 
เสร็จสิ้นแลว ซึ่งบางคนใหความรวมมือ และบางคนไมใหความรวมมือในการใหสัมภาษณ 

2.2 ขออนุญาต และแจงความประสงคในการสัมภาษณครั้งนี้วาจะทำการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการมาใชบริการ  
การพยากรณดวยเหตุผลอะไรบาง บางคนตอบใหขอมูลดี และบางคนไมยอมตอบ ซึ่งถือเปนเรื่องสวนตัวที่สามารถทำได 

2.3 การบันทึกขอมูลภาคสนาม โดยการจดบันทึกรายละเอียดตางๆ เชน วัน เดือน ป และเวลาเกิด ตลอดจน
ปญหา หรือความเครียดที่ตองมาปรึกษาโหราจารยวามีอะไรบาง ซึ่งหัวขอที่ถามประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน 

2.4 การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ครบถวน ครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูวิจัยไดตรวจสอบ
ขอมลูโดยการสัมภาษณหลายๆ คนในเร่ืองเดียวกนั ในวันเวลาท่ีแตกตางกันออกไป ทำใหมคีวามเหมือนกันบาง แตกตางกันบาง
ในเรื่องเดียวกัน 

 
การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล  

หลังจากที่ไดขอมูลครบถวนแลว ไดนำขอมูลที่ไดบันทึกไวอยางละเอียดนั้น มาจัดหมวดหมู โดยจำแนกตาม เพศ อายุ 
ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน แลวเรียบเรียงเขียนรายงานนำเสนอผลการวิจัย 
ตอไป 
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ผลการวิจัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีการพยากรณปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลายสถานที่ เวลาและบุคคล เชน การพยากรณ
ลำดบัพุทธวงศ พระพทุธเจาทรงพยากรณพระสบุนิของพระองคเอง พระพทุธเจาทรงพยากรณพระสบุนิของพระเจาปเสนทโิกศล 
เปนตน การนำเอาแนวคิดและทฤษฎี มาประยุกตใชในการทำนาย คาดการณโดยผูท่ีทำหนาท่ีในการพยากรณจะเปนโหราจารย หรือ
บุคคลผูที่มีความสนใจในศาสตรการพยากรณ มีการนำเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนเคร่ืองมือในการพยากรณกันอยางแพรหลาย 
การพยากรณมีความเปนมากอนพระพุทธศาสนา ผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมกับดาราศาสตร เทววิทยา มีอิทธิพลจากศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ที่วาดวยการทำนาย คาดการณ ที่บอกใหรูถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นทั้งเรื่องของเหตุการณธรรมชาติ สังคม 
และวิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งจากเหตุการณเหลานี้ เปนเหตุใหการพยากรณมีอิทธิพลตอความเชื่อของพุทธบริษัทในทุกดานของ 
การดำเนินชีวิตประจำวัน เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน มาจนถึงปจจุบัน  

แนวคิดและทฤษฎีการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียด นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
ผูมีปญหาดานสุขภาพใชหลักไตรลักษณ ทาน ศีล ภาวนา และหลักจริต 6 ดานครอบครัวใชหลักสังคหวัตถุ 4 ดานการศึกษา 
ใชหลักอิทธิบาท 4 ดานการเงินใชหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และดานการงานใชหลักมิจฉาวณิชชา เปนตน นอกจากนี้ 
ยังมีตัวอยางของบุคคลผูมีปญหาความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระนางกีสาโคตมีเถรี พระนางเขมาเถรี 
พระนางปฏาจาราเถรี และพระองคุลิมาล เปนตน ซึ่งไดรับการใหคำปรึกษาจากพระพุทธเจา และไดบรรลุเปนพระอรหันต 
ในเวลาตอมา  

การบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร
ภาคเหนือ โดยนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชดวย จากการเก็บขอมูลจากผูที่มาใชบริการการพยากรณ 
จำนวน 30 คน สรุปไดดังนี้ โดยแยกเปนปญหาความเครียดของผูมาใชบริการออกเปนหมวดหมู ซึ่งบางคนอาจจะมีปญหา
ความเครียดมากกวาหน่ึงดาน เชน  

ดานสุขภาพ จากจำนวน 30 คน จะมีผูที่มีปญหาดานสุขภาพจำนวน 27 คน และไดนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาประยุกตใช เชน หลักไตรลักษณ หลักจริต 6 เปนตน  

ดานครอบครัว จากจำนวน 30 คน จะมีปญหา 13 คน สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช 
เชน หลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน  

ดานการศกึษา จากจำนวน 30 คนจะมปีญหาอยู 7 คน นำหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เชน อทิธิบาท 4 
เปนตน  

ดานการเงิน จากจำนวน 30 คน จะมีปญหาอยู 10 คน จะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช เชน 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน เปนตน  

ดานการงาน จากจำนวน 30 คน จะมีปญหาอยู 4 คน จะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช เชน  
หลักมิจฉาวณิชชา เปนตน  

นอกจากหลักธรรมตางๆ ที่นำมาประยุกตใชเพื่อบำบัดความเครียดนี้แลว หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนายังมีหลาย
หลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตและเชื่อมโยงสัมพันธกันในทุกดานของการดำเนินชีวิตประจำวัน  
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อภิปรายผล 
 

1. ดานสุขภาพ ซึ่งปญหาดานสุขภาพเปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขปวา สังคมโดยรวมมีปญหา 
ในเรื่องของสุขภาพมาก ซึ่งมองวานโยบายของรัฐไดใหความสำคัญกับปญหาอยางจริงจังแลวหรือยัง ถาหากวายังไมให 
ความสำคัญปญหาเรื่องสุขภาพนี้จะสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมไดเชนกัน ตัวอยางเชน ถาคนในสังคมมีปญหาเรื่องสุขภาพ 
ปญหาเรื่องความเครียดจะตามมา และจำเปนตองหาที่บำบัดความเครียด การพยากรณ เปนอีกทางหนึ่งที่สามารถบำบัด
ความเครียดได 

2. ดานครอบครัว จากปญหาดานครอบครัวที่ไดสรุปมานั้น เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญมีปญหาในเรื่องครอบครัว ซึ่งเปนหนวยที่เล็กสุดในสังคมนั้น จะสงผลกระทบตอความเปนอยูของ
คนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมนี้เกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคน
ในสังคมตองหาทางท่ีจะตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานน้ันๆ เพ่ือจะได
คำปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ เปนอีกทางหนึ่งที่สามารถบำบัด
ความเครียดได 

3. ดานการศึกษา จากปญหาดานการศึกษาที่ไดสรุปมานั้น เปนตัวชี้ใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญที่อยูในวัยของการศึกษามีปญหาในเร่ืองการศึกษาจะสะทอนใหเห็นถึงระบบการศึกษาของประเทศ
โดยรวม วานโยบายการศึกษาของประเทศนั้นถึงเวลาที่จะตองมีการปฏิรูปหรือยัง ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมทั้งโดยตรง
และโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะ
ตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานน้ันๆ เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น 
และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหนึ่งท่ีสามารถบำบัดความเครียดได 

4. ดานการเงิน จากปญหาดานการเงินที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ มีนิสัยที่ในการใชเงินที่ฟุมเฟอย ใชเงินเกินรายได เปนหนี้ นำเงินในอนาคตมาใช ไมมีการออม  
จะสะทอนใหเห็นถึงภาวะเศรษฐกิจ การเงินของประเทศโดยรวม มีปญหา ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมท้ังโดยตรงและ 
โดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตอง
บำบัดความเครียดนั้นใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชำนาญในดานนั้นๆ เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น  
และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหนึ่งท่ีสามารถบำบัดความเครียดได 

5. ดานการงาน จากปญหาดานการงานท่ีไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป ดังนี้  
ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ วางงาน ตกงาน หรอืมปีญหาในทีท่ำงาน จะสงผลใหเกดิปญหาความเครียดตามมา และสงผลกระทบ
ตอคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทำใหสังคมนี้เกิดสภาวะของปญหาความเครียดโดยรวมได  
สงผลใหผูคนในสงัคมตองหาทางท่ีจะตองบำบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูทีม่คีวามรู ความชำนาญในดานน้ันๆ 
เพื่อจะไดคำปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดนั้นได การพยากรณ เปนอีกทางหน่ึงที่สามารถ
บำบัดความเครียดได 

ซึ่งปญหาในแตละดาน ลวนเปนตนเหตุของความเครียดในการดำเนินชีวิตประจำวันทั้งสิ้น แตปญหาทุกปญหา 
มีทางแกไขไดเสมอจะแกไขดวยตนเอง หรือถาแกไขดวยตนเองไมไดจำเปนท่ีจะตองปรึกษากับผูมีความรูความสามารถในการ
ใหคำปรึกษาในดานน้ันๆ จะเปนแบบทางการหรือแบบงายๆ สามารถเลือกใชบริการไดตามความสะดวกท้ังของผูใหบริการ
และผูรับบริการ แตสำหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดโดยผานการพยากรณ 
เพราะถือวาเปนวิธีที่งายและสะดวกกับผูมีปญหาความเครียดทุกๆ คน  
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะทางวิชาการ 
 จากการศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบำบัดความเครียดของผูมารับบริการจากสมาคมโหร

ภาคเหนือ สรุปไดวาปญหาความเครียดตางๆ ที่เกิดขึ้นในการดำเนินชีวิตนั้นมีมากมายหลายดาน เชนดานสุขภาพ  
ดานครอบครัว ดานการเงิน ดานการศึกษา ดานการงาน ซึ่งแตละดานนั้นลวนเปนตนเหตุที่ทำใหเกิดความเครียด เมื่อเกิด
ความเครียดจะจัดการกับความเครียดนั้นไดอยางไร ในเบ้ืองตนก็จะจัดการดวยตนเองกอน แตถาจัดการดวยตนเองไมไดก็ตอง
ไปปรึกษากับผูมีความรูความชำนาญในเร่ืองนั้นชวยในการแกปญหานั้นอยางมืออาชีพ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ศึกษาการพยากรณกับการใหคำปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบำบัดความเครียดในสถานท่ีอื่นๆ วาจะมีความเหมือน

และแตกตางกันของปญหาอยางไรบาง เชน จังหวัดใหญๆ ที่มีความสับสนวุนวาย ชนบทที่มีความเปนธรรมชาติ องคกร  
หรือหนวยงานตางๆ  

2.2 ศึกษาพยากรณกับการใหคำปรึกษาเพ่ือบำบัดความเครียดเปรียบเทียบกับการใหคำปรึกษาแบบจิตวิทยา  
วาจะมีผลสัมฤทธิ์ที่เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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รศ.ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.วิบูลย รัตนาปนนท มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.สมพงษ วิทยศักดิ์พันธุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ธเนศ ศรีวิชัยลำพันธ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.เพทาย พงษเพียจันทร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ธวัชชัย รัตนชเลศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.ธนะชัย พันธเกษมสุข มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.วรรณพร ทะพิงคแก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.พัชรินทร ระวียัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ธีรภัทร วรรณฤมล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.รวี ลงกานี มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.ชิตชล ผลารักษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ยุวดี พีรพรพิศาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รศ.ธนกร ชางนอย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.นงลักษณ เขียนงาม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.ปรีชา เจ็งเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.ปฐมาวดี จงรักษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.พนม กุณาวงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.สินธุ สโรบล มหาวิทยาลัยแมโจ 

รศ.ดร.นิวุฒิ หวังชัย มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 
อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.โกสุม สายใจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ทพ.ดร.สุรสิงห วิศรุตรตัน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
ดร.นพ.ชูสิน สีลพัทธกุล โรงพยาบาลสารภี 
ผศ.ดร.บุลรัตน สิทธิพงศ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ 
อ.ดร.เทิดชาย ชวยบำรุง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
ผศ.ดร.วรรณทนี สันติกุล Hong Kong Polytech University 
Professor Andreas Zins Vienna University  
ผศ.ดร.บุษบา สิทธิการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
รศ.ดร.โกศล มีคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
ผศ.ดร.วรรณา ศิลปอาชา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผศ.ร.ท.หญงิ ดร.เกดิศิร ิเจรญิวศิาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 
รศ.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผศ.ดร.ดนุลดา จามจุรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รศ.ดร.วรรณวดี มาลำพอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.สนิท สัตโยภาส มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.พวงพยอม ชิดทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.กมลณัฏฐ พลวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จุไรรัตน จุลจักรวัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.รักฎา เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ของวารสารท่ีรับตีพิมพบทความที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนท่ีประจักษ 
วาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม ชุมชนและทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในความตระหนักและการรับรูในปญหา และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยท่ีบงชี้
สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชนและสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใช
องคความรูหรือความเช่ียวชาญท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง 
และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 
รูปแบบของวารสาร 

• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม - มีนาคม ฉบับท่ี 2 เดือนเมษายน - กันยายน 
• บทความท่ีตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานตอบทความ 
 

รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 
กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557  
จะเปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพ  
เปนบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่
ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพฒันาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนัก
และการรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

• สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 
• กระบวนการท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 
• ความรูหรือความเช่ียวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปล่ียนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 
• การประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนำไปใชประโยชน  

และ Citation) 
• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการ

นำไปใชประโยชน และ Citation) 
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เป�นวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม 
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โดยการเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้ 
รูปแบบการพิมพ 
1. ตัวอักษร : Angsana New ชื่อบทความใชตัวขนาด 20 ตัวหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชอักษรขนาด 18 ตัวหนา 

เนื้อเรื่องใชตัวอักษร 16 ตัวปกติ  
2. การตั้งหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 
3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 
 
การเรียงลำดับเนื้อหา (บทความวิจัย) 
1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเร่ืองเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 
2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานและอีเมล 
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยท่ีกระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษาดวย 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 
5. ระเบยีบวธิวีจิยั (Methodology) : อธบิายถงึเครือ่งมอืและอปุกรณทีใ่ชในการทดลองและอธิบายวธิกีารศกึษาทดลอง 
6. ผลการวิจัยและการอภิปราย (Results and Discussions) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดง

การวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง กราฟ หรือรูปภาพใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ และการเขียนอภิปรายผล 
การศึกษา เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงตามวัตถุประสงค สมมติฐานของการวิจัย สอดคลองหรือไมสอดคลองกับผลการวิจัย
ของผูอืน่ทีม่อียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตุผลใด เปรยีบเทยีบหรอืตคีวามเพือ่เนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายทีส่ดุ 

7. บทสรุปและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

8. กิตติกรรมประกาศหรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดงความ
ขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 

9. การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบ นามและป (ชื่อ-นามสกุลผูแตง, 
ปที่พิมพ) ตัวอยาง ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

10. บรรณานุกรม การเขียนบรรณานุกรมใหเรียงเอกสารท่ีใชอางอิงท้ังหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการ 
ที่อางอิง โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยข้ึนกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

 10.1 หนังสือ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สำนักพิมพ.  
สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกจิพอเพยีง รวมเรยีนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1 กรงุเทพมหานคร: อมัรนิทรพริน้ติง้ 

แอนดพับลิชชิ่ง. 
Courtney, T. K. 1965.  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

 10.2 วารสาร 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับท่ี) : เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด 
ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีกำลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20. 
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345 
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 10.3 วิทยานิพนธ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. สถาบันการศึกษา.  

เมืองที่พิมพ. จำนวนหนา 
ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงรายเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 108 หนา 
 10.4 เอกสารวิชาการอ่ืนๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 
สถานที่พิมพ.  

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหน่ึงตำบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 
สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร 
 10.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล : http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 
 10.6 รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเน้ือเรื่องภาษาไทย 
  - ชื่อวิทยาศาสตร คำข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  
  - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 
  - ภาษาอังกฤษท้ังในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 
  - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก  
   เชน (random complete block design, RCBD) 
11. การสงตนฉบับ ผูเขียนสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึก

ขอมูล สงดวยตนเองหรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”  
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 เลขที่ 202 ถนนโชตนา ตำบลชางเผือก  
 อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 
 และเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 
12. การอานประเมินบทความตนฉบับ ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จาก

ภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไข
สถาบันวิจัยและพัฒนาจะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

13. บทความทีไ่ดรบัการตพีมิพใน “วารสารวิจยัราชภฏัเชยีงใหม” ถอืเปนกรรมสทิธิข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม  
14. ความรับผิดชอบ เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด 

อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 
 
หมายเหตุ 
1. ขอใหทานผูสงบทความทุกทานทำหนังสือนำสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และ E-mail ลงใน

หนังสือนำดวยโดยทางกองบรรณาธิการวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม จะไดติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา 
2. ในกรณีเปนบทความท่ีสงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดำเนินการประเมิน และกล่ันกรองบทความ 

จำนวน 3,000 บาท 
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