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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและทดสอบประสิทธิผลของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง การเสริมสราง

สุขภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัด กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูสูงอายุเขตเทศบาล

ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 297 ครัวเรือน ผูสูงอายุ จำนวน 12 คน และผูดูแลผูสูงอายุ จำนวน 8 คน 

เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม การสนทนากลุม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และแบบทดสอบกอน-หลัง  

การใชบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ Paired t-test และ 

การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษา พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดของผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับ

ปฏิบัติเปนประจำ (คาเฉลี่ย = 2.35) กลุมผูสูงอายุมีคาคะแนนในการทำกิจกรรมระหวางเรียน (E1) และผลของการใชบทเรียน 

(E2) เทากับ 83.18/85.25 กลุมผูดูแลผูสูงอายุมีคาคะแนน เทากับ 82.27/85.73 โดยการศึกษานี้กำหนดประสิทธิภาพ 

ของบทเรียนตามเกณฑรอยละ 80/80 (E1/E2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน พบวา คาคะแนน

ทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชบทเรียนมีคาสูงกวากอนทดลองใชบทเรียนทั้งกลุมผูสูงอายุและกลุมผูดูแลผูสูงอายุ  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value = 0.002 และ 0.01 ตามลำดับ)  

คำสำคัญ: บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น การเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุ ภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัด 

 

 

 



ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to develop and efficiency assessment of Folk Science Lesson plans 

which concerned for Lanna Local wisdom in the psychotherapy. 297 household, 12 elderly persons and  

8 caregivers in the area of Suthep sub-district Municipality, Muang Chiangmai District, Chiangmai Province. 

Data were collected by using questionnaires, group discussion in-depth interview, and questionnaire 

before and after the Folk Science Lesson plans were Lanna Local wisdom in the psychotherapy had 

begun. The Folk Science Lesson plans prepared had efficiency of E1/E2 according to the set criteria  

of 80/80, Means, Standard deviation, Paired t-test and content analysis were used for data analysis.  

The results indicated that the relationship aspect of Lanna Local wisdom in the psychotherapy was 

on the highest level (X = 2.35). The Folk Science Lesson plans Lanna Local wisdom in the psychotherapy 

of elderly were 83.18/85.25 and caregivers 82.27/85.73. The efficiency gain on each lessons were specified at 

80.00/80.00 percent (E1/E2). Comparison of Flok Science Lesson the post-learning achievement score was 

higher than the pre-learning score (p-value = 0.002, and 0.01).  

Keywords: Science Lesson Plans, Health Promotion in the Elderly, Lanna Local Wisdom in the Psychotherapy  

 

 

บทนำ 
 

ประชากรโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยโครงสรางของประชากรโลกมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยสูงอายุ  

(อายุ 60 ปขึ้นไป) มีสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10.0 ในป 2543 เปนรอยละ 15.0 ในป 2568 รายงานจากสํานักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา ประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวตั้งแตป 2548 เพราะมีจํานวน

ประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 และเพิ่มเปนรอยละ 10.4 10.5 และ 10.7 ในป 2548 2549 และ 2550 ตามลําดับ  

โดยคาดวาอัตราสวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นถึง 10.7 ลานคน หรือรอยละ 15.28 ในป 2563 และในอีก 20 ป ขางหนา พ.ศ.2573 

จะเพิ่มมากกวา 2 เทาที่รอยละ 25 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2555) ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ในวัยสูงอายุทั้งทางดานรางกาย ความเจ็บปวย การเสื่อมของระบบรางกาย ความสามารถในการทำกิจกรรมที่ลดลง ตลอดจน

การเกษยีณอายกุารทำงาน การสญูเสยีบทบาทในการเปนหวัหนาครอบครวั การเสยีชวีติของคูสมรส ญาต ิ คนใกลชดิหรือเพ่ือน 

ซึ่งการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุท้ังสิ้น (วิชาญ ชูรัตน โยธิน แสวงดี และ 

สพุาพร อรณุรกัษสมบติั, 2555) นอกจากน้ีการทีสั่งคมไทยมีการเปลีย่นแปลงไปจากเดมิทำใหเกดิภาวะท่ีมกีารแขงขันกนัมากขึน้ 

ตางคนตางอยูมากขึ้น ครอบครัวเปล่ียนแปลงจากการอยูกันเปนครอบครัวใหญกลายเปนครอบครัวเดี่ยวอยูกันเฉพาะ 

พอแมลูก ปจจัยเหลานี้เปนปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ (George, 2010) สงผลให 

ผูสงูอายขุาดการดูแลเอาใจใสจากลกูหลาน การละเลยหรอืไมเอาใจใสตอประชากรผูสงูอายุเชนท่ีเปนในปจจบัุน เปนการบัน่ทอน

เสถียรภาพของครอบครัว ชุมชนและการพัฒนาประเทศในอนาคตอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะเมื่อมีประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น

ขณะที่ประชากรวัยเยาวและวัยแรงงานกำลังลดลง เน่ืองจากผลของการลดอัตราการเกิดและการตายของประชากรวัยแรงงาน

ที่เพ่ิมขึ้นจากปญหาโรคเอดส ภาวะการขาดแคลนแรงงานในการพัฒนาท่ีจะเกิดขึ้นขณะท่ีภาระในการเล้ียงดูผูสูงอายุเพิ่มขึ้น  

(สถาบันวิจัยสังคม, ม.ป.ป.) สถานการณการเปลี่ยนแปลงปจจัยกำหนดสุขภาพดังกลาวขางตนกลุมผูสูงอายุนาจะมีความเส่ียง

ในการเผชิญกับปญหาสุขภาพจิตสูงกวากลุมอายุอื่น (รศรินทร เกรย และณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ, 2555) 

 

59RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



แนวคดิระบบการดูแลสขุภาพ (Health care system) ของกลุมชาตพินัธุทีแ่ตกตางหลากหลายสะทอนใหเหน็ถงึความรู 

ความเขาใจ และวิธีคิดของมนุษยแตละกลุมที่มีตอความเจ็บปวยในลักษณะตางกัน โดยจะสัมพันธกับประสบการณและบริบท

แวดลอมทั้งดานภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม และประวัติศาสตรของสังคมนั้น ระบบการดูแลสุขภาพท่ีพัฒนาและสอดคลอง 

กับวิถีชีวิตของผูคนในพื้นที่นับเปนภูมิปญญาที่มีการกอเกิดและปรับตัวจนมีลักษณะเฉพาะของแตละสังคมเปนผลิตผล 

จากการสังเกต ทดลองใช กลั่นกรอง และสั่งสมสืบทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง อาจกลาวไดวาระบบการดูแลสุขภาพเปนผลผลิต

ทางวัฒนธรรมเชนเดียวกับระบบอื่นๆ ในสังคม โดยทุกระบบตางก็มีความสำคัญตอความมั่นคงทางสังคมและการดำรงชีวิต 

ระบบการดูแลสุขภาพจึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันกับลักษณะทางวัฒนธรรมและ 

การจัดระเบียบทางสังคม เปนปรากฏการณทางสังคม และดำรงอยูในทุกๆ สังคมเรื่อยมา สำหรับสังคมไทยการดูแลสุขภาพ 

ในอดตีอยูบนพืน้ฐานทางวฒันธรรมทีแ่ฝงดวยความเชือ่ สงผลใหสงัคมไทยในแตละภมูภิาคมรีะบบการดแูลสขุภาพแบบพืน้บาน 

ที่มีความหลากหลายแตกตางกันไปในแตละสังคมและแตละกลุมชาติพันธุ ซึ่งยังคงมีบทบาทอยูมากโดยเฉพาะในสังคมชนบท  

เปนองคความรูทีเ่กดิจากการปฏสิมัพนัธเชือ่มโยงและพ่ึงพงิอาศัยกนัระหวางมนษุย สตัว พชืและธรรมชาติในระบบนเิวศเดยีวกนั 

ซึ่งฐานคิดของระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน คือ การรักษาโรคแบบองครวมระหวางรางกายและจิตใจ โดยมีความเชื่อวา

สุขภาพที่ดีเปนภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจของผูปวย (สามารถ ใจเตี้ย สิวลี รัตนปญญา และสมชาย แสนวงศ, 2555) 

 สถานการณปจจุบันที่ผูคนหลงใหลอยูกับกระแสของเทคโนโลยีทำใหองคความรูดานสุขภาพที่บรรพบุรุษส่ังสมมา 

ถูกลดความสำคัญลงเมื่อเทียบกับองคความรูดานสุขภาพสมัยใหม ในพื้นที่เทศบาลตำบลสุเทพก็เชนเดียวกัน การปฏิบัติ

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุจะมีปจจัยความแตกตางท้ังครอบครัวและวิถีการดำเนินชีวิตเปนปจจัยกำหนด

ทำใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดดเดี่ยว เกิดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ผูสูงอายุยังตองการการสนับสนุนดานอารมณ เนื่องจาก 

ผูสูงอายุตองประสบกับการสูญเสียมากมายทั้งทางดานรางกาย สังคมและการดำเนินชีวิต ซึ่งการสูญเสียดังกลาวสรางความ

เสือ่มถอยทางจติใจใหกบัผูสงูอาย ุ ทำใหขาดความมัน่คงทางจติใจ ทำใหผูสงูอายตุองหาสิง่ท่ียดึเหน่ียวจิตใจเพือ่ชวยในการเผชญิ

ตอสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป (สามารถ ใจเตี้ย และดารารัตน จำเกิด, 2555) ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจทำการศึกษาการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานจิตบำบัดในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือนำขอมูลมาบูรณาการกับองคความรูทางวิทยาศาสตร

สาธารณสุข เพื่อใหเกิดเปนบทเรียนที่เหมาะสมกับการนำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวันของผูสูงอายุและผูเกี่ยวของตอไป 

 

 
วัตถุประสงค 

 

เพ่ือสรางและทดสอบประสิทธิผลของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง ภูมิปญญาพื้นบานลานนากับการเสริมสราง

สุขภาพผูสูงอายุดานจิตบำบัด 

 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยน้ีดำเนินการในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) แบงเปน 

ขั้นตอนดังนี้ 

1. การสำรวจพฤติกรรมการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัด โดยผูวิจัยใชการศึกษาเชิงสำรวจ 

แบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Survey) 

1.1 ประชากรในการสำรวจพฤติกรรมการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดเปนครัวเรือนผูสูงอายุในเขต

เทศบาลตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 3,776 ครัวเรือน ทำการคำนวณขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ 

Cochran (1977) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 297 ครัวเรือน และใชวิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลากในการคัดเลือก

ตัวอยาง  
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1.2 เคร่ืองมือการวิจัย เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานสุขภาพเพื่อเสริมสราง

สุขภาพจิต ทั้งนี้การสรางขอคำถามผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของประกอบ ซึ่งประกอบดวย 

ขอคำถามที่ครอบคลุมกลุมดูเมื่อและทำนายฤกษยาม กลุมขจัดปดเปา กลุมสรางขวัญกำลังใจ กลุมเจริญสติและทำใจ และ

กลุมสรางความรมเย็น ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ (Aderson, 1988; 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531) โดยแบบสอบถามมีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  

1.3 การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชภูมิปญญาพื้นบานดานจิตบำบัด วิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา  

(Descriptive statistics) ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. การสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 

2.1 ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ดังนี้ 

 2.1.1 วิเคราะหความตองการของผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ 

 2.1.2 พจิารณาความสอดคลองขององคความรูทีไ่ดจากพฤตกิรรมการใชภมูปิญญาพืน้บานลานนาดานสุขภาพ

เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิต 

 2.1.3 นำขอมูลทั้งหมดมาจัดลำดับความสำคัญของปญหาและความตองการเรงดวน จากนั้นนำขอสรุป 

มากำหนดเรื่องที่จะจัดทำเปนบทเรียน 

2.2 กำหนดสาระการเรียนรูของเนื้อหาที่จะนำมาสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 

2.3 จัดทำองคประกอบสำคัญของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น ไดแก 

 2.3.1 แนวคิดบทเรียน 

 2.3.2 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 2.3.3 กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูและระดับของผูเรียน 

 2.3.4 การวัดประเมินผล 

 ทั้งนี้กอนนำกิจกรรมในบทเรียนไปทดลองใช ผูวิจัยไดนำรางกิจกรรมบทเรียนไปใหผูเช่ียวชาญดานภูมิปญญา

พื้นบานลานนา ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิต ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ตัวแทนผูสูงอายุ และผูดูแลผูสูงอายุ 

ตรวจสอบ ใหขอเสนอแนะ และปรับปรุงแกไข 

2.4 การวัดประสิทธิภาพของบทเรียนใชการทดลองแบบกลุมเดียว กลุมตัวอยางในการทดสอบบทเรียน

ประกอบดวย ผูสูงอายุ จำนวน 12 คน และผูดูแลผูสูงอายุ จำนวน 8 คน โดยคัดเลือกจากความสมัครใจ ท้ังน้ีการวัดประสิทธิภาพ

ของบทเรียนใชแบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 

 2.4.1 แบบวดัประสทิธภิาพกระบวนการระหวางเรยีน (E1) เปนแบบประเมนิการปฏบัิตงิานและผลการปฏบิตังิาน

ของผูเรียนเปนรายบุคคล โดยผูวิจัยเปนผูประเมินตามขั้นตอน แตละรายการเปนคะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ตอบถูกให  

1 คะแนน ตามลำดับ ซึ่งแบบวัดดังกลาวขางตนมีคาความเชื่อมั่น 0.83  

 2.4.2 แบบวัดประสิทธิภาพหลังใชบทเรียน (E2) เปนขอสอบผูเรียนแตละคนระหวางการใชบทเรียน  

โดยขอสอบที่ใชเปนแบบเลือกตอบและใหผูเรียนแตละคนทำระหวางเรียน และผูวิจัยเปนผูประเมินตามขั้นตอน แตละรายการ

เปนคะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน ตามลำดับ 

  เกณฑประสิทธิภาพของบทเรียน กำหนดไว 3 ระดับ (ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ, 2544) คือ  

  • สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกินรอยละ 2.5 ขึ้นไป 

  • เทากับเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวไมเกินรอยละ 2.5  

  • ต่ำกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของบทเรียนต่ำกวาเกณฑแตไมต่ำกวารอยละ 2.5 ถือวายังมี 

 ประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
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2.5 การวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนกอนและหลังการทำกิจกรรมในบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 

 วัดจากแบบทดสอบกอน-หลัง ที่ผูวิจัยไดรวมกันสรางขึ้นและนำขอมูลมาเปรียบเทียบความแตกตาง โดยผูวิจัย

เปนผูประเมินตามขั้นตอน แตละรายการเปนคะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน ตามลำดับ 

2.6 การวิเคราะหขอมูล 

 การประเมินผลสัมฤทธิ์การนำบทเรียนไปใชในกระบวนการเรียนรูใชการวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ 

Paired t-test 

 

 
ผลการวิจัย 

 

สวนที่ 1 พฤติกรรมการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัด 

การวิเคราะหการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดจากแบบสอบถาม พบวา ผูสูงอายุสวนใหญใชภูมิปญญา

พื้นบานลานนาดานจิตบำบัดโดยการปฏิบัติดวยตนเอง รอยละ 63.10 โดยใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัด 

โดยรวมเปนประจำ (คาเฉลี่ย = 2.35) ใชกลุมดูเมื่อและทำนายฤกษยามเปนประจำมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.64) รองลงมา คือ  

กลุมขจัดปดเปาเปนประจำ (คาเฉลี่ย = 2.56) สวนกลุมเจริญสติและทำใจใชนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 1.86)  

 

ตารางที่ 1 การใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดเพื่อการเสริมสรางสุขภาพจิตในผูสูงอายุ 
 

กลุมภูมิปญญาพื้นบานลานนา คาเฉลี่ย S.D. ระดับการใชเพื่อการสรางเสริมสุขภาพจิต 

กลุมดูเมื่อและทำนายฤกษยาม 

กลุมขจัดปดเปา 

กลุมสรางขวัญและกำลังใจ 

กลุมเจริญสติและทำใจ 

กลุมสรางความรมเย็น 

2.64 

2.56 

2.40 

1.86 

2.33 

0.52 

0.49 

0.67 

0.50 

0.65 

ใชเปนประจำ 

ใชเปนประจำ 

ใชเปนประจำ 

ใชบางครั้ง 

ใชเปนประจำ 

รวม 2.35 0.56 ใชเปนประจำ 

จากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม พบวา เมื่อประสบเหตุรายในการดำเนินชีวิตโดยไมรูสาเหตุ

ทั้งการเกิดอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บ ความไมสบายใจ ความยากจน รวมถึงตองการสรางบุญไวในภพหนา โดยผูสูงอายุจะเชื่อวา

สิ่งที่ไมดีเปนการกระทำของผี ซึ่งผูสูงอายุจะใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดแสวงหาแนวทางในการแกไขผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 

สวนท่ี 2 ประสิทธิภาพของบทเรียนและการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนตอบทเรียนวิทยาศาสตร

ทองถิ่น 

1. การสรางบทเรียน ผูวิจัยไดนำผลการวิเคราะหการใชจิตบำบัดตามแบบแผนภูมิปญญาพื้นบานลานนารวมกับขอมูล

การสังเคราะหองคความรูจิตบำบัด มาสรางเปนบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น โดยไดกำหนดสวนประกอบของบทเรียน ดังนี้ 

 แนวคิดของบทเรียน 

 ระบบการดูแลสุขภาพพื้นบานลานนาถือไดวาเปนระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานระบบหนึ่งของสังคมไทย

อันเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมอยางหน่ึงของชาวลานนา ซ่ึงมีการผสมผสานเอาแนวความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องของ “ผี”  

“สิ่งศักดิ์สิทธิ์” และความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ผนวกกับแนวความเชื่อในดานพิธีกรรม

ทางลทัธพิราหมณและพทุธศาสนา โดยมคีวามเชือ่วาเหตแุหงการเจบ็ปวยเกีย่วของกบักรรม อกีท้ังความเช่ือท่ีวาคนประกอบขึน้
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จากรปูกบันาม คอื กาย (ธาตุ) กบัใจ (ขวญั) อยางสมดลุและสมัพนัธกนั เมือ่มเีหตทุีท่ำใหธาตหุรอืขวญัเสยีสมดลุ เชน ขวญัตก 

ขวัญเสีย หรือธาตุเสีย ธาตุพิการจะมีผลกระทบตอสุขภาพได จิตบำบัดตามแบบแผนภูมิปญญาพื้นบานลานนาจึงเปนศาสตร 

ที่สามารถอธิบายไดอยางเปนระบบ เชื่อมโยงสัมพันธกับวิถีชีวิต จิตวิญญาณ มิไดแปลกแยกออกจากธรรมชาติและ 

สิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะองคความรูในการเสริมสรางสุขภาพจิตท่ีสามารถอธิบายไดถึงความสัมพันธของการกอเกิดมนุษย 

ซึ่งการวิเคราะหวินิจฉัยหาสมมติฐานของการเจ็บปวยจะเชื่อมโยงกับกรรม สิ่งเหนือธรรมชาติหรือจากพยาธิสภาพของ 

ผูเจ็บปวยซึ่งตางมีเหตุผลอธิบายความเชื่อมโยงของการเจ็บปวยที่แตกตางกันตามแตละพื้นที่  

 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 1. มคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบัจติบำบดัตามแบบแผนภมูปิญญาพืน้บานลานนาเพือ่การเสรมิสรางสขุภาพผูสงูอาย ุ

 2. มคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบักระบวนการประกอบพธิกีรรม และความหมายของสญัลกัษณทีใ่ชประกอบพิธีกรรม 

 3. ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรพื้นฐานในการวิเคราะหแนวโนมการดำรงอยูของจิตบำบัดตามแบบแผน

ภมูปิญญาพืน้บานลานนาเพือ่การเสรมิสรางสขุภาพผูสงูอายใุนชุมชนเขตเมอืง เชน การสงัเกต การสือ่สารในชุมชน การนำเสนอ

ขอมูล และการสรุปผล 

 การจัดการเรียนรู 

 ใชเวลาการเรียนรู 2 ครั้ง ครั้งละ 4 ชั่วโมง 

 

ตารางที่ 2 การจดัการเรยีนรูบทเรยีนวทิยาศาสตรทองถิน่ เรือ่ง การเสรมิสรางสุขภาพผูสงูอายดุวยภมูปิญญาพืน้บานลานนา 

  ดานจิตบำบัด 
 

ครั้งที่ เนื้อหา วิธีการสอนและกิจกรรม ผลลัพธ 

ครั้งที่ 1  

 

กระบวนการประกอบ

พิธีกรรมเพือ่การเสรมิสราง

สุขภาพจิตผูสูงอายุ  

1. หมอพื้นบานอธิบายลักษณะของผูนำพิธีกรรม 

 และความหมายของบทสวด 

2. รวมกันจัดเครื่องเซนไหวพิธีกรรมสืบชะตา   

 ประกอบดวย 

 - ไมงาม - ขันตั้ง 

 - กระทงกาบกลวย - หนอกลวย หนอออย 

 - กระบอกขาวเปลือก - กระบอกขาวสาร 

 - กระบอกทราย 

3. รวมกันอภิปรายความหมายของสัญลักษณ  

 ขอหามและเปาหมายของพิธีกรรมสืบชะตา 

 ตอการเสริมสรางสุขภาพจิต 

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

กระบวนการการประกอบ

พิธีกรรมและความหมาย 

ของสัญลักษณที่ใช 

ในการประกอบพิธีกรรม 

ครั้งที่ 2  ปจจัยการดำรงอยู 

ของจิตบำบัด 

เพื่อการเสริมสรางสุขภาพ

ผูสูงอายุ 

ในชุมชนเขตเมือง 

การเรียนรูผานการประชุมแบบมีสวนรวมเพ่ือสังเคราะห

ปจจัยการดำรงอยูของจิตบำบัดเพ่ือการเสริมสรางสุขภาพ

ผูสูงอายุในชุมชนเขตเมือง  

- แหลงการเรียนรู  

- การยอมรับของสังคม  

- ความเกี่ยวเนื่องกับทรัพยากรในชุมชน  

ขอมูลปจจัยการดำรงอยู 

ของจิตบำบัด 

เพื่อการเสริมสรางสุขภาพ 

ผูสูงอายุในชุมชนเขตเมือง 

 กิจกรรมแตละครั้งผูวิจัยไดนำกระบวนการทางวิทยาศาสตรพื้นฐานท้ังการสังเกต การสื่อสารในชุมชน การนำเสนอ

ขอมูล และการสรุปผลมาใชในการดำเนินกิจกรรมแตละครั้ง  
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2. การหาประสิทธิภาพของบทเรียน โดยหาอัตราสวนประสิทธิภาพกระบวนการระหวางเรียน (E1) และผลของ 

การใชบทเรียน (E2) (E1/E2 = 80/80) 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนในการทำกิจกรรมระหวางเรียน (E1) และผลของการใชบทเรียน (E2) เรื่อง 

ภูมิปญญาพื้นบานลานนากับการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดานจิตบำบัด พบวา กลุมผูสูงอายุมีคะแนนเทากับ 83.18/85.25 

กลุมผูดูแลผูสูงอายุมีคะแนนเทากับ 82.27/85.73 ท้ังนี้บทเรียนท่ีผูวิจัยรวมกับผูเกี่ยวของไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพใหคา  

E1/E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว 

 

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นตามเกณฑ E1/E2 
 

บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น กลุมทดลอง จำนวน E1 E2 E1/E2 

ภูมิปญญาพื้นบานลานนากับการเสริมสราง

สุขภาพผูสูงอายุดานจิตบำบัด 
ผูสูงอายุ 12 83.18 85.25 83.18/85.25 

ผูดูแลผูสูงอายุ 8 82.27 85.73 82.27/85.73 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตอบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 

 ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของผูเรยีนตอบทเรยีนวทิยาศาสตรทองถ่ิน เรือ่ง ภูมิปญญาพืน้บานลานนา

กับการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุดานจิตบำบัด กอนและหลังการทดลองใชบทเรียน พบวา กลุมผูสูงอายุมีคาคะแนนทดสอบ

ความรูเฉล่ียกอนและหลังทดลองใชบทเรียนเทากับ 6.75 และ 8.52 ตามลำดับ เม่ือวิเคราะหความแตกตางของ 

คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชบทเรียน พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวา

กอนทดลองใชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value = 0.002)  

 สวนกลุมผูดูแลผูสูงอายุ มีคาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชเทากับ 6.12 และ 8.57 ตามลำดับ 

เมือ่วเิคราะหความแตกตางของคาคะแนนทดสอบความรูเฉลีย่กอนและหลงัทดลองใชบทเรยีน พบวา คาคะแนนทดสอบความรู

เฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value = 0.01) 

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น 
 

ระยะเวลา คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test p-value* 

กลุมผูสูงอายุ     

 กอนการใชบทเรียน 

 หลังการใชบทเรียน 

6.75 

8.52 

0.98 

0.95 
4.103 0.002 

กลุมผูดูแลผูสูงอายุ     

 กอนการใชบทเรียน 

 หลังการใชบทเรียน 

6.12 

8.57 

0.95 

0.83 
3.326 0.01 

* Paired t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 

 

64 RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



การอภิปรายผล 
 

ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดโดยรวมเปนประจำ และใชมากท่ีสุดเปนการดูเมื่อและฤกษยาม  

อาจเปนไปไดวาผูสงูอายแุสวงหาทางเลอืกในการสรางเสรมิสขุภาพจติของตนเองจากการทีต่องประสบปญหาการอยูเพยีงลำพงั 

ในชวงเวลาการทำงานของบุตรหลาน ความเครียดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีสงผลตอการดำรงชีวิตประจำวัน รวมถึง

สภาพพื้นที่ที่เปนชุมชนกึ่งเมืองและมีความหลากหลายของวิถีชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับความเช่ือสิ่งเหนือธรรมชาติท่ียังคงมีการปฏิบัติ

ในพืน้ทีจ่ากฐานวฒันธรรมเดิมของชมุชน ถงึแมจะมคีวามแตกตางทางชาตพินัธุ สภาพภมูปิระเทศ โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัผี 

ปรากฏการณเหลาน้ีสะทอนใหเหน็วาภมูปิญญาพ้ืนบานดานจติบำบดัเปนทางเลอืกในการปฏบิตัผิานพธิกีรรมทีห่ลากหลายภายใต

ความเชื่อและความศรัทธา นอกจากน้ีการเขารวมพิธีกรรมยังกอเกิดการพบปะระหวางกันของผูสูงอายุภายใตสภาพปญหา 

ที่คลายกัน กระบวนการเหลานี้จะทำใหผูสูงอายุมีภาวะสุขภาพจิตที่ดี สอดคลองกับวิทธิลักษณ จันทรธนสมบัติ (2552) พบวา 

การพูดคุยกันหรือปรับทุกขกัน การรวมกิจกรรมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันจะชวยใหภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้น และ

กอเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่ไดทำสิ่งตางๆ ตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งชุติไกร ตันติชัยวนิช (2551) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพล

และคาดทำนายความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการติดตอสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมคน 

อยางไรก็ตามในพื้นที่เทศบาลตำบลสุเทพยังมีความแตกตางท้ังครอบครัวและวิถีการดำเนินชีวิตอันเปนปจจัยกำหนดท่ีทำให 

ผูสูงอายุบางสวนตองเผชิญปญหาทางสุขภาพและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด ทั้งนี้การกอเกิดกระบวนการ

ประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบำบัดจะสงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนวิธีการดูแลสุขภาพจิตระหวางหมอพื้นบาน 

ประชาชน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  

ในสวนของประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของบทเรียนไดสะทอนการใชแบบแผนภูมิปญญาลานนาดานสุขภาพ 

เพื่อการสรางเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ซึ่งเปนแนวทางท่ีสอดคลองกับปรากฏการณในพื้นท่ีท่ียังมีการใชและการสืบทอด

องคความรูภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงของภาวะสุขภาพและการบริการสุขภาพ แตมีผูสูงอายุเพียงบางสวนเทานั้น 

ที่นำระบบดังกลาวมาใช อาจเกิดจากการเปดรับสังคมภายนอกมากขึ้นทำใหมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่ตางภูมิกันมากขึ้น 

สังคมมีการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดดทำใหการถายทอดภูมิปญญาดังกลาวขางตนท่ีเปนวิถีชีวิตของผูคนไมตอเนื่อง 

จากฐานวัฒนธรรมเดิมของชุมชนนั้นๆ ประกอบกับการแพทยแผนตะวันตกเขามามีบทบาทในพื้นที่และไดรับการยอมรับ 

ในประสิทธิภาพการรักษาและการชวยชีวิตจนกลายเปนการแพทยกระแสหลัก และไดมีการพัฒนาการดานการแพทย 

และสาธารณสุขเขมขนมากขึ้นเปนลำดับ (พัทยา นีละภมร, 2550) การนำขอมูลจากสภาพความเปนจริงมาพัฒนาบทเรียน 

โดยการมีสวนรวมระหวางผูสูงอายุและผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีทำใหเนื้อหาของบทเรียนมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและสามารถ

เรียนรูไดทุกกลุมวัย รวมถึงทำใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของกิจกรรมในบทเรียน ท้ังนี้ในการดำเนิน

กจิกรรมของบทเรียนตามเน้ือหาบางสวนผูเรียนยงัไมสามารถเรยีนรูและเสนอความคดิเหน็ตอเนือ้หาน้ันไดมากนกั ซ่ึงอาจเปนไปได 

วาผูเรียนยังไมคุนเคยในการเขารวมกิจกรรมลักษณะท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย แตอยางไรก็ตามผลการประเมินความรู 

หลังการทำกิจกรรมก็ยังสูงกวากอนการดำเนินกิจกรรมทั้งสองกลุมทดสอบ  

 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกตใช 

1. ผูสูงอายุไดสะทอนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตท่ีมีการปฏิบัติดานการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นมากที่สุด 

แสดงใหเหน็ถงึความตองการการดูแลของบคุคลในครอบครวัและชุมชน รวมถึงความวติกกงัวลเกีย่วกบัการดำเนนิชีวติประจำวนั 

ที่ตองใชจายเงินจำนวนมากในภาวะที่ตนเองรายไดลดลงหรือไมมีรายได ซึ่งทางผูเกี่ยวของควรมีแนวทางการสรางเสริมสุขภาพ 

โดยเฉพาะการสงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการเสริมสรางสุขภาพ หรือสรางเครือขายเพื่อเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยน

เรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 
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2. การนำองคความรูจิตบำบัดสูการปฏิบัติ หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรสนับสนุน แลวสรางกิจกรรมท่ีใหเกิดการเรียนรู

รวมกันอันจะนำไปสูการสืบทอดองคความรูไมใหสูญหาย ทั้งนี้การสรางแหลงเรียนรูในชุมชนจะเปนแนวทางในการเผยแพร

องคความรูดานจิตบำบัดตามแบบแผนภูมิปญญาพื้นบานลานนาได  

3. การนำกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพจิตในบทเรียนสูการปฏิบัติควรมีการกระตุนและสงเสริมใหผูสูงอายุ 

เกิดการเรียนรูในลักษณะของกระบวนการกลุมโดยพยายามสรางบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณ  

โดยทุกขั้นตอนตองกอใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมอยางแทจริง อบอุนและเปนกันเอง 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. แสวงหารูปแบบการเสริมสรางสุขภาพจิตของผูสูงอายุท่ีอยูลำพังในเขตเมือง เพื่อรวมนำขอมูลสูการวางแผน 

ในการแกไขปญหาทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ สุขภาพสังคมและสุขภาพทางจิตวิญญาณ อันจะนำไปสูการสรางแรงสนับสนุน 

ที่สำคัญในชุมชนใหผูสูงอายุดำรงอยูภายใตการเปลี่ยนแปลงในสังคมเมือง 

2. วิเคราะหและสังเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาเพื่อการเสริมสรางสุขภาพจิต 

ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

3. พัฒนารูปแบบการสรางอาชีพเสริมของผูสูงอายุจากการประกอบพิธีกรรม เชน การจัดทำวัสดุ อุปกรณประกอบ 

พิธีสืบชะตา การสงเคราะห และอื่นๆ อันจะเปนการสรางรายไดและเสริมสรางกิจกรรมใหผูสูงอายุมีกิจกรรมปฏิบัติรวมกัน  

 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้สำเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหชวยเหลืออยางดียิ่งจากผูสูงอายุและเจาหนาที่ดานสาธารณสุข 

ที่ไดใหขอมูลและเขารวมทดสอบกิจกรรมบทเรียน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่สนับสนุนทุนการศึกษาในครั้งนี้  
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รศ.ดร.นิวุฒิ หวังชัย มหาวิทยาลัยแมโจ 

ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 

รศ.จักรภพ วงศละคร มหาวิทยาลัยแมโจ 

อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 

รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 

รศ.ดร.โกสุม สายใจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ทพ.ดร.สุรสิงห วิศรุตรัตน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

ดร.นพ.ชูสิน สีลพัทธกุล โรงพยาบาลสารภี 

ผศ.ดร.บุลรัตน สิทธิพงศ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ 

อ.ดร.เทิดชาย ชวยบำรุง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

ผศ.ดร.วรรณทนี สันติกุล Hong Kong Polytech University 

Professor Andreas Zins Vienna University  

ผศ.ดร.บุษบา สิทธิการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

รศ.เอนก ชิตเกษร มหาวิทยาลัยพายัพ 

รศ.ดร.โกศล มีคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ผศ.ดร.วรรณา ศิลปอาชา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผศ.ร.ท.หญงิ ดร.เกดิศริิ เจริญวศิาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 

ผศ.ดร.นิเวศน อรุณเบิกฟา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

รศ.ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผศ.ดร.ดนุลดา จามจุรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ.ดร.พงษแกว อุดมสมุทรหิรัญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ.ดร.ศรัณย นักรบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รศ.ดร.ถนอมวรรณ ประเสริฐเจริญสุข มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ผศ.ดร.กิตติศักดิ์ อริยะเครือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร 

รศ.ดร.รจนา ชื่นศิริกุลชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

รศ.ดร.สุดารัตน สิทธิสมบัติ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

อ.ดร.วารัชต มัธยมบุรุษ มหาวิทยาลัยพะเยา 

อ.ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 

อ.ดร.รัฐภูมิ พรหมณะ มหาวิทยาลัยพะเยา 

รศ.ดร.ภาณุวัฒน ภักดีวงศ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.สุกัญญา แชมชอย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.อัจฉรา ศรีพันธ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผศ.ดร.รณิดา ปงเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

รศ.ดร.วรรณวดี มาลำพอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รศ.สนิท สัตโยภาส มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.พวงพยอม ชิดทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.กมลณัฏฐ พลวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จุไรรัตน จุลจักรวัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จิติมา กตัญู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.จตุพร เสถียรคง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

อ.ดร.กาญจนณภัทร ปญญาโกญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รศ.ประวัติ พื้นผาสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ผศ.ดร.สิทธิชัย สาเอี่ยม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม  

เปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม 

โดยมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ที่รับตีพิมพบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น  

ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ท่ีสามารถแสดงไดเปนท่ีประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม 

ชุมชน และทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปลี่ยนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหา 

และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยที่บงชี้สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชน 

และสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใชองคความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม  

ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 

 
รูปแบบของวารสาร 

 

• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

• บทความที่ตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ บทความละ 2 ทาน 

 

 
รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 

 

กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ

สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557 จะเปน

วารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพบทความที่เปน

ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวา

สามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและ 

การรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

• สภาพการณกอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 

• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 

• กระบวนการที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 

• ความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 

• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 

• การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนำไปใชประโยชน  

 และ Citation) 

• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจาก 

 การนำไปใชประโยชน และ Citation) 
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การเตรียมตนฉบับบทความ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

รูปแบบการพิมพ 

1. ตัวอักษร : ใชตัวอักษร TH Sarabun PSK โดยชื่อบทความใชอักษรตัวหนา ขนาด 20 pt ชื่อผูเขียนและหัวขอหลัก 

ใชอักษรตัวหนา ขนาด 18 pt และเนื้อเรื่องใชอักษรตัวปกติ ขนาด 16 pt 

2. การตั้งคาหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 

3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 

4. รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย : 

 - ชื่อวิทยาศาสตร คำขึ้นตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  

 - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 

 - ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 

 - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก เชน (random complete block  

  design, RCBD) 

 

 
การเรียงลำดับเนื้อหา  

 

1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเรื่องเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 

2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานหรือหนวยงานที่สังกัด และอีเมล 

3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค

สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 

และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษา 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 

5. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษา

ทดลอง 

6. ผลการวิจัย (Results) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลท่ีชัดเจน หากมีตาราง 

กราฟ หรือรูปภาพ ใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ 

7. การอภิปรายผล (Discussions) : การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เปนการช้ีแจงผลการวิจัยวาตรงตาม

วตัถปุระสงค สมมติฐานของการวจัิย สอดคลองหรอืไมสอดคลองกบัผลการวจิยัของผูอ่ืนท่ีมอียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตผุลใด 

เปรียบเทียบหรือตีความเพื่อเนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายที่สุด 

8. บทสรุปหรือขอเสนอแนะ (Conclusion or Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป

ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

9. กิตติกรรมประกาศ หรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดง 

ความขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 
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รูปแบบการเขียนรายการอางอิง 
 

การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบนามป (ชื่อ-นามสกุลของผูแตง,  

ปที่พิมพ) ตัวอยางเชน ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

เอกสารอางอิง : การเขียนเอกสารอางอิงใหเรียงเอกสารที่ใชอางอิงทั้งหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการที่อางอิง 

โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยขึ้นกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

1. หนังสือ 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สำนักพิมพ.  

สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกิจพอเพียง รวมเรียนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1. กรงุเทพมหานคร: อมรนิทรพริน้ติง้

แอนดพับลิชชิ่ง. 

Courtney, T. K. 1965. Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 

2. วารสาร 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับที่): เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด. 

ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่กำลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20. 

Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345  

3. วิทยานิพนธ 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ คณะ สถาบัน 

การศึกษา. 

ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

4. เอกสารวิชาการอื่นๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่องหรือช่ือหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานที่จัดพิมพ. 

สถานที่พิมพ.  

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 

สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร. 

5. สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  

วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 

 

 

138 RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



การสงตนฉบับ  
 

1. ผูสงบทความจะตองทำหนังสือนำสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และอีเมล โดยทางกองบรรณาธิการ

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมจะติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา 

2. จัดสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึกขอมูล สงดวยตนเอง

หรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่ 

 กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” 

 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 เลขที่ 202 ถนนชางเผือก ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 

 หรือเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 

 

การประเมินบทความตนฉบับ 
 

ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จำนวน 

2 ทานตอเรื่อง โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไขสถาบันวิจัยและพัฒนา 

จะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

 

...................................................................................................................................................................................................... 
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