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โดยเกบ็ขอมลูในเดอืนตลุาคม พ.ศ.2559 วเิคราะหขอมลูดวยวธิวีเิคราะหเนือ้หา ผลการวจิยัพบวา ในมมุมองของบุคคลออทสิตกิ
เห็นวา ผูปกครองหรือผูดูแลควรมองวา บุคคลออทิสติกเหมือนคนธรรมดาทั่วไปท่ีมีปญหาและพยายามแกปญหาใหดีขึ้น
และไมมองวามีความแปลกแยกจากคนอื่น จะเปนการสนับสนุนและใหกําลังใจอยางดีเยี่ยม พรอมทั้งคนหาสิ่งท่ีชอบทํา
แลวมคีวามสขุเพือ่สงเสรมิใหเปนความสามารถ สวนมมุมองของจติแพทยเดก็และวยัรุนและพยาบาลจติเวชเหน็วา บทบาทหนาท่ี
รวมกันที่สําคัญคือ การประเมิน การวินิจฉัย และการรักษา โดยกระบวนการที่สําคัญที่สุดคือ การคนหาความเสี่ยงตอภาวะ
ออทิสซึมในชวง 3 ขวบปแรก ในมุมมองนักกิจกรรมบําบัดที่เห็นวา การแกไขตองเริ่มตั้งแตพื้นฐานคือ การแกไขขอบกพรอง
ของการรบัความรูสึกและการรบัรูของประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในลกัษณะบรูณาการ ในมมุมองของครผููดแูลกลุมเดก็ทีม่คีวามตองการ
พเิศษเหน็วา เมือ่เดก็เขาโรงเรยีน ความรวมมอืกนัระหวางโรงเรยีนและผูปกครองในการดแูลพฒันาการและการเรยีนตองเปนไป
อยางใกลชิดตอเนื่องจะสงผลบุคคลออทิสติกมีทักษะในการดําเนินชีวิตที่ใกลเคียงหรือเหมือนกับบุคคลทั่วไป
คําสําคัญ: การพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิต บุคคลออทิสติก ผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม

ABSTRACT

This study is based on the methodology of qualitative research. The purpose of this study was to 
draw up the lesson learnt from developing the long life skills for the persons with autism spectrum disorder 
on the views of the autism experts A focus group was used as the research instrument. The qualitative data 
was collected and analyzed with content analysis technique. The results of this research were found that 
the person with autism wanted the parents or caregivers to consider autistic children as general people that 



face problems and try to find the solution. Viewing them as the same as the others was the great way to 
support and encourage them to improve themselves. However, the child psychiatrist and the psychiatric 
nurse practitioner pointed out that the key coordinated roles were assessment, diagnosis and treatment; 
moreover, the most important process was to find out the riskiness of being autistic during the first 3 years 
olds. Furthermore, the occupational therapist viewed that a fundamental treatment was to solve their five 
sensory awareness in integrated way. Moreover, the special education teacher added that if they would go 
to a school, a co-operation between a school and parents was needed in order to closely take care of their 
development and study. This helps them to live as normal or close a life as possible.
Keywords: Developing Life Skills, Persons with Autism, Autism Experts

บทนํา

เนื่องจากภาวะออทิสซึมเปนหนึ่งในความผิดปกติทางการพัฒนาลาชาท่ีเรียกวา PDDs (Pervasive Developmental 
Disorders) คอืมีความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดานซึง่พบไดในชวงตนของชวีติ อาการจะแสดงใหเห็นในชวงอาย ุ 2-3 ป 
หรือเร็วกวาน้ันขึ้นกับการสังเกตของผูปกครองและนํามาพบแพทย ภาวะออทิสซึมจะมีความสัมพันธกับความผิดปกติของ
ระบบประสาทและความผิดปกติของสมองคือมีความผิดปกติของการพัฒนาของโครงสรางเซลลในสมองสวนซีรีเบลลัมและ
ระบบลิมบกิและเปนภาวะท่ีเกดิขึน้ยาวนานตลอดชีวติ คาํวา “Autism” มรีากศัพทมาจากภาษากรีกวา “Auto” ซึง่แปลวา Self 
หมายถึงแยกตัวอยูตามลําพังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกําแพงใสหรือกระจกเงากั้นบุคคลเหลานี้ออกจากสังคมรอบขาง 
จึงเรียกวา ภาวะออทิสซึม (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550: 13) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของความผิดปกติ 3 ดาน คือ 1) มีลักษณะ
ในการเขาสังคมที่ผิดปกติ 2) มีลักษณะในการสื่อสารที่ผิดปกติ และ 3) มีแบบแผนพฤติกรรมความสนใจหรือกิจกรรมที่จํากัด 
ทําซํ้าๆ และคงรูปแบบเดิม (เมธิศา พงษศักดิ์ศรี, 2554) ซึ่งมีแนวโนมของการเกิดอุบัติการณภาวะออทิสซึมในเด็กเพิ่มมากขึ้น
และพบไดในเด็กทั่วโลกโดยไมจํากัดพื้นฐานทางสังคม ความผิดปกติหรือความบกพรองเหลานี้เปนขอจํากัดหรือขัดขวางบุคคล
ออทสิติกในการทาํกิจกรรมการดาํเนนิชีวติดานตางๆ ไดอยางอสิระและการมสีวนรวมทางสงัคมกับผูอืน่ไดตามบทบาท (Spitzer, 
2004; Law, 2006) นอกจากนี้ ในการดําเนินชีวิตทั้งในแงของการดูแลตนเอง (Self-care or Activities of daily living: ADL) 
การเรียนหรือการทํางาน (Education or Work) และการเลนหรือกิจกรรมยามวาง (Play or Leisure) ก็ไดรับผลกระทบ
เชนกัน โดยกลาวไดวา บุคคลออทิสติกมีความยากลําบากในการพัฒนาการทํากิจกรรมตามวัย และกิจกรรมที่มีความหมาย 
ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณและเปนที่ยอมรับแกบุคคลอ่ืน (Spitzer, 2004; Law, 2006) ภาวะออทิสซึมจึงเปนภาวะ
ที่สงผลกระทบยาวนานตลอดชีวิตของบุคคล โดยมีผลจากการศึกษาติดตามระยะยาว พบวา เมื่อเติบโตเปนผูใหญแลวมีบุคคล
ออทิสติกเพียงสวนนอยเทานั้นที่สามารถชวยเหลือดูแลตนเองไดดีและปานกลาง สวนใหญยังคงตองพึ่งพาผูอื่นตลอดไปภายใต
การดูแลของครอบครัวหรือศูนยที่ใหบริการเฉพาะ เชน โรงพยาบาลรัฐ และสถาบันจิตเวช เปนตน (Howlin, Good, 
Hutton & Rutter, 2004: 212-229; Kabayashi, Murata & Yashinaga, 1992: 395-411) ในปจจุบัน มีวิธีการดูแลรักษา
ภาวะออทสิซมึทีแ่ตกตางจากอดตีอยางชัดเจน ซึง่สามารถชวยพฒันาใหเดก็ออทสิตกิมพีฒันาการดขีึน้จนสามารถเรยีนรูปรับตวั
ใชชีวิตอยูรวมในสังคมและประกอบอาชีพไดโดยพึ่งพาผูอื่นนอยที่สุด (Independent living) ประกอบดวย 2 แนวทางหลัก คือ 
1) การบําบัดรักษาที่จําเปน ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior modification) กิจกรรมบําบัด (Occupational 
therapy) การแกไขการพูด (Speech therapy) การฝกทักษะทางสังคม (Social skill training) การฟนฟูสมรรถภาพดาน
การศึกษา (Special education) การฟนฟูสมรรถภาพดานอาชีพ (Vocational training) และการใชยา (Pharmacotherapy) 
และ 2) การบําบัดรักษาเสริมหรือทางเลือก เชน ศิลปะบําบัด (Art therapy) ดนตรีบําบัด (Music therapy) การบําบัดดวยสัตว 
(Animal-assisted therapy) เปนตน (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2554)
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โดยสรุป เปาหมายในการดูแลชวยเหลือเด็กหรือบุคคลออทิสติก จึงเปนการสงเสริมใหบุคคลออทิสติกมีทักษะ
ในการดําเนินชวีติใหสามารถชวยเหลือตนเองไดโดยไมเปนภาระของผูอืน่ นอกจากครอบครัวท่ีมบีทบาทหลักทีส่าํคญัในการดูแล
ชวยเหลือบุตรหลานที่มีภาวะออทิสซึมแลว ผูเชี่ยวชาญจากสหวิชาชีพ (Multidisciplinary Team Approach) ดานการดูแล
และรักษาบุคคลออทิสติกเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีสําคัญท่ีชวยใหเด็กหรือบุคคลออทิสติกสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางผาสุก 
ดงันัน้ คณะผูวจิยัไดเลง็เหน็ถงึความสาํคญัในการถอดบทเรยีนการพฒันาทกัษะชวีติสาํหรบับคุคลออทสิตกิในมมุมองผูเชีย่วชาญ 
เพื่อเพิ่มความเขาใจและเกิดแนวปฏิบัติที่ชัดเจน เปรียบเสมือนแผนที่หรือเข็มทิศสําหรับผูปกครองหรือผูดูแลในการอบรม
เลี้ยงดูสงเสริมพัฒนาการบุตรหลานในปกครองท่ีมีภาวะออทิสซึมอยางถูกตอง ทําใหเด็กหรือบุคคลออทิสติกไดรับโอกาส
ในการพัฒนาศักยภาพที่แฝงอยูภายในของแตละบุคคลสูการดํารงชีวิตไดอยางอิสระและมีคุณคาใหไดมากท่ีสุด รวมถึง
นําแนวปฏิบตัิที่ไดรับจากการวิจัยไปเผยแพรใหเกิดประโยชนตอสาธารณะอยางกวางขวางตอไป

วัตถุประสงค

เพื่อถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติกในมุมมองผูเชี่ยวชาญ

ระเบียบวิธีวิจัย

แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)
ประชากรและกลุมตัวอยาง ผูใหขอมูลสําคัญเปนผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม จํานวน 5 คน ไดแก จิตแพทยเด็ก

และวัยรุน (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร เชียงใหม) พยาบาลจิตเวช (คลินิกจิตเวชเด็กและวัยรุน ภาควิชาจิตเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม) นักกิจกรรมบําบัด (อาจารยประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม) ครูผูดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษ (โรงเรียนเรียนรวมเอกชน จังหวัดเชียงใหม) และบุคคลออทิสติก
ที่สามารถใชชีวิตในสังคมจนถึงบั้นปลายชีวิต

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือวิจัยที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth-interview) 
ดวยการสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured interviews) และเปนการต้ังคําถามตะลอม (Probing techniques) 
จนกระท่ังขอมูลมีความอ่ิมตัวจึงหยุดทําการสัมภาษณเชิงลึก ดําเนินการในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ.2559 ณ หองประชุม 
โรงแรมแหงหนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

การเกบ็รวบรวมขอมูล คณะผูวจิยัไดแบงวธิกีารเขาถงึขอมลูและเกบ็รวบรวมขอมลูออกเปน 2 สวน คอื การเกบ็รวบรวม
ขอมูลดานเอกสาร (Review data) และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field data)

• การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review data) คณะผูวิจัยไดศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดานวิชาการ
จากแหลงขอมลู และสือ่สิง่พมิพตางๆ ไดแก เอกสารทางวชิาการ เอกสารการประชมุ วารสาร บทความตางๆ ขอมลูจากอนิเทอรเนต็ 
และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ

• การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field data) ดําเนินการดังนี้
 1) คณะผูวิจัยไดเชิญผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม จํานวน 5 คน เพื่อสัมภาษณกึ่งโครงสราง โดยจัดกลุม

เปนวงกลมแบบมีโตะตรงกลาง ณ หองประชุม โรงแรมแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม คณะผูวิจัยนั่งอยูในกลุมการสนทนา 
ผูชวยวิจัยนั่งอยูภายนอกกลุมเปนผูจดบันทึกและบันทึกเสียงการสัมภาษณ 

 2) คณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดคําถามออกเปนประเด็นใหครอบคลุมและสอดคลองกับเรื่องที่ทําวิจัย 
ตามขั้นตอนดังนี้
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• กลาวคําตอนรับและขอบคุณผู เขารวมวิจัยทุกคนที่เขารวมการสัมภาษณ เพื่อสรางสัมพันธภาพและ
ความคุนเคย

• รวบรวมขอมูลภูมหิลังของผูเขารวมวจิยัแตละคน ขอมูลท่ีเปนภมูหิลัง ใชเพ่ือประกอบการวิเคราะหขอมูลอยาง
เขาใจและถูกตองยิ่งขึ้น 

• อธิบายวัตถุประสงคและกระบวนการ ระยะเวลาท่ีใช การรักษาความลับของขอมูล สิทธิของผูเขารวมวิจัย 
และความสมัครใจ 

• ขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียง
• ยุติการสัมภาษณ หลังจากไดขอมูลจนอิ่มตัว ผูสัมภาษณ (คณะผูวิจัย) กลาวขอบคุณผูเขารวมวิจัยทุกคน และ

มอบของที่ระลึก
 3) คณะผูวิจัยไดนําขอมูลจากการบันทึกและถอดเทปมาตรวจสอบความครบถวนตามประเด็นที่สัมภาษณ จากนั้น

ทําการถอดเทปคําตอคํา ประโยคตอประโยค แลวตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกครั้งดวยการฟงเทปบันทึกเสียงซํ้า
การวเิคราะหขอมูล ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดทาํการวเิคราะหเน้ือหา (Content analysis) โดยการสรุปประเดน็ (Themes)
การรับรองจริยธรรมการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยดานสาธารณสุขในคน สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงใหม ไดรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน เลขที่ EC-CMPHO 10/2559

ผลการวิจัย

ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม จํานวน 5 ทาน 
ดังนี้คือ (1) จิตแพทยเด็กและวัยรุน เพศหญิง อายุ 30 ป อาชีพ รับราชการ ตําแหนง จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถานที่ทํางาน 
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ประสบการณการดูแลเด็กหรือบุคคลออทิสติก ประมาณ 5 ป (2) อาจารย
ประจําภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพศหญิง อายุ 53 ป อาชีพ รับราชการ ตําแหนง 
รองศาสตราจารย สถานที่ทํางาน ภาควิชากิจกรรมบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบการณการดูแล
เด็กหรือบุคคลออทิสติก มากกวา 25 ป (3) พยาบาลจิตเวช เพศหญิง อายุ 57 ป อาชีพ พนักงานมหาวิทยาลัย (ขาราชการ
บํานาญ) ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ หัวหนาตึกจิตเวชเด็กและวัยรุน สถานท่ีทํางาน ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประสบการณการดูแลเด็กหรือบคุคลออทิสตกิ มากกวา 25 ป (4) อดตีอาจารยผูดแูลเด็กท่ีมคีวามตองการ
พิเศษ หัวหนางานเด็กพิเศษ โรงเรียนดาราวิทยาลัย เชียงใหม (โรงเรียนเอกชนที่จัดระบบการเรียนรวม) เพศหญิง อายุ 63 ป 
อาชีพ เกษียณ ประสบการณการดูแลเด็กหรือบุคคลออทิสติก มากกวา 30 ป และ (5) อาจารยพิเศษ เพศชาย อายุ 75 ป อาชีพ 
อาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานภาคภาษาอังกฤษแกพระนิสิต (จิตอาสา) ชาวอังกฤษ ที่ทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ประสบการณการเปนบุคคลออทิสติก 75 ป

การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติกในมุมมองของผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม สรุปไดดังนี้
มุมมองที่ 1: มุมมองของจิตแพทยเด็กและวัยรุน และพยาบาลจิตเวช เห็นวา บทบาทหนาที่ของจิตแพทยเด็กและ

วัยรุน และพยาบาลจิตเวชที่สําคัญ คือ การประเมิน การวินิจฉัย และการรักษา โดยกระบวนการที่สําคัญที่สุด คือ การคนหา
เด็กๆ ที่เส่ียงตอภาวะออทิสซึม ในระยะแรก (Early detection) หรือภายในอายุ 3 ขวบ เพื่อใหการรักษาอยางทันทวงที 
บุคคลที่จะชวยใหกระบวนการนี้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตอเด็ก คือ ผูปกครอง แลวพาบุตรหลานมาปรึกษากับ
จติแพทย เพราะยิง่คนหาความเสีย่งตอภาวะออทสิซมึไดเรว็ การพฒันาทักษะในการดาํเนนิชีวติของบุคคลออทสิตกิกย็ิง่ใกลเคยีง
หรือเปนปกติมากขึ้น

มุมมองที่ 2: มุมมองของนักกิจกรรมบําบัด เห็นวา การพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติก ตองเริ่ม
จากการที่ผูปกครองตรวจสอบวา บุตรหลานมีการรับความรูสึกและการรับรูจากสิ่งที่มากระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ 
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ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง (การสัมผัส) ผิดไปหรือแตกตางจากเด็กปกติหรือไม เพื่อจะไดหาแนวทางการแกไขใหไดเร็วที่สุดหรือ
ภายในอายุ 3 ปแรก ซึ่งตองแกไขตั้งแตพื้นฐานกอน ในลักษณะการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration: SI) 
เริ่มตั้งแต การรับความรูสึก การรับรู และการเรียนรู ตลอดจนการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ถาผูปกครองไมแนใจหรือสงสัย 
อาจพาบุตรหลานไปพบนักกิจกรรมบําบัด เพื่อทําการประเมิน หรือรับการบําบัด หรือหาแนวทางการแกไขรวมกัน เพื่อพัฒนา
ทักษะในการดําเนินชีวิตในแตละขั้นตอนของชีวิตตอไป

มุมมองที่ 3: มุมมองของครูผูดูแลกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ เห็นวา การพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิตสําหรับ
เด็กหรือบุคคลออทิสติกในโรงเรียนตองไดรับความรวมมือในการดูแลพัฒนาการและรวมแกปญหาในแนวทางเดียวกัน
อยางใกลชดิตอเนือ่งจากสองฝาย คอื โรงเรยีนและผูปกครอง เพราะการเรยีนรวม ทาํใหเดก็ (ออทสิตกิ) ไดรบัการพฒันาทกุดาน 
พรอมกันนั้นกลุมเพื่อนปกติจะยอมรับซึ่งกันและกัน และมีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน

มมุมองที ่4: มมุมองของบคุคลออทสิตกิ เหน็วา การพัฒนาทักษะในการดาํเนนิชีวติสําหรบับคุคลออทิสติกน้ัน ผูปกครอง
หรือผูดูแลควรมองวา บุคคลออทิสติกเหมือนคนธรรมดาทั่วไปที่มีปญหาเหมือนกันหมด เมื่อมีปญหาก็จะพยายามแกปญหา 
ทําใหดีขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้น ซึ่งบุคคลออทิสติกก็สามารถเปล่ียนแปลงใหดีขึ้นไดเชนเดียวกัน ไมควรมองเด็กหรือบุคคล
ออทิสติกแปลกแยกจากคนอ่ืน ซึ่งการมองวาเขาไมแตกตางเปนการสนับสนุนและใหกําลังใจอยางดีเยี่ยมดวยการปฏิบัติ
ใหเหมือนคนทั่วไป ที่สําคัญคือ ผูปกครองตองคนหาสิ่งที่ลูก (ออทิสติก) ของตนเองสนใจหรือชอบทํามากที่สุด เพราะสิ่งนั้น
จะกอใหเกิดความสําเร็จตามมา

แนวปฏิบัติที่สําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติก สรุปไดดังนี้
1. ผูปกครองตองสังเกตพัฒนาการที่ไมเปนไปตามวัยของบุตรหลานปฐมวัย (ภายใน 3 ขวบ) โดยเฉพาะเรื่อง “การพูด” 

ถาพบใหรีบพาบุตรหลานไปพบแพทย เพื่อเรงแกไขชวงปฐมวัย ซึ่งเปนวัยสําคัญที่สุด เปรียบดังโรคมะเร็ง ที่กลาววา “รักษา
ใหหายได ถาคนพบเร็วและรักษาเร็ว” โรคออทิสซึมก็เชนเดียวกัน กลาวไดวา “ใกลเคียงปกติได ถาคนพบเร็วและรักษาเร็ว 
ชวงปฐมวัย”

2. ผูปกครองตองสังเกตการรับรูและการรับความรูสึกของประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ ตา (การมอง) หู (การรับเสียง) 
จมูก (การรับกลิ่น) ลิ้น (การรับรส) และผิวหนัง (การสัมผัส) ของบุตรหลานปฐมวัย (ภายใน 3 ขวบ) ถาผิดไปจากเด็กทั่วไป 
รบีพาบตุรหลานไปพบนกักจิกรรมบาํบดัชวยแกไขดวยการบูรณาการประสาทความรูสกึ (Sensory Integration: SI) ปรับใหสมอง
แปลผลไดถูกตอง

3.  ผูปกครองตองยอมรับความผิดปกติของบุตรหลานใหเร็วท่ีสุด เพ่ือเปดโอกาสใหบุตรหลานไดพัฒนาและอยูรวม
ในสังคมได

4.  ผูปกครองตองมองบตุรหลาน (ออทสิตกิ) ใหเหมอืนคนทัว่ไป มองวาเขา “ทาํได แกไขได ดขีึน้ได” และมองหาสิง่ทีช่อบ
หรือพรสวรรคที่แฝงอยู สนับสนุนใหทําตอเนื่อง จนเปนความสุขและความสําเร็จในที่สุด

การอภิปรายผล

ในมุมมองของผูเชี่ยวชาญทางดานภาวะออทิสซึม (มุมมองที่ 1: จิตแพทยและพยาบาล จิตเวช) ชี้ใหเห็นวา กระบวนการ
ที่สําคัญที่สุดคือ การคนหาความเส่ียงตอภาวะออทิสติกในระยะแรก (Early detection) ในชวง 3 ขวบปแรก เนื่องจาก
กลุมโรคออทิสติกเปนกลุมของโรคที่มีสาเหตุจากความผิดปกติของสมอง ทําใหมีความบกพรองของพัฒนาการหลายดาน ไดแก 
พัฒนาการดานภาษาและสังคมลาชา มีพฤติกรรม ความสนใจและการกระทําที่ซํ้าๆ และจํากัด โดยอาการดังกลาวเกิดกอนอายุ 
3 ขวบ ซึ่งมีความรุนแรงของแตละโรคในกลุมแตกตางกัน ขึ้นอยูกับพัฒนาการทางภาษา ระดับสติปญญา (Intelligence 
Quotient : IQ) และความผิดปกติอืน่ๆ ทีพ่บรวมดวย ทัง้นี ้ความบกพรองยงัคงมีตอเนือ่งตลอดชีวติ โดยเฉพาะทักษะดานสังคม 
มีเพียงรอยละ 1-2 ที่สามารถดําเนินชีวิตไดเหมือนคนปกติ อยางไรก็ตาม การวินิจฉัยและการรักษาตั้งแตอายุยังนอย จะทําให
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เด็กมีโอกาสพัฒนาไดมากกวาการรักษาเมื่ออายุมากขึ้น (จอมสุรางค โพธิสัตย, 2555) เชนเดียวกันกับนักกิจกรรมบําบัด 
(มุมมองที่ 2: นักกิจกรรมบําบัด) ที่เห็นวา การแกไขตองเริ่มตั้งแตพื้นฐานคือ การแกไขขอบกพรองของการรับความรูสึกและ
การรับรูของประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนังหรือการสัมผัส) ในลักษณะการบูรณาการประสาทความรูสึก 
(Sensory Integration: SI) เพราะ SI มีสัมพันธและสําคัญตอการดําเนินชีวิต เริ่มตนที่สมองทําการรับขอมูลความรูสึก แยกแยะ 
จดัระเบียบขอมลูความรูสกึและใหความหมายกับสิง่เราความรูสกึ ผลของการทํางานท่ีดขีองสมองจะกอใหเกดิเปนการบูรณาการ
ประสาทความรูสกึทีด่ ีสงผลใหบคุคลเกิดการเรยีนรู แสดงออกเปนพฤตกิรรมตลอดจนเกดิการปรบัตวัท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ
ตางๆ จนเกิดทักษะดานการรูคิด (Cognitive) และพัฒนาใหเกิดเปนศักยภาพสูงสุดในการดําเนินชีวิตของเด็กแตละคน 
ความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก เปนปญหาที่อาจเริ่มต้ังแตความยากลําบากในการรับขอมูลความรูสึก 
ทําใหเกิดความบกพรองของการจัดระเบียบขอมูลและประมวลผลขอมูลความรูสึกที่ไดรับ เด็กมักมีปญหาอารมณไมคงที่ 
เชน โกรธงายหรือมีอารมณรุนแรง จากความคับของใจท่ีเกิดข้ึนเม่ือการแกปญหาหรือการจัดการกับสิ่งแวดลอม ไมได
ดังเปาหมายที่ตั้งไว ความผันแปรของระดับความตื่นตัวที่สูงเกินไปหรือตํ่าเกินไป จะสงผลใหเกิดความลมเหลวในการปรับระดับ
ความรูสึกและการรับรูที่ไมคงที่ในการดําเนินชีวิตประจําวัน จนสงผลตอการปรับสภาวะอารมณสังคม (Socio-emotional) 
ที่มักพบในเด็กที่มีปญหาสมาธิสั้นและออทิสติก (สรินยา ศรีเพชราวุธ, 2555; Smith & Schaaf, 2006: 16-127; Buny, 
Lane & Murray, 2002: 7-86) สอดคลองกับการศึกษาของ Miller, Coll & Schoen (2007: 228-238) ไดทําการวิจัย
เชิงทดลองแบบสุม มีกลุมควบคุมในกลุมตัวอยางเด็กท่ีมีความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก จํานวน 24 คน 
โดยเปรียบเทียบระหวางการฝก SI การฝกแบบอื่นและการไมไดรับการฝก ซึ่งพบวา เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การบําบัด
รักษาทางกิจกรรมบําบัดดวยการฝก SI ชวยใหเด็กที่มีปญหาดังกลาวมีความสามารถในการทํากิจกรรมที่ดีขึ้น จากการประเมิน
ดวย Short Sensory Profile และ Child Behavior checklist และการศึกษาของผกาวรรณ สุทธิวงศ อภิศักดิ์ ประสมศรี 
กัญญารัตน เหล็กมูล และสุบิน สาวะธรรม (2556) พบวา หลังจากกลุมตัวอยาง (เด็กออทิสติก) จํานวน 10 คน เขารับการบําบัด
รักษาทางกิจกรรมบําบัดดวยโปรแกรม SI แบบกลุมโดยมีรูปแบบกิจกรรมที่นํามาจากคูมือการจัดกิจกรรมดานการบูรณาการ
ประสาทความรูสึกสําหรับนักกิจกรรมบําบัดอยางตอเนื่อง 6 ครั้ง พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความสามารถในการทํากิจกรรม
เพิ่มขึ้น แตในทางตรงขามคะแนนที่ไดจากแบบประเมิน Sensory profile กลับลดลง แสดงวา เมื่อความถี่ของพฤติกรรม
ไมพึงประสงคที่เกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึกลดลง ระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก
ออทิสติกก็จะเพิ่มขึ้น

เมือ่เดก็ (ออทสิตกิ) เขาโรงเรยีน ทางโรงเรยีนตองใหความรวมมอืในการดแูลพฒันาการและรวมแกปญหาเดก็ (ออทิสตกิ) 
ในแนวทางเดียวกันอยางใกลชิดตอเนื่องจากสองฝายคือ โรงเรียนและผูปกครอง (มุมมองที่ 3: นักครูผูดูแลเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ) ดังนั้น ผูปกครองตองยอมรับความผิดปกติของบุตรหลานใหเร็วท่ีสุด เพื่อเปดโอกาสใหบุตรหลานไดพัฒนาและอยูรวม
ในสงัคมในโรงเรยีนได เพราะการเรียนรวม ทาํใหเดก็ (ออทสิตกิ) ไดรบัการพฒันาทกุดาน พรอมกนันัน้กลุมเพือ่นปกตจิะยอมรบั
ซึง่กนัและกนั และมปีฏสิมัพนัธทางสงัคมตอกนั ดงัที ่Mangrulkar, Whitman & Posner (2001) อธบิายวา การสอนทกัษะชวีติ
เพียงอยางเดียวโดยที่ขาดการมีปฏิสัมพันธของสมาชิกกลุมจะไมชวยทําใหเกิดทักษะชีวิตข้ึน วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Defining Effective Teaching Methods) คือ วิธีการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ ประกอบดวย วิธีการและเทคนิคตางๆ (UNICEF, 
2001) ไดแก การใชบทบาทสมมติ (Role Playing) การอภิปราย (Discussion) การใชการทํางานกลุม (Group Work) 
การวิเคราะหสถานการณ (Situation Analysis) การฝกปฏิบัติ (Practice) การใชการเลาเรื่อง (Story Telling) การใชเกม 
(Game) และการใชเทคนิคอื่นๆ ทางดานจิตวิทยามาบูรณาการในการสอนการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งวิธีการและเทคนิคตางๆ 
เหลานี้ ถูกนํามาใชในโรงเรียน และสอดคลองกับ Reynolds (1994) ที่กลาววา วิธีการในการฝกอบรมและทํางานกลุม ควรให
สมาชิกที่เขารวมฝกอบรมมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันดวยวิธีการตางๆ เชน การใชเกม การใชสถานการณจําลอง การใชบทบาท
สมมติ การอภิปรายกลุม การเรียนรูจากการปฏิบัติ และการทําแบบฝกหัด เปนตน ทั้งนี้ การที่ผูฝกอบรมไดรวมกิจกรรม
หรือทํางานรวมกับกลุมเพื่อนจะชวยสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมที่ดีได โครงสรางของกลุมเพื่อนที่เปนมาตรฐานเปนการนําพา
ไปสูการสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีงามดวย ดังนั้น สรุปไดวา การพัฒนาทักษะชีวิตจะเกี่ยวของกับการเรียนรูรวมกัน การสนับสนุน

69RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 



จากกลุมเพื่อน โอกาสสําหรับการฝกฝนทักษะ การใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง และการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค รวมถึง
การมีตัวแบบที่ดีของทักษะชีวิตโดยกลุมเพื่อนสมาชิกดวยกัน เปนตน (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001) นอกจากนี้ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Dawning (1996: 11) ไดศึกษาวิจัยความคิดเห็นของผูปกครอง ครูผูสอนเด็กท่ัวไปในโรงเรียน
เรียนรวม ครูการศึกษาพิเศษ นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ และนักเรียนปกติ พบวา ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนรวม 
ไมเพียงแตทําใหเด็กที่มีความบกพรองระดับมาก (Severe disabilities) มีพัฒนาการดีขึ้นทุกดาน แตกลุมเพื่อนปกติก็ดีขึ้นดวย 
เด็กๆ จะยอมรับซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน เชน การพูดคุย รวมกิจกรรมที่สนุกสนาน การทํางานรวมกัน และ
ทาํใหเดก็ทัว่ไปปรบัพฤตกิรรมทัว่ไปของตนเองใหเหมาะสม ลดความรนุแรงลง สาํหรบัเดก็ท่ีมคีวามตองการพเิศษ กม็คีวามรูสกึทีด่ี
ตอตนเอง ไดพัฒนาความสัมพันธทางสังคมอยางมีความหมาย (Develop meaningful social relationships) ไดพัฒนาการ
ทางอารมณดขีึน้อยางเหน็ไดชดั และครเูหน็วา เด็กทีม่คีวามตองการพเิศษมพีฒันาการในการเขากลุมดขีึน้ บรรยากาศในหองเรยีน
อบอุน เด็กๆ ทุกคนปรับตัวทําใหพฤติกรรมเปนไปตามความเหมาะสม และสุดทาย มุมมองที่สําคัญที่สุดคือ มุมมองของบุคคล
ออทิสติก (มุมมองที่ 4: บุคคลออทิสติก) ชี้ใหเห็นวา ผูปกครองหรือผูดูแลควรมองวา บุคคลออทิสติก เหมือนคนธรรมดาทั่วไป
ที่มีปญหาและพยายามแกปญหาใหดีขึ้น และไมมองวามีความแปลกแยกจากคนอื่น จะเปนการสนับสนุนและใหกําลังใจ
อยางดีเยี่ยม พรอมทั้งคนหาสิ่งที่ชอบทําแลวมีความสุขเพื่อสงเสริมใหเปนความสามารถ รวมถึงการใหอิสระในการทําสิ่งตางๆ 
เพ่ือสังเกตดูศักยภาพของบุคคลออทิสติกน้ัน และสงเสริมใหเขาไดทํากิจกรรมท่ีสนใจ สอดคลองกับการอธิบายวิธีการเรียนรู
ของเด็กหรือบคุคลออทิสตกิ ของ Bogdashina (2003) ทีก่ลาววา บคุคลออทิสตกิ สามารถเรียนรูไดจากการมองเห็นและทดลอง
ทําจริง เพราะเขาเหลานั้นมีความจําเปนรูปภาพที่ดีเลิศ (People with autistic can easily remember visual images) 
ฉะนั้น ผูปกครองหรือผูดูแลควรนําจุดเดนของเด็กหรือบุคคลออทิสติกในขอนี้มาชวยในการเรียนรู พัฒนาทักษะตางๆ การปรับ
พฤติกรรม การฝกวินัย หรือการแกปญหาเล็กนอยเพื่อขยับไปสูปญหาที่ใหญขึ้น ดวยการใชรูปภาพสอนรวมดวย เพราะ
เขาเหลานั้น (ที่มีภาวะออทิสติก) มีความจําเปนรูปภาพที่ดีเลิศ จะทําใหเด็กหรือบุคคลออทิสติกเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัวและ
ปรับตัวไดเพิ่มขึ้น และสามารถอยูรวมในสังคมได ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาทักษะชีวิต

ขอเสนอแนะ

1. หนวยงานทีเ่กีย่วของกบับคุคลออทสิติก เชน สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย ชมรมผูปกครองบคุคล
ออทิสติก เปนตน ควรประชาสัมพันธบทเรียนหรือแนวปฏิบัติที่สําคัญที่ไดรับจากการวิจัยครั้งนี้แกสาธารณะ เพื่อใหผูปกครอง
หรือผูดูแลและประชาชนทั่วไปทราบและนําไปพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติก ดังนี้

• ผูปกครองตองสังเกตพัฒนาการที่ไมเปนไปตามวัยของบุตรหลานปฐมวัย (ภายใน 3 ขวบ) โดยเฉพาะเรื่อง 
“การพูด” ถาพบใหรีบพาบุตรหลานพบแพทยเพื่อเรงแกไขชวงปฐมวัย ซึ่งเปนวัยสําคัญที่สุด เปรียบดังโรคมะเร็ง ที่กลาววา 
“รักษาใหหายได ถาคนพบเร็วและรักษาเร็ว” โรคออทิสซึมก็เชนเดียวกัน กลาวไดวา “ใกลเคียงปกติได ถาคนพบเร็วและ
รักษาเร็ว ชวงปฐมวัย”

• ผูปกครองตองสังเกตการรับรูและการรับความรูสึกของประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา (การมอง) หู (การรับเสียง) 
จมูก (การรับกลิ่น) ลิ้น (การรับรส) และผิวหนัง (การสัมผัส) ของบุตรหลานปฐมวัย (ภายใน 3 ขวบ) ถาผิดไปจากเด็กทั่วไป 
รีบพาบุตรหลานพบนักกิจกรรมบําบัดชวยแกไขดวยการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration: SI) ปรับใหสมอง
แปลผลไดถูกตอง

• ผูปกครองตองยอมรับความผิดปกติของบุตรหลานใหเร็วท่ีสุด เพื่อเปดโอกาสใหบุตรหลานไดพัฒนาและ
อยูรวมในสังคมได

• ผูปกครองตองมองบุตรหลาน (ออทิสติก) ใหเหมือนคนทั่วไป มองวาเขา “ทําได แกไขได ดีขึ้นได” และมองหา
สิ่งที่ชอบหรือพรสวรรคที่แฝงอยู สนับสนุนใหทําตอเนื่อง จนเปนความสุขและความสําเร็จในที่สุด
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2. หนวยบริการสุขภาพของรัฐระดับทองถิ่น ตําบล หมูบาน ควรทําการคัดกรองเบื้องตนใหครอบคลุมในเด็ก
กลุมเปาหมายคือ เด็กปฐมวัยในชวง 3 ขวบปแรก เพื่อคนหาความเส่ียงตอภาวะออทิสซึมในระยะแรก (Early detection) 
ใหไดรบัการดูแลแกไขความบกพรองเร็วทีส่ดุ เพราะย่ิงแกไขความบกพรองไดเรว็ ยิง่ลดความบกพรองไดมากเทานัน้ ทีส่าํคญัคือ 
เนนการแกไขพื้นฐาน นั่นคือ การแกไขความพรองของการรับความรูสึกและการรับรูของประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น 
และผิวหนังหรือการสัมผัส) ในลักษณะการบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration) ดวยนักกิจกรรมบําบัด

3. สถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่มีระบบการเรียนรวม ควรมีความพรอมใน 3 ดาน คือ 1) ดานบุคลากร ควรมี
นักกิจกรรมบําบัด ครูที่ผานการอบรมเรื่องการดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษ และแผนกที่ดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
2) ดานระบบการดแูลสงตอขอมลู ควรสงตอขอมลูเมือ่เดก็มกีารเปลีย่นวยัหรอืชัน้เรยีน ใหไดรบัการดแูลตอเนือ่งและเขาใจ และ 
3) ดานความรวมมือระหวางโรงเรียนและผูปกครอง โรงเรียนและผูปกครองควรดูแลพัฒนาการและการเรียนควบคูกันไป
อยางใกลชิดตอเนื่อง

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความรวมมืออยางดียิ่ง จากทานผูเช่ียวชาญทางดานภาวะออทิสซึมที่ไดให
ขอเทจ็จรงิและขอคดิเหน็อนัเปนประโยชนตอการศกึษาครัง้นี ้อนัไดแก แพทยหญิงชตุนิาถ ศกัรนิทรกลุ จติแพทยเดก็และวยัรุน 
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม รองศาสตราจารย ดร.เมธิศา พงษศักดิ์ศรี ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
คณะเทคนคิการแพทย มหาวทิยาลยัเชยีงใหม คณุคนงึนจิ ไชยลงัการณ ภาควชิาจติเวช คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 
อาจารยรัศมี ปนแกว อาจารยผูดูแลแผนกเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียนดาราวิทยาลัย เชียงใหม ทานอาจารยพิเศษ 
(ขอสงวนนาม) จิตอาสาชาวอังกฤษสอนวิปสสนากรรมฐานภาคภาษาอังกฤษแกพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ที่ไดใหขอมูลอันเปนประโยชนพรอมบทสรุปการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติก 
จึงทําใหงานวิจัยนี้มีคุณูปการตอผูปกครองและผูดูแล รวมท้ังผูที่เกี่ยวของกับบุคคลออทิสติก ในการเพ่ิมความเขาใจ มีทิศทาง 
และเกิดกําลังใจในการพัฒนาทักษะชีวิตใหกับเด็กหรือบุคคลออทิสติก

ทายท่ีสุด ขอขอบคุณ สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดเชียงใหม ในการสนับสนุนงบประมาณ 
เพื่อใหการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับบุคคลออทิสติกมีทิศทางชัดเจนอันจะสงผลใหบุคคลท่ีมีภาวะออทิสติกดําเนินชีวิต
อยางมีคุณคาและเต็มศักยภาพ
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รศ.อรชร มณีสงฆ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.เดชา ทาปญญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.นัทมน คงเจริญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.ปรุตม บุญศรีตัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อ.ดร.มนทิพย ตั้งเอกจิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.สมชาย ปรีชาศิลปกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.สุวรรณา เลาหะวิสุทธิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.เอกรัฐ บุญเชียง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผศ.ดร.อังคณา อินตา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.อุเทน ปญโญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
รศ.ดร.นิวุฒิ หวังชัย มหาวิทยาลัยแมโจ 
ผศ.ดร.พหล ศักดิ์คะทัศน มหาวิทยาลัยแมโจ 
รศ.จักรภพ วงศละคร มหาวิทยาลัยแมโจ 
อ.ดร.พูลพงศ สุขสวาง มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.เขียน วันทนียตระกูล  มหาวิทยาลัยมหามกุฏ 
 ราชวทิยาลยั วทิยาเขตลานนา 
ผศ.ดร.กนกพร รัตนสุธีระกุล  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รศ.ดร.โยธิน แสวงดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ.ดร.มนตรี แยมกสิกร มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ.ดร.โกสุม สายใจ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนดสุติ 

รศ.ดร.สุชาติ แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ทพ.ดร.สุรสิงห วิศรุตรัตน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
ดร.นพ.ชูสิน สีลพัทธกุล โรงพยาบาลสารภี 
ผศ.ดร.บุลรัตน สิทธิพงศ โรงเรียนสิริมังคลานุสรณ 
อ.ดร.เทิดชาย ชวยบำรุง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
ผศ.ดร.วรรณทนี สันติกุล Hong Kong Polytech University 
Professor Andreas Zins Vienna University  
ผศ.ดร.บุษบา สิทธิการ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
รศ.เอนก ชิตเกษร มหาวิทยาลัยพายัพ 
รศ.ดร.พิชาภพ พันธุแพ มหาวิทยาลัยพายัพ 
รศ.ดร.โกศล มีคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
ผศ.ดร.วรรณา ศิลปอาชา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผศ.ร.ท.หญงิ ดร.เกดิศริ ิเจรญิวศิาล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หาดใหญ 
ผศ.ดร.นิเวศน อรุณเบิกฟา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
รศ.ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผศ.ดร.ดนุลดา จามจุรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รศ.ดร.พงษแกว อุดมสมุทรหิรัญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รศ.ดร.ศรัณย นักรบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รศ.ดร.ถนอมวรรณ ประเสริฐเจริญสุข มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผศ.ดร.กิตติศักดิ์ อริยะเครือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร 
รศ.ดร.รจนา ชื่นศิริกุลชัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
รศ.ดร.สุดารัตน สิทธิสมบัติ มหาวิทยาลัยเนชั่น 
อ.ดร.วารัชต มัธยมบุรุษ มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ.ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 
อ.ดร.รัฐภูมิ พรหมณะ มหาวิทยาลัยพะเยา 
รศ.ดร.ภาณุวัฒน ภักดีวงศ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.สุกัญญา แชมชอย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.อัจฉรา ศรีพันธ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.ยอดพล เทพสิทธา  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผศ.ดร.ศรชัย มุงไธสง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผศ.ดร.ศุภธณิศร เติมสงวนวงศ มหาวิทยาลัยนครพนม 
ผศ.ดร.รณิดา ปงเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
รศ.ดร.วรรณวดี มาลำพอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.สนิท สัตโยภาส มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ศุภกฤษ เมธีโภคพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.พวงพยอม ชิดทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.กมลณัฏฐ พลวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ทัตพร คุณประดิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จุไรรัตน จุลจักรวัฒน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จิติมา กตัญู มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.จตุพร เสถียรคง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.กาญจนณภัทร ปญญาโกญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ประวัติ พื้นผาสุข มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.ศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ผศ.ดร.สิทธิชัย สาเอี่ยม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ศ.ดร.มนัส สุวรรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ดร.เกตุมณี มากมี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
รศ.ดร.สมเกตุ อุทธโยธา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อ.ดร.ธิดารัตน สืบญาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ผศ.ดร.ปยะพร ตันณีกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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โดยมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ที่รับตีพิมพบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น 
ทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถ่ิน และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหา
และแนวทางแกไขของชุมชน และทองถิ่น โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยที่บงชี้สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชน 
และสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใชองคความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม 
ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน

รูปแบบของวารสาร

• กําหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม
• บทความที่ตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ บทความละ 2 ทาน

รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย

กองบรรณาธิการไดกําหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสําหรับการตีพิมพลง 
“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพ่ือใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556-มีนาคม พ.ศ.2557 จะเปน
วารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกําหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพบทความที่เปน
ประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวา
สามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและ
การรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนําเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้

• สภาพการณกอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนํา ที่มาของปญหา)
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน)
• กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ)
• ความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ใชในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด)
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปลี่ยนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป)
• การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจากการนําไปใชประโยชน 

 และ Citation)
• แนวทางการติดตามและธํารงรักษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงาน พิจารณาจาก

 การนําไปใชประโยชน และ Citation)

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 
เปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม
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การเตรียมตนฉบับบทความ มีรายละเอียดดังนี้

รูปแบบการพิมพ
1. ตัวอักษร : ใชตัวอักษร TH Sarabun PSK โดยชื่อบทความใชอักษรตัวหนา ขนาด 20 pt ชื่อผูเขียนและหัวขอหลัก

ใชอักษรตัวหนา ขนาด 18 pt และเนื้อเรื่องใชอักษรตัวปกติ ขนาด 16 pt
2. การตั้งคาหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว
3. ความยาวของเนื้อหา : 15-20 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง
4. รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย :
 -  ชื่อวิทยาศาสตร คําขึ้นตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus 
 -  ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคํา เชน Berdmann, Lemmermann
 -  ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design
 -  ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคําเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก เชน (random complete block 

design, RCBD)

การเรียงลําดับเนื้อหา 

1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเรื่องเทานั้น
ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ

2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวจิัยหลักใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทํางานหรือหนวยงานที่สังกัด และอีเมล
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสําคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สําคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคําสําคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษา

4. บทนํา (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร
5. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษา

ทดลอง
6. ผลการวิจัย (Results) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลที่ชัดเจน หากมีตาราง 

กราฟ หรือรูปภาพ ใหมีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ
7. การอภิปรายผล (Discussions) : การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เปนการชี้แจงผลการวิจัยวาตรงตาม

วตัถปุระสงค สมมติฐานของการวจิยั สอดคลองหรอืไมสอดคลองกับผลการวจิยัของผูอืน่ทีม่อียูกอนหรอืไม อยางไร ดวยเหตผุลใด 
เปรียบเทียบหรือตีความเพื่อเนนความสําคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายที่สุด

8. บทสรุปหรือขอเสนอแนะ (Conclusion or Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสําคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสําคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน

9. กิตติกรรมประกาศ หรือคําขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดง
ความขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย
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รูปแบบการเขียนรายการอางอิง

การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเน้ือหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบนามป (ชื่อ-นามสกุลของผูแตง, 
ปที่พิมพ) ตัวอยางเชน ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกําหนดคุณสมบัติของ………

เอกสารอางอิง : การเขียนเอกสารอางอิงใหเรียงเอกสารที่ใชอางอิงทั้งหมดตามลําดับอักษรตัวแรกของรายการที่อางอิง 
โดยเรียงลําดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยขึ้นกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้

1. หนังสือ
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ: สํานักพิมพ. 
สลีาภรณ บวัสาย. 2549. เศรษฐกจิพอเพยีง รวมเรยีนรู สานขาย ขยายผล. พมิพครัง้ท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: อมรนิทรพร้ินติง้

แอนดพับลิชชิ่ง.
Courtney, T. K. 1965. Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc.

2. วารสาร
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับที่): เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด.
ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศที่กําลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34): 14-20.
Elmastas, M., O. lsildak, I. Turkekal and N. Temar. 2007. Determination of antioxidant activity and antioxidant 

compounds inwild edible mashroom. Food Composition and analysis. 20: 337-345 
3. วิทยานิพนธ

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ/การคนควาแบบอิสระ คณะ สถาบัน
การศึกษา.

ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร. 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

4. เอกสารวิชาการอื่นๆ
ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่องหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 

สถานที่พิมพ. 
คณะกรรมการอํานวยการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 

สํานักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร.
5. สื่ออิเล็กทรอนิกส

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล) 
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: http://www.gotoknow.org/posts/440436 

(27 เมษายน 2556)
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การสงตนฉบับ 

1. ผูสงบทความจะตองทําหนังสือนําสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และอีเมล โดยทางกองบรรณาธิการ
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมจะติดตอกลับไป เพื่อแจงผลการพิจารณา

2. จัดสงตนฉบับที่พิมพตามขอกําหนดของรูปแบบวารสาร จํานวน 3 ชุด พรอมแผน CD บันทึกขอมูล สงดวยตนเอง
หรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่

 กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม
 เลขที่ 202 ถนนชางเผือก ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300
 หรือเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th

การประเมินบทความตนฉบับ

ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จํานวน 
2 ทานตอเรื่อง โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหา เพื่อรับการประเมิน กรณีมีการแกไขสถาบันวิจัยและพัฒนา
จะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี

......................................................................................................................................................................................................
หมายเหตุ
1. บทความที่ไดรับการตีพิมพใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” ถือเปนกรรมสิทธิข์องมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
2. เน้ือหาบทความที่ปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ
3. ในกรณีเปนบทความที่สงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดําเนินการประเมิน และกลั่นกรองบทความ 

จํานวน 3,000 บาท
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