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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพร แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 
2 ฉบับ (ประจำเดือนตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดำเนินการเผยแพรโดย
จัดสงใหสถาบันอุดมศึกษาทุกสถาบัน สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สำนักงานการอุดมศึกษา 
และหนวยงานวิจัยตางๆ การตีพิมพตนฉบับที่เสนอขอลงตีพิมพจะตองไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดๆ  
มากอนหรือไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพิมพในวารสารอ่ืน และตองผานการประเมินกล่ันกรองให 
ความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปน
สิทธ์ิของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม การนำตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความตางๆ 
เปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 

ในฉบับนี้เปนปที่ 12 ฉบับที่ 2 เวลาการดำเนินการอยูในชวงเดือนเมษายน-กันยายน 2554  
วารสารฉบับนี้ไดนำเสนอบทความวิจัย 12 เรื่อง มีความเดน 3 ดาน คือ บทความเร่ืองท่ี 1-5  
มีความเดนดานการวิจัยพัฒนาทองถิ่น บทความเรื่องที่ 6-10 มีความเดนดานการพัฒนาการเรียน 
การสอน และบทความเรื่องที่ 11-12  มีความเดนดานเกษตรศาสตร   

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัยทุกทานท่ีสงบทความ
วิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปนประโยชนในแวดวงวิชาการที่เก่ียวของตอไป 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาการเรียน การสอนและปญหาสุขภาพของเด็ก พัฒนาแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของและทดสอบประสิทธิผล
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบ
บันทึกการวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวมและแบบบันทึกแผนโครงรางผลการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
อยางสรางสรรค วิธีการดำเนินการวิจัยใชวิธีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสนทนากลุมและการทดลอง กลุมเปาหมาย 
เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษท่ีเรียนในศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จำนวน 8 คน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษทุกคนมีความแตกตางกันดานปญหาการเรียน การสอน ปญหา
สุขภาพและพัฒนาการดานตาง ๆ การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมทำใหไดขอมูลเก่ียวกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก กระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองมีสวนสำคัญอยางย่ิง 
ในการสรางรายละเอียดของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในแตละหัวขอ โดยแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยขอมูลทั่วไป ขอมูลดานการศึกษา การวางแผนจัดการศึกษา ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก 
คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและความเห็นของผูปกครอง  

การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ : 
ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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University
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* ฝายช้ันเรียนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  



ประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา กลุมเปาหมายทั้ง 8 คน มีพัฒนาการดานทักษะ 
การเคล่ือนไหว ทักษะกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือ
ตนเองและสังคมและทักษะทางวิชาการ โดยมีคะแนนการประเมินพัฒนาการโดยรวมทั้ง 6 ดานเพิ่มขึ้นหลังจากใชแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดังนี้ รอยละ 53.2, 41.2, 30.1, 64.2, 24.8, 62.7, 34.5 และ 33.3 ตามลำดับ  
คำสำคัญ : การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การมีสวนรวม 

 
 

Abstract
 
The objective of this study were to analyse learning and health problems of special needs 

children. Developing Individualized Education Program by the participation of stakeholders. And testing 
the effectiveness of the Individualized Education Program. Data were collected by using questionnaire, 
work shop, group discussions and experiment. The samples are 8 students with special needs in the 
early intervention class Disabilities and Human Resource Development Centre, Faculty of Education, 
Chiangmai Rajabhat University. Data were analyzed using descriptive statistics.  

The results showed each samples had different learning and health problems and development.  
in various fields. Making an Individualized Education Program with stakeholders got the real information 
about the special needs child. The participation very important to make goals and to objectives of the 
Individualized Education Program , which consist of General Information, Education Information, Goals 
Achievement, Tools–Services–Assistant in education, Individualized Education Program team and 
parents,s Agreement. 

The effectiveness of an Individualized Education Program found that after using an Individualized 
Education Program the development scores of 8 students with special needs were increased in every 
skills, gross–motor skills, small muscle skills, language skills, self-help , social skills and academic skills 
as percentage 53.2, 41.2, 30.1, 64.2, 24.8, 62.7, 34.5 and 33.3.  
Keywords : Developing Individualized Education Program, Special needs student, Participation 

 
 

º·¹íÒ
 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนการกำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการที่จำเปน

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน ซึ่งผูที่เกี่ยวของจะใชเปนแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
สื่อการสอน การวัดผลประเมินผลใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน การเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษา จะเปนการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของทุกคนรวมกัน แตระบบการศึกษาที่ดำรงอยูในสังคมไทย 
มีปญหาพื้นฐานอยูที่การมองวิธีการเรียนการสอนผานกรอบวิธีคิดของผูสอน จึงจำกัดบทบาทของการพัฒนาการศึกษา 
ไวที่สถาบันและบุคลากรทางการศึกษาเปนสำคัญ โดยเฉพาะเด็กที่มีความตองการพิเศษท่ียังไมสามารถเขาถึงการบริการ
การศึกษาไดมากนักมีเพียงบางกลุมที่ผูปกครองมีฐานะดีถึงมีโอกาสไดรับการศึกษา ถึงแมจะมีโรงเรียนการศึกษาพิเศษ
กระจายอยูทั่วประเทศก็ตามการไมสามารถเขาถึงการบริการรวมไปถึง การบริการสุขภาพท่ีผูปกครองยังตองรับผิดชอบ 
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คาใชจายที่สูงจากการรับบริการของภาคเอกชน สงผลตอภาวะท่ีบั่นทอนการมีสุขภาพดี รวมถึงรูปแบบและเน้ือหา 
การสรางการมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวในปจจุบันลวนถูกกำหนดกรอบความคิดของผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ
และการแพทยโดยใชกลไกรัฐเปนตัวตั้ง ชุมชนและภาคประชาชนมีบทบาทเพียงใหความรวมมือกับแผนงานโครงการที่รัฐ
กำหนดขึ้น การดำเนินงานที่ผานมาแมจะประสบความสำเร็จอยูบางในระยะแรก แตก็ขาดความยั่งยืน ดังนั้นในการ 
เสริมสรางและพัฒนาศักยภาพการจัดการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูมีสวนได สวนเสีย ตองสามารถกำหนดบทบาท
ชัดเจนในการทำงานและสรางการมีสวนรวมในกลุมผูที่เกี่ยวของซ่ึงจะเปนแนวทางหน่ึงในการแกไขปญหาได การจัดทำ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ควรจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน จัดอบรมครูสม่ำเสมอใหมีทักษะในการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลและนำไปสูการปฏิบัติโดยใหผูปกครองมารวมประชุมรับรูดวยไมใชครูจัดทำขึ้นมาแลวใหผูปกครองลงนามเทานั้น
และปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยภาคเรียนละคร้ัง ดานการใหบริการพัฒนาศักยภาพและเตรียม
ความพรอมตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีกำหนด ควรใหบริการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่กำหนดไว ไมใชใหบริการตามความตองการของครู มีการนิเทศติดตามโดยผูบริหารอยางสม่ำเสมอ 

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษของศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ไดดำเนินการอยางตอเนื่องและในแตละปมีเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเขามารับบริการ การฟนฟู 
ระยะแรกเริ่ม พัฒนาทั้งดานรางกายและเสริมสรางดานวิชาการเนื่องจากเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเขามารับบริการ
แตละคนก็จะมีความตองการพิเศษท่ีแตกตางกันจึงทำใหการจัดการศึกษาตองแตกตางกันตามประเภทของความพิการและ
ระดับความรุนแรงของความพิการ กระบวนการจัดการการเรียนการสอนตองเปดโอกาสใหทุกคนไดรับประโยชนเต็มที่ 
จนสามารถพัฒนาไปสูระดับสูงสุดแหงศักยภาพของแตละคน ตองอาศัยแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัด
โปรแกรมการศึกษาท่ีเหมาะสม ที่สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการท่ีนำมาใชเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมี 
ความตองการพิเศษ จึงจำเปนตองปรับใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนดวยในการท่ีทำเชนนี้ได ครู  
ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของจะตองเขามามีสวนรวมและใหความสำคัญตอการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
เพื่อแกไขปญหาตอไป 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูที่

เกี่ยวของ 
2. เพื่อทดสอบประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 
 

»ÃÐâÂª¹�·Õèä´ŒÃÑº
 
1. ไดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
2.  หนวยงานไดรูปญหา ขอจำกัด เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
3.  ไดแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนาการเรียน การสอนสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
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ÃÙ»áºº/ÇÔ Õ̧¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
 
การศึกษานี้ผูศึกษาแบงการวิจัย ดังนี้ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก เด็กที่มีความตองการพิเศษ ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จำนวน 8 คน 
  
 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
ระยะที่ 1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ใชแบบสอบถาม 

การสัมภาษณ กระบวนการกลุมและการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา รวมกันคิด เสาะแสวงหา
วิธีและแนวทางแกปญหาเม่ือไดแนวทางจึงมารวมกันวางแผน และดำเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่วางไว 

ระยะที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมีขั้นตอน ดังนี้ 
2.1 อบรมผูที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ประกอบดวยหัวขอการอบรม ดังนี้ 
 2.1.1  การบรรยายความรูเกี่ยวกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

โดยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
 2.1.2 การจัดกิจกรรมกลุม เพื่อจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

ระหวางผูปกครอง ครูการศึกษาพิเศษ นักกิจกรรมบำบัด และนักจติวิทยา  
 2.1.3 ประเมินผลการพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็ก 

ที่มีความตองการพิเศษ โดยการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ 
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2.2  จัดทำร า งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
ประกอบดวย 

  2.2.1 ขั้นการตรวจสอบโดยการประเมินโดยคณะ 
สหวิทยาการ (Multidisciplinary assessment)
การประชุมเพ่ือจัดทำแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล 

 2.2.2 ขั้นการเรียนการสอน การปฏิบัติตามแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลรวมท้ังการจัดทำ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual 
Implementation Plan: IIP) การติดตามและ
ประเมินความกาวหนาของเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ จากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยปรับ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จากผลการ
ประเมิน  

2.3 ขั้นจัดทำสรุปรายงานประจำปการศึกษา สรุปความ
กาวหนาของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือสงตอขอมูล 
ใหขอเสนอแนะตอผูที่จะรับผิดชอบเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษในปการศึกษาถัดไป  

ระยะที่ 3 การทดลองใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนระยะเวลา 1 ภาคเรียนการศึกษา (ภาคเรียนที่  
1/2553) ตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 นำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 1 เรื่อง ในแตละทักษะมาปฏิบัติการสอน โดยแยกเด็กที่มี 
ความตองการพิเศษสอนเปนรายบุคคลตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การปฏิบัติการสอนแตละครั้งใชเวลา  
30 นาที 

ขั้นตอนท่ี 2 หลังจากปฏิบัติการสอนแตละครั้งเสร็จสิ้น จะตองมีการประเมินผลหลังการสอนทุกครั้ง โดยประเมิน
จากการสังเกตและตรวจจากงานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษปฏิบัติ 

ขั้นตอนท่ี 3 นำผลการประเมินมาใหคาคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการที่สรางขึ้น 
ขั้นตอนท่ี 4 เสนอผลการประเมินพัฒนาการใหผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเสนอแนะ  
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ระยะที่ 4 แกไขขอบกพรองและจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับสมบูรณ โดยใชขอมูลขอเสนอแนะ
และการสังเกตพัฒนาการของครู 

 
 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบบันทึกการวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวมและแบบบันทึกแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโครงรางผลการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค ซึ่งดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาของเด็กที่มีความตองการพิเศษใชแบบบันทึกการวิเคราะหแบบมีสวนรวม เปนแบบบันทึก
ขอมูล 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 บันทึกขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลปญหาสุขภาพสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 ตอนที่ 3 แบบบันทึกปญหาการเรียน  
2. แบบติดตามประเมินผลพัฒนาการ 6 ดาน ประกอบดวยแบบพัฒนาการดานทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ

กลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือตนเองและ
สังคมและทักษะทางวิชาการ ลักษณะการใหคาคะแนนพัฒนาการตั้งแต 0 – 5 คะแนน  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่เปนเชิงปริมาณ นำเสนอโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ สำหรับขอมูล 
เชิงคุณลักษณะใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 
 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  
กลุมเปาหมายจำนวน 8 คนมีความแตกตางกันดานสุขภาพและพัฒนาการดานตางๆ กลุมตัวอยางบางคนมีโอกาส

ในการฝกปฏิบัติดานการเสริมสรางพัฒนาการ บางคนไมสามารถใชกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กได สวนใหญสามารถ
ปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจำวันไดแตบางกิจกรรมก็ยังตองการความชวยเหลือจากผูปกครอง 

สวนที่ 2 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของพบวา ลักษณะของแผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลที่ไดมีองคประกอบดังนี้ ขอมูลทั่วไป ขอมูลดานการศึกษาเปนแบบบันทึกการไดรับการศึกษาและ 
การบริการทางการศึกษา การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ 
และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและความเห็นของ 
บิดา มารดา หรือผูปกครอง 

สวนที่ 3 ประสิทธิผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
การประเมินประสิทธิผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจากแบบประเมินพัฒนาการทั้ง 6 ดาน พบวา การใช

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ก แตกตางกันโดยคะแนนพัฒนาการหลังการ
ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด รอยละ 62.5 รองลงมาทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก  
เพิ่มขึ้น รอยละ 60.0 
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การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ข แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้นมากที่สุด รอยละ 55.6 รองลงมา
การใชภาษาเพิ่มขึ้น รอยละ 48.1 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ค แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 46.4 รองลงมา 
ทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น รอยละ 43.6 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ง แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 41.2 รองลงมา 
ทักษะการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้น รอยละ 40.9 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย จ แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 52.4 รองลงมา 
ทักษะการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้น รอยละ 44.0 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของนางสาว ฉ แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนมากที่สุด รอยละ 52.4 รองลงมา 
การเขาใจภาษาเพิ่มขึ้น รอยละ 44.0 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กหญิง ช แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการเขาใจภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 40.6 รองลงมา
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กเพิ่มขึ้น รอยละ 38.7 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กหญิง ซ แตกตางกันโดยคะแนน
พฒันาการหลงัการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคลดานทักษะกลามเนือ้มดัเลก็เพิม่ขึน้มากทีส่ดุ รอยละ 54.5 รองลงมา
การเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น รอยละ 50.0 

ทั้งนี้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพบจุดเดน จุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนที่ 
แตกตางกัน 

 
 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
การจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมทำใหไดขอมูลเก่ียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก กระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองมีสวนสำคัญอยางยิ่งในการสรางรายละเอียด 
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในแตละหัวขอ รวมถึงการนำผูเช่ียวชาญท้ังนักกิจกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด 
และอาจารยเขามามีสวนรวมโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการทำใหครูและผูเกี่ยวของสามารถเขียนแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคลไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน สอดคลองกับการศึกษา
ของสมเกตุ อุทธโยธา (2552) พบวา บุคลากรที่เกี่ยวของเมื่อไดรับการอบรมเรื่องการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  
การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และการฝกปฏิบัติการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ทำใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึนอันจะสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการชวยเหลือตนเองดานตางๆ การศึกษายังพบวา การไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในความปกครองทำใหผูปกครองเกิดความตระหนักและใหความสำคัญ 
กับการแกไขปญหาและมีความตองการใหเด็กที่มีความตองการพิเศษในความปกครองมีพัฒนาการดานตางๆ ดีขึ้น  
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ประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา กลุมเปาหมายทุกคนมีพัฒนาการดานทักษะการเคล่ือนไหว 
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือตนเองและสังคมและ
ทักษะทางวิชาการดีขึ้นหลังจากใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่สรางข้ึน ทั้งน้ีในการนำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสูการปฏิบตัิตองพิจารณาการใหเวลาท่ีนานข้ึนในแตละกิจกรรม โอกาสการฝกซ้ำ การสรางแรงจูงใจดวย การพูดชม
เมื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถปฏิบัติตามคำส่ังไดถูกตอง รวมถึงตัวครูและครูพี่เลี้ยงตองมีความเขาใจในกิจกรรม
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สอดคลองกับการศึกษาของศศิธร ชาลีพรหม (2552) พบวา การใหความชวยเหลือ
ของครูดวยการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การเสริมแรงบวกดวยวิธีการหลากหลาย เชน สรางแรงจูงใจ  
สรางความเช่ือมั่น ใหกำลังใจ และชมเชย ใหความรักความเขาใจ ชวยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเห็นคุณคาในตนเอง 
พฤติกรรมท่ีเคยแสดงออกทางลบเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นหรือไมแสดงพฤติกรรมเหลานั้นอีก ซึ่งนโยบายการศึกษาพิเศษ
ตองใหความสำคัญกับลักษณะดังกลาวขางตนและการเตรียมความพรอมของครู (Hsieh and Donahue, 2010)  

หลังจากใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลพบจุดเดน จุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 
ซึ่งสวนใหญมีทักษะทางดานวิชาการที่ยังตองหาแนวทางในการแกไขปญหา เด็กที่มีความตองการพิเศษบางคนไมสามารถ
จดจำทั้งพยัญชนะและตัวเลขไดเลย บางคนไมสามารถเขียนไดทั้งที่พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กไมมีปญหา อาจจะ
เนื่องจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวของไมไดนำเอาเทคโนโลยีเขามาชวย รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมที่ใช รวมถึงการมีสวนรวมของผูปกครองที่จะตองนำกิจกรรมไปฝกซ้ำท่ีบาน สอดคลองกับรัตนา หวังชูชอบและ 
สชุพี สนุทรศร (2544) พบวา การนำแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลมาใชสามารถชวยใหกำหนดทศิทาง ใหเดก็ออทสิตกิ
ไดรับการพัฒนาไปตามความสามารถ ตามศักยภาพของแตละบุคคลตามเปาหมายที่กำหนดไว สิ่งที่สงผลตอพัฒนาการ 
และความกาวหนาในการเรียนรู คือ สภาพการจัดการเรียนการสอน ลักษณะการบริหารจัดการ กระบวนการใชแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนและปจจัยสวนตัวของผูเรียน  

   
ขอเสนอแนะตอการนำผลการวิจัยไปใช 
1. ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ควรใหคำปรึกษาและมีแผน 

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สงเสริมการพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของบุคลากร ดังนี้ 
1.1 จัดฐานความรู การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหบุคลากรไดรับขอมูลที่ถูกตองโดยเฉพาะกลุมบุคลากร 

ที่ปฏิบัติหนาที่ในการสอน 
1.2 มีการสงเสริมการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางตอเนื่อง โดยอาจจะมีระบบในการประเมิน 

ติดตามตรวจสอบเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสม 
 2. การมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของทั้งผูปกครอง ครู นักกิจกรรมบำบัด นักจิตวิทยา และอื่นๆ มีสวนสำคัญอยางยิ่ง

ในการสรางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ทั้งนี้ตองใหเกิดการมีสวนรวมทุกข้ันตอนของการสรางแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาเทคนิคการสอนสำหรับครูที่พัฒนาจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีเหมาะสมกับเด็กที่มี 

ความตองการพิเศษในแตละดาน 
2. ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อท่ีจะใชเปนขอมูลในการวางแผนและสรางความตระหนัก

ในการดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษในความปกครอง 
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รัตนา หวังชูชอบและสุชีพ สุนทรศร. (2544). การศึกษาการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในการจัดการเรียน

การสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้นพื้นฐานสำหรับบุคคลออทิสติก กรณีศึกษา 

อำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานีและ

ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน. 
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งานวิจัยการพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ :  
ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   

 
รศ.ดร.เกตุมณี มากมี 

หลักสูตรการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Educational Programme) 

จัดเปนหัวใจของการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Special Need Children) 
เพราะเด็กกลุมน้ีตองการความชวยเหลือในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาตามศักยภาพ 
ที่แทจริง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในลักษณะเดียวกับเด็กปกติ อาจทำใหเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพท่ีเขามีอยู คำวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ในความหมาย
ของการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ดังนี้ กลุมแรกไดแก เด็กท่ีมีความพิการหรือบกพรอง  
ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กำหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ.2552 แบงเด็กกลุมนี้ออกเปน 9 ประเภท ดังนี้ บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา บุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการพูดและภาษา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพฤติกรรม หรืออารมณ บุคคล 
ออทิสติค และบุคคลพิการซอน กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมที่สอง คือกลุมเด็กปญญาเลิศ 
ซึ่งทั้งเด็กที่มีความบกพรองและเด็กปญญาเลิศ ตางก็ตองการความชวยเหลือจากครู ในการออกแบบ
การเรียนรูเปนพิเศษ เพื่อชวยใหเขาสามารถเรียนรูไดตามความสามารถหรือศักยภาพที่เขามีอยูจริง  

กระบวนการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตองอาศัยการมีสวนรวมจากผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย ที่จำเปนและขาดไมไดเลย คือ ครูผูสอน (หากเด็กตองเรียนกับคุณครูมากกวา  
1 ทาน ก็ตองมาครบทุกคน) ผูปกครองท่ีดูแลเด็ก ตัวเด็กเอง และผูบริหารสถานศึกษา (หรือผูที่ไดรับ
มอบหมาย) ทั้งนี้ อาจมีบุคลากรอื่นเพิ่มเติมจากที่กลาวมา เชน นักวิชาชีพตางๆ ที่เด็กตองฟนฟู
บำบัดดวย อาทิ นักกายภาพบำบัด เปนตน คณะบุคคลกลุมนี้มีหนาที่ในการวิเคราะหความตองการ
ชวยเหลือในดานการจัดการศึกษาใหเด็กเปนรายบุคคล และกำหนดเปนแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล โดยจะมีการทบทวนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนระยะๆ ภาคเรียนละ  
1 ครั้ง เพื่อประเมินและปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหสอดคลองกับความตองการ
จำเปนของเด็ก  



งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ : ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นับเปนตัวอยางหนึ่งของการพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษโดย
สะทอนใหเห็นกระบวนการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของศูนยพัฒนามนุษยและ 
บุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ขอคนพบจากการวิจัยเปนการ
สะทอนมุมมองของผูปฏิบัติที่คำนึงถึงพัฒนาการของผูเรียน แมจะเปนงานวิจัยในช้ันเรียนแตก็กอ 
ใหเกิดแนวคิดแกผูที่ปฏิบัติงานดานการจัดการศึกษาใหแกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ รวมถึง 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของไดเปนอยางดี   

 






