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บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพสังคมและวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหู และ

เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติที่ดีในการมาอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหมของแรงงานชนเผาลาหู 

การวิจัยนี้ เปนวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนผูชมท่ีชมส่ือสารคดีวีดิทัศน แรงงานชนเผาลาหู ที่อาศัยอยูใน

ตำบลปาตัน และตำบลชางเผือก จำนวน 56 คน นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา 

ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เสนอผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิจัยพบวา จากตัวอยางผูที่ชมสารคดีวีดิทัศน เรื่องแรงงานชนเผาลาหู แรงงานท่ีเคย

มีทัศนคติดานลบตอนายจางในอำเภอเมืองเชียงใหม มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีข้ึนตอนายจาง 

มากข้ึน เน้ือหาของสารคดี แรงงานชนเผาลาหู มีผลตอทัศนคติท่ีดีในการอาศัยในจังหวัดเชียงใหม

ของแรงงานตางดาวชนเผาลาหู โดยแรงงานไดรับสาระความรูจากสารคดี รูปแบบ การนำเสนอท่ีมี

ผูดำเนินเร่ืองมีกลวิธีการเปดเร่ือง การเลาเร่ือง การใชภาษา เพลงประกอบ เสียงบรรยาย ภาพประกอบ 
เทคนิคการลำดับภาพ เทคนิคท่ีเกิดจากภาพคอมพิวเตอรกราฟก ที่ดีทำใหสามารถส่ือความหมายท่ี

ตองการไดเปนอยางดี ระยะเวลาในการนำเสนอมีความเหมาะสมกับเน้ือหาสาระในสารคดี แรงงาน
ชนเผาลาหูสามารถใชประโยชนจากรูปแบบการนำเสนอจากสารคดี เพื่อนำไปเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตได แรงงานชนเผาลาหูสวนใหญมีความคิดเห็นวาสารคดีแรงงานชนเผาลาหู ชวยสราง

ความรูความเขาใจและปรับทัศนคติท่ีดีในการอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม และสามารถเปนประโยชนแก
ผูที่กำลังศึกษาหรือวาสนใจเร่ืองราวของแรงงานชนเผาลาหู 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is to study the social condition and the way of life of Lahu 
labourers in order to make a good attitude in living in Chiang Mai of Lahu labourers. 

This thesis is a quantitative research using a questionnaire created as a tool to collect 

data from people who watched a video documentary of Lahu labourers living in Patan Sub-district, 

Chang Pueak District, a total 56 persons. The analysis result was presented with descriptive 

statistics, frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and presentation of result 

of hypothesis testing.  

The research result revealed that the people watching the video of Lahu labors are Lahu 

labourers having different attitudes towards coming to live in Chiang Mai; content of the video of 
Lahu labourers affected the good attitude of Lahu labourers coming to live in Chiang Mai, the 

audience getting knowledge from the non-fiction; the presentation pattern with moderator having 

tactic of story opening, storytelling, language using, original soundtrack song, soundtrack, sequence of 

shot technique, technique from computer graphics; The time of presentation affected the good 

attitude to living in Chiang Mai; The audience are able to take advantage of the presentation 

pattern of the non-fiction to be a guideline for their living; Most of the audience had opinion that 

the non-fiction of Lahu labors can help to make understanding, give knowledge, and make a good 

attitude for the Lahu labourers about living in Chiang Mai and would be useful for one studying 

or interested in the matter of Lahu labourers. 

 

 
บทนำ 

 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความสำคัญในการลงทุนดานอุตสาหกรรม การคา และ 

การบริการ เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบานแลวนับวาไทยมีอัตราการพัฒนาเศรษฐกิจ 

ในระดับสูง ในขณะท่ีไทยดำเนินนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แตประเทศอ่ืนๆ ไดแก ลาว 
เขมร พมา กลับดำเนินนโยบายพัฒนาเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม ทำใหประสบปญหาการพัฒนา

เศรษฐกิจ โดยมีรฐับาลควบคุมการดำเนินกิจกรรมแทบทุกดานของประเทศ ในสวนของประเทศพมา

ต้ังแต พ.ศ.2505 นำโดยนายพล เนวนิ ไดดำเนินนโยบายปดประเทศ โดยการไมคบคากับตางประเทศ 
สถาปนาระบอบการปกครองแบบเผดจ็การ ยกเลกิระบบพรรคการเมอืง และปราบปรามองคกรตางๆ 

ที่ตอสูเพื่อประชาธิปไตย (ชาญวิทย เกษตรศิริ, 2526) 
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จากลักษณะภูมิประเทศของไทยซ่ึงมีพรมแดนติดตอกันกับประเทศเพ่ือนบาน ทั้งทางบก

และทางทะเล และสวนใหญเปนพื้นท่ีปาเขาแทบท้ังส้ิน จึงทำใหงายตอการขามไปมา โดยเฉพาะ

ชายแดนทางภาคเหนือของไทยซึ่งติดกับประเทศพมา ทำใหการลักลอบขามแดนของแรงงาน

ตางชาติเปนไปไดงาย การลักลอบผานเขตแดนเขามาบริเวณภาคเหนือของประเทศไทยโดยไมผาน

ชองทางท่ีทางการอนุญาต จึงเปนการยากท่ีเจาหนาท่ีฝายไทยจะดูแลเขตเสนแดนไดอยางท่ัวถึง 

ดังน้ันตลอดระยะเวลาท่ีผานมา จึงปรากฏวามีคนสัญชาติอื่น และเขาเผาตางๆ ลักลอบเขาเมืองโดย

ผิดกฎหมายเปนจำนวนมาก สำหรับกลุมคนท่ีเขามายังประเทศไทยดังกลาวตางมีวัตถุประสงค

แตกตางกัน เชน ตองการหารายไดดวยการหางานทำ ขนสงยาเสพติด เปนนายหนาคาแรงงาน 

ลักลอบขนอาวุธ ขายบริการทางเพศ และตองการหลบล้ีหนีภัยทางการเมืองจากการตามกวาดลาง

ของฝายรัฐบาลพมา เปนตน 

จากการศึกษาของ เฉลิมศักด์ิ แหงมงาม เรือ่ง “ปญหาแรงงานตางชาติ: ศึกษากรณีกะเหร่ียง
หลบหนีเขาเมือง อำเภอเมือง จังหวัดตาก” (2535: 3-4) และเชิดชาย มวงมงคล เรื่อง “ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการลักลอบเขาเมืองของคนสัญชาติพมา: กรณีศึกษาอำเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน”  

(2537) ไดสรุปปจจัยสนับสนุนใหมีการลักลอบเขามาทำงานของแรงงานพมา ไดแก 

1. ความตองการแรงงาน ปญหาแรงงานพมาขณะน้ีมีรายไดต่ำ คนวางงานจำนวนมาก 

จึงพากันมาหางานทำในเขตประเทศไทย 

2. สภาพเศรษฐกิจท่ีดีของสังคมไทย เทียบกับประเทศเพ่ือนบานใกลชิด ประเทศไทย 

มีความเปนอยูสบายกวา 

3. ความผอนปรนของรัฐบาลไทย จากประวัติศาสตรที่ผานมาจะเห็นไดวาประเทศไทย 

ไมเคยมีนโยบายใชกำลังเขาสกัดก้ันหรือผลักดันผูอพยพอยางรุนแรง แตหลังจากท่ีมีผูอพยพเขา

ประเทศจำนวนมากข้ึน ทางรัฐบาลไทยจึงไดมีนโยบายสกัดก้ันและผลักดันผูอพยพลี้ภัยเกิดข้ึน 

ในสมัยปจจุบัน 
4. ความโอบออมอารีของคนไทย เปนลักษณะประจำชาติของคนไทย ความเมตตาปรานี

ใหการตอนรับตอคนตางชาติตางภาษาโดยไมรังเกียจเดียดฉันท 
5. ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  

 
จากเอกสารงานวิจัยท่ีผูวิจัยไดสรุปมาน้ี จึงอาจกลาวไดวา จุดมุงหมายท่ีแทจริงของ 

คนตางดาวท่ีลกัลอบเขามาในประเทศไทยเพ่ือมาหางานทำน่ันเอง ซ่ึงปญหาท่ีเกิดจากผูลกัลอบเขาเมือง

โดยผิดกฎหมายท่ีเปนคนตางดาวน้ัน พบวามีมานานแลวและทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของไดพยายาม

แกไขปญหาอยูตลอดเวลาแตก็ยังปรากฏวามีการลักลอบขามชายแดนอยูตลอดเวลา ทั้งน้ีเพราะเหตุ
วาการเดินทางเขาออกระหวางสองประเทศระหวางแนวชายแดนคอนขางสะดวก ดวยมีสภาพภูมิประเทศ

เอื้ออำนวย ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ประกอบกับประเทศเพ่ือนบานเองน้ันมีการสรางงานนอย 

เน่ืองจากมีเศรษฐกิจตกต่ำ หากเปรียบเทียบกับประเทศไทย มีความรูสึกวาคาจางท่ีไดรับอยูใน

เกณฑดี จึงหาหนทางท่ีจะเขามายังประเทศไทย (วีระวุฒิ เนียมนอย, 2537: 2) 
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ดังน้ัน ภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมือง 

รวมไปถึงวิถีชีวิต ประเพณี คานิยม และเปาหมายในชีวิต ซ่ึงกอใหเกิดปจจัยแวดลอมท่ีมีสวนในการ

ผลักดันและดึงดูดใหกลุมแรงงานตางดาวเขามายังภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยโดยเฉพาะใน

เมืองเชยีงใหม จงึทำใหเมืองเชยีงใหมเปนแหลงจางงานทีส่ำคัญทีสุ่ด และกอใหเกดิปญหาสงัคมตางๆ 

ซ่ึงสงผลกระทบตอภาพรวมของเมืองเชียงใหมมากข้ึน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาการคาประเวณี 

การกออาชญากรรม ปญหาผูอพยพ โดยเฉพาะแรงงาน ซ่ึงมีหลายชนชาติ เชน ไทลือ้ ไทยอง ไทใหญ 

และชาวเขาเผามูเซอ ที่เขามาขายแรงงาน เนื่องจากปจจัยดึงดูดดานความตองการแรงงานเปน

จำนวนมากของเมืองเชียงใหม เพื่อรองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะชาวเขาเผามูเซอ 

ที่เขามาอาศัยอยูในเมืองเชยีงใหมเปนจำนวนมาก ผูวจิยัจงึไดใหความสนใจกับชาวมูเซอท่ีมีการเพิม่ข้ึน 

ในเมืองเชียงใหม โดยชาวมูเซอเปนชาวเขาเผาหนึ่งในประเทศไทย แบงยอยไดเปน 23 กลุม เชน 

ชาวมูเซอดำ ชาวมูเซอแดง ชาวมูเซอดำเบเล ชาวมูเซอเหลืองบาเกียว ชาวมูเซอลาบา ชาวมูเซอ
เหลืองบานลาน และชาวมูเซอกเุลา เปนตน ภาษาท่ีใชพดูคือภาษามูเซอท่ีแตกตางไปในแตละเผายอย 

การเรยีกชือ่ ชาวจีนเรยีกมูเซอวา ลอเฮ หรอื ยวิลอ ชาวไทยล้ือ เรยีก ขาเลอะ ชาวไทยใหญและไทยเขิน 

เรียก มูเซอ แปลวา นายพราน ชาวมูเซอเรียก ตัวเองวา ลาฮู แปลวา คน โดยในประเทศไทย 

ชาวมูเซอสวนใหญอาศัยอยูในจังหวดัเชียงใหม จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัแมฮองสอน และจังหวดัตาก 

จากปญหาการวางงานของแรงงานตางดาวทำใหตองอพยพเขามาหางานทำในเมืองเชียงใหม 

เปนจำนวนมาก ทำใหผูประกอบการและชาวเชียงใหมเกิดทัศนคติในดานลบตอแรงงานตางดาว  

ซ่ึงรวมไปถึงชนเผามูเซอท่ีเขามาหางานทำในเมืองเชียงใหม จากจุดประสงคในการเขามาหางานทำ

ในเมืองเชียงใหมของชนเผามูเซอเน่ืองจากตองการหาเงินเพื่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ไมไดสนใจ

ที่จะมาอยูอาศัยแบบถาวร หรือมาชวยในการพัฒนาเมืองเชียงใหม และจากสถานการณอาชญากรรม

ที่เกิดจากแรงงานตางดาว ซ่ึงรวมไปถึงแรงงานชนเผามูเซอดวย ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสำคัญ 

ในการแกปญหาวา เน่ืองจากการแกปญหาจากผูประกอบการแลวยังตองสรางทัศนคติใหมใหกับ 

ชนเผามูเซอท่ีเขามาอาศัยในเมืองเชียงใหมใหมีความรักในแผนดินท่ีเขามาอาศัยอยูดวย 

จากภาพการณที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาสภาพสังคมและวิธีชีวิตของแรงงานชน

เผาลาหู โดยใชส่ือสารคดี ซ่ึงมีศักยภาพเขาถึงกลุมเปาหมายท้ังประเทศ ลักษณะของส่ือสามารถ

สรางภาพใหเขาใจเร่ืองราวอยางชัดเจน อาศัยภาพเปนหลักในการนำเสนอ โดยใชเสียงและแสง 

เปนสวนเสริม ซ่ึงภาพท่ีนำเสนอน้ัน ไดแก การแสดงทาทาง สัญลักษณ เคร่ืองหมาย หรือขอความ 

รวมถึงการใชภาษาเฉพาะของสื่อสารคดีซ่ึงมีความแตกตางจากระบบภาษา สวนเสียง ไดแก  
เสียงบรรยาย เสียงสนทนา เสียงดนตรี เสียงประกอบ ซ่ึงเสียงจะเปนสวนเสริมในรายละเอียดท่ีภาพ

ไมสามารถจะส่ือได เชน เสียงนำเสนอเพ่ือการรบัรูทีเ่กีย่วของกบับรรยากาศ และอารมณ ซ่ึงการนำเสนอ
ดวยส่ือสารคดีนี้จะชวยดึงดูดความสนใจของผูรับสาร โดยท่ีผูชมไมตองใชความพยายาม 

ในการติดตามรับรูเน้ือหามากนัก ส่ือสารคดีจึงสามารถนำมาใชกับผูรับสารทุกเพศ ทุกวัย ไดเปน

อยางดี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหู และปรับเปล่ียนทัศนคติที่ดี

ในการมาอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหมของแรงงานตางดาวชนเผาลาหู  

2. เพื่อผลิตส่ือสารคดีสะทอนสภาพสังคม และวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหูในอำเภอ

เมืองเชียงใหม  

 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

1. ตัวแปรตน ไดแก สารคดีวีดิทัศน เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู 1 เรื่อง ความยาว 30 นาที 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ประสิทธิผลในการปรับเปล่ียนทัศนคติของแรงงานหลังรับชม

ส่ือสารคดี 

 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ดานประชากร ไดแก ผูชมประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และดานผลิตส่ือเพื่อ

หาประสิทธิภาพของรูปแบบลักษณะส่ือสารคดี 

2. ผูเชี่ยวชาญท่ีใชในการตรวจสอบส่ือสารคดีแรงงานชนเผาลาหู จำนวน 5 คน 

3. แรงงานชนเผามูเซอจากประชากรท้ังหมดท่ีอยูในจังหวัดเชียงใหม รวม 35,361 คน 

โดยมีแรงงานชนเผามูเซอท่ีมาทำงานอยูในอำเภอเมือง จำนวน 1,577 คน (ศูนยพฒันาสังคมหนวยที ่13 

จังหวัดเชียงใหม พ.ศ.2552) คัดเลือกจากประชากรท้ังหมดเหลือ จำนวน 56 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. สารคดีวีดิทัศน เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู 
2. แบบประเมินประสิทธิภาพของสารคดี 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของสารคดี 

4. แบบประเมินประสิทธิผลของแรงงานชนเผาลาหู 

 

ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 1 

ทำการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ เปนการศึกษาบรบิทของแรงงานชนเผามูเซอ

จากสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน และใชวิธีสัมภาษณ สำรวจพ้ืนท่ีกับประชาชนท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ี  

ตำบลชางเผือก และตำบลปาตัน รวมท้ังศึกษาขอมูลเชิงลึกจากหนวยงานเก่ียวของท่ีรับผิดชอบ 
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การดำเนินการรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและสำรวจพ้ืนท่ี ไดทำการสุมพื้นท่ี 

ที่สามารถเห็นสภาพปญหาของแรงงานชนเผามูเซอไดอยางชัดเจน เปนการสุมพื้นท่ีแบบเจาะจง 

โดยแบงพื้นท่ีออกเปน 2 สวนไดแก แหลงท่ีพักอาศัยของแรงงานชนเผามูเซอ และพื้นท่ีแหลง 

หางานทำของแรงงานชนเผามูเซอ 

1. แหลงทีพั่กอาศยัของแรงงานชนเผามเูซอ ไดสุมพ้ืนท่ีชมุชน ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากเปนแหลงท่ีแรงงานชนเผามูเซอท่ีมาอาศัยในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

มาพักอาศัยอยูเปนจำนวนมาก 

2. พ้ืนที่แหลงหางานทำของแรงงานชนเผามูเซอ บริเวณเขตถนนอัษฎาธร ตำบลปาตัน 

อำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม เน่ืองจากเปนแหลงทีแ่รงงานชนเผามูเซอนิยมมารวมกลุมเพ่ือหางานทำ 

 

ขั้นตอนที่ 2 
ทำการศึกษาในเร่ืองของส่ือประเภทตางๆไดแก ส่ือสิ่งพิมพ ส่ือวีดิทัศน ส่ือมัลติมีเดีย

เว็บไซต และเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (ดานความเปนมาและประวัติศาสตร) เปนการศึกษาขอมูล

ดานเอกสารโดยศึกษาถึงประวัติความเปนมาของแรงงานชนเผามูเซอ งานเอกสารของหนวยงาน 

ที่รับผิดชอบ รวมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ขั้นตอนที่ 3 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกไดดังน้ี 

1. ส่ือสารคดี ผูวิจัยไดผลิตส่ือออกมา 1 ชุด ความยาว 30 นาที โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1.1 การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแรงงานชนเผาลาหู 

ทั้งขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 

1.2 การแจกจายขอมลู ผูวจิยันำขอมูลท่ีไดทัง้หมดมากำหนดเปนเนือ้เรือ่งของส่ือสารคดี 
โดยในภาพรวมกลาวถึง ความเปนมา วิถีชีวิตความเปนอยู ปญหา แนวทางในการแกไข 

1.3 การสรางบทดำเนินเรื่อง ผูวิจัยแยกเน้ือเรื่องออกเปนตอน ทำการเขียนบทภาพ 
บทบรรยาย จากน้ันผูวิจยัไดเชญิทีป่รกึษางานวิจยัและผูเชีย่วชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบความถกูตอง
ในรูปแบบ เน้ือหา และภาษา 

1.4 การถายทำและตัดตอ ผูวิจัยไดใชโปรแกรม Final Cut Pro ในการตัดตอ  

สวนภาพนิ่งท่ีนำมาใชกับส่ือใชโปรแกรม Adobe Photoshop CS5 ในการตกแตงภาพ สวนของเสียง
ที่ใชในส่ือทั้งเสียงบรรยายและเสียงประกอบใชโปรแกรม Sound forge จากน้ันผูวิจัยไดเชิญ 

ที่ปรึกษางานวิจัยและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตองในรูปแบบ เนื้อหา ภาษา การลำดับภาพ  
เสียงประกอบ เสียงบรรยาย 

1.5 ขั้นสมบูรณ ผูวิจัยนำส่ือเขาสูกระบวนการประเมินประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 5 คน 
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2. แบบประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความพึงพอใจ มีข้ันตอนดำเนินการดังน้ี 

2.1 วิเคราะหเนื้อหา ศึกษาทฤษฎีหลักการออกแบบและการสรางแบบทดสอบจาก

เอกสารและตำราตางๆ เพ่ือนำมาสรางเปนแบบประเมิน และแบบทดสอบโดยแบบประเมินประสิทธิภาพ

ความพึงพอใจ ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา และสวนแบบประเมินประสิทธิผล 

ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

2.2 ยกรางขอคำถาม ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) สำหรับประเมินประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจ สวนแบบประเมินประสิทธิผลนั้น

ใหเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จำนวน 5 ตัวเลือก ตามท่ีรูปแบบกำหนดไว 

2.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค โดยนำแบบประเมินใหผูเช่ียวชาญ

ดานเน้ือหา ตรวจสอบเพ่ือหาความเท่ียงตรง โดยใชแบบประเมินซ่ึงเปนเทคนิคของแฮมฟลและเวสไท 
 จากน้ันนำแบบประเมินท่ีไดจากการตรวจสอบมาปรับปรุงแกไขใหมีเหมาะสม

กับรูปแบบและเน้ือหายิ่งข้ึน แบบประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจที่ผานการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามวัตถุประสงค (I.O.C.) แลวจึงนำไปใชเปนแบบในการประเมินการวิจัยแบงตาม

วัตถุประสงคคือ 

 2.3.1 แบบประเมินประสิทธิภาพ นำไปใชกับผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของสื่อสารคดี เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู 

 2.3.2 แบบประเมินประสิทธิผล นำไปใชกับกลุมทดลอง แรงงานชนเผาลาหู 

จำนวน 56 คน 

 2.3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ นำไปใชกับแรงงานชนเผามูเซอ ตำบล

ชางเผือก และตำบลปาตัน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 56 คน 

2.4 ทดสอบกับกลุมทดลอง โดยนำแบบประเมินประสิทธิผล (แบบทดสอบความรู 
ความเขาใจ เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู) ที่ปรับปรุงแกไขมาทดสอบกับกลุมทดลองจำนวน 56 คน  

 2.4.1 หาคาความยากงาย ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิรายขอ 

 2.4.2 หาคาอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

 2.4.3 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร คูเดอร ริชารดสัน 20  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลโดยดำเนินการรวบรวมขอมูล 

ตามข้ันตอน ดังน้ี  

1. ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค ในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูล 
2. ทำการทดลองโดยเก็บรวบรวมขอมูล กลุมดังน้ี 

2.1 กลุมทดลองซ่ึงประกอบดวยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน เพื่อประเมินคาความ

สอดคลองตามวัตถุประสงค  
2.2 กลุมตัวอยาง แรงงานชนเผาลาหูนำส่ือสารคดี เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู ที่ผาน

การประเมินมาเปดใหกับกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวยแรงงานตางดาวชนเผามูเซอ จำนวน 56 คน 
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3. สังเกตพฤติกรรมในการรับชมสารคดีของกลุมตัวอยาง 

4. ใหผูเชี่ยวชาญประเมินประสิทธิภาพของ ส่ือสารคดี ภายหลังการรับชมเสร็จสิ้น โดย

แบบประเมินแบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย สวนของภาพ สวนของเสียงบรรยาย สวนของเสียง

ประกอบ และภาพรวมของสารคดี 

5. ใหแรงงานตางดาวกลุมตัวอยางประเมินความพึงพอใจตอสือ่สารคดี ภายหลงัการรับชม

เสร็จส้ิน โดยแบบประเมนิแบงเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดานการนำเสนอสารคดี ดานรูปแบบของส่ือ 

ดานเน้ือหา ดานเทคนิคและวิธีการ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 

1. การประเมินประสิทธิภาพและการประเมินความพึงพอใจตอส่ือสารคดี เรื่อง แรงงาน
ชนเผาลาหู โดยสูตรการหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. การวัดระดับประสิทธิภาพและระดับความพึงพอใจ ใชคาเฉล่ีย หรือมัชฌิมาเลขคณิต

หมายถึง คาคะแนน ซ่ึงเกิดจากการเอาคะแนนทุกตัวของแตละกลุมมารวมกัน แลวหารดวยจำนวน

ความถ่ี 

3. การประเมินประสิทธิผลสถิติที่ใชในการหาดัชนีประสิทธิผลของส่ือสารคดี โดยสูตร

ที่ใช คือ วิธีของกูดแมน เฟรทเชอรและชไนเดอร ในการหาคาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness 

Index) 

4. การจำแนกขอมูลและระดับประสิทธิผลของกลุมตัวอยางนำมาหาคารอยละตามสูตร 

 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของส่ือสารคดี เร่ือง แรงงานชนเผาลาหู สำหรับแรงงานท่ีอาศัยอยูใน

เขตพ้ืนท่ี ตำบลปาตัน และตำบลชางเผือก จากการทดลองกลุมตัวอยางจำนวน 56 คน หลังไดรับชม
ส่ือสารคดีมีทัศนคติตอนายจางท่ีดีข้ึน คิดเปนรอยละ 69 ถือวาส่ือมีประสิทธิภาพชวยใหแรงงาน 

มีทัศนคติที่ดีตอนายจางท่ีเพิ่มมากข้ึน 

2. ประสิทธิผลหลังการรับชมสื่อแรงงานมีความคิดท่ีจะรวมกิจกรรมทางสังคม 
ของจังหวัดเชียงใหมมากข้ึน คิดเปนรอยละ 57 แสดงวาแรงงานสวนใหญมีความคิดท่ีจะมีสัมพันธ 

กับคนไทยมากข้ึนตามท่ีปรากฏจากแบบสอบถาม 

3. ประสิทธิผลหลังจากท่ีรับชมส่ือสารคดีมีความสนใจท่ีจะศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  

เพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองมากข้ึน เพื่อท่ีจะสามารถมีอาชีพที่ม่ันคงถาวรข้ึนกวาปจจุบัน 

โดยคิดเปนรอยละ 94 ซ่ึงอยูในระดับท่ีมากท่ีสุด 
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4. ความพึงพอใจหลังจากรบัชมสือ่สารคด ีเรือ่งแรงงานชนเผาลาหู ทำใหแรงงานสวนใหญ 

มีความคิดท่ีจะมาอยูอาศัยทำงานม่ันคงอยูในจังหวัดเชียงใหมมากข้ึน โดยคิดเปนรอยละ 87 นั้น  

อยูในระดับมากข้ึนอยางเห็นไดชัด 

ดานภาพรวมของการผลิตส่ือสารคดีหลังจากแรงงานรับชมมีระดับความพึงพอใจ 

อยูในระดับท่ีมาก  

 

การอภิปรายผล 
จากการผลิตส่ือสารคดีวดิีทศัน เรือ่ง แรงงานชนเผาลาหู สำหรับแรงงานท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ี 

ตำบลปาตัน และตำบลชางเผือก สรปุไดวา ประสิทธิภาพของส่ือสารคดีเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

และแรงงานกลุมตัวอยางท่ีรับชมส่ือสารคดีมีประสิทธิผลหลังรับชมส่ือสารคดี มีทัศนคติที่ดีข้ึน  

อยูในระดับสูงมาก ซ่ึงผูวิจัยพบประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค ไดดังน้ี 
1. ส่ือสารคดีที่ไดผลิตข้ึนมาน้ันมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว เม่ือพิจารณา

แลวพบวา ผูชมกลุมแรงงาน มีการปรับเปล่ียนทัศนคติที่ดีตอนายจางคนไทยมากข้ึน ซ่ึงเปนผล

สืบเน่ืองมาจากส่ือสารคดีที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนน้ัน มีการตรวจสอบความผิดพลาดท่ีเกิดกับส่ือสารคดี 

โดยอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญท้ังดานเน้ือหาและเทคนิค และไดนำไปทดสอบ

เบ้ืองตนชมแบบ 1 ตอ 1 จำนวน 5 คน เพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแกไขกอนที่จะนำไป

ทดลองกับกลุมตัวอยาง จำนวน 56 คน สงผลใหส่ือสารคดีมีประสิทธิภาพสามารถส่ือความหมาย

ใหแรงงานเขาใจเน้ือหาไดเปนอยางดี และจากการใชแรงงานเปนผูถายทอดเร่ืองราว และทัศนคติ 

ทำใหแรงงานท่ีชมสวนใหญมีความสนใจในเน้ือหาทำใหเกิดทัศนคติท่ีดีข้ึนไดงาย โดยนำหลักการ

ผลิตส่ือสารคดีมาใชในการพัฒนาเพื่อสรางส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมตอการสรางทัศนคติ

แกแรงงาน และนำแนวคิดเก่ียวกับการออกแบบกราฟกและมัลติมีเดียเพื่อชวยเพิ่มความนาสนใจ

ของส่ือสารคดี สามารถนำเสนอขอมลูไดตรงตามรูปแบบของตัวสือ่สารคดี เพือ่สรางเน้ือเรือ่งท่ีนาสนใจ 

สรางความพึงพอใจ นำเสนอในรูปแบบท่ีชวยสรางทัศนคติใหดีข้ึน สอดคลองกับทฤษฎี และ

แนวคิดเก่ียวกับการรับรูเพื่อนำมาวิเคราะหถึงทัศนคติของแรงงาน วากระตุนการรับรูไดมากเทาใด 

และกำหนดมุมมองรูปแบบการนำเสนอจากหลักและทฤษฎีท่ีกลาวมาในขางตน ทำใหผูวิจัยสามารถ
พัฒนาส่ือสารคดีที่ใชสำหรับการถายทอดเร่ืองราว และทัศนคติของแรงงานไดดียิ่งข้ึน 

2. การหาประสิทธิผลในทัศนคติท่ีเปล่ียนไปของแรงงานหลังชมส่ือสารคดี แสดงวาส่ือนัน้

สามารถทำใหแรงงานมีทัศนคติท่ีดีข้ึน จากผลที่ปรากฏไดแสดงใหเห็นวาผูชมมีประสิทธิผล เพราะ
การเลาเร่ืองราวของส่ืออยางเหมาะสม ทำใหเกิดลักษณะความเปนมิติของตัวละครข้ึน อีกท้ัง 

ยังสามารถทำใหเกิดคุณคาและแรงบันดาลใจ ในการพัฒนาตัวเองของแรงงาน ชวยใหแรงงานท่ีได
รับชมส่ือสารคดี ใชเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิตตอไปในอนาคตเกิดการรับรู และตอบสนอง 

ไปในทางท่ีดี แรงงานตางดาวสามารถท่ีจะคิดเหตุผลการดำเนินชวีตินอกเหนือจากทัศนคติทีมี่อยูเดิม  

จากเร่ืองราวในสารคดี เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู 
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3. แรงงานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากหลังจากชมส่ือสารคดี ทั้งในเร่ืองการ 

ส่ือความหมาย โดยมีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.51 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียเทากับ 0.50 และ

เรื่องความนาสนใจของส่ือ โดยมีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.56 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 

ทั้งน้ีเน่ืองจากส่ือสารคดีมีการออกแบบท่ีตรงตามวัตถุประสงค โดยใชแรงงานมาดำเนินเร่ืองราวได

อยางเหมาะสม สามารถกระตุนความสนใจของผูชมไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถสราง

อารมณรวมกับผูชมท่ีเปนแรงงานดวยกันไดดวยภาษาท่ีเขาใจงาย และเสียงประกอบฉากท่ีเพิ่มความ

นาสนใจแกผูชม ซ่ึงทำใหแรงงานมีความเขาใจในเน้ือหามากข้ึน ดังคำพูดท่ีวา “ภาพยนตรสามารถ

ดึงดูดความสนใจการรับรูเขาใจงาย เขาถึงไดทุกเพศทุกวัย”  

จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาส่ือสารคดี เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู สำหรับ

แรงงานตางดาวในเขตพ้ืนท่ี ตำบลปาตัน และตำบลชางเผือก มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

กอใหเกิดทัศนคติที่ดีของแรงงาน อีกท้ังยังสะทอนความพึงพอใจและสนับสนุนใหเกิดการสราง
ทัศนคติที่ดีตอไปในอนาคตอีกดวย 

 

 
ขอเสนอแนะ 

 

จากผลงานวิจัยเรื่องแรงงานชนเผาลาหู ในครั้งน้ี มีขอเสนอแนะซ่ึงอาจจะมีประโยชน 

ตอบุคคลผูที่มีความสนใจ โดยเฉพาะบุคคลผูที่มีความสนใจศึกษาคนควาวิจัยเพิ่มเติมดังตอไปน้ี 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

สามารถสรุปขอเสนอแนะโดยรวมจากผลการประเมินของแรงงานไดดังน้ี 

1.1 ควรมีการเพิม่เติมเน้ือหาของสภาพโดยรวมของแหลงหางานของคนตางดาวมากข้ึน 
เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการเขาใจถึงความเปนมาของการรวมกลุมเพื่อหางานมากข้ึน 

1.2 เสียงบรรยายหรือเสียงพูด ควรดังชัดเจน เพื่อสามารถเขาใจในเน้ือหาไดงายข้ึน 

และสรางความสนใจไดมากข้ึน 

1.3 ควรมีการแสดงชวงเวลาท่ีผานไปของเร่ืองราวชัดเจนมากกวาน้ี เพื่อท่ีจะสามารถ

เขาใจเร่ืองราวไดงายข้ึน 

1.4 ควรมีการบรรยายในภาษาทองถ่ินท่ีคนสามารถอานและเขาใจไดงาย เพื่อสราง
ความเขาใจไดตรงกัน 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

ในการศึกษาวิจัยเพื่อผลิตส่ือสารคดีสำหรับแรงงาน เรื่อง แรงงานชนเผาลาหู  

ควรทำการศึกษาเพ่ือผลิตและพัฒนาโดยอาศัยขอแนะนำดังน้ี เพื่อใหส่ือมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2.1 ควรมีการเพ่ิมเติมบทบรรยายเขาไปในทุกคำพูด เพื่อประกอบการรับรูในการ 

นำเสนอส่ือ เพื่อใหมีความเขาใจภาษามากข้ึน 

2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมสำหรับแรงงานท่ีมาจากชนเผาอ่ืนๆ เชนไทใหญ ไทยอง 

ไทลื้อ เพื่อใหสามารถเขาใจถึงท่ีมาท่ีไปของแตละชนเผามากข้ึน 

2.3 ควรพัฒนารูปแบบของส่ือสารคดี เพื่อนำไปสูเชิงพาณิชยและสามารถสรางให 

คนท้ังในประเทศและตางประเทศไดรับชม 

2.4 ควรมีการนำเสนอถึงประเพณีของคนชนเผาตางๆ ท่ีเขามาอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม เพื่อใหสามารถเขาใจถึงเรื่องราวของแรงงานได 
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บทปริทัศน 

การพัฒนาสารคดีวีดิทัศนสะทอนสภาพสังคม 
และวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหูในอำเภอเมืองเชียงใหม 

 

โดย อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย 
 วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
วีดิทัศนเปนส่ือโสตทัศนท่ีใหทั้งภาพและเสียงเชนเดียวกับภาพยนตร แตอำนวยประโยชน

สะดวกสบายและคลองตัวในการใชมากกวา วีดิทัศนเปนการเลาเรื่องดวยภาพเคลื่อนไหวและสรางความ
ตอเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวตางๆ สรางความรูสึกใกลชิดกับผูชม เปนสื่อที่เขาถึงงาย มี
ความรวดเร็วการผลิต ใชไดทั้งผูชมท้ังท่ีเปนกลุมเล็กและกลุมใหญ เสนอไดท้ังภาพจริงและกราฟกตางๆ 
สามารถเก็บเปนขอมูลและนำมาเผยแพรไดหลายคร้ัง วีดิทัศนที่เปนรูปแบบสารคดีเปนรายการท่ีเสนอ
เน้ือหาดวยภาพแสดงเรื่องราวตางๆ และเสียงบรรยายตลอดรายการ การถายทอดความรูผานส่ือวีดิทัศนไป
ยังกลุมเปาหมาย ภาพทำหนาท่ีหลักในการนำเสนอ สวนเสียงจะชวยเสริมในสวนของภาพเพ่ือใหเขาใจ
เน้ือเรื่องมากย่ิงข้ึน วีดิทัศนที่มีคุณภาพตองส่ือความหมายหรือถายทอดความรูตางๆ ไปยังกลุมเปาหมาย 
ไดตามวัตถุประสงคหลักท่ีกำหนดไว  

ในสถานการณที่ผานมาไดมีชนเผาจำนวนมากมายหลายกลุมท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงหางไกล 
ในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยไดอพยพยายถิ่นจากพื้นที่สูงลงมาพื้นที่ราบ โดยมีกลุมชนเผาลาหูเปน
ชนเผาหน่ึงท่ีอพยพมาอยูในเมืองใหญโดยอาศัยการเปนแรงงานเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ  
ตามประวัติศาสตรของชนชาติลาหูมีมานานไมต่ำกวา 4,500 ป ชาวลาหูมีถิ่นฐานด้ังเดิมอยูในธิเบตและอยู
ในภาคตะวันตกเฉียงใตของจีน ตอมาไดทยอยอพยพลงมาอยูทางตอนใตของจีน ปจจุบันในประเทศไทยมี
ชนเผาลาหูอาศัยอยูจำนวนมากโดยกระจายอยูตามหมูบานตางๆ ตามแนวชายแดนไทย-พมา ในจังหวัดทาง
ภาคเหนือ ในดานวิถีชีวิตของชนเผาลาหูนั้นโดยปกติชนเผาลาหูไมชอบความวุนวาย มีวิถีชีวิตความเปนอยู
ที่เรียบงาย เปนชนเผาท่ีสามารถปรับตัวเขากับผูคนไดเปนอยางดี นอกจากน้ียังเครงครัดกับกฎระเบียบของ
ความถูกและผิด ชาวลาหูเขมแข็งตอการยึดม่ันตอความเปนน้ำหน่ึงใจเดียวกันและทำงานดวยกันเพื่อยังชีพ  

การพัฒนาสารคดีวีดิทัศนสะทอนสภาพสังคมและวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหูในอำเภอเมือง
เชียงใหมเปนงานวิจัยท่ีไดดำเนินการพัฒนาส่ือวีดิทัศนเพื่อใหผูชมไดเขาใจวิถีชีวิตของแรงงานชนเผาลาหู 
ตลอดจนชวยใหชนเผาลาหูมีความเขาใจและมีสรางทัศนคติที่ดีตอดำเนินชีวิตอยูในเมืองรวมกัน  
จึงเปนการนำจุดเดนของส่ือวีดิทัศนนำเสนอเร่ืองราวท่ีสรางสรรคความเขาใจอันดีตอกันของคนในสังคม 

 

143

ประจำปที่ 13 ฉบับท่ี 2 เมษายน-กันยายน 2555 



  CHIANG MAI RAJABHAT UNIVERSITY 

วารสารวิจัย
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม� 

ราชภััฏฏเชียงใหหมม� 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ ชั้น 14 เลขท่ี 202 ถ.โชตนา ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม 50300 

โทรศัพท/โทรสาร 0 5388 5950  http://www.research.cmru.ac.th 

ประจำป�ท่ี 13 ฉบับท่ี 2 เมษายน - กันยายน 2555 

ประจำป�ที่ 13 ฉบับที่ 2 เมษายน - กันยายน 2555 

ISSN 1513-8410 

G
M U R R C C 

C H I A N G  M A I  R A J A B H A T  U N I V E R S I T Y  




